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pelo menos um deles tenha sido claramente esbogado; refirome &
correlagio,

% Podese ver a publicagio como algo que, originariamente, cra
pouco mais que uma fungo dos pensamentos, ou sefa: torna os dados
sensoriais acessiveis 2 consciéncia. Gostaria de reservar o termo “pu-
blicagdo” ds operagaes necessirias para tornar piblica a consciencia
Icognitiva] privada, isto ¢, aquela que € privativa do individuo. Os
problemas que isso envolve podem ser considerados técnicos ¢ emo-
cionais. Os emocionais estio associados a0 fato de o homem ser um
animal politco, no podendo realizarse plenamente fora de um grupo,
nem tampouco satisfazer qualquer impulso emocional sem que o
componente soctal desse impulso se expresse. Os impulsos que o
individuo tem, e me refiro a todos os impulsos, no s6 20s sexuis, sio
0 mesmo tempo narcisicos. O problema & resolucdo do contlito entre
narcisismo e sociabismo. O problema técnico diz respeito d questao da
expressio do pensamento, ou da cancepgo, em forma de linguagem,
0u 0 equivalente desta — os sinais.

Isto levarme a comunicagio. A comunicagdo orginariamente se faz
através da identificagto projetiva realista, Esse primitivo método infan-
til soffe diversas vicissitudes, inclusive, conforme vimos, a desvaloriza-
540, dada a hipertrofia da fantasia onipotente. Poderd voluir, caso a
relagio com o sefo sefa bos, ¢ se wansformar na capacidade de o self
tolezar seus proprios atributos psiquicos, abrindo assim caminho para
a r@gno ‘pensamento normal. Mas esse método se desenvolv
tam) parte da capacidade social do individuo. Tal evolugio,
de grande importancia na dinfmica de grupo, virualmente no tem
recebido atencdo alguma; sua auséncia tomaria impraticavel até mes-
03 comunicacao cientifica. Sua presenca, no entanto, poderd suscitar
sentimentos de perseguigio nos receptores da comunicagio. A neces-
sidade de diminuir s sentimentos de perseguicio concore para a
tendéncia & abstragao na formulagto de comunicagdes cientificas. A
fungo dos elementos da comunicalo (palavras  signos) € veicular,
seja por meio de substantivos,isolados ou atraves de locugdes verbis,
que determinados fenomenos bstio constantemente conjugados nos
‘moldes da relagto rectproca que entre eles vigora,

Fungao importante da comunicagto ¢ a btengao da correlaao. Na
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medida em que a comunicagdo se conschva comd funclo privativa)
necessirio haver concepcoes, pensamentos  a verbaliziciD GEses,
para facilitar a combinacao de um determinado conjunto de dados
sensoriais com outro. Se os dados conectados se harmonizarem, expe-
rimenta-se um senso de verdade, sendo desejavel que esse sentimento
ganhe expressio em forma de um enunciado andlogo a um enunciado
funcional da verdade. A ndo obtengdo dessa conjungio de dados
sensorias ¢, portanto,m chegar a um ponto devista baseado o senso
‘comum acarreta um estado mental de debilitagao no paciente ~_como
se a inanigdo por falta de verdade fosse, de certo modo, aniloga &

inaniclo pela privacao de alimentos. A verdade de um enunciado ndo
splica, necessariamente, a existéncia de uma realizaglo que se apro-
xime do enunciado verdadeiro em questdo.

Poderemos agora examinar melhor a relagdo entre consciencia
rudimentar ¢ atributo psiquico. As emogdes preenchem, o que se
relere a psique, funcao semelhante 4 que os sentidos exercem em
relagao a objetos situados no espaco ¢ no tempo. Ou sea, 0 equivalente,
no conhecimento privado, de um ponto de vista baseado no senso
comum ¢ a visdo emocional compardlhada; vivenciz-se uma sensacio
de estar com a verdade se a visto de um dado objeto, odiado, puder
unirse 4 visto do mesmo objeto quando amado, ¢ tal conjuncao
confirmar que o objeto experimentado sob emogoes distintas € o
‘mesmo objeto. Estabelecese uma correlag

107. Uma correlacio andloga a essa — factivel se aplicarmos a
nogio de consciente e inconsciente a0s fendmenos do consultorio —
dit 0s objetos psicanaliticos' um cunho de realidade bastante inequi-
voca, ainda que 2 prépria existéncia destes wltimos tenha sido posta
em davida.

Pt B paec confa e e o, e e exresto“objtos
i s sl i d s da kol < v, “bios
Tncene. o sncos, Sopcincn o o com “ofios memaios
i, g, 150, 4o presnie b (. d0T)
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9 UMA TEORIA SOBRE O PENSAR!

100. Neste trabalho estou basicamente interessado em apresentar
‘um sistema te6rico. Sua semelhanca com uma teoria filosofica deve-se:
a0 fato de s fil6s0fos terem-se ocupado do mesmo assunto; difere da
teoria filosofica por se destinar 20 uso clinico, assim como todss as
eorias psicanaliticas. Foi concebido visando a que o analisia no
exercicio de sua fangao corrobore as hipoteses que o compoem, em
conformidade com os dados empiricamente comproviveis.

A esse respeito, o presente sistema maniém com os enunciados
anlogos d fosofia 8 mesma relacdo exsent enre 35 roposicoes
da matemitica aplicada e a matemtica pura.

As hipoteses resultantes, que se destinam e devem prestarse
comprovaco empirica — ¢, em menor grau, o Proprio sistema tedrico.
—, maniém com os fatos observados numa anlise a mesma relagio.
que existe, por exemplo, entre as proposicdes de matemdtica aplicada
referentes a um circulo matemtico ¢ uma proposiglo relatva a um
circulo tragado no papel. s

Este sistema tedrico destini-se  aplicagio a um niimer significa:
tivo de casos; cumpre ao analista, portanto, vivenciar realizacoes™que
seaproximem desta teoria

1 Inernadonal Journal o Pycho Anayss,vo. 43, parts 45,1962
2 Diz Bion ems ot de fodipé em "0 Aprender com  Experiéncia” (W, R Bion, s
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Nao atribuo qualquer valor diagnostico 4 presente teoria, embora
ache que poder ser aplicavel sempre que se acredite esteja havendo
um disttrbio do pensamento. Sua significacdo diagnssica depende da
conliguragdo formada pela conjuncio constante de vrias teorias,
dentre as quals se inclui a teoria em aprego,

Talvez 0 exame do substrato de experiencias emocionais do qual
se abstraiu a presente teoria ajude a elucidila. Eu o farei em termos
gerais, seim visar a uma precisdo cienifica

101 E conveniente encarar o pensar como uma atividade que
depende do resultado satisfatério de dois desenvolvimentos mentais
basicos. O primeiro desenvolvimento ¢ o dos pensamentos. Estes
requerem um aparelho que deles se encarregue. O segundo desenvol-
vimento, conseqientemente, ¢ o desenvolvimento do aparelho que
provisoriamente chamarei atividade ou faculdade de pensar, Repetindo:
‘o pensar passa existr para dar conta dos pensamentos, Cumpre notar

| que isso difere de qualquer teoria do pensamento como prodto do

" pensar, na medida em que se considera o pensar um desenvolvimento
imposto a psique pela pressdo dos pensamentos e ndo o contririo, Os

desenvolvimentos psicopatologicos podemse associar a qualquer uma.

das duss fases, ou mesmo a ambas; iso &, eles poderdo estar relacio-
nados a um colapso no desenvolvimento dos pensamentos ou 4 um
colapso no desenvolvimento do aparelho para “pensar” os pensamen-

105 ou com eles lidar; ou a ambos.

Os “pensamentos” podem ser classificados, conforme a natureza
de sua historia evolutiva, como pre-concepgocs, concepgdes ou pensa-
mentose, finalmente, conceitos; 03 conceitos tem nome ¢ sao, portanto,
‘concepcoes ou entdo pensamentos, firmados. A concepedo se inicia
auavés da conjuncdo de uma pré-concepgio com uma realizagio. A
Pré-concepedo poderd ser vista como o andlogo, em psicanlise, do

e el s 1, s, 965U e s

e e L e
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conceito kantiano de “pensamentos vazios”. Do ponto de vista psica.
nalitico, poderiamos empregar, como modelo, 4 teoria de que o behe.
tem uma disposicto inata que corresponde a expectativa de um seio.
Quando uma pré-concepedo € posta em contato com uma “realizacao”
que dela se aproxime, o produto mental ¢ uma concepedo. Em outras
palavras, quando o bebé ¢ posto em contato com 0 seio mesmo, a
Pré-concepgao (a expectativa inata de um seio, o conhecimento a priori
de um seio, o “pensamento vazio") une-se & percepcdo da “realizacio”
e ésincronica com o desenvolvimento de uma concepedo. Esse modelo
Se presta a teoria de que toda jungdo de uma pré-concepio com sua
“realizagdo” produz uma concepcdo. As concepedes, portanto, estario
invariavelmente associadas a uma experiencia emocional de satsfao.

Restringirei 0 termo “pensamento” & unido de uma pré-concepgdo
com uma frustracdo. O modelo que proponho ¢ o de um bebé cuja
expectativa de um seio se una a uma “realizacdo” de um ndo-seio
disponivel para satsfacao. Essa unido € vivida como um ndoseio, ou
seio “ausente’, dentro dele. O passo seguinte depende da capacidade
de o bebé tolerar frustracdo. Depende de que a decisio seja fugir da
frustracio ou modifici-la.

Se a capacidade de tolerar frustragio for suficiente, o no-scio se.
transforma num pensamento, e desenvolve-sc um aparelho para “pen-
siclo” Isto d inicio a0 estado, descrito por Freud em “Dois Principios
do Funcionamento Mental", m que a predominancia do principio da
realidade & sincronica com o desenvolvimento da capacidade de pensar
&, desse modo, transpor o fosso de frustragdo que permeia o momento
em que se experimenta uma necessidade ¢ o momento em que 2 ado
apropriada para satsfazer essa necessidade culmina na sua satisfago.
A capacidade de tolerar frustragao, portanto, possibilia que a psique
desenvolva o pensamento como um meio através do qual se torna mais
tolerdvel a frustragdo que for tolerada.

Sea capacidade de tolerar frustragao for insuficiente, o “ndo-seio’
mau interno — que uma personalidade capaz de maturidade termina
por reconhecer como um pensamento — leva a que  psique se defronte.
com a necessidade de decidi se foge 4 frustragio ou a modifica

A incapacidade de tolerar frustragio faz com que a balanca se
incline no sentido da fuga 4 frustraglo. Q resultado ¢ um afastamento
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significativo dos fatos que Freud descreve como tipicos do pensamento

na fase de predominancia do principio da realidade. O que deveria ser
wm pensamento — um produto da Justaposicio da pré-concepcio ¢ a
“realizagao” negativa — torma-se urn objeto mav,indistingutvel de wma
colsa-ctusi, € que se presta apenss & evacuaglo, Consequentemente, o
desenvolvimento de um aparelho para pensar fica perturbado, ¢, em
vez disso, dise um desenvolvimento hipertrofiado do aparelho de
identificagdo projetiva. O modelo que proponho para esse desenvolvi-
mento ¢ uma psique que funcione com base no principio de que
evacuar um seio mau ¢ sindmino de obter alimento de wm scio bom,
O resuliado final ¢ todos os pensamentos serem tratados como se.
fossem indistinguiveis de objetos internos maus; a ideia ¢ que o
instrumental adequado seria, n40 um aparelho para pensar os pensa-
mentos, mas um aparelho para livar a psique do acamulo de objetos
internos mavs. O ponto crucial esté na decisdo entre fugir da frustragio
ou modificila

102. 0s elementos matemiicos ~ isto ¢, linhas retas, poos,
circulos, ¢ algo correspondente a0 que mais trde vem a ser conhecide
pelas designagoes dos nomes dos imeros — provem de realizagocs
dedualdades,  xemplode seio ¢ bebe, dosalhos, dos pés, ¢ sim
por diante

Se a intolerdncia & frustragio nio for demasiads, a finalidade
precipua passa.a ser a modificacho. O desenvolvimento dos clementos.
‘matesndticos ~ ou objetos matemiticos como o5 denomina Aristoteles
~ € anilogo ao desenvolvimento das concepedes.

Se a ntolertneia & frustragao predominar, toman-se medidas para
fugir da percepedo da realizagho, atraves de ataques destrutivos A
medida que a pré-concepgo e a realzagao se unem, formamse pom.
€epedes matemilicas, mas estas sio tratadas como se fossem indistin-
guiveis de coisasemsi, sendo evacuadas em alta velocidade como,
misseis, para aniquilar o espaso. Na medida em que se percebem o
£5pa0 € 0 tempo como identicos a um objeto may, destrutdo — ou
S€j2, um nd0-seio ~, ndo se tem mais a realizagdo que deveria unirse
&pré-concepefo e assim completaras condicoes necessrias  formacio
e uma concepedo. A predomindncia da dentificagho projetiva faz com
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que se confunda a distinclo enure self ¢ objeto externo, Tal fito
contribui para a fata de qualquer percepgdo de dualidade, j4 que essa
percepedo esta condicionada o reconhecimento da diferenciagdo enire
sujeto e objeto

Um paciente que dizia, repetidamente, que perdia tempo — ¢
continuava a perdélo — me demonsirou, de modo vivido, a relagio
com 0 tempo. Seu objetivo 20 desperdicar tempo era destrublo. As
implicagoes disto 1o ilustradas na descrigio do cha do Chapeleiro
Maluco em Alice no Pais das Maravilhas: o sempre quateo horas

Aincapacidade de tolerar frustraio poderd obstruir o desenvol-
vimento dos pensamentos ¢ da capacidade de pensar, embora a
capacidade de pensar diminuisse o sentimento de frustrago ineren-
te a0 reconhecimento do hiato que existe entre um descjo ¢ sia
satisfagao. As concepgoes, ou scja, o resultado da unido entre uma
pré-concepgao e sua realizagio, repetem, sob forma mais complex,
 histéria da pré-concepsdo. A concepgio ndo enconura, necessaria-
mente, uma realizacdo que dela se aproxime o bastante de modo a
satsfaze-Js. Caso se tolere a frustragdo, 4 unido da concepgao com
as "realizagoes”, sejam elas negativas ou positivas, dd Inicio a proce-
dimentos necessarios ao aprender com a experiéncia. Se  intolerén-
cin & frustragdo ndo for intensa a ponto de acionar o mecanismos
de fuga, mas tiver uma intensidade que impega se suporte o predo-
minio do principio da realidade, 4 personalidade descnvolye a
onipotencia como substiuto da unido da pré-concepeio (ou da
‘concepsao) com a realizagao negativa. Isto implica o suposto de que
a onisciéncia seja um substituto do aprender com a experiéncia por
intermédio da ajuda dos pensamentos ¢ do pensar. Nao h, portanto,
qualquer atividade psiquica para discriminar o verdadeiro do falso.
Aonisciencia substitui a discriminalo entre verdadeiro ¢ falso por
uma afirmacao ditatorial de que uma coisa ¢ moralmente certa ¢
outra errada. A pretensio de ter uma onisciencia que negue a
realidade, seguramente faz com que a moralidade, que nessas con-
digaes sc forma, seja uma funcdo da psicose. A discriminacdo entre
0 que ¢ verdadeiro e o que ¢ falso € uma fungdo da parte nio-psics-
tica da personalidade ¢ seus fatores. H, portanto, um conflito em
potencial entre afirmar-se que algo € verdadeiro ¢ afirmar-se que algo
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& moralmente superior. O cardter extremado de uma assertiva con-
tagia 2 outra.

103. Determinadas pré-concepeoes relacionam-se a expectativas
relativas a0 sel. O aparelho de pré-concepeoes ¢ adequado para reali-
zagoes que recaem dentro da estreita faixa de condicoes que favorecem
a sobrevivencia do bebe.

Uma das condicoes que afetam a sobrevivencia do bebé ¢ a sua
propria personalidade. Geralmente, ¢ 3 mae quem maneja a personali-
dade do bebe ¢ outros elementos do meio. Se mae ¢ bebé se ajustarem
‘mutuamente, aidentificacdo projetiva, atraves do emprego de um senso
de realidade rudimentar ¢ fragil,passart a exercer papel destacado no
‘manejo em questdo; a identificacio projetiva, que em geral & uma
fantasia onipotente, funciona neste caso de modo realista. Estou incli-
nado a crer sefa esta a sua forma normal. Quando Melanie Klein fala
emidentificagto projetva “excessiva’,acredito que o ermo “excessiva”
deva ser entendido como se aplicando no s6 & frequiéncia com que s
emprega a identificagio projetiva, mas também 2 crenca excessiva na
onipoténcia. Quando sob forma de atividade realista, a idenificagio
projetiva manifesta-se como conduta que premeditadamente visa
despertar, na mae, sentimentos dos quais o bebe deseja livrar-se. Sc o
bebe sente que estd morrendo, pode despertar na mic o receio de que
ele esteja morrendo. A mie equilibrada consegue aceitar esse temor ¢
reagi terapeuticamente; isto €, de modo a fazer com que o bebé sinta
estar recebendo de volta a sua prépria personalidade amedrontada,
mas de uma forma olervel — os temores passam a ser manejaveis pela
personalidade do bebe.

Se a mae ndo puder tolerar tais projegdes, o bebé ndo terd outra
alternativa sendo o recurso & continua identificacdo projetiva, levada a
cabo com fora e frequéncia rescentes. Ao que parece, essa maior forca
privaaprojecdo da penumbra de significado que elatem. Arcintrojecdo
se faz com igual forca e frequencia. Deduzindo os sentimentos do
paciente a partir de sua conduta no consultorio, ¢ utilizando tais
dedugoes para elaborar um modelo, o bebe do meu modelo ndo se
comporta segundo a maneire que habitualmente cu esperaria fosse a
conduta de ur adulto que pensasse. Comporta-se como se sentisse que
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se formara, dentro dele, um objeto interno com caracteriticas de um
“seio” — vagina, voraz, que refira o qué bd de bom de tudo quanto o
bebé recebe ou da, deixando apenas objetos degenerados. Este objeto.
interno priva seu hospedeiro de todo o entendiimento que s Lhe oferece.
Na andlise, um paciente desse tipo parece incapaz de usufruir o que.
Ihe fornece o ambiente e, portanto, o analista. A5 conseqéncias de tal
fato para o desenvolvimento da capacidade de pensar sdo bastante
graves; descreverei apenas uma, isto ¢, 0 desenvolvimento prematuro

da consciéncia.
Como termo “consciéncia™ refiro-me, neste contexto, ao que Freud

descreveu como o érgio sensorial para a percepedo de atributos
psiquicos”.

104. Descrevi anteriormente (numa Reunio Cientifica da Socie-
dade Britanica de Psicanslise) o uso do conceito de fungao alfa como
um instrumento de trabalho na analise dos distirbios do pensamento.
Parccev-me conveniente supor que exista uma funcao alfa que converte.
os dados sensoriais em elementos alfa, fornecendo assim & psique.
‘material para pensamentos oniricos, e propiciando, portanto, a capa-
cidade de acordar ou de dormir, de estar conscicnte ou inconsciente.
Segundo essa teori, a consciéncia depende da funcao alfa. Constitui

uma necessidade logica, supor que cssa funclo exjsta se admitirmos
e b e s e e

"5 4 partr da expeniencia consigo mesmo. O Talogro o

estabelecimento de uma relagio mae/bebé em que A possivel a

' A oA TpEAIT, enreramoodeservotvimento

" de uma fungo alfa ¢, CoRSEqUERTemenTe; Tdferencincio entre-elemen-
tos conscientes e inconscientes.

Evitrse cssa dificuldade restringindo-se o termo “consciencia” a0
significado que lhe confere a definicao de Freud. Empregando o termo.
“consciencia” nesse sentido restrito, é possivel supor que a consciéncia
produza dados sensoriais reativos 40 slf mas que nao haja uma fungao
alfa para convertélos em elementos alfa ¢, assim, possibilitar a capaci-
dade de estar consciente ou inconsciente a respeito do self. A persona-

T Conciousnss — o confundi com "consclzncia morl" consclence. (N.do T
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Tidade do bebé ndo é capaz de, por s s, fazer uso dos dados sensoriais;
tendo, porém, de evacuar esses clementos na mae, confiando em que
elafaga 0 que quer que tenha de ser feito para transformilos, de modo
que se tomem adequados a0 emprego, por parte do bebe, como
clementos alfa.

‘Alimitada consciencia por Freud defnida, que ora uso para definir
a consciéncia rudimentar do bebe, nao estd vinculada a um inconscien-
te. Todas as impressoes quanto ao self tem valor igul; sto todas
conscientes. A capacidade de reveric da mac ¢ o 6rgio receptor da
colheita de sensagdes que o bebe, atraves de seu consciente, experimen-
ta em relacio a si mesmo.

Um consciente rudimentar ndo poderia executar as tarefas que
geralmente consideramos proprias da esfera de alo da consciéncia,
parecendonos enganosa a tentativa de retirar o termo “consciente” do
ambito do uso habitual, onde ¢ aplicado a fungoes mentas de grande
importancia o processo racional de pensar. No momerno, fago essa
distingto somente para mostrar o que ocorre se houver, em decorrencia
da dentificacao projetiva, um colapso da interago entre a consciéncia
e e

Dise um desenvolvimento normal se a relacdo entre o bebé ¢ o
seio permiti que o bebe projete, na mac, 2 sensacto, digamos, de cle
estar morrendo; € que o bebe reintrojete essa sensaglo, apos a perma-
néncia no sefo ter feito com que a mesma se torne suportavel para sua
pique. Sea projegaonio foraceita pelamae, o bebe sente que sereirou
da sensagao dele, de estar morrendo, o significado que esta possui.
Consequentemente, reintrojeta ndo um medo de morter, agora toleré-
‘vel, mas um pavor indefinivel, sem nome. N

As tarefas que ficaram inconclusas, devido 3 uptura na capacidade
e reverie da mae, sto impostas 2 consciencia rudimentar; todas clas,
em diferentes graus, dizem respeito 4 fungdo de correlacionat. i

A consciencia rudimentar nto consegue suporiar a carga nela
depositada. O estabelecimento, interno, de um objetoque-rejeita-
ideniificacao-projetiva significa que, em lugar de um objeto compreen-
%0, 0 bebé ffca com urn objeto-que-nao-entende propositadamente —
com o qual sc identifica. Além disso, os atrbutos psiquicos do bebe
si0 percebidos por uma consciencia prematura e frigil
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1. Pracesso de pensar — associado & modificacdo e 4 fuga.

2. Identificacdo projetiva — associada a fuga atraves da evacuagio,
nto devendo ser confundida com 2 identficacao projetiva normal
(parig. 103 sobre identificacao projetiva “realista”).

3. Onisciéncia (3base do principio de tout savoir tout condamner)."

4. Comunicacdo.

0 exame do aparelho cujos componentes relacionei messes quatro
itens revela que ele se destina a lidar com os “pensamentos” no sentido
amplo do termo — ou seja, incluindo todos 05 objetos por mim
descritos como sendo concepges, pensamentos, pensamentos oniri
cos, clementos alfa e clementos beta — como s fossem objetos com 05
quais se tivesse de lidar () porque encerrariam ou expressariam, de
alguma forma, um problema, e (k) porque seriam encarados como
excrescéncias indesejéveis da psique, requerendo, justamente por esse
motivo, atengao e climinagdo através de algam meio qualquer.

3

106.  evidente que, quando sio expressoes de um problema, eles

serem um aparelho que se destine a exercer um papel na superagdo

# hiato entre reconhecer ¢ avaliar uma caréncia e 2 agdo destinada a

odificar essa fala,identico a0 papel desempenhado pela functo alfa
T crescie do s s ot Gaton sonsebgs e i Hetes
altimos. (Neste contexto, incluo a percepedo de atributos psiquicos
como requerendo o mesmo tratamento dispensado aos dados senso-
riais). Por outras palavras, da mesma forma que os dados sensoriais
precisam ser modificados ¢ trabalhados pela funcdo alfa, para que se
possa uilzaos, por exemplo, nos pensamentos oniricos, 05 pensi-
mentos, por sua vez, e ambéih de ser trabalhados para que passem
a e uilizaveis na wadugto em ago

Traduzir em acio envolve publicacdo, comunicagdo e senso
comu, Até este ponto, evitei o exame desses aspectos do processo
de pensar, embora estejam implicitos na discussdo que aqui faco, ¢

frances,no original. (4.0 )
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