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O termo narcisismo provém da descrigio clinica ¢ foi escolhido por R
icke,! 2 em 1899, para designar o comportamento do individuo que trata o
prio corpo como normalmente s6 trataria um objeto sexual. A pessoa contem-
o préprio corpo, acaricia-o, cobre-o de carinhos ¢ sc compraz sexualmente até
nseguir satisfazer-se? plenamente por meio desses manejos. Quando sc apre-
senta em uma configuracdo assim, o narcisismo passa  ter o sentido de uma pet-
Versio que absorveu toda a vida sexual da pessoa; por isso, quando o estudamos,
esperamos encontrar nele diversas das caracteristicas também comuns 3 outras
perversies.

Contudo, a partir da observagio psicanalitica, pode-se notar que certos
‘aspectos do comportamento narcisico estio igualmente presentes em muitas das
pessoas afetadas por outras perturbagdes, por exemplo, segundo Sadger, cm
‘homossexuais. A observagio também nos indicou que talvez essa libido, que
‘podemos designar de narcisismo, abranja um campo bem mais vasto do que o das
perversoes, ¢ mais, que se poderia atribuira ela um imporante papel no desenvol-
vimento sexual normal do ser humano.* Chegamos a essa suposicio a partir de
dificuldades constatadas no trabalho psicanalitico com neuréticos, pois parecia
- que um dos limites que se interpoem & possibilidade de esses pacientes serem
influenciados se devia a um comportamento narcfsico dessa ordem. Nessa acep-
S0, o narcisismo no seria uma perversio, mas o complemento libidinal do
egolsmo préprio da pulsio de autoconservagio, egoismo que, em cera medida,
corretamente pressupomos estar presente em todos os seres Vivos.

Unma razio premente que nos levou a nos ocuparmos da idéia de um narci-
sismo primdrio ¢ normal surgiu a partir da tentativa de compreender a dementia
praccox (Kraepelin) ou esquizofrenia (Bleuler) sob a ética da teoria da libido. Esses
doentes, para os quais prefiro a designagio de parafrénicos, exibem dois tragos
fundamentais de cardter: o delirio de grandeza ¢ o desligamento de seu inceresse
pelo mundo exterior (pessoas ¢ coisas). Em conseqiéncia desta tltima alteragio,
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tomam-se inacessfveis 2 influéncia da psicandlise ¢ nfo podem ser curados por
nossos esforgos. Mas 0 modo como o parafiénico se afasta do mundo exterior pre-
cisa ser mais bem caracterizado, pois também o paciente histérico ¢ o neurdiico
compulsivo, dependendo do grau de sua enfermidade, desistiram da relagio com
arealidade. No entanto, aandlise mostra que de modo algum o neurético suspen-
deu seu vinculo erético com as pessoas ¢ as coisas. Ele ainda conserva as pessoas ¢
as coisas na fantasia. sso significa que, por um lado, substicuiu os objeros reais por
objecos imagindrios de sua lembranga — ou mesclou ambos — e, por outro, que
desistiu de encaminhar as ages motoras necessdrias para atingir suas metas em
relagio a esses objecos. S para esse estado da libido ¢ que devemos fizer valer o
termo introversio, 0 qual Jung usa sem diferenciart devidamente. Com o parafié-
nico édiferente. Este parece ter realmente retirado sua libido das pessoas e das coi-
sas do mundo exterior, sem té-las substituido por outras na fantasia. Quando essa
substituigio ocorre nas parafrenias, parece tatar-se de algo secundrio ¢ fazer
parte de uma tentativa de cura que busca reconduzira libido de volta ao objeto.”
Surge entio a questio: qual ¢ o destino da lbido que foi retrada dos obje-
t0s na esquizofrenia? O delirio de grandeza proprio desses estados nos aponta aqui
o caminho a seguir. Ele surgiu, provavelmente, & custa da libido objecal. A libido
etirada do mundo exterior foi redirccionada ao Eu, dando origem a um compor-
wmento que podemos chamar de narcisismo. Na verdade, o delirio de grandeza
em si ndo ¢ nenhurna criagio nova, mas, como sabemos, a amplificagio e expli
tagio de um estado que jd existia antes. Assim, esse narcisismo, que se constitui 20
chamar de novo para i os investimentos® anteriormente depositados nos objetos,
pode ser concebido como um narcisismo secundiio, superposto a outro, primé-
sio. Todavia, as indmeras ¢ variadas influéncias sofridas pelo nacisismo secundd-
tio obscurccem nossa visio do processo.

Gostaria de ressatar mais uma vez que no pretendo aqui esclarecer ou
aprofundar o problema da esquizofrenia, mas apenas reunir o que j4 foi exposto
‘em outras ocasides,” para justificar o porqué de uma introdugio ao narcisismo.

U erceira contribuigdo aesta que me parcce uma legitima ampliagio da
teoria da lbido provém de nossas observagaes ¢ das concepgdes que temos da vida
psiquica das criangas e dos povos primitivos. Nos povos primitivos encontramos
ragos que, tomados isoladamente, poderiam ser atribuldos a um delirio de gran-
deza; uma supervalorizagio o poder de seus descjos ¢ de seus atos psiquicos, 2
“onipoténcia dos pensamentos”, uma crenga no poder migico das palavras, bem
‘como uma éenica para lidar com o mundo exterior, a “magia’, uma decorréncia
dessas premissas grandiosas.'® ! Também esperamos encontrar uma atitude and-
loga para com o mundo exterior'? na crianga contempordnea, musito embora seu
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desenvolvimento nosscjabem menoscaro, Assim, chegamos & coneepgio de que
orginalmente o Bu & investido de bido ¢ de que uma parte dessa lbido ¢ depois
repassida aos objecos; concudo, essencialmente, a ibido permancee retda no Eu,
Poderiamos dizer que el se rlaciona com os investimentos ralizados nos objetos
de modo andlogo Aquele com que o corpo de um protozoio e relaciona com os
pscuddpodes que projeca em diregio aos objetos’, ) )

Como o ponto de partida de nossa investigagio sio os sintomas neur-
cos, éclaro que, aprincipio, essa parte da lbido sicuada no Eu tinha de permane-
cer encoberta. O que nos saltou & vista foram as emanagoes dessa libido, os inves-
timentos objetas que podem serlanados aos objetos ¢ rcollidos e novo, Cons-
tatamos também haver, 705 7iods, uina oposisio enize a bido do Eu e lbido
objetal M Quanto mais uma consome, mais a outra se esvazia. Nesse sentido, a
mais avangada fase de desenvolvimento que a libido objeta parcce ser capaz de
atingir € 0 estado de apaixonamento, que se apresenta como uma desisténcia da
propria personalidade a favor do investimento no objeco. Seu oposto se encontza
na fantasia (ou na autopercepsdo) dos parandicos sobre o fim do mundo.'* Assim,
 respeito da distngio das diferentes encrgias psiqicas, podemos dizer que, no
principo, a energias coexisem no estado do narcisismo e que sio indiscernivs
para uma andlise mais superfcial. Somente quando passa a ocorrer um investi-
‘mento nos objetos ¢ que se torna possivel distinguir uma energia sexual, a libido,
de uma cnergia das pulsdes do Eu.'®

Contudo, antes de prosseguitmos, devemos ainda abordar duas questoes
que remetem ao cerne das dificuldades deste tema. Primeira: qual éa relagio desse
narcisismo, do qual estamos tratando agora, com o auto-erotismo, que descreve-
mos como um estado inicial da libido?” Segunda: se admitimos para o Eu um
investimento primdrio com libido, por que seria ainda necessirio diferenciar, de
um lado, uma libido sexual ¢, de outro, uma energia nfo-sexual pertencente is
pulsies do Eu? Afinal, se postulissemos a existéncia de uma dnica energia psi-
quica, no estarfamos nos poupando de todas s dificuldades da distngio entrea
energia das pulses do Eu e libido do Eu, e entrea libido do Eu ca libido obje-
tl?'® Sobre a primeira questio, ressalto: E uma suposigio necessdria a de que
uma unidade compardvel 20 Eu nio esteja presente no individuo desde o inicio;
o Eu precisa antes ser desenvolvido. Todavia, as pulsdes auto-erticas estio pre-
sentes desde o inicio, e ¢ necessdrio supor que algo tem de ser acrescentado 20
auto-erotismo, uma nova agio psiquica, para que se constitua o narcisismo.

Aexigéncia de responder  scgunda questio de maneira definitiva com cer-
teza deve causar um nitido mal-estar a qualquer psicanalista. No entanto, apesar
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de nés, prcanaisas, esistrmos  idéia de esta deixando o campo da observagio
em favor de controvéisias tedricas estérels, nfo temos como nos furcar & tentativa
de fornecer a0 menos alguns esclarecimentos. E verdade que nogdes como a de
uma libido do Eu, energia pulsional do Eu ¢ outras nfo sio nem claramente
apreensiveis, nem suficentemente ricas de conteddo; assim, uma teoria especula-
tivaa respeito das relagdes em questio teria sobretudo por meta formular concei-
os rigorosamente delimitados que Ihes servissem de fundamento. Todavia, acre.
dito ser essa a diferenga entre uma@teoria especulativa e uma ciéncia conseruida
sobre ainterpretagio!” de dados cmpricos. Esta dlima nfo invejars da especula-
520 0 privilégio de uma fundamentagio impecivel ¢ logicamente inatacivel, Ao
contrdrio, a ciéncia se dar por satisfeita com idéias bésicas, nebulosas ¢ ainda difi-
ceis de visualizar, sempre, porém, com a esperanga de mais adiante, no decorrer
de seu desenvolvimento, vir a- apreender tais idéias com mais clareza, mostran-
do-se ainda disposta a eventualmente trocilas por outras. Afinl, o fundamento
da citnia nio sio esws idéias, mas sim a observagio pura sobre 1 qual tudo
repousa. Elas nzo 520 a base, mas o t0po do elificio,  podem, sem prejuizo, ser
substtuidas ¢ removidas. Atualmente, vivemos a mesma situagio na fisica, cujas
concepgdes bisicas sobre matéria, centros de forga, atragio e outros nio sio
menos questiondveis do que as concepges correspondentes na psicandlise.0

O valor dos conceitos delibido do Eu e libido objetal reside no fato de que
foram obtidos  partr do estudo das carcteristicas intimas dos processos neurdri-
<os ¢ psicticos. A diferenciagio da libido em uma propria ao Eu ¢ outra aderida
205 objetos é uma ampliagdo necessiia do pressuposto anterior, que disingui as
pulsdes sexuais das pulsdes do Eu. A andlise das neuroses de transferéniy pura
(histria ¢ neurose obsesiva) abrigou-me a essa diferenciagio, e pelo que sc todas
as tentativas de dar conta desses fendmenos com outros instrumentos fracassaram
por completo.

Assim, ante a inexisténcia de qualquer teoria das pulsdes que possa nos
etientas, nos é permicido, ou mesmo necessério, laboraralguma suposisdo inicial
eaplici-la de modo coerente até que el fracasse ou se confirme. A favor da supo-
sigdo de que houvesse desde  origem uma diferenciagio entre s pulsdes sexuais ¢
outtas pulsies do Eu, pode-se invocar o argumento de que tal hiperese ¢ il na
andlise das neuroses de transferénca, bem como vrios outros aspectos. Admito
que esse argumento, por i s6, n seria inquestiondvel, pois poderia ratar-se de
uma energia psfquica indiferente ! que 56 se converte em libido pela agio de
investir 10 objeo. Contudo, niio apenas esa distingio conceitual entre pulsdes
sexuais ¢ pulsges do Eu corresponde  distingio popular e o comum entre fome.
8o, como tambéim i a sew avor algumas consideragaes de cunho binligi.
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O individuo leva de fato uma dupla existéncia: uma em que perscgue seus
préprios fins ¢ outs cm que & um clo de uma corenc, & qual serve involuntaria-
mente , bs vezes, até contraa sua vontade. Ele imagina que a sexualidade s uma de
suas mess pessoais, mas, de outto pont de s, podemas considear o individuo
‘como apenas um apéndice de seu proprio plasma germinal, plasma a cuja disposigio
ele coloca suas energias em troca de um prémio de prazer. Ele, o individuo, € o velculo
moral de uma substincia, talvez imortal, em uma posigo andloga & do filho primo-
énio que, a0 herdar do pai uma propriedade inlendve setorma apenas o proprc-
shio temporitio dentzo de na insiido jurdics, a heranga por primogenitura,
que continua a sobreviver a ele de geragio a geragio. A d:f:m_.ma'a entre puls§u
s ulses do Eu pens el s dupha fungao do individuo Em erciro
lugar, precisamos nos lembrar de que todas as nossas concepgies psicol6gicas sio pro-
‘isdrias e deverio algum dia poder se calcar sobre substratos organicos. E provavel,
poranto, que hija substincias especifics e procesos quitmicos que produzam s
manifestagies dasexualidade, bem como ansfan® para @ exséncia da cpicie a
continuidade da vida individual # E & para fzer jus  tal probabilidade que substitul-
‘mos aqui essas substincias quimicas especiais por forgas psiquicas especiais.

Tenho me esforgado em manter afastado da psicologia tudo o que ¢ de
outra ordem, incluindo o pensamento biolégico, mas devo admitir aqui que a
suposicdo de uma separagio entre pulsdes sexuais e pulsdes do !in, portanto, a
propia eoria da libido, se apdia primordialmente na biologia, embora em
pequena parcela esteja também asentada sobre bases psioldgicas. Contudo,
também serci cocrente o bastante para abandonar esta hipdtese se, a partir do pré-
prio wabalho psicanalitico, surgir outra premissa sobre as pulsdes que se mostre
‘mais apropriada. Até agora isso ndo ocorreu. E possivel que a energia sexual, a

libido — em seu substrato mais profundo € long(nquo —, scja apenas um pro-
duto da diferenciaso de uma energia que opera em geral na psique; entretanto,
uma afirmagio como esta ndo teria grande relevincia para nés. El se referiria a
eventos tio afastados dos problemas que ocupam nossa observagio,  sobre os
quais conhecemos &0 pouco, que seria até mesmo ocioso contesticl ou defen-
dech, Talves esa identidade orginal das pulsdessea o pouco importante para
mossos intereses anaficos quanto ¢ irrlevante invocar o parentesco primordial
entre todas as raga humanas como prova de parentesco para eivindica judicial-
mente o dircito sobre uma heranga. De fato, no chegaremos a nada com tis
especulagics; ¢, como ndo podemos esperar té que outr ciéncia nos fornega as
solugdes definitivas para a tcoria das pulsdes, ¢ mais apropriado tentar averiguar
até que ponto uma sintesc dos fendmenos psicolégicos pode langar a]gumﬂ»lul
sobre esses enigmas fundamentais da biologia. Assim, ainda que corramos o risco
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de erra, o deivemos de levar adiante  hipdrese inicialmente adotada de que
haja uma oposigio entee pulsoes do Eu ¢ pulsses sexunis — oposigio que sc
impde a partir da andlise das neuroses de transferéncia —, ¢ verifiquemos sc cssa
hipdiese se mostrad proficua e sena de contradiio, berm como se pode sr api-
cada a outras afecgoes, por exemplo, & esquizofienia.

E claro que sein diferente se fosse efecivamente provado que a teoria da
libido fracassou na explicagio da esquizofienia. C. G. Jung (1912) afirmou ter ocor-
tido tal fracasso, e fo isso que me obrigou a esas ilimas explanagdes detalhadas,
que eu preferia ter evitado. Eu teria preferido seguir atéo final o caminho que niciet
com a anise do caso Schreber sem ter que discutir expressamente as premissis da
teoria da libido. A afirmagio de Jung ¢, no minimo, precipitada. Suas justificaivas
520 pobres. Ele se refere primeiramente a minha prSpria admissio de que, em vista
das dificuldades da andlise e Schreber, eu me teri visto obrigado a ampliar o con-
ceito de libido, isto ¢, a desisitr de seu coneido sexual ea fzer coincidir libido com
interesse psiquico em geral. Ferenczi (19134), em uma critica exaustiva o trabalho
deJung, 4 expds o que deveria sr dito para etificar csainterpretagio equivocada.
6 posso corroborar sua critca e repetir que nio declare semelhante rentincia  teo-
tia da lbido. Outro argumento de Jung — de que o seria concebfvel que perda
da fungdo normal de realidade?® pudesse scr causada apenas pelo fo de  lbido ser
recolhida — ndo ¢ um argumento, mas um decretos i begs the guestion, antecipn a
conclusdo ¢ poupa a discussio, pois o que deveria ser investigado ¢ justamente se
0 ¢ possivel, ¢ de que maneira. Em seu extenso trabalho seguinte (1913
1839-40), Jung quase resvala na solugio apontada hd muito tempo por mim:
“Com relagio aiso, resta considerar — um ponto ao qual,alids, Freud se rfere em
seu trabalho sobre o caso Schreber 1911 — que a introversio da fbido sevualis
leva.a um investimento do ‘B, ¢ que ¢ possivel que por essa via se produza aquele
eeito da perda da ealidcl. De fuo, éuma possibilidade tentadors explicara prico-
logia da perda da realidade dessa mancira’. Entrctanco, Jung simplesmente nio
prossegue na discussio dessa possibilidade, Poucas linhast” abaixo, cle a cxclui,
observando que,se partiemos de al condigio, tereimos *a psicologia de um anaco-
reta cético, mas ndo uma dementia praccas’. A inconsisténcia dessa comparagio fica
evidente se pensarmos que um anacoreta como sse, quc ‘procura apagar qualquer
wwago de interesse sexual” (mas apenas no sentido popular da palavea “sexual’), nem
sequer teria de realizar uma realocagio patogénica da libido. Ele poderi ter afastado
inteiramente seu interesse sexual dos seres humanos ¢, mesmo asim, t&lo subli-
mado em um interesc intensificado pelo divino, pelo natural ¢ pelo anima, sem
que houvesse ocorrido uma introversio da libido em dirego as suas fantasias ou um
retorno desta a0 seu Eu. Essa comparagio parece desprezar de anemio a possivel
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distingdo entre o interesse oriundo de fontes eréticas ¢ de outras fontes. A§:ma}s,
recordemos que s investigagdes da escolasuig, apesar de seus méritos, clucidaram
apenas dois pontos no quadro da dementia praccas: a presenga dos conhecidos com-
pleros, anio em pesoassadias quanco em neurdicos, ¢ a semelhanga das forma-
goes de suas fantasias com o mitos populares; todavia, ndo conseguiram langar
nenhuma luz sobre 0 mecanismao da doenga. Portanto, podemos recusar a afirma-
o de Jung de que a cori d ibido teriafacasado em tentar ldarcom a dementia
praecex e de que com isso também estaria descartado seu emprego para explicar
outras neuroses.
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