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perurso pulsional (agors, portanto, em seqiéncias de palavras que formam ra.
mas de artculagio; ver ramas semnicas enfiica  de anticulagio este volume,
P- 18-21). Assim, essas alcernéincias de uso no sio equivocos de Freud ou mudan.
525 na acepgio que ele d a0 termo Zrieb, mas apenas movimentos estilsticos ¢
retbricos comuns em qualquer idioma. Em coeréncia com a polissemia alemd de
Trieb, Freud com freqiitncia emprega o termo para referc-se a0s diferentes
momentos dessearco desenvidos uiliza  palavea 7, por exemplo,para desig-
nar um “estimulo pulsional”, ou define  sensagio de “fome” como um 7¥ich, o,
ainds, usa o termo 7rieb parrefri-sc a um “impulso” ou “inengio” agtesiva,
o para refeit-se. “bido’ a0 “sentimento de amor’,  “vontade” ¢ a0 “deso”,
entre outros tntos termos que cle alerna na trama enfitica de “pulsio”, Em
ouctos trechos, como se verd no prescate texto, Freud diferencia s termos rigoro-
samente entre i, dissecando a pulsio em seus componenes.

E preciso ainda abordar um trecho do presente artigo referente & caracteri-
#4610 de pulsio como um “conceito de fronteira”. Conforme mencionado, Freud
£epassa o conceito de Trieh, em suas diversas dimensses, pela esferas fisolégica,
bioldgiea e pquica (quando a pulsio assume o formato de afeco, imagerm ¢ cven-
walmente descjo). Na p. 144, Freud afirma que,se observarmos a vida psiquica
do ponto de visw bioldgico”, veremos que o Zrieb nds aparece soba forma de um
“conceito de ronteira entre o psiquico ¢ o somitico. Seguindo sua strardgia de
lrcunserever o conceito aravés de diversasfacetas ou “ingulos’,ele se refee aqui
20 Trieb do ponto de vista bioligio, ¢ especificamente nessa dimensio biolégica
fratase de uma funsdo ou inalidade bioldgica do Trieb que tem rafzes na impor-
tante temtica reudiana do “pressuposto biolGgico da psicandlis” (ver o artigo
anterior “A Guisa de Introdugdo ao Narcisismo” (1914), p. 106, neste volume, ¢,
110 presente artigo, p. 147). Traw-se de uma fungio que Flogencticamente se
depositou e critalizou na histdria evolutiva de nossa espécic (e de nosso sistema
nervoso), visando & encaminhar o excesso de Reiee (esimulos) para o aparclho
nervoso e deste para a agio motors, ou para outros modos de processamento
(Verarbeitung). No ambito das pulsées, Freud diferencia Zuveck, “finalidade’ sem-
pre vinculada  evolugdo ¢ & biologia, de Zie, “mets’, vinculada a0 principio do
prazer ou a metas derivadas deste ¢ ligadas a0 principio da realidade. Por isso
Freud enfaciz es papel do Tieh no ambito da inerligasio do somtico ao ps-
quico ¢ ressaltando que essa ligagio da psique a0 corpo cobra 0 sistema nervoso
um prego, na forma psiquica de Drang (insia) ¢ na forma energética de um traba-
tho de busca de objetos. Assim, do mesmo modo como seria incorreto redutis ¢
fixar o Trie s definigses que Freud lhe d alguns parfgeafos antes, ao referi-sc a0
Pponto de vista da fisiologi, também o se pode adotar como uma definisdo
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abrangente ¢ geal de Ty aquilo que € uma funo de inteligagio  prie do
fngulo bioldgico. Trata-s, porcanto, apenss de um momento dentro da sqiin-
ia de argumentos que Freud constréi a0 longo do arigo. Definir 7rich como
“conceito de fronteira entre o somitico ¢ o psiquico” seria tio reducionista quanto
afirmar que Trieb ¢ uma “forga quimica”, ou que ¢ “um Bediirfris” (necessi-
dadelcaréncia.  preiso embrar que,se por um lado o T emana da naturea,
precipiase historicamente nasespécie, ancorse no somtico ¢ invade  vida psi-
quica arcaica como imperativ, por outro lao, no piqismo humano € n esera
dalinguagem, embora continue a crregar esas dimensdes anteriores le 3 ultra-
passac s esgaifica, alierando-seprofundamente, sem convudo jamls desigar se
o corpo. Dai Freud nese trecho observar que seurata “de uma medida da evgn-
ciade tabalho imposta o psiqico em conseqiéncia desua eagio como corpo’, ¢
também que, embora se trate de um tema fora do alcance da psicandlise, a fonte
(Quelle) somética é o elemento “decisivo” para a pulsio, p. 149. )

Finalmente, quanto & difeenga entre ostemos i ¢ inks esclarece-
mos que nossa preferéncia em portugués pela palavia “pulsdo” em vex de “ins-
tinto” no se deve a0 temor de que “instinto” pudesse induzir a uma leitura biol-
gica da psicandlise. Seria arbitrdrio e injusto atribuir a0 termo “instinto” uma
carga reducionista que ele nfo tem nem em seu uso corrente, nem na biologia.
Cabe lembrar que de modo algum na biologia o “instinto” esté vinculado a um
comporameno esereorpado ¢ volado a um objecofxo; poraant, dese ponto
de vista,sua rjesdo nfo se jusifiaria. A plsicdade do Trih em relagio aos
objetosa que alude Freud no presente artigo ndo ¢ olocada em contraposicio 20
termo Istinks, ceramente no ¢ essa a caracterfstica que diferencia os Triche/
Instinkse animais dos Triebe humanos. Além disso, conforme jé mencionado, no
texto de Freud Trich ¢ empregado, tanto para referir-se 2 animais como a scres
humanos. A favor daadogio de “instinto” haveria ambéim o fto de que o termo
sempre o wilzado em noss idioma de modo amplo ¢ a lerdro, refeindo-se
também a tendéncias e disposigoes altamente plisticas ¢ de cunho psfquico. Além
diso, os defensores da opgio pelo termo “insinio” podem evocar o fito de que
nossa lingua ndo possui um termo equivalente a Trieb, de modo que “instinto’
seria a opgdo mais natural. Entretanto, algumas questdes precisam ser considera-
das. Embora utilize o termo Trieb para referir-se a seres humanos ¢ a animais,
Freud tende. reservar o emprego da palavra Jusinke paa os animais, ois, como
anteriormente mencionado, Jssinks enfaia o aspecto imposicivo ou imperativo
da biologia sobre o comportamento. Em alemo, Trieb ¢ Jnstinkt sio sindnimos
ocasionais, mas /nstinkt padece do problema de enfatizar a articulagio entre o bio-
légico e o fisiolégico com o psiquico como um imperativo, a0 passo que o termo
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Trieh, além desse imperativo presente na vida das espécies ¢ dos seres humanos,
engloba outeos elementos. Refere-se a um patamar mais arcaico ¢ geral,ito ¢, 4
uma escala dos grandes principios ou leis que regem a natureza, temas da filoso-
fia, da biologia ¢ da metafisica (nesse sentido, Freud por vezes alude a uma
“manifestato do instinto” [Instinkiausserung] que seria a expressio, nos a
mais, da natureza dos Triebe em geral), mas sobretudo o arco de sentidos de
Triehabrange tambéma esfera mais voltiva ligada ao pensamento ¢ s represen-
tagdes ¢ que ultrapassa as determinagdes “naturais”. Trieb nio ¢ representado
apenas por imperativos compulsivos (como Freud exemplifica com a pscudopl-
30 ¢ a fome no artigo “O Recalque”, deste volume), mas ambém por descjos,
caréncias ¢ outras epresentagbes e afetos menos investidos € mais deslociveis, que
porisso podem conhecer destinos tais como a sublimagio, o recalque etc. O rer-
mo “instinto” no foi adotado nesta tradugio por scr mais streito que Trieb e
levar a uma compreensio mais desligada dos aspectos volicivos e representacio-
nais também presentes em i ¢ fundamentais para uma compreensio psico-
dinimica ¢ metapsicol6gica do inconsciente, Por esse motivo a cscolha recai
sobre um neologismo oriundo do francés e j usual na psicandlise brasilcira,
pulsio”, que, apesar de menos compreensivel do que “instinto”, tem 4 vanca.
gem de remeter fonericamente a algo que “pulsa” e a “impulsio’”
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Ouvimos muitas vezes a opinio de que uma ciéncia deve se edificarsobre concei-
0s basicos claros ¢ precisamente definidos, mas, na realidade, nenhuma ciéncia,
nem mesmo a mais exata, comega com tais definigaes. O verdadeiro infcio da ati-
vidade cientifica consiste muito mais na descrigio de fendmenos que sio em
seguida agrupados, ordenados ¢ correlacionados entre s, Além disso, & inevitdvel
que, j a0 descrever o material, apliquemos sobre ele algumas idéias abscratas obti-
das ndo 56 a part das novas experiéncias, mas também oriundas de outras fones.
Tais idéias iniciais — os futuros conceitos bisicos da ciéncia — se tornam ainda.
mais indispensdveis quando mais tarde sc trabalha sobre os dados observados. No
principio, a idéias devem conter certo grau de indefinigio, e ainda ndo ¢ possivel
pensar em uma delimitagio clara de seu contetido. Enquanto elas permanecem
nesse estado, podemos concordar sobre seu significado remetendo-nos reperida-
mente ao material experiencial a partir do qual las aparentemente foram detiva-
das; contudo, na realidade, esse material jd estava subordinado a chas. Em rigor,
essas idias iniciais possuem o cardter de convengdes. Entretanto, ¢ preciso que
1o tenham sido escolhidas arbitrariamente, ¢ sim determinadas pelas relagdes
significativas que mantém com o material empirico. £ comum que imaginemos
poder incuir tais relagdes antes mesmo de podermos caracterizd-las ¢ demons-
ri-las, mas s6 dépois de termos investigado mais  fundo decerminado campo de
fendmenos ¢ que poderemos formular com mais precisio seus conceitos bisicos e

modificé-los progressivamente, até que se tornem amplamente utilzdveis ¢, por-
tanto, livres de contradigio. E apenas entio que talvez tenha chegado a hora de
confinar os conceitos em definigacs. Entrecanto, o progresso do conhecimento

ivel o

o suporta que tais definigaes sejam rigidas, ¢ como ilustra de modo admi
" que ji foram fixados em defin

exemplo da fisica, mesmo os “conccitos bisi
goes também sofrem uma constante modificagio de contetido.'

Un conceito convencional desse género, no momento ainda bastante obs-
curo, mas que nfo podemos dispensar na psicologia, ¢ o de pulsio [ Trieb).2 Tente-
mos dar-lhe um contetido a part de diversos angulos.

Bl





image9.jpeg
Freud

Pulsies e Destinos da Pulsdo

]
n
T

15

5

Comecemos com a fisiologia. Esta nos fornece o conceito de ey
[Reis]? ¢ 0 esquema do arco reflexo, segundo o qual um estimulo vindo do excerior
que atinge o tecido vivo da substincia nervosa ¢ novamente reconduzidof para o
exterlor por melo de uma agdo. Essa agio se mostrard eficaz na medida em que
logre etirar a substdncia estimulada do raio de influéncia do estimulo, ou scja 2
afaste do raio de agio do estimulo,

Entdo, como se relaciona a “pulsi” com o estimulo”’* Nada nos impede
de substmir o conceito de pulsio no do estimlo: a pulsio sera um estimulo para
© pslquico. Mas somos imediatamente advertidos de nio colocar como equiva-
lentes pulsio e estimulo psiquico. E evidente que existem para o psiquico, além
dos esddmulos pulsionais [Tribreizel ¢ outros estimulos que se comportam de
mancira muito mais parecida com a dos esifmulos fisol6gicos. Por exemplo: uma
uz forte que atinge o olho nio ¢ um estimulo pulsional, estaremos diante de um
stimulo pulsional quando algo como  secura da membrana mucosa da faringe
ouritagio da membrana mucosa do estémago? se fizer perceprivel.

Portanto, agora, j temos alguns clementos para distinguir um estimulo
pulional de outra.cstimulo (sioldgico) que atua sobre o psiquico. Em primciro
lugar, o esimulo pulsional nfo provéim do mundo externo, mas do préprio intc-
tior do organismo. Por essa razdo, el também age diferentemente no psiquico c
requer outras agoes para elimindt-lo. O essencial do estimulo € que ele age como
num nico impacto ¢ também pode ser neutralizado por uma dnica agio apro-
priada; o prot6ripo de uma agio desse tipo ¢ fuga motora diante de uma fonte de
estmulos. E claro que esses impactos podem se repetir ¢ se somar, mas isso em nada
mudaa compreensio que temos do processo e as condigdes necessirias para a sus-
pensio do estimulo. A pulsio, a0 contriro, nunca age como uma firga momentinea

e impacto, mas sempre como uma forga constante. Como nifo proveém do exteror,
mas agride a partir do interior do corpo,  fuga o  de serventia alguma. A melhor
denominago para o estimulo pulsional ¢ o termo “nccessdade” [Bedinfiid} < a
wdo aguilo que suspende esa necesidude denominamos “arifigid” (Befeds-
§eng).? Esa stisfagio 6 pode seralcangada por meio de uma aleragio direcionada
¢ especifica (isto ¢, adequada) da fonte interna emissora de estimulos,

Imaginemo-nos agora no lugar de um ser vivo vulnerdvel ¢ desamparado, ¢
ainda desorientado o mundo, mas que j comece a receber estimulos captados
por sua substincia nervosa."* Bsse ser em breve poderd cfetuar uma primeira dife-
enciagao e obter uma primeira orientagio. Por um lado, perceberd que existern

estimulos de cujo campo de influéncia cle pode se afastar por meio de uma agio
muscular (fuga), estimulos esies que a

ui entio a um mundo externo. Por
outro ado, perceberd que ambém existem estimulos contea os quais uma agio
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como e resulard indl, poi, apesa da fug, les condinuam  excrer uma
pressio consante dringenden.! Eses outros stmulos sio o sinal caractersico
da existéncia de um mundo interno, sio a evidéncia das ncccmdzdc? pulsionais
Triebbedifise.2 A subsinciapescepivadoser ivote ssim obido,a paric
da eficicia de sua atividade muscular, um ponto de referéncia para diferenciar

entre um “externo” e um “interno”." .
Portanto, iniiamente podemos descrever 2 sséncia da pulsio a arie e
suas principas caracterfsticas: sua proveniéncia de fontes de estimulo no interior
do organism ¢ sua manifestasio como forsy consane. Dal podemos deduie
uma de suas outras marcas distinivas, isto ¢, que mesmo as agdes de fuga no con-
seguem climind-la, cla ¢ irremovivel. Contudo, no curso dessas dlfcil&(ﬁcs, nio
pudemos desar de notaralgo que os frsa fsce agors utr o lé de
termos aplicado a0 nosso material experiencial certas convengges na forma de
conceitos bisicos, também nos servimos de algumas premisias complesas. Tais
premisassio teis para melhor nosorienarmos na investigagio do mundo dos
fendmenos psicoldgicos; a mais importante dels  foi mencionada, e s6 nos falta
agora expliciti-la com mais clareza. Ela ¢ de natureza bioldgica, trabalha com o
concetode endénca (et definlidade | Zueckmisighid) e se enuncia do
seguinte modos o sistema nervoso ¢ um aparelho 2o qual fof conferda  fungio de
livear-se dos estimulos que Ihe chegam, de reduzi-los a um nivel tio baixo quanto
possvel, ou, se fose possive, de mantere sbsolutamernte livee de estimulos
Nio nos choguetmos, por ora com a eneraldade ¢ indetcrminagio dess idéia e
prosigamos. odemos auribuir o istema nervoso e — e termos geras —
de lidar' com o5 estimulos. Vemos entio como a introdusio das pulsdes complica
o csquema do refleso fisioldgico. O esimulos externos impoem 20 organismo
uma tinica tarefa, a de subtrair-se deles. Isso acontece por meio de movimentos
musculares, um dos quais afinal alcanga a meta ¢ s¢ mostra como o movimento
mais apropriado, ornando-se uma disposisio herdieria.” Contudo, os esimu-
lospulsonais que s oiginam no inveior do organismo ndo podem se climina-
dos por esse mecanisno. Eles impéc a0 sisema nevoso exigéncias muio mais
clevadas. Incitam-no a assumir atividades complexas ¢ articuladas umas com as
outras, as quais visam a ober do mundo externo os clementos para  saciagio das
fontes internas de cstimulos, ¢ para tal interferem no mundo externo ¢ o alterarn.
Todavia, acima de tudo, os stimulos pulsionais obrigam o sistema nervoso a
renunciar a seu propdsit ideal de manter todosos stimulos afstados de s, pois
os estimulos de narureza pulsional prosseguem afluindo de modo continuo ¢ ine-
vitivel. Podemos entio concluir que sio s pulsies, ¢ nio os estimulos externos, 0s
verdadeiros motores dos progressos que levaram o sistema nervoso, com sua capa-
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cidade de realizagdies ilimitadas, a seu atual nivel de desenvolvimento. £ claro que
nada nos impede de considerar que as prdprias pulsbes, 10 menos em parte,scjam
os precipitados da agio de estimulos externos que, no curso da logénese, modifi.
caram a substincia viva,

E mais,sc chegarmos 4 conclusio de que mesmo a atividade do aparclho
psiquico mais altamente evoluido esed submerida a0 pincipio do pracer, ou cjs, ¢
regulada automaticamente pelas sensagies da sérc prazer-desprazer, entio dificil.
mente poderemos negar a hiptese subseqiente de que sensagoes de prazer ¢ des-
prazer devem estar reproduzindo o modo como o aparelho efecivamente lida com
os estimulos. Nesse sentido, a sensagio de desprazer estd sem diivida rela ionada
com um aumento dos estimulos, assim como 4 sensagio de prazer sc relaciona
com uma redugio destes. Mas, por oa, iremos manter et hipéese em su gene.
salidade, aré que mais adiante nos sea possivel enunciar de modo mais preciso
como o prazer-desprazer se relaciona com as oscilagses das magnitudes de estimu-
los que agem sobre a vida psfquica. Com certeza essas relages sio extremamente
variadas ¢ nada simples.”

Se abordarmos agora a vida psiquica do ponto de vista biolégico, a “pul-
40" nos aparecerd como um conceito-limite!® entre o psiquico ¢ o somdtico,
€omo o representante™® psiquico dosestimulos que provém do nterior do corpoc
aleangam a psiquc, como uma medida da exigéncia de trabalho imposta ao psi-
quico em conseqiiéncia de sua relagio com o corpo.

Podemos agora passar a discutir alguns termos tilizados em conexio com o con-
eto de pulsio, ais como: pressio [ Drang, mera [Ziel], objeco [Objekr c fonce
[Quelle] da pulsio.

Por presize de uma pulsio entendemos seu fitor motor, a soma da forga ou
amedida de exigéncia de trabalho que el epresenta, Esse carfcer de exercer pressio
¢ uma propriedade universal das pulses, na verdade, sua prépria csséncia, Toda
pulsio & uma parcela de advidade; assim, quando, de mancira menos rigorosa,
falamos de pulsdes passvas, estamos nos referindo a pulsdes cuja meta [Ziel2 ¢
passiva.®?

A meta de uma pulsio ¢ sempre a satisfagio, ™ que s6 pode ser obrida
quando o stado de estimulago presente na fonte pulsional é suspenso. Embora a
meta final de toda pulso sea sempre a mesma, sio diversos os caminhos que
podem conduzir a essa meta. Portanto, uma pulsio pode ter numerosss outras
metas mais préximas ¢ metas intermedidrias, que se combinam ou aé se permu-
am enure si antes de chegarem & meta final. A experiéncia também nos autoriza a
falar de um géncro de pulsoes que denominamos “inibidas quanto & metd’, o que
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ocorte o caso de processos que foram tolerados enquanto avangavam apenas um
potico em diregio i satisfigio pulsional, mas que em seguida sofreram uma inibi-
0 ou um desvio de percurso. Contudo, cabe supor que também nesses casos
ocorra a0 menos alguma satisfagio parcial

O objeto da pulsio ¢ aquilo em que, ou por meio de que, 2 pulsio pode

alcangar sua meta. Ele ¢ o clemento mais varidvel na pulsio ¢ nio est originaria-
mente vinculado a cla, sendo-lhe apenas acrescentado em razdo de sua aptidso
para propiciar a saisfagio. Em rigor, no ¢ preciso ser um outro (fieml] objeco
externo® pode muito bem ser uma parte de nosso préprio corpo. Ao longo dos
diversos destinos® que a pulsio conhecerd, o objeto poderd ser substituido por
intermindveis outros objetos, e a esse movimento de deslocamento?” da pulsio
caberio o5 mais significativos papéis. Pode também acontecer que um mesmo
objeto sirva ao mesmo tempo 3 satifagio de virias pulsies, 0 que, segundo Alfred
Adler [1908], ocorre quando hd um entrecruzamento das pulsies | Triebuerschrin-
Jung) 3 Cabe também destacar que, quando hé uma aderéncia [Bindung® parti-
cularmente estrcita da pulsio ao objeco, utilizamos o termo fixagao [Ficierung)
para designi-a. Essa fixagdo ocorre com freqiiéncia em perfodos muito iniciais do
desenvolyimento da pulsio, opae-se entio intensamente  separago entre pulsio
 objero® e poe fim & mobilidade da pulsio.

Por fonte da pulsio entendemos o processo somdico que ocorre em um
6rgio ou em uma parte do corpo ¢ do qual se origina um estimulo representado.
na vida psfquica pela pulsio. Nio se sabe se esse processo ¢ sempre de natureza
quimica! ou se também pode corresponder 4 liberagio® de outras forgas, por
excmplo, mecinicas, Todavia, o estudo dasfontespulsionais d o compete & psi
cologia, ¢ muito embora o clemento mais decisivo para a pulsio seja sua origem
na fonte somdtica, a pulsio s6 se faz conhecer na vida psfquica por suas metas.
Além disso, 0 conhecimento mais exato das fontes pulsionais ndo é rigorosamente
necessério para fins da pesquisa psicoldgica, Mas, apesar dessas limitagdes, muitas
vezes, a partir das metas pulsionais, & possivel inferir retroativamente quais sio as

fontes da pulsio.

Quanto 3s diferengas qualitativas™ entre as diversas pulsdes que se origi-
nam 10 corpo € awam o psfguico, devemos supor que seus comporamentos
qualicavamente diversos na vida psquica se dever 20 fato de serem ceciva-
mente de qualidades diferentes? Esta no parcce ser uma hipdtese que se justifi-
que. E prefrivl adotara hipeese mais simples de que todasas pulsdes o qual
tativamente da mesma espéeie ¢ de que as diferengas de seus efeitos se devem as
magnitudes de excitagio que cada pulsio veicula ou, alver, 2 certas fungaes dessa
quantidade. A diferenga entre as capacidades de desempenho psiquico de cada
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uma das pulsdes pode ser atribuida 4 diversidade das fontes pulsionais; contudo,
56 em um contexto posterior serd possivel esclarecer o que estd implicado no pro-
blema da qualidade das pulsses

Que pulsdes devemos supor existam ¢ quantas? £ evidente que esta questio d
margem a respostas bastante arbitrdrias. Embora no se possa objecar se alguém
empregar, por exemplo, o conceito de uma pulsio lidica, ou de uma pulsio de
destruigio, ou ainda de uma pulsio gregiria,isso s6 pode ser feto quando o con-
texto o exigir ¢ as limitages da andlise psicolégica o permitirem. No entanto,
cabe nos perguncarmos s esses contetidos temiticos pulsionais o especializados
nio deveriam se retroativamente decompostos na diregio das fontes pulsionais, &
fim de sc chegar s pulsoes originais, quelas no mais divsivei,  atcbuir apenas
4 estas uma efetiva importincia.

Propus uma classificagdo para essas pulsdes originais diferenciando-as cm
dois grupos: o das pulsoes do Fi, ou de autoconseruagis, ¢ o das pulsbes sexuais
Mas essa classficagdo ndo ¢ uma premissa necessitia, como, por exemplo,  hipé-
tese  respeio da tendéncia bioldgica do aparelho psiquico Ela ¢ uma simples
construgio ausiliar que apenas serd mantida enquanto se mostrar el sua substi-
tuigdo por outra faré pouca diferenga nos resultados de nosso trabalho de descri-
o ¢ categorizagio. Essa dassificagio decorreu da propria histéria do desenvolvi-
mento da psicandlise, que tomou como primeiro objeto as psiconcuroscs, ou,

mais precisamente, o grupo descrito como “neuroses de transferéncia” (histeria ¢
neurose obsessivo-compulsiva (Zivangmeurose) Na iz de cada uma dessas
afecges, haviamos encontrado um conflito entre as reivindicagdes da sexualidade
as do Eu. E sempre possivel que um estudo mais cxaustivo das outras afecces
neurdticas (sobretudo das psiconeuroses narcisicas: a esquizofenias) obrigue 2
uma modificagio dessa férmula ¢, com isso, a outro modo de agrupamento das
pulsdes originais. Mas, neste momento, no sabemos de neahuma proposigio «
respeito desta questdo, ¢ ainda o encontramos nenhum argumento desfavori-
vel & hipétese da oposigio entre as pulsdes do Eu ¢ as pulsoes sexuais ¥
Entretanto, parcce-me pouco provivel que, a parti da andlise do material
psicolégico, se possam obrer dados e indicagaies decisivos que nos permitam fazer
um distingio e clasificagio das pulsoes. Pelo contrdrio, o préprio estudo do
material psicol6gico parece exigir que nés mesmos aportemos determinados pres-
supostos sobre a vida pulsional. Penso mbém que seria descjavel que pudesse-
mos tomar esses pressupostos emprestados de outto campo ¢ transfer-los  psico-

logia. Nesse sentido, cabe mencionar que da biologia provém uma concribuigio
que cortobora a déia de uma separagio entre as pulsdes do Eu e s pulsdes sexuis.
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A biologia ensina que a sexualidade o pode ser equiparada s outras fungécs do
individuo, pois suas tendéncias vio além dele ¢ tém por contetido a produio de
novos individuos, portanto, a conservagio da espécic. Além disso, a biologia nos
‘mostra que duas concepges a respeito da relagio entre o Eu ¢ a sexualidade coexis-
tem lado a lado, com igual dircito. Uma concepgio reza que o individuo é o cle-
mento principal ¢ a sexualidade, uma de suas atividades, ¢ que a satisfgio sexual ¢
uma das necessidades [ Bedinvise] do individuo. A outra concepgio afirma que o
individuo & um apéndice tempordrio ¢ transitrio do plasma germinal — quase
imortal — que lhe ¢ confiado de geragio a geragio® Pelo que sci, a suposigio de
quea fungio sexual se diferencia dos outros processos corporas por meio de uma
quimica préptia também é uma premissa da pesquisa biolégica de Ehlich.??
Contudo, levando-sc em conta que o estudo da vida pulsional a partir da
esfera da consciéncia oferece dificuldades quase insuperdveis, nossa principal
fonte de conhecimento continua sendo pesquisa psicanalitica sobre as perturba-
§ocs psiquicas. Entretanto, cm seu percurso até o presente momento,  psicandlise
56 péde nos fornccer informagaes razoavelmente satisfacérias a respeito das pul-
soes sexuais. Isso porque ¢ justamente esse o tinico grupo de pulsdes que ela pode
observar isoladamente entre as psiconeuroses. Com a ampliagio da psicandlise is
outras afecgdes neurdticas, com certeza também encontraremos um fundamento
para nosso conhecimento sobre as pulsoes do Eu, embora parga temerdrio espe-
rar nesse campo de pesquisa condigdes de obscrvagio igualmente favordvcis.
Para uma caracterizagio geral das pulsdes sexuais, pode-se afirmar entio o
seguinte: sio numerosas, provém de mildpks fontes orginicas, exercem de inicio
suaatividade independentemente umas das outras 56 bem mais arde sio amalga-
madas em uma sntese mais ou menos complera. A mea que cad uma dels perse-
gue®® ¢ obter o prazer do drgao®! S6 depois de complerada a sintese ¢ que ehs
entram a servigo da fitngio da reprodugio, wornando-se entio reconheciveis como
pulsdes sexuais. Em sua primeira manifestagio, ainda se veiculam apoiadas nas pul-
ses de autoconservagio, das quais s6 se separam pouco a pouco, O mesmo ocorre
com a busca do objeto, arividade para 1 qualse servem das tilhas que as pulsées do
Eu®lhes deixaram indicadas. Urna parte das pulses sexuais permancee por toda a
vida abrigada nas pulsées do Eu, emprestando-lhes componentes fibidinais que
passam despercebidos durante o funcionamento normal das pulsses do Eu, €56 s¢
revelam de modo inequivaco quando do adoccimento:# As pulsies sexuais sio
ainda caracterizadas pelo fato de substituirem-se de forma vicariante umas pelas
outras ¢ de poderem trocar seus objetos com facilidade. Devido as propriedades
supracitadas, clas sdo capazes de realizar agdes que se encontram muito afastadas
das agdes dirigidas inicialmente a determinadas metas (sublimagio).
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Unma investigago sobre os diferentes destinos que as pulses poderio ter
20 longo deseu desenvolvimento e de sua vid te de e limitarbs pulsges sexuais

pois 530 estas que conhecemos melhor. A obscrvagio mostra que os destins o
tais pulsbes podem ser:

A transformagio em seu contrrio.
O redirecionamento contra a prd
prépria pessoa.
O recalque.
A sublimagio,

Como nio tenhoa intengio de tratar da sublimagio neste capitulo ¢
ueo recalque merecerd um capitulo & parte iremos descrever e discutir penas
0s dois primeiros tpicos. Sugiro também que abordemos os destinos das pulsces
elacionando-os com as forgas motivacionais® que s contrapoem ao avango das

pulsbes, 0 que nos permite tratar tas destinos como se fossem modos de defesa
contra as pulsdes.

A transformagio em seu contriris se observada mais de perto, se desmancha
em dois processosdistinos: no redivcionamento de uma pulsio da arvidade para
apassividade ¢ na inversio do conteido, Como os dois processos sio essencialmente
diferentes, cambém devern ser tratados em separado.

Exemplos do prisneiro processo sio fornecidos pelos pares de opostos: sadismo
masoquismo ¢ vontade de olhart” — exibigio. A transformagio em seu contrério
36 s refere s metas da pulsios a meta ativa: torturar, car olhando, ¢ substiruica
pela passiva: ser orturado, ser olhado. A inversio do contetido pode ser encon-
trada apenas no caso de transformagdo do amor em ddio.

O redirecionaento contra a prdpria pesoa se torna mais plausivel se consi-
derarmos que, afinal, 0 masoquismo ¢ um sadismo vltado contra. préprio Eu ¢
que a exibigdo inclui a contemplagio do proprio corpo. A observagio anliica
ambéim mostrs, sem defsar margem para dividas, que o masoquista compardlha
© 8020 [mitgenier] implicado na agressio contra a sua pessoa ¢ que o exibicio-

nisa sc compraz. com seu proprio desnudamento. O essencial nesse processo ¢,
PORaNO, 2 toca do objeto sem alteragio da meta.

Nao podemos deixar de notar que nesses exemplos o redirecionamento
contaa propria pessoa ¢ o rediecionamento da aividade para a passvidade con-
vergem ou coincidem. Para uma apresentagio mais clara dessas elagaes, ¢ indis-
pensivel passar agora a um exame mais aprofindado, )
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No caso do par de opostos sadismo-masoquismo, podemos aprescntar o
processo do seguinte modo:

) O sadismo consiste em violéncia, em exercicio de poder contra outra pessoa
tomada como objeto.

b) Esse objero ¢ deixado de lado ¢ substituido agora pela propria pessoa. O redi-
recionamento contra a prépria pessoa transforma, 20 mesmo tempo, a meta pul-
sional ativa em passiva.

) Novamente outra [fiemdel®” pessoa é procurada como objeto, a qual, devido
transformagio ocorrida na meta, tem entio de assumir o papel de sujcito 5

O caso ¢ ¢ 0 do assim chamado masoquismo. Tambéim aqui a satisfagio
ocorre pela via do sadismo original; nesse caso, o Eu passivo se transporta fantasis-
ticamente a seu lugar anterior, o qual havia sido deixado ao encargo de outro
[fema] sujeito que agora o ocupa! E muito duvidoso que além desta exista
alguma satisfagio masoquista obeida por via mais direta. Nio parcce haver um
masoquismo original que no derive do sadismo, tal como descrito acima.5
Como o revela o comportamento da pulsio sidica na neurose obsessivo-compul-
siva,® a suposigio do caso b no ¢ supérflua. Na neurose obsessivo-compulsiva,
encontramos o redirecionamento contra a propria pessoa, sem fazer-se acompa-
nhar da passividade perante outra pesson, A transformagio vai somente atéa ecapa
4. A compulsio [-Suchf}** de atormentar se transforma em autotormento, auto-
punigio, mas ndo em Masoquismo. O verbo na voz ativa nio se transforma na voz
passiva, mas na voz reflexiva média

A compreensio do sadismo ambém fica prejudicada pelo faco de que a
pulsio sidica parece perseguir, em paralelo 3 sua meta genérica (ou melhor: no
interior desta meta), uma agio dirigida bastante especifica além de humilhar ¢
subjugar: infligir dores. Ora, a psicandlise parece mostrar que infligir dor ndo
desempenha nenhum papel entre as agdes dirigidas 2 meta originalmente perten-
centes & pulsio. A crianga sidica o leva em consideragio o fato de que inflige
dor ¢ tumpouco tem a intengio de inflgi-ha. Mas, uma vez que transformagio
em masoquismo se tenha completado, as dores tornam-se apropriadas para servir
de meta masoquista passiva, pois temos boas razses para supor que as sensagacs de.
dor, bem como as outras sensagaes de desprazer, transbordam para a excitagio

sexual e produzem um estado prazeroso, em nome do qual o desprazer da dor
a

também pode scr aceito 3 Assim, uma vez que sentir dores sc tenha tornado u
meta masoquista, ambém pode ocorrer que retroativamente surja a mea sidica
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de infligir dores, pois, & medida que provocamos dores nos outros, nés mesmos,
em nossa identificagio com o objeco que softe, poderemos frui-kas [geniesi), de
modo masoquista. Em ambos os casos, ¢ clao, no ¢ a dor em si que ¢ fruida
lgeniesst], masa excitagdo sexual concomitante, o que é muitisimo comodo para
o sddico. Sentir prazer com a dor seria ento uma meta original de cunho maso-
quista; entretanto, esse comprazer-se com a dor s6 pode tornar-se meta pulsional
na pessoa sidica.

Para no deixar est. exposigio incompleta, devo acrescentar ainda algo
sobre a compaixo e dizer que ela nio pode ser descrita como um resultado da
transformago pulsional ocorrida no sadismos ¢ preciso que a concebamos como
uma formagio reativa contra a pulsio.S

 Resultados um pouco diferentes ¢ mais simplessc obtém quando se inves
tiga outro par de opostos, as pulsdes que tém por meta o ato de ficar olhando ¢ o
de se mostrar (vgyeur ¢ exibicionista na linguagem das perversdes). Aqui também
podem ser consideradas as mesmas etapas que encontramos no caso anterior: #) o
aco de ficar olhando como aividade voltada para um objeco estranho (fremal; )
rentincia a0 objeto, a reorientagio da pulsio de olhar agora voliada em diregio a
uma parte do préprio corpo ¢, com iss0, a transformago da atividade em passivi-
dade e escolha de uma nova meta: a de ser olhado; ¢} introdugio de um novo
sujeito,% a0 qual nos mostramos para sermos contemplados por el Praticamente
030 resta diivida de que a meea asiva surge antes da meta passiva, de que o ato de
olhar precede o de ser olhado. Mas hd uma importante diferenga com relagio a0
caso do sadismo: trata-se do fato de que a pulsio de olhar contém uma fase ainda
anterior aquela apresentada no item 4. No infcio de sua advidade, a pulsio de
olhar éauto-erdrica, isto ¢, tem um objeto, mas o encontra o préprio corpo. S6
mais tarde cla sc vé levada (pela via da comparagio) a trocar esse objeto por um
objeto andlogo sicuado em outro [fien] corpo (fase a). O que torma essa fse pre-
iminar interessante ¢ que dela se derivam as duas posigées contidas no par de
opostos, conforme a twoca se efetuic ém um ou em outro pdlo. O esquema para a
pulsio de olhar poderia ser: !

@) prépria pessoa ficar convemplando =
um Grgio sexual

Grgio sexual s olhado pela
propria pessoa

) prépria pessoa ficar contemplando
outro (fremdes] objeto
(prazer acivo de ofhar)

) 0 objeco situado na propria pessoa
ser olhado por outra pessoa
(prazer de mostrar, exibisdo)
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Falta ao sadismo uma fase preliminar como esta, que desde o principio se
dirige a um objeco estranho [femd], cmbora no fosse de todo absurdo supor
que, a partir dos esforgos da crianga para obter controle sobre seus proprios
membros,* uma fase assim pudesse se constituir,

Para os dois exemplos de pulsio aqui considerados, vale a observagio de
quea mesamorfose ocorrida na pulsio pek transformagio da acvidade em passi-
vidade ¢ pelo redirecionamento contra a prépria pessoa nunca abarcaa totalidade
da mogio pulsional. Em certa medida, mesmo nos casos em que o processo de
transformagio da pulsio tenha sido muito profundo, a orientagio pulsional ativa,
mais antiga, subsiste a0 lado da mais recente, passiva. Assim, a dnica afirmagio
correta que poderia sr feita @ respeio da pulsio de olhar seria a de que todas as
ctapas de desenvolvimento da. pulsio, @nto a etapa preliminar auto-erética
quanto sua configuragdo final, ativa ¢ passiva, continuam subsistindo lado a lado.
Isso fica evidente se, em vez de basearmos nossa andlise nos atos pulsionais,
tomarmos o mecanismo de satisfagio. Contudo, talvez se justifique buscar ainda
outra forma de conceber ¢ expor os fatos. Poderfamos decompor o percurso de
vida de cada pulsio em ondas agrupdvis dentro de diferentes intervalos de tempo

(sdotando unidades de tempo quaisquer). Consideremos que cada intervalo de
tempo contenha séries de ondas homogeneas entre si. Assim, cssas séries podem
ser concebidas relacionadas umas com as outras de modo andlogo a sucessivas
erupgges de lava, Podemos entio imaginar que a primeira ¢ mais original erupsio
pulsional tenha continuado a ocorrer sem alteragio ¢ sem softer nenhum tipo de
evolugio. A sétic de ondas seguinte experimentaria, desde o inicio, uma modifica-
gdo, talvez a transformagdo em passividade, ¢, tendo incorporado essa nova carac-
ristica, cla se somaria 2 onda anterior, ¢ assim por diante. Se considerarmos
entio o percurso da mogio pulsional desde o infcio até determinado ponto, vere-
mos que a sucessio de ondas nos fornece o quadro de determinado desenvolvi-

mento da pulsio.

. para sublinharmos o fito de que em um momento mais tardio do
desenvolvimento pulsional jdse pode observar, 10 lado da mogo pulsional, a pre-
senga de seu oposto (passivo), podemos utilizar um feliz ermo introduzido por
Bleuler: ambivaléncia®

O desenvolvimento da pulsio se tornou mais compreensivel para nds apés
termos nos voltado para a histéria de seu desenvolvimento ¢ levado em conta que
hi uma permanéncia ¢ coexisténcia continuada das fases intermedidrias. A expe-
riéncia também nos mostra que hid uma extrema variagio no grau em quea ambi-
valéncia ocorre entre os individuos, o grupos ou as ragas. Uma eventual grande
ambivaléncia pulsional observada em um individuo da awalidade pode ser enten=
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dida como uma heranga arcaica i que temos motivos para supor que, em épocas
primitivas, moges ativas e que ainds ndo haviam conhecido mudangas participa
vam muico mais da vida pulsional doindividuo do que ocorre em média hoje 1
Habituamo-nos a denominar naeisimo a fase inicial de desenvolvimento

do Eu, durante a qual suas pulsdes sexuais e satisfazem de mancira auto-erdrica;
filla, conudo, abordarmos a relagio e auto-erotismo ¢ nacisismo, Seguc-se
€ntio quea etapa prelminar da pulsdo de olhar — na qual o prazer de olhar tem o
Préprio corpo como objeto — pertence 20 narcisismo, ou seja, ¢ uma formagio
narclsica. A pulsio de olhar aciva se desenvolye justamente pelo abandono desss
etapa narelsics, a0 passo que a pulsio de olhar passiva manerd o objeto narcisico
aprisionado. De modo andlogo, pode-se dizer que a transformagio do sadisme
em masoquismo significaria um retorno ao objeto narcsico. Em ambos os casos
por meio da identificagio, o sujeito natcisico sofre uma troca por outro Fu estra.
oho [fernd). Poranto, considerando tambéim a ecapa peliminar do sadisro que
aqui construimas, chegamos a uma visio mais abrangente,segundo qual o des-
tinos pulsonais de redirecionamento contra o proprio Eu e de transformago de
adividade em passividade sio dependentes da organizagio narcfsica do Eu ¢ carre.
g3m a marca dessa fase. Talves esses destinos correspondam a tentativas de defesa
que, em etapas mais avangadas de desenvolvimento do Eu, sio efecuadas com
outros recursos.2

Neste ponto nos damos conta de que at agora 6 cxaminamos dois pares e
opostos: sadismo — masoquismo e vontade de olhar [Schaui] — vontade de
mostrar (Zejgelus. Esas o a5 mais conhecidas ente as pulsces® sexis que se
manifestam de forma ambivalene. Os outros componentes que mas tarde fario
parteda fungio sexual sinda no estio suficientemente acesiveis 3 andlise para que
possamos discuc-los. Todavia, podemas genericamente dizer que as acividades des-
s componentes sio auto-ericas, st & que o aspecto mas importane ¢ o érgio
do qual emanam, sua fone, € que  objeo ¢ o lemento de menor imporcinci, ¢
quase sempre coincide com o préprio Ggio. Entretanto, no caso da pulsiode olhar,
cabe mencionar que, embora o objeo também sci, niniio, uma parte do pré-
prio orpo, le ndo €0 alho em si. Tambéim no sdismo, a fonte orginica, que pro-
vavelmente ¢ a musculatura capaz de excercer uma agio, remete diretamente s
outro objeto, ainda que situado no préprio corpo, Assim, entre as pulsbes auto-ers-
ticas, o papel da fonte orginica é o decisivo que, seguindo a hipotese muito suges-
tivade P Federn (1913) ¢ L. Jekels (1913), diremos queaformaea fungio do. brgio
€ que deciditio a respeto da atvidade ¢ passividade da meta pulsional

A ransformagio do contetido de uma pulsio em seu oposto s6 pode ser
observada no caso de conversio de amor em ddio® Como esses dois semtmentos
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com freqiéncia se dirigem simultancamente a0 mesmo objeto, essa coexisténcia
nos fornece também o exemplo mais significativo de uma ambivaléncia de senti-
mento.#

O caso de amor ¢ 6dio torna-se de especial interessc para nés, porque no
se encaixa em nossa explanago das pulsses. Nio duvidamos de que exista a mais
esteita relagio entre a vida sexual ¢ esses dois sentimentos opostos. Poréim, se
tivéssemos de considerar o amar como sendo apenas um tipo de pulsio parcial
figurando lado alado com a5 outras pulses parcas ambéim pertencentes 3 sc-
xualidade, com razdo terfamos dificuldades cm aceitar essa idéia, Tendemos
muito mais a enxergar no amar a expressio da vertente sexual intcira. Entretanto,
iss0 10 nos forneceria uma explicagio satisfatéria ¢ ainda nos deixaria sem saber
como deverfamos conceber um contedido oposto dessa vertente sexual.

O amaradmite o apenas um par de opostos, mas trés. Além da oposicio
entre amar — odiar, existe outra, amar — ser amado, ¢, ademais, s¢ tomarmos o
amor ¢ 0 6dio em conjunto, poderemos opé-los a0 estado de indiferenga, Desses
s pares de opostos, o segundo par, amar — ser amado, corresponde a0 redire-
clonamento daatividade para  pasividd, ¢ al como ocorte com a plsio de
olhar ambéim st pode ser remeido @ uma sitagio biscxantrio.Exa st

o bisica & amar-se a si mesmo, o que é a caracteristica distintiva do narcisismo.
s, dependendo de o objeo o o s trsid tocadopor um elemenco
estranho (ffemd), teremos como resultante uma vertente [Srebung] amorosat
aciva dirigida & meta ou uma vertente amorosa passiva de ser amado, ¢ esta lima
s situa préximo ao narcisismo. =
alvr posamos comprecnder melhor os divrsospares de oposgdes do
amar se nos lembrarmos de que toda a vid psiquica é dominada por iés polarida-

des,as oposigdes entre:

Stjeito (Eu) — Objero (mund exterion)
Prazer — Desprazer
Ativo — Passivo

Conforme ji mencionado,® a oposigao Eu — nio-Eu (exterior) (sujeito
— objeto) impbie-se a0 individuo j desde o infcio da vida. Isso ocorre a partir da
experiéncia de que, se por um lado por meio de sua agio muscular cle pode fizer
cessar o afluxo dos estimulos externos, por outro cle nio tem defesa contra o
afluxo dos simulospulsionais. s posigio Eu— ndo-Eu coninuard prepon-
derance sobreudo na aividade ntlecual, € & esa polaridade que gera  situagdo
bisica para a atvidade de pesquisar situagio csa que ndo pode ser alcerada, nio
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importa o esforgo que se faga para tal. No que tange  polaridade prazer — des-
prazer, estd aderida a uma seqiiéncia de sensagdes, cuja importincia ¢ fundamen-
tal para as decisdes de nossas agdes (vontade), € j4 o frisamos anteriormente.
Quanto oposisdoativo — passivo, ndo deve ser confundida coma do Eu-sujeito
— exterior-objcto. O Eu recebe estimulos do mundo externo ¢ comporta-se de
mancia passiva com o exterior e de maneira ativa quando reage a esses estimuloss
enteetanto, na verdade o as pulsdies que forgam o Eu a uma arvidade toda espe-
cial em relagio a0 mundo externo, de modo que poderfamos dizer que a questio
essencial & o Bu-sujeito ¢ passivo em relagio a0s estimulos externos e ativo por
meio de suas proprias pulsdes. Essa oposisio ativo — passivo mais tarde se funde
com a do masculino — ferinino, embora antes dessa fusio a oposigio masculino
— feminino nio tivesse nenhum significado psicolégico. Apesar de o amalga-
mento da atividade com a masculinidade ¢ da passividade com a feminilidade
apresentar-se como um fato biol6gico, ele o é nem tio amplo nem tio exclusivo
como estamos inclinados a pensar.#

As tés polaridades psfquicas estabelecem entre s as mas sigoificativas cone-
xo¢s. Hd uma situagio psiquica inicia, na qual duas das polas
Bem no inicio da vida psiquica, o Eu se

mos esse estado de narcisismo ¢ para designar essa possibilidade de satsfigio
empregamos o termo “auto-erético” ™ ™ O mundo externo nio estd, neste
momento, investido de interesse (falando de modo geral); paraa satisfagio pulsio-
nal ele ¢ irrelevante, Portanto, neste momento, o Eu-sujeito coincide com tudo
indiferente (¢ cven-
twalmente, como fone de estimulos, com o que ¢ desprazeroso). Se definissemos

aquilo que & prazeroso ¢ 0 mundo externo, com tudo 0 que

© amar como a relagio do Eu com suas fontes de prazer, cntio a situagio em que
cles6 ama asi mesmo ¢ permancce indiferente para com o mundo reproduziria o
primeiro tipo das relagdes de polaridade nas quais haviamos situado o “amar”.

Na medida em que ¢ auto-erdtico, o Eu ndo necessita do mundo extcrno.
Entretanto, devido 2 experiéncias das pulsoes de autoconservago, o Eu pasa
receber objetos do mundo externo. Por outro lado, também ndo pode evitar, por
um tempo, perceber as mogaies pulsionais internas como desprazerosas. Assim,
sob o domnio do principio do prazer, ocorrerd nele agora outro descnvolvi-
mento. Na medida em que os objecos externos oferccidos scjam fontes de prazer,
cles s recolhidos pelo Eu, que os introjeta em si (de acordo com a expressio de
Ferenczi (1909]"4), ¢, inversamente, tudo aquilo que em seu préprio interior seja
motivo de desprazer” o Eu expele de si
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Assim, desse Eu-real inicial, que pode diferenciar®® o interno do externo 1
partir de marcas distintivas objetivas, deriva-se agora um Fu-prazer purificado,
que coloca a caracteristica de prazer acima de qualquer outra. O mundo externo ¢
decomposto agora em uma parcela prazerosa, que ele incorpora em si, ¢ cm um
testo, que lhe parcce estranho [fiema). De seu préprio Eu ele extraiu uma parte
que expeliu para 0 mundo externo e que passa a sentir como hostil. Assim, apds

esse reordenamento, se recompde a superposigio das duas polaridad

Eu-sujeito — com o prazer
Mundo exterior — com o desprazer (anteriormente indiferenga).

Quando o objeto entra em cena na etapa do narcisismo primirio, desenca-
deia-se também o pleno desenvolvimento™ da segunda oposigio a0 amar, o j
mencionado odiar.

Conforme ji vimos, ¢ por meio das pulsdes de autoconservagio que p
meiramente o objeto do mundo externo é trazido a0 Eu, O mundo externo ¢ per-
cebido como estranho (frerd] ¢ como um aportador de afluxos de estimulos,® ¢
sem divida a relagio do Eu com 0 mundo externo tem o sentido primordial do
odiar. Aqui, embora a indiferenga tenha sido antes a precursora do 6dio, ela deve
ser inserida como um caso especial do édio, da aversio. Em rigor, ndo h, de ini-
cio, diferenga entre o externo, o objeto ¢ 0 odiado. Se mais tarde o objeto se revelar
como uma fonte de prazer,cle passard a ser amado, mas também serd incorporado
20 Eu, de modo que para o Eu-prazer purificado, mais uma vez, o objeto coinci-
dird com o que ¢ estranho € odiado.

Mas agora também percebemos que, assim como o par de opostos amor
— indiferenga reflete a polaridade Eu — mundo exterior, a segunda oposido,
amor — 6dio,” reflee a polaridade prazer — desprazer, vinculada 3 primeira.
Quando a erapa puramente narcisica dd lugar & ctapa objetal, prazer e desprazer
passam a significar a relages do Eu com o objeto. Se 0 objeto se tornaa fonte de
sensagdes prazerosas, instala-sc uma tendéncia morora que vai tentr trazer o
objeto ao Eu ¢ incorpori-lo; entio, nesse caso, passamos ambém a falar da “atra-
30" que 0 objeto promotor de prazer exerce sobre nds, ¢ dizemos que “amamos”
o objeto. Inversamente, s o objeto for fonte de desprazer, haverd uma tendéncia
quese esforga por aumentara distincia entre o objeto e 0 Eu ¢ por repetir, em rela-
50 a0 objeto, a tentativa original de fuga do mundo externo e de seu afluxo de
s “repulsa” pelo objeto ¢ 0 odiamos; esse 6dio pode

estimulos. Nesse caso, sent
entio intensificar-se a ponto de se tornar um inclinagfo para a agessio contra o

objeto, com a inengio de destrut-lo
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Em iltima instincia, poderiamos, forgando o uso do termo, aé dizer que
uma pulsio “ama"™ o objeto por meio do qual aspira a obter satifagio. Mas, s
diséssemos que uma pulsio “odeis” um objeo, st nossoara i estranho que
acabarfamos por perceber que as relagaest! de amor e 6dio o poderiam ser il
zadas para s referr s relagacs das pulsoes com seus objetos, € sim que cstariam
reservadas para a elagio do Eu-total com seus objetos. Do mesmo modo, sc.
optatmos por seguir os usos do idioma, os quais afinal ém sempre sua razfo de
ser, notaremos ainda outra demarcagio no significado de amor e 6dio. Nio dize.
mos que amamos os objetos que servem & conservagio do Eu, em vez disso enfati-
zamos que temos necessidade dels. Eventualmente, acrescentamos a respeito de
nossa relagio com eles  idéia de um amar muito atenuado ¢ utilizamos palaveas
comos gostas, gostar de ver, achar agradivel,

Assim, podemos ver que a palavra “amar” estf restringindo-se cada vez
mais 3 esfera da pura elagio de praser do Eu com o objeco e que, por fim, elasc
fixa nos objecos sexuaisem sentido mais strito, bem como nos objetos que sats-
fazem as necessidades [ Bedinfise] de pulsoes sexuis sublimadas. Porcanto, a dis-
tingio entee s pulsoes do Eu ¢ as pulsdes sexuais que haviamos imposto 3 nossa
psicologia revela-e em sinconia com o esirito de nosa lingua. O fto de que o
sediz que uma pulsio sexual isolada ama seu objeto, ¢ o de que s6 utlizamos
2 palavea "amar” na relagio do Eu com seu objeto, nos mostra que a palavra
P dvel para s referi  relagio entee o Eu e seu objeto depois de ji
ter ocorrido a sintese — sob o primado dos érgios genicais ¢ a servigo da fungio
de reproduugio — de todas as pulsdes parciais da sexualidade.

Também ¢ digno de nota que, 20 se urilzar a palavra “odiar”, no se evo-
que nenhuma relagio esteita com o prazer sexual ¢ com a fungio sexual, Nesse
250, elaio de desprasr patece s a dnica decisiva. O Eu odeia, aboming,per-
segue com intengdes destrutivas todos os objetos que se omem para cle fontes de
desprazer, sem levar em conta se sqo um obstdculo® & stisfagio sexual ou 4 sats-
fagio das necessidades (Bediinfisie® de conservago. Podemos até mesmo afir-
mar que os verdadeiros modelos da relagio de 6dio o provém da vida sexual,
mas da luta do Eu pela sobrevivéncia ¢ para se impor:

Portanto, embora o amor ¢ o 6dio se nos apresentem como completa-
mente opostos ¢ seu contetido, a relagio entre amibos de modo algum é simples,
Nio provém da clivagem de um clemeno original comum, possuem origens
diversas ¢ cada um passou pelo seu prdprio desenvolvimento antes de, sob @
influéncia da relagio prazer-desprazer, tomarem a forma de opostos. Resumamos
20ra 0 que sabemos sobre a génese do amor ¢ do ddio,
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O amor nasce da capacidade do Eu de satisfazer uma parte de suas mogaes
pulsionais de mancira auto-erdtica, obtendo o prazer de drgdo. E originalmente
narcisico, depois passa para os objetos que foram incorporados a0 Eu ampliado ¢
expressa entiio 0s esforgos motores do Eu em diregdo a esses objetos que sio fontes
de prazer. O amor se conccta estreitamente com o excrcicio das furas pulsdes
sexuais ¢, quando a sintese delas tiver se completado, passard a coincidir com o
todo da vertente sexual (Sevuabtrebung). Enteetanto, enquanto as pulsdes sexuais
ainda estiverem percorrendo seu complicado desenvolvimento, algumas das eta-
pas preliminares do amar jd emergitio como metas sexuais provisdrias. Como a
primeira dessas metas reconhecemos o incorporar ou devorar. Trata-se de uma
espécie de amor capaz de coexistir com a eventual interrupgio da existéncia pré-
pria ¢ autbnoma do objeto c que, portanto, pode ser caracterizada como uma
forma de amor ambivalente# Em uma etapa mais clevada, a da organizagio
anal-sidica,* o interesse pelo objeto surge na forma de um fmpeto de apodera-
‘mento* indiferente ao dano ou A aniquilagio que possa causar a0 objero. Essa
forma ¢ etapa preliminar do amor quase no se distingue do édio em sua conduta
para com o objeto. $6 com a instauragio da organizagio genital ¢ que 0 amor se
torna o oposto do édio,

Enquanto relagio com o objeto, o édio ¢ mais anigo que o amor; el surge
do repiidio primordial do Eu narcisico a0 mundo exterior aportador de estimu-
los. O édio ¢ uma exteriorizagio da reagio de desprazer provocada pelos objetos ¢
mantém sempre um estreito vinculo com as pulses de conservagio do Eu; desse
modo as pulsses do Eu ¢ as pulsdes sexuais podem facilmente repetir entre si a
oposigio existente cntre o odiar ¢ 0 amar. Quando as pulsses do Eu passam a ter o
dominio sobre a fungio sexual, tal como ocorre na etapa da organizagio anal-sé-
dica, clas também transmitem & meta pulsional as caracteristicas do édi

Assim, a partir da histGria de como surgem e se desenvolvem as relagaes do
amor, fica claro que este se manifesta com freqiiéncia de modo “ambivalente”,isto
& acompanhado de mogdes de édio contra o mesmo objeto.?” Esse 6dio mesclado
20 amor provém, em parte, de etapas preliminares do amor ndo totalmente supe-
radas; isso em parte pode ser explicado pelas reagaes das pulses do Eu, que nos
fregiientes conflitos de interesse entre o Eu ¢ 0 amor podem encontrar motivos
eais ¢ aruais para rejeitar o objeco. Portanto, em ambos os casos, o 6dio, que foi
amalgumado a0 amor, remonta as pulsdes de conservagio do Eu. Quando se
rompe a relagio de amor com determinado objeto, o é raro que o dio tome seu
lugar, dai ermos a impressio de ter ocorrido uma transformagdo do amor em
6dio. Contudo, podemos ir além dessa descrigio se supusermos que, nesse caso, 0
6dio motivado por uma causa real recebeu ainda um reforgo adicional pela regres-
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10 do amar até  cxapa preliminar sidica, de modo que o odiar adquire entio um
carfter erético que assegura a continuidade de uma relagio de amor.

A terceira reagio de opostos que encontramos no amar, a transformagio
do amar em ser amado, corresponde aos efcitos da polaridade entre acividade ¢
passividade ¢ responde aos mesmos critérios que utilzamos nos casos da pulsio de
olhar e do sadisto

Do todo que foi apresentado, podemos entio destacar que os destinos da pulsio
consistem essencalmente e que a5 mogies pulionais et submetidas s infln-
i das s grandes polaridades que dominam  vida psgice. Desss s polarida-
des, poderiamos caracterizar a da advidade — passividade como a biokigca, 3 do
Eu— mundo exterior como a reale, por fim, ade prazer — desprazer como cco-
nomica.

Quanto o destino da pulsio denominado recalgue, serd objeto de uma
investigagio em seguida®

F: notas de Freud

SE: notas da Standard Edition

T: notas do tradutor brasileiro

C: notas dos colaboradores brasileiros,

® 1 [Uma linha de pensamento semelhante havia sido desenvolvida no artigo
sobre o narcisismo (1914c), pp. 44-5, acs ]

B 2 Tiich, pulsio; Alov: “instinio’; ver “Comentirio do Editor Brasileiro’,
pp. 137-144.

B 3 Reig “estimulo’; Sign. ambém “encanto” ou “initagio’s Conot.: estd impli-
cita uma relagio de intensidades ¢ qualidades; pode referirse  leve comichio que des-
perta o aperitc, aurai ¢ encanta (provocante, instigante, iresistvel) ou 10 excesso de
estimulagio, dolorido ¢ irriaivo (provocativo, espicagante); ver DCAF.

B4 Abfu, “emogio” ou recirda’; Altv: “descarga’s Conou: a palavea “des-
carga” enfitiza a idéia de um processo abrupto de *rajada” ou “disparo’, em geral
ausente do termo fieudiano; embora aqui Abfr possa ter ess sentido reaiivo ¢ ime-
diato, sua conotagio habitual ¢ “conduzir”, “remover”, “reencaminhar para fora”.
Obs.: Freud alterna seu uso com outros termos, como Ableirung, “cscoamento”, ¢ Dri-
hierug, “drenagen’, ressaltando o importante aspecto processual ¢ gradual da Abfihr
na metapsicologia; ver DCAF.

M 5 Obs: Essa correlagio estd presente ambém no idioma alemo, no qual
ambos os termos podem ser equivalentes na acepgo do que impele ou arrai, do que
coloca em movimento; ver “Comencirios do Edicor Brasileiro” e DCAF.

B 6 Tricheiz, “estimulo pulsional’; Al “estimulo instinvual”s ver nots 1,2 ¢
DCAF,

B 7 Presumindo-se, nawralmente, que eses processos incernos seam o funda-
mentos orginicos das necessidades de sede ¢ de fome.

B 8 Bediirfuis, “necessidade”, “caréncia’; Sign.: refere-se A necessidade ndo como
dado objetivo, mas como “ter necessidade de”, “senir caséncias implicaa presenca de
um ser que sente fla de algo, porianto tem também o mesmo carier impelente de
Trieh, Reiz, Drang ¢ Zuwang, respectivamente “pulsio”, “estimulo’”, “pressio” ¢ “com-
pulsic”, Obs: Tambéom pode significar eventualmente desejo” ou “vortade’, o que &
cocrente com a polisemia de Trihem alemo;ver ambém notas 47 ¢ 85,sobre o uso

de Lust e Drang na acepsio de Trich ¢ DCAF.

® 9 Befiedigung “sisfagio’; Conot:
twalmente gozo com cardter de alvio. Obs.: O termo faz um contraponto ao ensiona-
mento crescente que o browmento pulsional softe até sua estase mixima ¢ traz um
prazer de "alivio” vinculado ao escoamento da tensio ¢ a0 apaziguamento; ver DCAF.

paziguamento’, “aplacamento’” ou cven-
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B 10 [A hipbese que se segue, relativa  conduta de um organismo vivo primitivo,
o postulado de um principio de constancia” fundamental foram enunciados cm ter-
mos semelhantes em alguns dos rabalhos psicolégicos mais antigos de Freud. Ver, por
exemplo, o Capitulo VII, Sesaes C ¢ E.de A Intrpretagio dos Sonhos (1900a), Seudien-
asgabe, vol. 2, pp. 538 ¢ 568. El j 2 havia expressado em termos neuroligicos no
“Projecc”, de 1895 (19504, Pate 1, Segio I, “Primeiro Postulado Principal: A Hiporese:
Quandaiva®), ¢ mbém, de forma mais sucinta, na conferéncia (18934) sobre a
“Comunicagio Preliminar” publicada por ele ¢ Breuer (18934), bem como no penl-
timo pardgrafo de seu arigo escrito em francés sobre as paralisias hiséricas (1893¢).
Freud voltou novamente a essa hipdtese nos Capfeulos | ¢ IV de Alén do Principio do
Prazer (1920, Sdienasgabe, vol. 3, pp. 217 e segs € 236 € segs.), ¢ a reconsiderou
em “O Problema Econdmico do Masoquisme? (1924, Sudienasgabe, vol. 3, p. 343
escgs). CFano SE.17.]

B 11 dningend, "que excice uma pressio constante’s Alev: “pressionance’; Conot.
atwopela, empurra, forga passagem. Obs. 1: Freud combina o verbo driingen, ‘Torsar
passagem/empurrar” com osprefixos ver,nch o sor- para descrver os movimentos
de “empurrar forgando” na diregdo do consciente ou do inconsciente, como, por
exemplo o termo “recalque’, Vrdringung; ver a nota T:21 sobre o substantivo Drngs
ver também DCAE.

B 12 Obs.: Aqui as caréncias pulsonsis sio manifestagbes afeivas psiquicas per-
cepeiveis dos esimulos pulsionais gerados nas fontes somiticas, orginicas, € percebi-
dos ¢ wradzidos em qualdade de afeto ¢ imagens.

W 13 (CE mais adiante, pp. 157-8. Além disso, Freud retoma o tema no artigo A
Negacva® (1925b, p. 374 ¢ seg,, Sudienausgabe, vol. 3), e no Capitulo 1 de O
Mal-Esar na Cultura (1930a), Studienausgabe,vol. 9, p. 197 e segs.]

W 16 Zueckmissigheis, “fnalidade’ Sign.: adequagio 4 inalidade; ver nota T22
e,

B 15 [Este o princlpio de constinci’. CF. nota SE.10.]

W16 bewiligen, “lidar con’; Alt*dominar’; Conot: refere-se a “lidar’, “dac
conta de’s o tem o aspecto de controle total ¢ manuseio pleno contido no termo
“dominar". Obs: Nesse contexto, o termo enfariza a impossibilidade de dominar as
exciagges emanadas dasfontespulsionais; ver DCAF;

B 17 Obs; Aqui aparece a perspectiva lamarckista da época, adotada também por
Freud, de que as caracterfticas da espécie sio incorporadas ¢ se transformam e dis-
posies hereditirias por meio das experiéncais individuais, em vez de a pulsio s tor-
nar disposigio heredicira pela via da selegdo natural dos mais aptos (Darwin). A idéia
de queas pulsoes seriam depdsitos ou precipitados da hiscria ilogendica da cspecie €
recorrente na obra de Freud.

F: Freud SE: Sondard Ediion T:tradutor brasieiro C: coaboradores brasieiros
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B 18 [Veremos que dois principios estio envolvidos aqui. Um deles ¢ o “principio
deconscincia” (cf. nota SE. 10 ¢ Sudienausgabe, vol. 3, p.217), que torma aserenunci-

ado e Além da Princiio do Przer (19209), Capftulo | (Studienatagabe, vol. 3, p-

219) nos seguintes termos: *(..)  hipdiese de que o aparelho psiquico procura man-

et no nivel mais baixo posivel, ou 20 menos constante, a quantidade de excitagio pre-

sente nele”. Para ese principio, Freud adotou, no mesmo trabalho (p. 264),a expres-

sto *principio de nirvana’. O segundo principio implicado ¢ o “principio do prazer”,
que aambém volta: s formlado no texto acima, no infcio do pardgrafo a0 qual per-
tence esta nota. Esse segundo principio ambém ¢ formulado de novo cm Além do
Principio do Prazer (p. 217): "Na teoria psicanalitica, admitimos sem hesitar que o

curso dos processos psiquicos ¢ automaticamente regulado pelo principio do prazer,

ist0., acreditamos que esc curso ¢, cada vez,colocado em movimento por uma tensdo
desprazerosa e toma entio determinada dirego, de modo que seu resultado final coin-
cide com uma redugio dessa tensio, portanto, com uma evitasdo de desprazer ou pro-

dugio de prazer”. Froud patece ter suposto, no inicio, que esses principios possufam
uma esreia relagio entre s ou que eram até déndcos. Assim, e seu “Projero” de
1895 (19504, Parte 1, Sesio 8, “A consciéncia),escreve: “Desde que sabemos de uma
endéncia da vida psiquica de evitar desprazer, estamos entados a identifici-a com
tendéncia prinvia para: inércia[isto & a tendénciaa eviar excitagfol”. Um ponto de
vista semelhante ¢ adotado no Capieulo VI, Sesdo E, de A nerpretagio dos Sonhes
(1900), Srdienaisgabe, vol. 2, p. 568. Na passagem 2 que se refere esta nora, no
entanco, parece duvidar de que a corrlagio entre ambos os principios scja completa.

Essa divida ¢ ampliada em “Além do Princlpio do Prazer” (pp. 217 ¢ scg, 271), e exa-
minada mais extensamente cm O Problema Econdmico do Masoquismo” (19246,
Swdienausgabe, vol. 3, p. 343 ¢ scgs). Ali Freud afirma que os dois principios nio
podem ser idénticos,jd que indubitavelmente h estados de tensio crescente prazero-
s0s (por exemplo, a excitagio sexual) ¢ prossegue sugerindo (como ji havia insinuado
nasduas passagens de “Alén do Principio do Prazer” s quads cabamos de aludie) que
a qualidade prazeross ou desprazerosa de um esado pode ser elativa 3 caracreristica
temporal (ou ticmo) das mudanas na quantidade de excitago presente. Conclui que,
em todo o caso, os doisprincipios o podem ser considerados idénticos: o principio
do prazer é uma modificagio do principio de nirvana. Este dltimo deve ser atribuido &
“pulsio de morte’, ¢ sua modificagio em principio o prazer se deve & influéncia da
“pulsdo de vida" ou libido]

W19 Grenzbegriff, “conceito-limice’s ver “Comentirios do Editor Brasilero’.

B 20 Reprisentans, “represenante’ Sign.: referese 0 elemento cuja a funsdo é
“estar no Jugar de”,ouser um “substituta”, um “enviado’, 0u “que tem a delegagdo de
epresentar”, Obs;: Freud por vezes o se efere 20 clemento que est representando,
mas & “fungio de representagic’’, na acepgdo da “fungio de esar no lugur de’, €
emprega o termo Reprisentans; que com frequéncia é confundido nos dioms atinos
com “representagio’ na acepsio de “figuragio”, “spresentagio’. Em alemdo, “figura-

" ou “spresentagio” cormesponde a Vonsellng (“imagem’, “idéa”, “nogao”, “con-
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ade do termo latino, a palavea Repri-

cepgio”, “visualizagio”). Para evitar 2 ambigi
sentan, (“fungio de esar no lugar de outro”) foi traduida por “representance’,
embora em rgor se efia a uma fungio, ¢ ndo 20 clemento que excerce a fungio de
representa;  diferenga entee Reprisentant ¢ Reprisentansz o é elevante no contesxto
freudiano, mas o leitor serdsempre advertido de que termo sc tats;ver DCAF.

B 21 Drang, “pressio’s Sign.: “dnsia, “ai”, “impeco’, “inenso anseio’; eventul-
mente  sindnimo de pulsio (Trieb; Cono.: forsa que quer sar de dentro para fora;
forga impelente. Obs. 1: No idioma alemo, Drang (“insic) expressa a passagem do
somitico 30 psiquico, refere-se & percepeio de um pressio ou incomodo geralmente
sufocante ¢ somitico ¢ 2 um intenso anseio por imagens de alfvio; afetvamente tra
uma urgéncia ou fmpeto intenso. Obs. 2: No contexto freudiano, ¢ consderado a
esséncia” d pulsio justamente por expressar a ligagio entee o psiquico ¢ o somdico
promovera agio. Obs. 3 E a medida da exigéncia de trabalho cfetivo que o somdico
cobra do psiquico, ¢ pela o-presenga do polo impelete (percepgio de incémodo) ¢
do pdlo atcaor (memdria de imagens dealvio)  pulsio se tranforma em movimento
(crabalho) evai 30 mundo em busca dos objecos primiios de saisagios porisso Drang.
&denominado faordindmico; ver DCAF:

B 22 Ziel, “met’, Obs: Diferente de finalidade (Zveck), a mexa (Zie)  um alvo
‘mais imediao ¢ e refer 20 mecanismo pulsonal fisolégico de escoumento ou remo-
i da encrgia ou & obtensdo psiquica de prszer; a finalidade se refer & fungo bielé-
gica ou psiquica,

W 23 [Algumas observagdes sobre a naturcza ativa das pulsies sfo encontradas em
uma nota acrescentada em 1915 & Segio IV do terceiro dos 77 Ensaios (19054), Stu-
dienausgabe vol. 5, . 123 ¢ seg. — U citca a Adler por sua incompreensio desse
cardter de "pressio” das pulsoes aparece no final da Segio 11 da Parte 111 da andlise do
“Pequeno Hans” (19094), Sudienausgabe, vol. 8, pp. 1178,

W 26 Befiedigung no7,p. 2.

W 25 Fremd, “outno’s Al “estranho’; Sign.: “estrangeir”, “desconhecido”, “es
10", “esterno’; Conot. alteridade, peninéncia 20 mundo externo ¢ a0 desconhe-
cido; pode haver um esczanhamento. Obs.: Em geral, optou-se por traduzie femd por
“out’, pois a palavra “estranho’, principalmente quando combinada com o termo
“objeto” (objeto estranho), pode ser entendida em portugués como “esquisite” ou
“assusador”, o que fcaria forgado; mas, em regea, Freud cmprega o termo enfatizando
aambigiidade da oposigio entre  que énterno, conhcido e pertence a0 Eu o que
externo, desconhecido ¢ stranho so Eu, pois psiquicamente o cxterno surge diante do
Eu como portador dos contetidos nternos outrora rjeitados pelo Eu.

W26 Lebemsichicksal,“destinos de vida”. Obs.: Freud emprega com freqiiéncia ter-
mos que remetem & autonomia c vilidade da pulsio como se esta fosse um orga-
desenvolve” e mais a0 fnal do
s cscs termos Cornam-se mais compreensives s

nismo ou ser vivo; a pulsio “quer”, "descia, “ive

arigo “ama” e eventualmente “odei

F:Froud SE: Stndord Edon T: radtor braseiro C: colaboradores brasieiros

considerarmos que em alemo a pulsio s refere  esa forca impelente que s expressa
navaricdade de sentidos mencionada nos *Comentirios do Editor Brasikira”; assim,
a pulsdo se desenvolve ¢ circula, bem como percorre ciclos de vida; ver DCAF.

B 27 Vonschichung, “deslocamentc’, do verbo serschicben; Conor. 1 algo que des-
liza ou ¢ deslizado em outra direio por vias aplainadas, de pouca resisténcia; Conor. 2
o deslizamento reconlfigura o conjunto, eventualmente o deforma. Obs: No contexto
freudiano o termo refer-se 3 idéia de uma rede inteligada de pontos, cada um dos
quais contém imagens ou representagaes; o longo dess rede ocorre o deslzar da cner-
gia do aeco, das pulstes, do deseo, ou sej, stes fiimos deslzam e representa-
goes; ver DCAE.

® 28 [Freud dd dois exemplos desse caso na andlise do “Pequeno Hans” (19098),
Studienaugabe, vol. 8, pp. 93 ¢ 107-8.]

W 29 Bindung, “adeséncia’; Alov: “ligagio’; Sign.+ “enlagamento’, “stamento”, -
agio’, “aprisionamento”, derivado do verbo binden, “amarear’. Obs. 1: Refere-sc a0
processo de “fiagdo” ¢ 1o tem  acepgio de “inteligado’, “vinculado” ou “incerco-
nectado’ Obs. 2: A energia pulsional, ou investimento, pode enlagar-se uma fungio,
 uma imagem ou a um afeto; aqui trata-e das representagbes ou imagens menis
que representam e identificam urm objeto, Freud emprega o termo para descrever aglo-
merados em que a pulsio, o afeto ¢ a imagem estio “enlagados’, formando uma uni-
dade simples, bem como para descrever as cadeias ou redes associativas nas quais os
clementos estio gebunden (amarrados entre i) ¢ dotam de sentido uma experidacia

A Bindung ambém escd envolvida no processo de fxagio [Fivierung), principalmente
por meio da repetigio de experiéncias e do aumento de intensidade. Obs. 3: Embora
05 textos de Freud os termos binden e Bindung geralmente designem o processo de
grudar ou enlagar um elemento a outros ¢ a palavea Fisierung seja utiizada con rela-
54020 processo mais amplo ¢ mais definitivo de uma Bindung particulasmente inensa
e profunda de uma pulsio ou descjo a um objeto ou a uma representagio, ocasional-
mence traduzimos Bindiung por “fixagi’” e grafamos o termo alemio em itdlico no
corpo do texto; ver DCAR

B 30 [CEadiance, pp. 1789

M 31 Obs: A rcferéncia e Freud  quimica pulsional é recortente, mas sempre es-
ita a0 processo somitico; muito raramente, como em “Além do Principio do Prazer”
(1920), Freud ultrapassa a sfera do somitico ¢ aborda as e ou principios pulsionsis
que governariam a quimica orginica, especificamente as pulsdes de vida ¢ de morte,
quando o termo “pulsdo’ & uilzado na acepeio de i ou principios da narurera; ver
DCAE

B 32 Bubindung, “lberasio’s Al “desligument”. Obs. Anténimo de Bindung
igagio ouaprisionamen) e de gebunden (igado, atado), ambos dervados do verbo
binden, “aumarrar”, “prender”, uar”, "enlagar”, “aderi”; ver nota 29.
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B 33 “diferenas qualicativas” referem-se s caractefsicas ¢ 35 capacidades pare.
culares de cada pulsio. Dois usos: como impelente ¢ como impelido

B 34 [Nio fca claro  qual “contexto posterior” Freud est se referindo.]

W 35 [Verp.83esegs]

B 36 Zuangneurose, “neurose obsessivo-compulsiva’s Altv: “neurose obsessv’s
Sign.: literalmente, “neurose de cocrgio” ou “neurose de coagio’s Conot.: Zuang &
algo que “obriga” ou “forga” ¢ ¢ exterior, “coagic’, "obrigatoriedade’, “coergdo’.
Obs. 1: Devido s tradies da terminologia médica da época, o termo Zuang foi tra-
duzido preferencialmente por “obsessio” ou “compulsio”, dependendo do contexto;
Freud mesmo redigiu originalmente em francés scu primeiro grande artigo sobre o
tema intilando-o “Obsessions et fobies” (1895). Obs. 2 Em composigio com neu-
rose tem sido adotado em geral “neurose obsessiva ou “neurose obsessvo-compul-
siva’; s doistermos nf correspondem 1o sentido semintico de Zig, “comy
éia de uma voncade irefredvel, “obsessio’ refere-se:a uma idéia fixa e per-
securtria; ambos 0 termos nfo permitem distinguir que o Zuang (coergic’) 20 qual
o neurstico ¢ submerido expressa o conflito e o que le magina sr sua “ontade” ¢
uma forga avassaladora cocrciiva (Zaaang) percebida como se fosse frema] “externd”
e ‘alhcia” a0 sujeito ¢ na qual le o se reconhece,

remereri

B 37 Cf Comentdrios Editoriais da Standard Edition.

B 38 Freud sustenta a mesma suposigdo no inicio de sua Conferéncia XXVI
das Conferéncias Introdutdrias (1916-17), Studienausgabe, vol. 1, p. 299. CE, cam-
bém o Capitulo V1 de “Além do Principio do Prazer” (1920¢), Studienausgabe, vol. 3,
p.254)

39 [Freud tinha anunciado essa hipdtese na primeira edigio de seus 754 Ensaios
(19054), Studienausgabe, vol. 5, p. 120, nota. Masj a sustentava pelo menos dez anos
anes da publicagio desse trabalho. CF, por exemplo, 0 Manuscrit | da correspon-
déncia com Flcss (1950a), supostamente redigido cm 1895.]

40 anreb, “persege’; Alov: “anca por”,“esforga-e por obier”s Conot, impli-
caintenso descjo ¢ um esforgo para conseguir

B 41 [O ermo “prazer do érgio” (prazer restrito a determinado érgio do corpo)
parece scr usado aqui pela primeira vez & examinado na Conferéncia XXI das Conff-
réncias Introdutbrias (1916-17), Studienausgabe, vol. 1, p. 319 ¢ segs. A idéia subja-
cente, na verdade, data de muito antes;cf., por exemplo, 1 passagem de abertura do
tercciro dos Ts Ensaios (1905d), Sudienausgabe, vol. 5, p. 112.]

® 42 [CE"A Guisa de Incrodugio ao Narcisismo” (19140), atds, pp. 107-8.]

W 43 (Ibid. pp. 1034, aeris)
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8 44 [O problema da sublimagio j havia sido examinado no artgo sobre o narci
sismo (atrds, p. 113), mas possivelmente foi  tema de um dos tzbalhos metapsicold-
gicos perdidos;cf. Comentirios Editoriaisda Standard Edition.]

® 45 [CF.o préximo arigo, p. 177.]

W 46 Motive, “forgas motivacionais’s Alv: “motivos”. Obs.: N se rata de “moti-
vos” na acepgdo de “raztes” ou “justificativas’, mas de “temticas”, contedidos’; certas
pulses opostas ¢ ancoradas em certos temas se contrapoem 20 avango de outras, con-
figurando-se af um conflico pulsional.

W 47 Schaulus, “vontade de olhar'; Alt: “praser de olhar®, “escopofla’ Sign.:
termo Lust (‘prazer) tem um sentido sensorial € outro motivacional: 1) sensagoes pra-
‘aecosas iniciais, que ocorrem nos ¢ @ partie dos érgios excitados ¢ 2) disposigio, von-
ade, pique, dnimo. Obs.: Ambos referem-se a0 que ocorre no nascedouro das sensa-
goes e diferem dos sentidos asociados ao ermo “prazer” em portuguds (descargas con-
dnuas ¢ evenwalmente gozo)s neste caso, List st na acepgio de disposicio ou
vontade ¢ equivale 2 um sinonimo de “pulsio’, Tricb. Freud freqiientemente alterna
entre a Schaulus, termo de época para designar o voyeurismo, ¢ 2 “pulsio de olhar”,
Schaurih, ¢ is vezes designa um pelo outeo; ver DCAF:

B 48 migoniest, compartilba o gonos Sign.: “usufrul, “desfiu’, “deleia-se’,
“delicia-s”, “aproveita’, “goza’sa melhor radugdo talvez sefa o ermo oriundo da giria,
“curde”; Conot.: o verbo geicsen ¢ o substantivo Genuss o tém as acepgpes de “des-
g, “orgasmo” ¢ “saisfagio’sreferem-se a0 coninsann de algo que brota na forma
de Lt (disposiqio, tesic)  que lufcontinuamente, ropiciando um delic. E menos
intenso do que o “goz0” no seu sentido estrito de descarga ¢ esvaziamento completo.
Obs.: O Gens i se refee 20 processo de “satisfagio da pulsic”, Tricbbefiedigung,
cujo sentido ¢ de redugio de tensio ¢ apagamento dasdiferengas,algo atinente tanto &
“descarga” como & “pulsio de morte”. Gentuss ¢ uma espécie de pequena Befedigung
continua, equivalente 3o que Freud designa Vorlust; ver vebetes Lus e Befiedigungem
DCAR

49 fiemd, "ouuc’s Al “esranh’s Sign.: “estanggird”, “desconhecido’ “es-
quisic, “excerno’; ver no 25

B 50 [Mesmo que o sentido geraldessas passagens steja laro, pode haver alguma.
confusio no emprego da palavra “sujeito”. Como regra geral, “sujita” & wsado para
designar a pessoa na qual e origina uma pulsio (ou outro estado psiquico),  “objeco”,
a pesson ou coisa 3 qual el estd dirigida. Aqui, no enanto, "ujeito” parece designar a
pessoa que desempenha o papel arivo nessa reagio — o agente. A palavea  usada mais
claramente neste segundo sentido na passagem paralea na p. 154, bem como em
outras partes do artgo, mais adiante.]

® 51 [Cf anot anterior]
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® 52 [Not avwscontada por Freud em 1924 Em wabalhos anterores expressei
uma opinio oposta em relagio aos problemas da vida pulsional. SA: (CE. “O Pro-
blema Econdmico do Masoquisma?, 19246, Studienausgabe, vol. 3, pp. 341-2.)

B 53 Zuangmewroie, nota 36.
B 54 Suhs, “compulsic “vico”, “Vontade irrefiedvel”, Obs.: O termo,
“compulsio” cortesponde mais rigorosamente 3 palavea alem Suchr, enquanto o

tetmo Ziuang, em geral traduzido por “compulsio” ou “obsessio”, corresponde mis
exatamente a "coagio’; ver nota 36.

W55 [Freud s efere aqui  osigio implicia nessa voz verbal do grego.]

® 56 [CF uma pasagem no segundo dos 7ids Ensaios (1905d), Studienausgabe,
vol.5, pp. 1089

® 57 [Sobrea diferenga (cf. adiante), o fica claro a que passagem Freud se efere
aqui, 2 o ser que estvesse incluida em um artigo perdido, sobre a sublimagio. De
fato, hi alguma discussio sobre o assunto em *Pensamentos para os Tempos de Guerra
Morte” (19156), Studienausgabe, vol. 9, p. 41. Mas o pode ser essa a reeréncia em
que Freud estava pensando, porque originalmente esse artigo foi publicado em outro
volume. Em uma not actescentada aos Trés Ensaios (19054), em 1915 (ano em que
escreveu o presente trabalho), Freud acentua que @ sublimagio ¢ a formagio reativa
devem ser consideradas processos distincos (Studienasgabe, vol. 5, p. 86). Outro
ponto de vista sobre a origem desse sentimento encontra-se expresso na andlise do
“Homem dos Lobos" (19184, Studienarsgabe, vol. 8, pp. 2012, que tem grande pro-
babilidade de er sido escrito em fins de 1914, poucos meses antes deste artigo.

® 58 [lsto ¢, com a introdugio de um novo sujito ativo da agio.]
W 59 [ZTecho acrscentado por Freud em 19241 CE. nota 52.

B 60 [O termo “ambivaléncia”, cunhado por Bleuler (1910) ¢ (1911, pp. 43 ¢
305), o parece er sido usado por el nesse sentido. Bleuler distinguia tés ipos de
ambivaléncia: 1) afetiva,isto ¢, a osclagio entre o amor ¢ o 6dio; 2) ambivaléncia da
vontade, ou sea, incapacidade de se decidir sobre uma agio; e 3) ambivaléncia inte-
lectual, ou seja, oscilagdo entre proposigaies contraditérias. Freud geralmente uiliza
© termo o primeiro dessessentidos. CF, por exemplo, a primeira ocasido em que
parcce téo adotado, no final do artigo “Sobre a Dindmica da Transferé
(19126), Studinausgabe, volume complementar, p. 166, ¢ depois no presente artigo
(adiante, pp. 156 ¢ 161). A passagem acual ¢ uma das poucas em que Freud aplica o
termo A atividade ¢ & passividade. Outro exemplo desse uso excepeional se encontra
e uma passagem na Segio 11l do caso clinico do “Home dos Lobos” (19184),
Studienausgabe, vol. 8, p. 146.]

i

B 61 [CE Totom e Tabu (1912-13), Studienusgabe, vol. 9, p. 356.]
m 62 (Chatds,p. 152]
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63 Freud aqui chamaa Schaulisrea Zeigehut de “pulses” (Tribl ver nowa 7.

64 [Anes da edigio de 1924 constava aqui “na conversio de amor ¢ o’ |

66 Soebung, “verente’s Altv: “tendéncia’, “aspiragic’; sign: refere-se a uma
“corrente” ou “forga” que ancla ou se esforga por atingie certas metas; Conot.: contém
vivacidade ¢ autonomia mobilizadas pela voligdo ¢ nfo expressa nem uma lei, nem
‘uma propensio, como ocorre com o termo ‘tendéncia’s ver DCAE:

"
L
m 65 [Chnow60]
"

w67 [CEp 147]
® 68 (CEp 148]

B 6 [Esse ponto é abordado em maior extensio em uma nota acrescentada em
1915 (ano em que Freud escreveu o presente artigo) aos 7iés Ensaios (1905d), Smdien-
ausgabe,vol. 5, p. 123.]

W 70 micbbesetzt, “tomado por pulsdes’s Altv: “investido de pulsoes”. Obs:: 0
termo Besetzung pede algumas observaghes: “investimenta’s At “caceid’, “carga de
investimento”, “investimento de carga’ssign.: o verbo bestzen eferese  aio de “car-
regar”, “preencher’, “ocupar”, “colocar e, “splicar sobic’; conot.: descreve um
movimento flexivel ¢ reversivel de “ocupar” (eventualmente “invadic’) ¢ ‘preencher”.
Obs. Os conteidosinvestidos podem ser energia,estimulos, pulscs, desjos o esul-
ado do investimento geralmene € o de ativar as representaghes cortespondencs sto &,
categi-las de energia ¢ tornd-las conscientes; ver DCAF:

® 71 Uma parte das pulsies scauis ¢ como sabemos, capaz dessa satisfagdo
auto-eréiica e, portanto, apta a servir de vefculo para o desenvolvimento [no texto
acimal sob o dominio do principio do prazer [do “Eu-real” origindrio até o “Eu-pra-
2er"] que estamos em vias de descrever. As pulsbes sexuais, que desde o inicio recla-
mam um objeco, assim como as necessidades das pulsdes do Eu, que nunca se satisfa-
e de mancira auto-eica, naturalmente perturbam esse estado [o estado narcisico
‘primordial ¢ preparam os progressos posteriores. Po certo, o stado narcsico primor-
dial ndo poderia seguir aquele desenvolvimento sc cada ser vivo nfo passasse por um
perfodo de desamparo ¢ de cuidads, durante o qual suas necessidades urgentes teriam.
sido satifeitas por agentes externos, ¢ com isso seu desenvolvimento tera sido bar-
nado.

® 72 [Esw nota, muito condensada, teria sido mais icil de compreender s tvesse
sido colocada dois ou trés parigrafos adiante. Talvez possamos amplid-la da seguinte
mancics: Em suas *Formulagoes sobre os Dois Principios do Acontecer Psiquica”
(19116, atcis, p. 21), Freud havia introduzido a idéia da transformagdo de um precoce
“Fu-prazer” em um *Eu-realidade’. Na passagem seguinte do presente texto, sustenta
que, na verdade, hi um Eu-reafidade inical, mais antigo ainda. Essc “Eu-tealidade”
inicial, em vez de converter-se ditetamente no *Eu-real” defnitivn,fo substisuido, sob
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ainfluéncia dominante do principio do prazer, por um “Eu-prazer”. A nota enumers,
por um Iado, os fatores que favoreceriam ete ltimo descnlace , por outro, os ftores
que lhe fariam oposigio. A exsténcia de pulsdes libidinais auto-¢réricas estimula o
desvio para um *Eu-prazer”; por outro lado, as pulsses libidinais ndo-auto-eréticas ¢ as
pulstes de autoconservagto tém a tendéncia de promover uma transigio direta para o
“Eu-real” do adulto. Freud observa que, de fato, esta tiltima seria o resultado sc o cui-
dado dispensado pelos pais a0 bebé desamparado o sucsfizese o segundo grupo de
pulstes ¢ prolonguse arificalmente a ecapa narcisica primordial, dessa mancira con-
ibuindo para tornar possivel o estabelecimento do “Eu-prazer”.]

® 73 [Nap. 157 Freud enumerou na seguinte ordem os opostos ao amar: 1) odiar,
2) ser amado ¢ 3) indiferensa. No presente pardgrafo, ¢ nas pp. 159-160 ¢ 161-162,
opta por outra ordenm: 1) indiferen, 2) odiar ¢ 3) scr amado. Provavelmente, nessa
segunda seqiéncia outorga o primeiro lugar  indifeeenga por ser esa a primeira que
surge no curso do desenvolvimento)

74 [Freud parece utilizar aqui o termo pela primeira vez.

® 75 (CE maisadiantc 0 mecanismo da projegio, "0 Inconsciente” (1915), St
dienavagabe, vol. 3, pp. 142-3 ¢ “Suplemento Mecapsicoldgico 3 Teoria dos Sonhos™
(1915), Studienansgabe,vol. 3, p. 180

W 76 [Vernoa 13, ¢ ambém ot 72.]
® 77 (CEnoa73]

B 78 Obs; Ver not 3, sobre o cdteriritacvo de Reiz (estimulo).

™ 79 [CEnou73)

M 80 Obs; Ver nota 26

® 81 [Emalemio, “Bezichungen’. Na primeira edigio constava nese ponto pala-
via " Bezeichmunger?, “designagoes', o que parece mais cocrene.)

W82 Vorsgung, “obseiculo’s Al “frustragic’, “impediments”, “bloquelo’; sign.:
do verbo versagen,“impedit”, “proibi, “negar acesso”, “interdliar”, “blogucar’. Obs,
A tendénciainternacional de taduait Versagung por “frustragao” tem causado contis-
510, com o termo sendo compreendido equivocadamente como “decepgc”, “devasta-
o emocional’, implicando uma altragdo da letura ¢ interpretagio de uma ampla

rede conceitual a ele interligada. Freud distingue ¢ relaciona as Vesagungen internas s
externas,sendo este um tema essencial 2 metapsicologia freudians; ver DCAE:

B 85 Obs: Bedirfuise (necessidades), aqui, na acepgio de Trie (pulsoes) ver
nota 8 ¢ “Comentdrios do Editor Brasliro”.

® 84 (A primeira exposigio sobre a ctapa oral em um trbalho publicado por Freud
encontra-se em um pardgrafo acrescentado por ele  tercera edigdo, em 1915, de seus
Tiés Ensaios "\°05d), Sdienausgabe, vol. 5, p. 103, O “Prélogo” a ess cdligio foi

F:Freud SE: Sondard Ediion T: raducor braseiro C: colaboradores brasieiros

fechado “em ourubro de 1914”
presente artigo. Cf. também “Suplemento Metpsicoldgico & Teoria dos S
(1915), Studienarsgabe, vol. 3, p. 203.]

portanto, alguns meses antes e Freud ter escrito o
nhos”

B 85 [CF “A Disposigio para a Neurose Obsessiva” (19137).]

B 86 Bemichringungsdrang, “impeto de apoderamenta”, Obs.: Em outros textos
Freud ambém emprega o termo Bemachtigungrieb (‘pulsio de apoderamenta” ou
“pulsio de dominar”), por exemplo, em “Aléi do Principio do Prazer” (1920g), Su-
dienausgabe, vol. 3, p. 226, indicando que segue o uso corrente do alemo de, con-
forme o contexto, uzer equivaler os ermos Thch, Drang, Zuang e Lust; ver nota 8.

® 87 [Chnowa60]
® 88 [Chnou73]

W 89 [Arelagio enureamor e édio é ratada posteriormente por Freud, luz de sua
hiprese da pulsio de morte, no capitulo IV de O Ei o Iso (19236), Studienausgabe,
vol.3, p. 307.]

W 90 [CE.“O Recalque” (1915).]
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® Comentérios editoriais da Standard Edition of the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud

Freud comegoua escrever cste artigo em 15 de margo de 1915 ¢ o concluiu
junto com o seguinte (“O Recalque’) em 4 de abril.

Deve-sc observar, & guisa de preficio, que aqui (¢ auravés de toda a Standrd
Editon) o tetmo inglés “instinct”representa o alemdo “Triel". A escolha desse equi-
valente inglés de prefecéncia a possives aliernativas, ais como drive (‘tendéncia’)
ou sage (“insia), vem examinada na Introdugio Geral 20 primeiro yolume da edi-
gio. A palavea “instinct’, de qualquer maneira, ndo ¢ empregada aqui no sentido
que no momento parece ser o mais corente entre os bidlogos, Mas Freud asinala,
o decorrer deste artigo, o significado que atibui & palavraassim traduzida. A prin-
cipio, na p. 230 [ESB, vol. XIV] de “O Inconsciente’, el prépio utliza o termo
alemiio “Instinke’, embora posivelmente em sentido bem diferente.

Verifica-s, contudo, uma ambigiidade de Freud no uso do termo “Tiiel”
(instinet”) ¢ “Triebrepwisentan’ (“instinctual epresentant’), pasa qual se deve cha-
mar a atengio, a fim de assegurar uma melhor compreensio. Nas pp. 127-8 [ESB,
vol. XIV], ele descreve “instinta” [ Trieb] como “um conceito situado na fronteira
entre o material ¢ 0 somdtico, o representante,
nam de dentro do organismo e alcangam a mente”. Em duas ocasioes anteriores,cle

sico dos estimulos que se origi-
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Ji havia apresentado descrigées quase com as mesmas palavras. Alguns anos antes,
perto do final da Segio I11 de seu exame do caso Schreber (19110, descreveny
Finstnto” [77ieb] como o conceito na fronteira entre o somitico ¢ o mencl,
© representante psiquico das forgas orgdnicas (...)". E num trecho provavelmente
escrito alguns meses antes do presente o, e acrescentado & terceira edigdy
(publicada em 1915, mas com preficio datado de ourubro de 1914) de scus 7y
Ensaios (1905d), Edigio Standard Brasileira, vol. VI, p- 171, IMAGO Editora,
1972, descreveu o “instinto” [Trieb] como “o representante psiquico de s
fonte de esimulo endossomiitica, continuamente  luir (...) um conceito quese
acha na fronteira entre o mental ¢ o fsic”. Essas trés descrigdes parecem tomar
claro que Freud nio estabelecia nenhuma distngo care um “instinto” [Ty ¢
seu “representante psfquico”. Aparentemente, considerava o préprio “instinto”
[Trieb] como o represcntante psiquico de forgas somiticas Se agora, contudo,
passarmos aos artigos ulteriores dessa série, teremos 4 impressio de que Freud
traga uma distingio muito acentuada entre o “instinto” [Ty ¢ seu represen-
tante psiquico. Isso talvez sja indicado com o miximo de clareza num trecho de
“O Inconsciente” (p. 182): “Um “instinto” [Trieb) jamais pode tornar-sc um
objeto da consciéncia — somente a idéia [ Vorellong] que representa o inscinto €
que pode fazé-lo. Além disso, no inconsciente um “instinto” [Tyiet] o pode scr
representado de outra forma seno por uma idéia (...). Quando, nfo obscante,
falamos de um impulso instintual [ 7riebregung) inconsciente ou de um impulso
instintual [ Tricbregung] recalcado (..., referimo-nos apenas a um impulso instin-
wal (Triebregung] cujo representante ideacional ¢ inconsciente, Esse mesmo con-
eeito aparece em mitos outros trechos. Por exemplo, em “O Recalque” (p. 153)
Freud refere-se 0 “represcntante (deacionsl) psiquico do “instinto” (Triel]” ¢

prossegue: “(...) 0 epresencane em questio persisteinalterado ¢ o instinto [ 77iel]

permanece ligado a cle’s ¢ de novo, no mesmo artigo (p. 157), escreve sobre 0

represcrtante do “intinto” [ 77ieb] como “uma idéia”, ou grupo de idias, investida

om uma quota definida de encrgia psiquica (ibido, ineresse) proveniente de um

“instnto” [rieb}, ¢ continua, dizendo que “além da ideia, algum outro clemento

querepresenta o ‘nstinto’ [77ie6) tem de ser levado em conta(...)”. Nesse segundo

8rupo de citagses, portanto, o “instinto” [Trieb] nio € mais considerado o represen-
tante psiquico de impulsos somdticos, mas anes como sendo cle prdprio algo
nio-psiquico. Esses dois conceitos aparentemente divergentes da naturcza de um

Vinstingo” [7vieh] encontramsse em diverss passagens dos cscitos subseqientes e

Freud, embora o segundo predomine. Pode ser, contudo, que a contradigio scja

maisaparente do que real,  que sua solugio esteja precisamente na ambigiicade do
Préprio coneeito — um conceito-limi

ntre o fisico ¢ 0 mental.

OBRAS PSICOLOGICAS DE

Freud

Reieradas vees Freud expressou sua insaisasto diante do estado do conhe-
nto psicolégico sobre os “instintos” [Triebe. Nao muito antes, por 5_@...91:,
s artigo sobre o narcsismo (19146, p. 100, nesse volume), el se g
sséncia ot de qualquer eoria dos ‘nsintos’ [Trieb] que nos oriente”. Tam o
i, em “Além do Principio do Praser” (1920), Standard Edition, 18,34, des-
s “instintos” Fieb] como o clemento 30 mesmo tempo mais importante
s bscuro da pesquisa psicolégic’s em s artigo na Engclpaedia "Er;!-«m:z](n’
1926/), confessou que tambéim paraa pricandlise  eoria dos “instintos” T 9
regifo obscur’. O presente arigo ¢ uma tentativa relacivamente antiga de
com o assunto de mancira abrangente. Sﬁ i o o 10
1o em virios pontos; ndo obstante, o (exto perman
;ﬂ:':c.t;::":n:? claroda sizc;uc Freud tinha dos ‘instintos” qmbejlednrom\a
pela qual el pensmva que auavam. Sem, divida,reflesdessubsegintes :mzmnz
‘2 lterar seus conceitos sobre a clasificasdo dos “instintos” Triebel, Gho
 sobre seus determinantes mais profiundos, mas ste artigo consituia bas indispen:
sével para a compreensio dos descnvolvimentos que se seguiriam.
O curso dasaleragdes pelas quais passaram as opinides de Freud sol?;e: s
sifcsgio dos “instinos” Tl v posa e apropradament resumido sl
E surpreendente que os “instintos” [ Ziebe] aparcgam expl cimmente ;3] pon
relacivamente rdio da seqiiéncia de seu ecritos. O termo instin” 7iet] quase
o & encontrado nas obras do periodo de Breuer, ou na corespondéncia com
Fliess, ou mesmo em A Interpretagao dos Sonbos (1900a). 6 parcr dos m&mﬁ
(19054 & que o “instinco sexual” [Sexualril) € livemente mcna:mmdo comods
s mpulos i e que s o s dos o
comuns de Freud, parecem o e aparecido anes do arigo “Obsesie s
Regios Pl (19070, Mas o & i csinc spens um secto el
claro que os instintos jd exstiam antes,se bem que sob outro nome mpre:
vam-sc amplamente em seu lugar expressdes como “excitagdes’, “idéias i,
“impulsos anclantes’, “esimulos enddgenos’ ¢ asim por dante. mﬁmp o
e adinte (p. 146, nesse volume) uma disingo entee um ‘el s
como umaforga geradora de um impacto isolado, ¢ um “instinto” [Trieb], que i
pre atua como constante Essa disingo precsa fora traada por Freud vinte 3 e
antes com palavras quase idénticss, salvo que, em vez de estimulo” ¢ e
se referiu a excitagdes “enddgenas” ¢ “exdgenas’. De mo‘do.szemcl.ham:d s
adint (p. 1467, s volume) que o organimo priido o pode it e
forma evasiva contra as necessdades instintuais como o fiz contraestimulos ext
nos. Também nesse caso ele previra  idéia vinte anos antes, embora mais s
presio cmpregadafose“timulos endgens’ Esesegundo o, Sgio |
Parte I do “Projeto” (19504 [1895]), continua. dizendo que esses estimulos enddgen
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“tém origem nas celulas do corpo.c dio lugar is necessidades principais: fome, respiry.
o e senualidade’, mas em nenhuma e aparce ot “insina” [T,

O conflito subjacente i psiconeuroses fo, nesse periodo inicil, 35 Veres
descrito como situado entre ‘0 Eu” e a sexulicade’, e, embora o terme “libido?”
fosse com freqiéncia empregado, o coneeito era o de uma manifestagio de “ten-
520 sexual somdtic”, que por sua vez e considerada um processo quimico, S
108 Tiés Ensaios ¢ que a libido foi explicitamente estabelecida come, uma expres.
sl do instinto sexual. O outro cemento do confio, " Euf, permancemn indefi-
nido por muito tempo. Foi examinado sobretudo em relagio a suas fungses —
em particula o “recalque’, a “essténci ¢ o “testeda realdade” s (s parce
uma tentativa muico antiga na Segio XIV da Parte L do “Proje’) pouco s e
espelto de sua struturs ou de sua dindmica. Quase o e fe referénciy s g
tintos de autoprescrvagio” (Selsteralungiiebel, savo indirctamente, e el
520 & teora de que a lbido se ligara a cles nas fases inickis de seu cosemuopy.
mento; ¢ parccia ndo haver razio dbvia para se estabelecer uma coneso entre cle
¢ papel desempenhado pelo Eu enquanto agente repressivo em confitos ot
réticos. Enti, de modo aparentemente repentino, num brevearcigo sobue per-
turbagdes psicogénicas da visdo (19104), Freud introduziu a expressao “instintos
do B Ushrriehl identificando-os, por um lado, com os inutnmon de autopre-
Sevagko &, por outeo, coma fungio do reclque. A partr dessa époc, o confling
foi sempre tepresentado como competisio entre dos conjantor do “instintos”
[Triebe] os “instintos” da lbido e os “insincos” [Triebe] o Eus.

A dntrodugio do conceito de “narcsima?, contudo, originou uma com-
plicagio. Emm seu artigo sobre essa teoria (1914d), Freud apresentou a idéia da
Jbido do Eu (ou “libido narcisise), que investe o Eu, em eommage o
libido objeal, que investe s objecos (p. 9, neste volume), Unn ek e
artigo (loc, cit.), bem como uma observagio no presente artigo (pp. 150-1), ja
revela uma inquietagdo de sua parte com a possibilidade de sus classificagio dua-
lsta dos insenos [ Triebe] perdurar. E verdade que na andlis g Sces 19119
elensisia na iferenga entre “investimentos do Eu e “bide’, e enpe inters
que emana de fontes erdticas” e “interesse em geral” — distingdo que reaparece na
éplicaa Jung no artigo sobre narcisismo (pp. 102-3), O rermy “interesse” ¢ tam-
bém empregado no presente artigo (p. 155); ¢, na Conferéncia XXVI das Confe-
réncias Introdutdrias (1916-17), “interesse do Eu” ou simplesmente “interesse” ¢
em geral posto em contraste com "libido”. N obstante,a nacurera exaty dses
instintos { Triebe] nzo-lbidinais era obscura. O pono crucial dy classificagio dos
instintos [ Tricbe] feica por Freud foi aleangado em “Além do Principio do Prazer”
(19209). No Capitulo VI dessa obra, ele reconhece com franqueza a dificuldade
da posisio que fora alcangads, declrando explicicamente quea “libido narcisista
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et s divid,uma manifsagiodaforsade nstintos Trich] e o en-
ido analtico, que tinham de ser idenificados desde o inico com o intinvos
et de auopsescrvagio permicdos” (Stndard Edion, 13, . 50 < segs).
Contudo, sempre sustentou que, além dos instintos libidinais, existem i
[Triebe] do Eu e instintos objesais; ¢ foi aqui que, ainda vinculado a um ponto de
visadulisa, insroduzi  hipéese do intingo [T de morte. Un relao do
desenvolyimento de seus conceitos sobre a classficagio dos instintos [ Triebe] até
aquele ponto fol apresentado na longa nota de rodapé no final do Capieulo VI de
“Além do Principio do Prazer”, Standard Edition, 18, pp. 60-1, ¢ uma ulterior
discussio doassunc, o deseu ecém-concluido quadroda st mente
ocupons o Captulo IV de O i 0 14 (19234, Tewou mais uma verda i
com todos ospormenores no Capitulo V1 de O MaFitar na Cilagio (1 :3 ?)
Ediio Sandard Brsieia, vol. XXI, IMAGO Editos, 1974), dispensando
pela primeira vez, especial consideragio a0s instintos agressivos ¢ destrutivos.
Antes prestara pouca aenio 4 s, exceto nos casos (como 1o sadismo € no
masoquismo) em que seachavam fundidos com elementos idinais, s agora
0s examinava em sua forma pura ¢ os explicava como derivados do instinto
(rit) de morce. Uma revsio ainda uleio do ssunto sexd cncontada na
segunda metade da Conferéncia XXXII das Novas Conferéncias Ivmndunml::
(19330) ¢ num resumo final nio Capitulo Il da obra péstuma A?:bo;v.le[’mmdla .
(19402 [1938]) (Edicio Standard Brasileira, vol. XXI11, IMAGO Editora, 1974).

# Comentirios do Editor Brasileiro

O tenmo T tadaido bilmensepor puli” o ‘s, pre
senta diversas dificuldades para a wradugdo ¢ merece algumas consideragaes
devido ao papel cental que ocupa na teoria de Freud.

ieh & cxmo coriqueiro do slemio, com miliplos ignificados, que
giram todos i 10mo de um mesmo o emintico € que pode st descrto
como fora mpelente”ou forga que coloca am movimeno.  usado ch;:vr:
sas acepgbes proximas umas das outras: “vontade intenst, “impec’ m!p; "
“necessidade’, “Gréncid, “descio”, “insinea’, “disposisia’, “cendenciuin s
o', “enrgia, Em composigio com ot palaves, designa sencidos driva s
das acepgtes acima, tis como Tt Ccombusivl, iemlmente )
que impele’), Vertrieh (“vendas, literalmente ‘o que foi impelido, movim:
wdo"), Trebkrafi (*forsa motriz” na fisica ¢ na engenh:
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Por vezes utiliza-se cm portugués corrente o termo “necessidade” para des-

crever um arco de acepgoes semelhante: fala-se em “necessidades da espécic”,
“necessidades fsiolégicas”, “necessidades emocionais” ¢ “necessidades piquicas’,
englobando tanto as imposigdes biolégicas, fisiolégicas, como os desejos  as
demandas

O termo Triehjd craamplamente empregado antes de Freud e d havia diver-
sas concepdes biologicas, ilosficas e psicolgicas sobre Trieh. A inovagio de Freud
o reside em ter teorizado o conceito de Trieh, mas em té-lo inserido no arcabougo
de uma teoria do conflito psfquico ¢, portanto, psicodinimica. Embora jd empre-
gasse 0 termo ocasionalmente, 56 a partir de 1905, no trabalho intitulado “Trés
Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade”, ¢ que Freud passaa s servir mais sstemati-
camente da palavra Trieb ¢ dos diversos termos cquivalentes utilizados na literatura
religiosa, filosofica ¢ cientificaalen. e desde o inicio o conflito psiquico era enten-
dido por Freud como um conflito entre idéias/representagoes (Vorsellngen)
incompativeis, agora esse conflto serd conceprualizado em suas raizes mais pro-
fundas ¢ compreendido como um conflito entre pulsdes (Tricbkonflik). Ao
empregar na psicandlise a palava Trieb, Freud optou por utlizar um termo de
ampla abrangéncia, que inclufa também 2 histéria da espécie a pulsio como
depdsito da evolugio filogendica ¢ sua fixagio na fisiologia), s leis da natureza (a
pulsio como expressio de principios c leis) ¢ a nogio de “vontade” (segundo
Freud, a “herdeira da pulsio no dmbito psiquico). Integrar todos esses aspectos
com uma teoria psicodinimica do inconsciente fazia parte da busca de Freud de
uma teoria mais abrangente e “livee de contradicaies”.

Freud ressalta a natureza inerentemente conflituosa j4 presente no proprio
processo fsiolégico de brotamento das unidades simples que compoem a pulsio (as
mogses das pulsdes parciis). Em seu nascedouro a pulsio & por ele equiparada a
uma tensio (Spannung), a uma diferenga de potencial que encerra vetores opos-
tos:a tendéncia s tensionar/brotar e contratendéncia  distensionar/descartegar.
Embora ambas as tendéncias possam articular-sc em um fluxo vital de brota-
mentofescoamento, tratase de tendéncias opostas ¢ potencialmente confliantes.
Freud sustenta tais déias langando mio de pressupostosfsico-quimicos, ber como
deuma visio telcoldgica que engloba o *principio de inércia” ¢ 0 “principio de cons-

tincid, precursores das nogaes de pulsio de morte e de vida, Entretanto, o pressu-
inge ao broar da

posto de um conflico incrente aos processos vitis nfo se res
mogio pulsional, permeia toda a sua teoria das pulsdes ¢ se expressa de formas
renciadas, combinadas ¢ complexas, conforme o patamar de manifestagdo da
pulsio considerado. Assim, essa energia ou forga que circula de forma contraditd-
tia ¢ conflituosa — condigio inerente a0 ser vivo — se manifesta no dmbito psi-
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guico de modo particular, por ser marcada pelos afetos, pelas imagens ¢ sobretudo
pela linguagem.
O Trieh, como Freud o concebe na dimensio humana, tem alguns aspec-
05 em comum com o5 de sua manifestasdo nos animas, pois nossas pulsdes sio
portadoras das leis da natureza em geral e das leis da espécie em particular, ¢
fambém veiculamos em nosso corpo as leis dos ciclos quimicos e fisioldgicos
(organische Triche ¢ biologische Triebe). Como espécie humana, também traze-
mos em ns um modo de representar psiquicamente as pulsges atraves e repre-
sentagaies primicivas  disposigaies para certas fantasias € neuroses que sio depé-
sitos de experiéncias arcaicas de nossos ancestais que se fixaram na filogénese (¢
hip6tese lamarckista de Freud cra de que as pulsses seriam também *precipitados”
devivencias da espécie que e crisalizaram). Para descrever os percursos c s desti
n0s da pulsio em seu processo de circulagio por esses diferentes patamares de
manifestagdo, Freud refere-se com freqiiéncia a diferentes “pontos de vista” ou
“dngulos” a parti dos quais s pode analisar a pulsio. Cada patamar de circulagio
pulsional contém contradigbes especifcas: por exemplo, no dmbito biolégico
encontra-se o conflito ente as pulsies de reprodugio da espécie e as pulsdes de
conservagio do individuo; no nivel do funcionamento fisioldgico os conflitos sur-
€M 10s movimentos opostos ¢ por vezes contraditGrios entre carga ¢ descarga —
necessdrios ao funcionamento dos drgios —; ¢ na dimensio do processo psiquico
primirio a polaridade reside na oposio entre prazer ¢ desprazer, Contudo, para
allém dessa adesio & visio embriolégica da época (2 ontogéncse repete a filoge-
nese), Freud destaca uma especificidade humana e cultural que altera profunda-
mente o percurso, interfere na sintese  fusdo entre pulsées ¢ retroage sobre todo o
atco pulsional: as pulses aderem (bindensich ligam-se,enlaga-sc) a representa-
e ¢ afetos organizados como linguagem, de modo que o conflito pulsional se
expressa na dimensio humana como desejos opostos que englobam as camadas
ancerlores ¢ estio ancorados na histéria biolgica, sendo determinados 50 56 por
esta, mas ambém por significagdes.
No presente artigo Freud sugere “qu

abordemos os destinos das pulsoes
relacionando-os com as forgas motivacionais que se contrapdem a0 avango das
pulses, 0 que nos permite tratar tas destinos como se fossem modos de defesa
conuraas pulses”. Assim, o conceito de Trieb permite a Freud integrar todas essas
camadas e vetores em urm sistema complexo ¢ abrangente em que pulsiics se fusio-
nam (¢ se desfusionam), se enlagam (e se liberam), progridem (c regidem), sc
deslocam (e se distorcem), se condensam, mudam de diregio ¢ softern transfor-
magdes de natureza, transitando entre o corpo, a psique, o consciente ¢ o incons-

clente, assumindo diferentes roupagens (Unkleidungen) nos processos psicodini-

micos. Enquanto dura  vida, esse sistema estd entrecortado por intimeras formas
de Regulierung (regulagio), todas precria, pois trarase sempre de bewiligen
(lidar, enfrenta) pulsoes que nio sc deixam domas, estando sempre em processo
de Drang insia porse manifestar ¢ s exingui), ¢ Freud aurbui a0 proprio card-
ter essencial da pulsio csse aspecto “pressionante” [dringend). Dai a importincia
dese evitar o cquivoco de cindit o termo Trieb tatilo como eferente 20 biols-
o 0w 6.0 que € humano ¢ considerar que Freud divesse superado uma s bio-
16gica ingénua na qual os liames do Trieb com o biolégico, o fisiolégico, o qui-
mico e o animal tenharm sido deixados para trfs. Freud aborda intensamente sses
temas acé os ltimos artigos, bem como em diversos casos clinicos. O termo
Trieb, tanto no idioma alemo como no uso em Freud, possui simultancamente
uma carga de arcafomo ¢ de determinagtes da naturea, como tambéim aspecos
impulsivos da vontade irrefredvel e de inclinagdo psiquica. Manter esses nexos da
palava permite elucidar diversas dificuldades. Os textos de Freud tomam-sc
incocrentes entre si ¢ desconectados do idioma alemio s utilizarmos Trich como
referido somente a0 psiquico,  demanda ¢ a0 humano. Essa conexio eferc-sc
apenas a0 momento de circulagio psicodinimica entre o consciente ¢ o incons-
ciente, Como se verd neste artigo ¢ em muitos outros, Freud repassa todos esses
nexos  que ludimos acima — por xcmplo, o manusciv redigido na mesma
época ¢ nio publcado em vids, “Neuroses de Transferéncia: Uma Sincese
(1915) (IMAGO Editors, 1985), e txtos o diversos como “Além do Pinci-
pio do Prazer” (1920) (ESB, vol. XVII, 1987), “O Problema Econémico do
Masoquismo” (1923) (ESB, vol. XIX, 1987), “Andlise Termingvel ¢ Intermind-
vel” (1937) (ESB, vol. XXIL, 1987).

Muitos dos obstdculos  eitura da teoria das pulsaes decorrem também de
como os diversos sindnimos de Tieb 50 wtilzados por Freud. Termos alemics
como “cartnci/nccessidade” (B, presso” (Drang), “esimulo” (Ree),
“compuisia” (Zunang), “prierldescio” (L), “vonrade” (Will), “descio” (Winch),
que constavam como ocasionais sindnimaos de Zricé nos diciondrios de época, sio
empregados por Freud ora como equivalenes  Tieb & poranto, de modo mais
frouxo ¢ pouco rigoroso, ora de forma mais sistemtica, diferenciando-os entre si
Esses termos, quando utilizados como equivalentes a Trie, formam no texco de
Freud tramas santicas cuja fungio € enfaiza detceminados aspecros, marcar
uma deiaforsa martclando por mefo de palyeas diferentes uma mesma nogio
Feeqientemente, apds ulia-los desse modo, Freud adota poucaslnhas abaiso,
ou nos parigrafos scguintes cm um mesimo arigo, outraforma de designagio dos
conceitos, trata como distintos termos que antes eram equivalentes ¢ passa ent
wilzar cada termo como clos ¢ unidades que compéem determinadas cadeias do





