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5 goes do paciente em con-
nas asoslicoe, B0 s o formla proposta
Lato oD traremos que cste obieto tom clementos
por Bion, € asom o carhter inato da porsonalidade
O eonte. (), com a disponibilidade (1) de sua pié-

B o (s)-expectativa, que pode satwar-se

o analitia. O objeto_psicanalitico discernivel ter
oot uma diregto, que pode ser de progressio ou 8
Tegressio ou, dito em outros terraos, de creseimert
decrescimento (+T).

0 cbjeto pecanalitico que acabamos de descrevet
como manitestandose 1o materal de um paceote o
i sessio paicanalitica tem sua histéria genétics 1o
Gesemvatvimento do pensamento Co individuo. 2 posst
o portanta, descrever ssse objeto peicanalitcg ers
s etapas s primiives, wnde 0 modtlo 4
Jagho tstent-sio, 1 come st explicado 0 2P0
11T; o5 elementos que o constituem po 85 S

0® el formula descrita mais acima, Nesw {al 16
o i 4 epsilon () representa @ o
Gxpectativa de selo o saburado, com um CArdler 1oty
T (9 e pode desenvaierse de manets iferentes
(ov) de acordo com as vicissitudes descritas 0

o TIT. :
e o obieto picanalitcs, com 6 lementos consi-
ativos, orma parte oa fungio relcionada com © ¢o-
hesimento da realidade psiquica que Bion
fingto peiconalicn o persomalade.

o situagio analtcs, 0 snaista em vineulo K com
o paciento absteal uma. interprotasdo a partv do obieto
‘Dsicanalitico, De sua experiéncia emocional em

134

com o paciente, determina os valores de s (mu) s
fépsilon); a formulagdo da interpretagso incluira esscs
elementos emoclonais em uma nova dimensio, a dimen-
50 mitica, 0 modelo que criou para a situacio que nter-
preta. Na medida em que 2 interpretagio esclaroga este
abjeto psicanalitico, adquiriré dimensdes no sentido do
mito. do significado e da teoria.,

O objeto psicanalitico foi captado gragas ao que
temos chamado de “estado de descobrimento"’, estado
no qual a intuiio ¢ um fator primordial e o método
para favorecé-lo por parte do analista estd expressado
na atitude de “nio meméria, ndo desejo, nio compreen-
sio” assinalada por Bion. Esse estado facilita o caminho
até a interpretaio psicanalitica. Uma. vez interpretado,
© objeto psicanalitico terd mudado. Cada nova interpre-
¢ deverd surgir de um processo parecido de abstragio
levando em conta a nova experiéncia emocional ¢ as
multiplas facetas da realidade psiquica

Vértices, Correlagio e confrontagio

O conceito de vértice refere-se a0 “ponto de vista®, “in-

gulo” ou “perspectiva” dos quais se trata de compre-
ender, primeiro, e comunicar, depois, determinada expe-
riéneia; por exemplo, 4 experiéncia psicanalitica. Dita.
experiéncia pode ser deserita de muitas maneiras; seria
atil dispor de um método para expor com precisio e
clareza o vértice utilizado na mesma.

Cada um dos integrantes da parelha psicanalitica,
analista e paciente, tera seu proprio vértice com respeito
4 experiéncia. de que participam, Esses vértices devem
manter entre si uma distancia til sem ser absolutamente
coincidentes nem demasiado afastados entre si. Quando
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s distncla Ut § conseguida, surge uma passibilidade
g s conaniain i sqsls el
Jonando visio binocular &0 problema de que sc
Lr:n:«;?gc & distincia & minim, exisle o s do e
véstice do analista nio difsn do vérlice do anlisndo,
it . . mani G atetr e o
i esmo acontece se 05 P
D e i o dsantas ent 3 ave fazom
‘i’mpms{vel o comelagip entre cles. ot
4 possibilidade de correlagio entre dols virtices i
fintos nio somente se estabelece entre duas personiica-
es, mas também ocorre em uma mesma personalidade,
dando lugar a estados de contusdo, ou e, de Vit
binocular, segundo  medida da distincia entre cles
O vértices ou perspectivas podem ser de nat;\nez:
muito diversa, Podemos menciondr, por exemplo, o3
vésioes socta, polics, educativo, inanecio, clentifico
lostico, morel, elgios, Sexi, superegdico, paterral
a0, verdadelro, psicanallico ele. Grande parte das
conceituacoes de Bion tentam caracierizar ¢ pre
értice psicanalitico.
dem surgir por motivos diversos. 4 diferenca de e
Dode ser um fator importante nessas dificuldades, inde-
pendentements das teorias ou esquemas conceltuals sus
entados. Dois psicanalistas pertencentes 3 escolas psi
canalitices diferentes podem comunleare ¢ compre:
ender-se entre si, mesmo que suas Learas ¢ esquemas
canceituais sejam difcrenics, s compartinam um vé:-
tice pricanaltico. B compensacdo, dois analistas de
uma mesma comente de pensament psicanslitico ¢ ¢
quema conceitual idéntico podem encontrar sérios o
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téculos em sua comunicacio porque diferem no virtice
com que focalizam sua tarefa.

Verdade, falsidade ¢ mentira

A complexidade do problema colocada pelas idéias de
ion acerca da verdade, da falsidade ¢ da mentira torma
difieil sua formulagao. Bion sustenta que todo pensit-
mento, uma vez formulado, ¢ falso se comparado com
2 “verdade” do fato que formula. O que varia é o grau
de falsidade, e aqui serd necessario discriminar verdade
de mentiza, ou melhor, falsidade de mentira. Esses con-
ecitas sdo de enorme importincia para o psicanalista,
que pode encontrar-se, ¢ muitas vezes se encontra, com
pacientes mentirosos ou com sua propria tendéncia a
ser mentiroso

A verdade ¢ essencial para o crescimento mental,
Sem verdade, o aparelho psiquico ndo se desenvolve,
morze de inanigdo. Uma mae com reverie intui a verdads
dos sentimentos de seu bedé, e os devolve a ele em forma
tolerdvel. Um bebé descobre que sua mae & um objeto
total, ¢ este descobrimento de correlagio e confrontagio
constitui um marco fundamental em sua evolugdo mens
tal, Na_aquisicio da linguagem e na. possibilidade do
comunicagio, tal como o expressa a teoria da. posigio
depressiva ¢ a simbolizagio de M. Klein. As intorprota.
¢@es psicanaliticas, ao esclarecer algum aspecto da rea.
lidade psiquica — objeto analitico — ministram verda.
des parciais que ajudam o desenvolvimento e crescl.
mento mental do paciente,

£ possivel denominar a verdade absoluta como um
“Pensamento sem pensador”. O pensamento ndo pen-
sado, em outros termos, um contido sem continente,
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3 iaéia sem forma, indicios que ndo foram articula-
como indicios de “algo”, convive com o pensador

a entrar em contato com ele. Um cxemplo dessa si-
sagio pode ser a sexualidade infantil, que indubitavel-
ente existia antes de Freud chamar a atengdo sobre
©la e formulida como teoria. Os psicanalistas cstio
Jacostumados a conviver com certos fatos do paciente,
suas “verdades”, sem descobri-las, J& nos referimos a0
estado mental mais apropriado para o descobrimento
desta realidnde ou verdade. Voltaremos mais adiante
a este aspecto. i

A relagio de um pensador com o “pensamento’
pode ser_comensal, simbiotice. ou paresitéria, Ko pri-
Tmeiro caso, o estado comensal entre & idéia nova e o
pensador em que ambos ngo se influenciam entre si
Pode mudar quando 2 déla e 0 pensador se encontram
em um momento de sua mitua evolugdo, Quando isto
acontece dé luger a uma mudanga catestrdfica,

Da mudanca catastrofica surgird uma relagio sim-
‘Bigtica, que ¢ aquela em que pensamento e pensador
crescem e evoluem em uma relagio mutuamente bené-
Sica, Emergem pensamentos formulados que serdo 21505
por estarem incluidos na relagdo continente-contido em
X, ou sefa, falsos por conterem uma restrigio compa-
‘rada com a verdade original, Essa verdade, que 6 pode
ser “sida”, ¢ captada pela intuigo, e ¢ objeto de trans-
formagaes de movimento rigido ou projetivas que dao
lugar o representagio, simbolos, novos conceitos ou
s6rmutas,

Se & relagio entre pensamento nio-pensado e pen-
sador ¢ parasitdria, se 0 vinculo & —K, o resultado da
intersecgio ser4, em alguns casos, & proliferagio de men-
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tiras & maneira de barreira contra a verdade, Bion consi-
dera que, para que haja mentira, é absolutamente neces-
sdrio um pensador, enquanto que o pensamento verda-
deiro para si-lo ndo necessita um pensador que o pense.
Na relacdo parasitiria, o pensamento e o pensador des-
troem-se mutuamente com a perda de vitalidade e signi-
ficado. Os mentirosos, em quem 0 pensamentos proli-
feraram quase sem limites, requerem verdades; estas
porém, a0 serem incluidas em um vinculo parasitirio
sio novamente despojadas de sua qualidade essencial
© transformadas em mentiras. £ fundamental que o
psicanalista detecte a5 mentiras de seus pacientes.

A0 mesmo tempo, parece que a capacidade do ser
humano para tolerar verdades acerca de si mesmo &
precdria; a verdade ¢ uma fonte permanente de dor ¢ a
aspiragdo de conhecimento nunca pode ser satisfeita
ou completada; portanto, a tendéncia 25 agoes evitati-
vas & grande, ¢ a mente estd sempre em condicdes de
criar mentiras para opor-se a essa dor.

‘Transerevemos aqui uma versio em forma de fa-
bula que Bion inclui em seu livro Atencdo e Interpreta-
<@, 1 para mostrar o ponto de vista ou vértice mentiroso
Irente 20 enfoque cientifico, que se supde dd & verdade
um papel predominante.

“Os mentirosos mostraram coragem e resolugio em

sua oposicdo aos cientistas, que com suas pernicio-

sas doutrinas tratavam de arrancar cada fiapo de
autoengano de seus disfarces. Detxavam-nos assim
sem nenhuma das protecies naturais necessirias
para preservar sua satde mental contra o impacto
da verdade. Alguns, sabendo bem os riscos que corri-
am, jogavam, ndo obstante, suas vidas em afirma-

i WL R Bion, Atengdo ¢ Interpretasdo, ci.
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gs de mentiras, Os fracos e hesitantes ficam con-
vencidos pelo ardor com que 05 mentirosos defen-
dlam 2 verdade de até suas formulagses mals in-
sotitas, Nao é exagero dizer que a raga humana deve
sua salvacdo a esse pequeno bando de mentirosos
dotados, que estavam preparados para manter &
“yerdade” e suas falsidades mesmo diante de fatos
que indubitavelmente o5 contradiziam. A propria
morte fol negada, e os argumentos mais engenho-
sos foram aprescntados para sustentar enunciados
Gbviamente ridiculos, por cxemplo, que 05 mortos
viviam em um estado de felicidade suprema.

Esses mértires da nio-verdade eram, as vescs, de
origem humilde, ¢ seus nomes percceram. Porém
se eles e os testemunhos apoiados em sua “Gbvia
sinceridade” nfo houvessem existido, 0 bom senso
Ga raca haveria desaparecido sob o peso colocado
sobre ela. O mentirosos e seus testemunhos, sacri-
ficando suas vidas levam a moral do mundo sobre
suas espaduas. Suas vidas e as vidas de seus segui-
dores foram dedicadas & elaboragio de sistemas de
grande complexidade ¢ beleza, nos quais o exercicio
de um poderoso intelecto e um raciocinio sem fa-
Thas prescrvavam @ estrutura légica de seus enun-
clados, Por contraste, os débeis processos pelos
quais 0s cientistas, uma vez ¢ outra, tentaram sus-
fentar suas hipsteses, faziam que os mentirosos mos-
trassem a vacuidade dos cientistas e portanto pu-
dessem postergar, ¢ As vorcs impedir, a difusdo de
doutrinas cujo cleito s poderia ter sido o de indu-
Zir um sentimento de impoténcia e de Gesvalorizagao
nos mentirosos € seus beneficidrios.”
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Cepitulo VI

CONHECIMENTO

Vinewlos L T e K. Os mites como modelos do vineulo K.
Objeto psicanalitico. Vertices, Correlagio o controntagio. Vere

dade, falsidade e mentira

A teoria de Bion sobre o pensamento e o pensar ¢ tam-
bém uma teoria sobre o conhecer, a aprendizagem por
experiéneia o suas perturbagdes. Desenvolve conceilns
sobre a génese ¢ aquisicio de conhecimentos no ser -
mino, assim como algumas {ormutacdes acerca do
nhecer psicanalitico”. Leva em conta a evolugio do
conhecimento do individuo acerca de si mesmo e dos
outros, as relagdes de aprendizagem do individuo no
8rupo, ¢ @ dos grupos enire si.

A teoria do conhecimento que se pode extcair das
idéias de Bion & uma teoria que supbe que todo conhecl.
mento tem origem em experiéncias primitivas de cariter
mocional, relacionadas com a auséncia de objeto. Al
gumas caracteristicas inerentes a essa experiéncia emo-
clonal intervém, e forma atenuada ou no, nas experi-
éncias posteriorcs de descobrimento, de aprendizagem ¢
de formulacdo e novas idéias em qualquer campo, seja

este o clentifico, o estético, o psicanalitice ou outro
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Bropoe deseobrir configuragdes similares om cxpeticr:
cias muito dessemclhantes, ou seja, assinalar as
Siamtes ou as estruturas equivilentes cada vz que o
Individuo, o grupo ou a sociedade se véem frente 2 unm
problema de conhecimento.

‘Bion supde que a realidade wltima do objeto & ncog-
Hloseivel no sentido kantiano do termo. O objeto de co-
o em psicandlise € a realidade psiquica; &
prépria ou & de outra pessoa. Sua investigacio coloce
problemas variados. Urn dos problemes centrais s rela-
tiona com o fato de que o objeto de conhecimento, &
Tealidade psiquica, ndo & um objeto no sentido fisico.
A angistia, o amor, o medo, 0 6dio, emogies bésicas
com as quals 0 psicanalista trata, ndo sio apreensivels
por meio dos 6rgaos dos sentidos (ndo se pode tocar,
uvir, nem ver), ainda que suas manifestacoes fisicas
através de transformagdes verbais ou corporais o sejam.

O problema colocado pela experiéncia psicanalitica
sentido,  falta de uma terminologia ade-
melha-se a0 problema que
que as ciéncias matem

nheciment

em um certo
quada para descrevé-la, e assel

Aristételes resolven a0 supor
ficas se ocupam de objetos matemAticos.

Bion sugere a conveniéncia de supor que a psicand-
lise se ocupa de objetos psicanaliticos. 1 O psicanalista
procura detecté-los, no cusso de um tratamento psica-
Talitico, e através e sucessivas abstragdes € transforma-
¢es tenta encontrar um meio e coMuRICar a natureza

desses objetos
‘Este processo de intuigho, abstragao e transforma-

o termo “objeta pelcanaliticor o gunrda. elaso com © et
o oblete" tal camo ¢ tratedo ma Nteratura. pslcanalitca. Aqul &
Ttiizado no sentido de "objeto de conheclmento*.
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A atitude chamada conhecer ¢ a atividade pela
qual o sujeito chgga a ser consciente da experiéncia
emocional ¢ pode abstrair del uma formulagio que re-
presenta adequadamente essa experiéncia. O processo
de abstragio ¢ essencial & cxpericneia emocional de

inculo K, ja que os elementos abstraidos sorvem para
2 aprendizagem por experiéncia e para a compreensdo

Esse processo ¢ realizado pela relagio entre conti-
nente-contido (7 3) e a operacio interagio dinamica
entre a posicio esquizoparandide e a depressiva (Pses
D). Esta tiltima operacdo descreve os processos de desin-
tegracio e Integracdo somado aos que H. Poincaré des-
ereveu como o descobrimento do fato selecionado.

% mecessério distinguir a “posse de um conhec-
mento” como resultado da modificacdo da dor no vin-
culo X, em cujo caso o conhecimento obtido serviré para.
novas experiéncias de descobrimento, da “posse de um
conhecimento” utilizado para evitar a experiéncia dolo-
rosa. Essa Gltima situagdo ¢ discernivel naquelas per-
sonalidades em que predomina a onisciéncia ¢ em que
fica excluida a possibilidade do estabelecimento de um

vinulo X, ¢ portanto de uma aprendizagem por cxpe-
riéncia emocional.

Essa esquiva & dor pode estar a servico da atividade
chamada “vinculo — K” (menos K), estado emocional
em que tados os fatores sugeridos para X esto inverti-
dos. Os fatores em — K (menios K) sdo, do ponto de vista
emocional, a invefa e & voracidade, e em termos de con-
tinente-contido _constituem uma relagio mutuamente
Gespojadora e destrutiva, na qual os significados ¢ as
emogdes so ativamente despojados de vilalidade e sen-
tido; ¢, portanto, ndo haverd descobrimento nem desen-
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mente muito diferentes (o do %den, 6 de Edipo ¢ o de

Babel) uma estrutura subjacente comum em relacio ao
vineulo K.

s elementos comuns que poder
nos trés mitos sdo:

ser encontrados
um Deus onisciente e onipotente,
um modelo para o crescimento mental, uma atitude de
curiosidade ¢ desafio, ¢ um castigo relacionado com a
curiosidade estimulada pelas proibigdes existentes nos
mitos e com a busca do saber. No mito do Zden, o desa-
fio, que consiste em comer a maga proibida da drvore
do conhecimento, ¢ castigado com a expulsao do paraiso
terreal. No mito de £dipo a curiosidade do homem acerca
de s mesmo estd representada pelo enigma da Bsfinge;
o desafio consiste na mancira obstinada e arrogante com
que Edipo leva a cabo sua investigagao, apesar das ad-
verténcias de Tirésias. O castigo sc associa a ceguelra
desterro. No mito de Babel, a curiosidade de alcancar
o conhecimento (chegar ao céu-Deus) através da cons-

trugio desafiadora de uma torre e de uma cidade, ¢

castigada com a confusdo de linguas e com a destruicdo

da capacidade de comunicagao. Significativamente. a
curiosidade, nos trés mitos, tem a qualidade de ser um
pecado. Os modelos para o crescimento mental estio
representados pela drvore do conhecimento, o enigma
da Estinge ¢ a torre de Babel.

A configuragio subjacente a esses mitos em relagio
a0 “saber’” encontra sua expressio no individuo em cada
ctapa do crescimento e aquisicio de conhecimentos. A
curiosidade estimulada busca o conhecimento; a intole-
rncia a0 surgimento da dor ¢ o temor ao desconhecido
estimulam agoes tendentes a cvadir, anular ou oferecer
resisténcia 4 busea e & curiosidade. A coluna 2 da grade

31




image6.jpeg
situar os fenémenos resistenciais

g . ento de novas verdades. Os

0 a0 descobrim
e s O e eerativa o provlens, 1 ual o

Mmoo desenvolvem

i exsonagens em sua int s o
diferentes persor R

5 cm sua s
do homem e do BTUp

O e s suvcsidade © esa busce s¢ releren
w
S mecimentos de s mestio

¢ tegrante

‘Sugere Bion que o mio de Bdipo & parte IniegIanle
de um aparelho primitivo que funciona 'comoc:; br

i Jactente. Esta pré-concepe:

4o na mente do mpifo s
e relagho exisicnte na parelha pz\‘rcnwl{s it
Tizasho se dara no contato com o5 pais xeal 58 i
e fitatos, A “pré-concepcdo-ito edipiano’ & P
sul :

Sora de uma funcio importante do ego para o conhech
de uma fngdo fmpor o o

i Bion pos-
iquica. Por conseguinte,
AR dipiano privado" formado
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‘tlom -;:\slarpd;\ funcio psicanalitica da personalidade.
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maensoss nvulivas e cvluivas, B eis asls e ooy
truido o desenvolvimento da fungdo psi

personalidade.
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Objeto psicanalitico

A psicandlise tem tratado de delimitar sou abjeto do
estudo, e os desenvolvimentos psicanaliticos aleancados
constituem uma evidéncia de que o tem conseguido até
certo ponto. As dificuldades ineventes & comunicagio
entre analistas com respeito a suas experiéncias mos-
iram, ndo obstante, a necessidade de uma delimitagio
mais estreita acerca de natureza do objeto de estudo,

Uma caracteristica desse objeto de estudo, vincula-
do & realidade psiquica ou &S fantasias inconscientes,
que Bion sugere chamar “objeto psicanalitico”, 6 sua
qualidade ndo-sensorial, e sua possibilidade de “crescer”,
“decrescer”, “ser” ¢ “vir-a-ser”, Nio obstante, esses ter-
mos apresentam o inconveniente de arrastar um actimulo
de associagdes inapropriadas para descrever o objeto
psicanalitico, Para diminuir esse risco, Bion sugere a
utilizaglo de uma formula-abstragio que implique uma
menor penumbra de associagdes. A f6rmula que propde

= Y-(0) () ().
Aletra ¥ referessc a0 falor crescimento mental, po-
dendo ser este positivo ou negativo (). ; (mu) repre-
senta o cardter inato da personalidade, ¢ (psilon) & o
clemento ndo saturado da pré-concepedo, ¢ (psi).

A teoria psicanalitica supoe uma continuidade ge-
nética 2 parlir de primitivas experiéncias emocionais,
1m desenvolvimento e uma estruturagio. Em sua tarefa,
o psicanalista sc ocupa em revelar ¢ descobriv, através
de interpretactes, os acontecimentos emocionais primi-
Lives e suas derivagdes, 0 “aqui e agora” da sessio. Qual
& 0 objeto psicanalitico em qualquer sessio? O que ¢
que 0 analista trata de revelar com sua interpretacio?
O analista estd supondo um objeto que se manifesia
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