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1uz que calor” ¢ o pacients colabore mediantc sua di-
posigio a toleras o sofsimento que produs & g
2 sight) frente &5 sit
da percepcao interna (ins S i
i ‘Poder-se-ia aplicar 4s i
midas ou Techagadas. ¢ e nierprei
5 erendipity de Wallpoll, que
5es 0 conceito de sere; s
Sauele tipo de descobrimento que surge i oo
e 1uz sobre outras,
ega com colsas que langam 1z 50 o
B e permtam uma cotspresnado & um conhecimen
to sobre clas que antes ndo se tinha. .
5 assosiaghes do paciente ¢ as inferpretagies 4o
analiste séo inetéveis. A sessio analtica ¢ um Hipo &
xperié 5 pod compartilhada pelo ana-
iéncia que 50 pode ser -
ih s i pos s e, e ot 53 =
séncia, a um terceiro. Dai que toda comunizacdo do 1
gistro de uma sesséo, seja para uma superiet 0 o
fico, Tesultard inevi
ra um trabalbo cientifico, i
G0 existente entre o integrant
imperfeita. A relagio exis sicsd
pr:}ha ansiitca & de tal naturesa que se alguém tem
uma idéia seria 0 caso de s¢ perguntar qué fez o outr
para sugeri-a. ) .
Durante o transourso da sessio analiica sempre 5¢
spresentam situagoes notas, Se algo fol interpretado
5 arec
3 ju seu propésito. Se volta @ ap:
antes, j& cumpriu seu P pimers
i 3 contexto novo,
esmo material, seré em um ;
o, s, i i, St G G
¢ i a 4 epressao”,
er sempre a “mesma
o paciente tentard s i,
 — por exemplo — pata e
ou 2 “mesma fobia — por ext
lorosa percepeio interna (insight) frente a0 novo e des-
conhecido de sua Tealidade psiquica. .
Convém permanecer atento 20 aparecimento dos
aspectos novos do material sem desperdicar :a::nuc
qu ocorre na sesso, j4 que ¢ & tnica oportunidade g
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temos para estar com o paciente. O cingienta minu.
tos da sessio saoy yaliosos demais para serem desperdi.
ados em repeticdes do Ji conhecido,

Serd util também tolerar a incerteza ¢ a ansicda-
de do ndo conhecer, a incoeréncia do material ¢ a niy
compreensio, até encontrar a forma de vélo coerente o
compreensivel e poder conseguir descobrir novas rela.
c0es entre seus elementos. Aplicando os conceitos o
Melanie Kiein, siguificara poder passar da “pasigio 5.
quizoparanéide” & “posigdo depressiva”, Nio obstan-
te, Bion prefere limitar esses termos para o que ocorre
com o analisando. No que diz respeito a0 analista, uti-
liza o termo paciéncia para referir-se a um estado men.
tal correspondente & primeira posicdo porque deve to.
lerar a frustragio e o sofrimento e ser “paciente” en.
quanto. enfrenta os “fatos dispérsos’ sem sentimento
de perseguicio); propde o termo seguranca para o es-
tado mental que se experimenta depois do descobri-
mento do ““fato selecionado” que corresponde a um
estado de menor ansiedade, livre de perigos. Bion con-
sidera que 6 a5 interpretapdes que surgem depois da

Passagem por essas duas fases emocionais, sio indica-
doras de um trabalho analitico adequado,

Para Bion, as interpretacdes psicanaliticas sio o re-
sultado de uma séric de transformagoes a partir de uma
determinada experiéncia original entre analista e pa-
clente; e manifestam as invariantes dessa experiéncia,

A experiéncia psicanalitica implica um saber acerca
de si mesmo e ser o que se é. As interpretagges que efetu-

3 realidade psiquica

am a transigo do “saber acerea d:
(bransformacdes em K) para vir-a-<ser cada uma das
emogdes que fazem a realidade psiquica (transforma-
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goes em O) sio temidas e despertarao resisténcia, Pa-
7a Bion esta passagem de K a O (do conhecer O a vir
-asser O) ¢ fundamental para o crescimento da mente.

O vir-a-ser O implica assumir a responsabilidade
acerca dos préprios sentimentos, qualquer que seja a
matureza desses sentimentos (responsabilidade de sen-
timentos assassinos, sentimentos de “loucura”, senti-
mentos incestuosos, sentimentos de genialidade, etc.).
Quando as transformagdes em K ameacam o apareoi-
mento de transformagbes em O surge o que Bion deno-
mina o temor & “turbuléncia psicologica” (mudanga ca
testréfica). Produz-se entdo uma resisténcia ante a mu-
danca de K para O por temor a0 sofrimento doloroso as-
sociado 4 percepgio interna (insight).

Outro motivo de resisténcia frente 4 transforma-
a0 do vir-a-ser O ¢ que em lugar de assumir a respon-
sabilidade ou a representagdo do sentimento temido, o
analisando teme converter-se concretamente no temido
(ser “louco”, ser “assassing”, ser “incestuoso”, ser “gé-
nio”, etc.). Esses temores incluem o perigo da megalo-
‘mania.

O analista poderd antecipar, até certo ponto, que
uma determinada interpretacio pode corresponder ao
tipo de interpretacio do vir-a-ser zero por sua dificul
dade ¢ vacilacio em formulé-la, devido & forte resistén-
¢ia que supse provocara no analisando.

Gostariamos de tratar agora de certos problemas
conceituais sobre os quais Bion chamou a atencio ¢ que
esto estreitamente relacionados com os afazeres psica-
‘naliticos.

No que se refere aos acontecimentos da experien-
¢la psicanalitica, Bion usa o sinal “O" para denotar a
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s contraparte mental dos Grgfos sensoriais, con-
‘trmparte 2 que atzibuiu & fungio da conseiéncia

a0 s¢ pode estabelecer regras para o momenio cm
gue & experiéncia esté madura para o interpretagio,
‘porque existe um componente inefdvel na experiéncia
emocional analitica, Em compensagdo ¢ possivel, ¢ Bion
o tenta, sugerir regras para ajudar o analista a conse-
guir um estado mental que Ihe permita captar o O da
experiéncia analitica.

Bion sugere que o enalista aprenda a trabalhar
“sem memoria”, “nem desejo”, “nem compreensio”,
Mais que um “esquecer”, o que Bion postula § uma po-
siclo ativa que refrele a meméria e o desejo ativos, e
‘propieie um estado mental que representa com o termo
“1", que Ihe permite aproximar-se da realidade psi-
quica que nfo pode ser conhecida e sim “sida, Trata-se
e um “ato de 16" cientifico que deve ser distinguido do
significado religioso que se costuma dar na linguagem
<corrente; tem como pano de fundo um fato inconscien-
te e desconhecido.

Bion utiliza 0s termos “I¢", “ato de f6" e “misté
Ti0" em vrios de seus trabalhos para referir-se & umn.
atividade mental que funciona em uma dimensio ndo
sensorial. i

Expde, por exemplo, 0 que ocorre com 0 fenomeno
da ansiedade, Ninguém cultiva a menor davida acerca
de sua existéncia nem de sua realidade. Ndo obstante,
estamo-nos referindo a algo que carece de uma contra-
Darte sensorial; carece de forma, cor, cheiro; em sinte-
se, ndo ¢ accessivel aos sentidos. A rigor, nosso conheci-
mento da ansiedade depende de uma coisa diferente da
experiéncia sensorial,
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Pacidade desenvolvida em nossa prética anatilica g
ros permite deteetar , por exemplo, que atrds da apas
Téncia hostil de utr paciente se-oculta sua ansicdade

Esse algo diferente da experitncia. sensorial ¢ 5.
pecificamente importante para o trabalho do analisty
¢ 8 intuigdo, que se baseia em uma experiencia que nay
fem um transtundo sensorial se bem que possa o ey

Pressar, &s veses, em termos derivados da linguagem
sensorial, Costumasse dizer, por exemplo, “{4 vejo" go.
mo uma forma de significar “eu intuo %, A intuigay
consiste na capacidade de captar especificamente os s
fados emocionais ¢ forma parte da funcao psicanality.
¢ da personalidade. 2 Quando durante o curso de um
Processo psicanalitico produz-se crescimento desta fun.
60 tanto no psicanalisado como no psicanatista. Bigg,
2ssinala que houe ““evolugdo” nessa andlise. Para Bion,
2 "evolugde” pode ter uma semelhanca superticial com
3 memria, porém uma vez que se a tenha cxperimen.
fado torna-se impossivel confundi-la com ela. © tesmg
“memdria” refere-se & experiéncia relaclonada, predo.
[ninantemente com as impressoes sensoriais, As lom.
brancas aparecem em forma fragmentaria © sa0 bus.

cadas ativamente. Em compensagéo a meméria onirgt.

e ou “evolucio” pode ser comparada com a substin.

e Qufptido metaterico 4o 34 sejo" nio exite quando o pae
S RlSOHco whilizn esss Lrase, +38 veja e ver e oo
Dode querer dizer que & Interprotasdo. tenhg spaseiin ok
Dreaente o forma. visual ou alucinataria, & Ao gur s pnec o 00
breenaido
anto Sermo, reverie, aplicado para referir-ie a uma tuncio. ime
portante da mie no contacto emocional com o bebt & sommiiue s
e g% relere o elementes 1do sersorais, pad. fater-so oo, s
nst do analisia, aberio 3 Teceber 4 idenitisasoes projioie s
o Daciente © 8 lomar contacto, através e sua. i cr 0
elementas ndo sensortas da. ealidade pelguice p
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Gia dos sonhos “a qualidade de estar totalmente pre-
{sente, ou melhor, inexplicével ¢ subitamente ausente”,

A evoluco implica poder reunir, por uma intuicao re-

‘pentina, uma série de fenomenos incoerentes ¢ aparen-

temente no relacionados que, desse modo, adquirem

a coertneia ¢ o significado de que antes careciam.

A finalidade de um tratamento psicanalitico é o
crescimento mental. Esse é o vértice psicanalitico do
qual Bion encara & pratica da psicanlise,

Em compensagao, 0 paciente pode encarar a psica-
nélise de diferentes vértices; por exemplo, como anti-
doto contra suas ansiedades poicsticas, como refigio
em sua psicopatologia para oferccer resisténcia is res-
‘ponsabilidades frente & realidade, como busca de con-
selhos ¢ diretivas para a solugdo de suas dificuldades
cotidianas, e de muitas outras maneiras. Néo obstante,
© paciente recorre & andlise pelo desejo de “cura”. Bion
faz distingdo entre o sentido do vertice da pratica da
psicandlise, do objetivo de “cura” tal como ¢ entendido
em medicina, com suas associagdes de aliviar a dor,
suprimir a enfermidade, ctc. A cura, com seu back-
ground sensorial, assim como também o “desejo de
curar ou de curar-se”, interferem na capacidade de evo-
Iugio dentro da andlise.

Sendo_assim, a afirmagéo de Bion quanto & vanta-
gem de trabalhar “sem memoria e sem descjos” pode
Produzir confuséo ¢ desapontamento, além do risco de
Prestar-se & malentendidos que distorcem seu verdadei-
To espirito. Trata-se mais de uma atitude interna por
parte do analista do que de uma real modificagio da
téenica frente ao paciente. Bion refere-se especiaimente
a uma qualidade tal de funcionamento por parte do
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:‘a:':: :::r:u Paclente ¢ analista. 1550 implica 3 remyy.
iy e n?:m:me de “lembrangas” e “desejos yin.
defensiva o w0 POCIeNLe € A Techagar & utiliegy
i Drendido teoricamente, :
Enquanto o analisty
4ar 0 que Ihe disse o pa
MGria), ou pensa quanto

© Stemind Proud « oy an
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& seu desefo, 0 que nfo é certo, Trata-se de algo muito
giterente. Nio duvida que § essencial conservar & Capa-
cidade de lembrar acontecimentos ¢ experiéncias do
passado ¢ de cultivar esperangas ¢ planos paa o futuro.
Acredita, porém, que o analiste pode chegar @ estar
também suficiontemente adestrado para reter a capa-
cidade de Ivrar-se transitoriamente da “meméria” ¢ do
“desejo” quando aparecem como fenomenos mentais
perturbadores que ameagam o bom aproveltamento da
sessdo analitica.

‘Existe uma tendéncia bastante generalizada a ev
tar as situacbes novas incompreensivels e incoerentes,
porque produzem ansiedade e perseguigio. Isto ocorre
nilo somente no paciente mas também no analista. Por
isso mesmo costuma ser relativamente freqiiente que
ambos caiam em uma cumplicidade inconsciente parz.
trater as coisas ja conhecidas e mais ficels de com-

‘preender.
Seu conselho de considerar o paciente “como s¢ o

visse pela primeira vez" € se tratasse de um “paciente

novo, implica precisamente o poder de embarcar na
experiéncia de cada sess3o com a mente livre e ndo pre-
concebida, para que a observacio renda a0 maximo e

“evolugio” ou intuigao se desenvolva,
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GLOSSARIO DE SINAIS

s
D Suposto bisico de dependéneia: ropre-
senta uma mentalidade grupal ‘que se
caracleriza pela fantasia coletiva_ do
pender de um lider para sua nutriga
mental e fisica, o
sBE t d
Suposto bisico de ataue-fuga: repre-
senta uma mentalidade grupal que tem
como contelido a fantasia coletiva de
" atacar ou ser atacado,
Suposto bsico de acasalamento: repro-
senta uima mentalidade grupal dominada
pela esperanca messidnica de um lider
por nascer,
(g Grupo de trabalho: ¢ a atividade mental
e um grupo que se caracteriza por rea-
lizar suas tarefas por métodos racionai
. © clentificos. .
¢ Representa 2 interagio dindmica entre
um continente ¢ um contido. Simboliza
o mecanismo da entifcacdo projetiva
20 mesmo tempo um
L elemento de
PSe)
D Representa a interacio entre a posigio
esquizoparandide ¢ a posigio depressiva,
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Capitulo VI

REFLEXGES SOBRE
A PRATICA PSICANALITICA!

O titulo deste capitulo pode despertar o leitor 2 dévida
acerca de quem & o sujeito da acao, Estamos nos refo-
Tindo a Bion e & sua forma pessoal de encarar o exer-
icio da psicandlise? Ou queremos, antes, expor nossas
proprias cenclusdes acerca de como entender as ideias
de Bion e sua aplicabilidade o terreno da clinica psi-
canalitica?

O mais provivel & que ambas a5 coisas se encontrem
imbricadas e que. no desenvolvimento dos conceltos qus
exporemos a seguir, mostremos o produto final T (auto-
ves deste livro) £, do processo de Lransformacdo que
fizemos do estudo de seus livros, do que foi oscutads
em suas confertncias. semindrios ¢ supervisies e do que
pudemos extrair do didlogo direto quando comentamos
com ele alguns problemas especificos.

3, Neste capitulo sneluivemos alpuns dos principals conceilos so-
bre tienien piicanitica desenvolvides por Blon qurante sua etads
£m Buenos Alres Gulho de 1968), em aulas minitradas na Assocagia
Psicanalitica Argenting,
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Para comegar assinalatemos uma.das atitudes que
nos pareceram mais signiicativas em sua abordagon
o tame. £ & que considera 3 andlize camo um inier
chmblo dinkimico e Vi enite duas pesioas que se ¢
cutam ¢ falam do um modo PAFUCular ¢ 10 como uma
adequagio intelectus ¢ sofsticada entre um *psican-
Jita” & um "pacients”. Bion hierarguiza o experiens
vivencial cinics, considerando os estareipos, 3 fan-
tasias de onipoténcia no terapeuta ¢  tendéncia a afer-
rar-se acs a priori tepricos como reacdes defensivas do
analista frente a0 novo e a0 desconhecido que aparece
em cada sessio analitice. )

Para Bion a avaliagio e o desenvalvimento 4 pri-
tiea psicanaitica podem verse difieltados pelo defiet
5 221 Talta e i slbceasiy precin dos elegtot
que constituem a psicandlise. Em cade momento da
experiénca linica eses clementa se combina de uma
maneira particular proporcionando ume espeslicidade
que caracteriza a referida manifestagdo clinica ¢ a faz
diferente de qualquer outra.

Ao expor estas consideragoes queremos salientar

dois aspectos importantes que parecem envolvidos nas
‘mesmas. Primeiro, o fato de que tais elementos podem
combinar-se de tal modo que podem representer todas
as situagdes psicanaliticas, assim como também todas as
teorias analiticas; em segundo lugar, a possibilidade de
que os elementos, considerados essenciais, possam ser
detectados, observados ¢ Teconhecidos durante a experi-
éncia psicanalitica por suzs qualidades secundérias (no
sentido kantiano deste termo).

Encontramos aqui o Bion, essencialmente analista,
que nos estimula 2 que nos aproximenos do fendmeno
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clinico da analise usando a0 méximo nossa capaeidade
de observagio, a gual poders aperfeicoar-se mediante 3.
utilizagdo de certos recursos especiais que evitardo a in
terferéncia de tudo aquilo que possa obscurccer a obser.
Yagdo, como logo veremos. Forma a base, além do mats,
do que constitui uma verdadeira feoria observacional dy
pritica psicanalitica, teoria em que se poderd isolar
também os elementos da psicandlise.

Por outro lado, Bion nos enfrenta com um pro-
blema transcendental quando nos fala do qué depende
Que & experiéncia emocional de uma determinada ses.
540 analitica possa ser considerada psicandlise ¢ nio
outra coisa. Em outras palavras: quals, dos elementos
que a constituem, determinam a especificidade psicana.

" litica de tal experiéncia? Entre suas peouliaridades emo-
clonais sublinhia especialmente a atmosfera de priva-
€30, 0 Isolamento e 2 Soliddo em que ambos os parti-
¢ipantes deverdo encontrar-se. A privagdo deve ser en
tendida como a necessidade, por parte do analista, de
Tesistir a todo impulso de gratificar os desejos de seus
pacientes ou seus préprios desejos; e, por parte do paci-
eate, de resistir  sua tendéndia 4 atuagao. Tampouco
deveria privar seus pacientes do sentido de isolamento
pelo qual certo tipo de responsabilidades no podem ser
compartilhadas nem delegadas como aquelas correspon-
dentes a5 circunstancias que o levam 4 analise e as
conseqliéncias que decorrem da mesma. O isolamento
710 analista implica também que certas responsabilades,
£om0 por exemplo 2 decisdo de tomar o paciente em
andlise, ou a decisio de formular uma interpretagio
com es conseqiéncias que dela resultam, tampouco po-
dem ser compartilhadas nem delegadas. A soliddo apa-
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na medida em que quando se estio ocupando do
Biets e maagagho . a realdado priquiea — oste so
:fenoessidades fisicas e emocionais mais primirias. O e
Hsta expesmenta & solido como que o et sopmrano
e fante ou base de que depende sua exisiénc i
sigaifcs que sente que ceve separacse daqueles objetos
externos ¢ internos que mnsti!\:ern o sk, s
idades fundamentais.
:‘;ef;esl:f::sa encontra relacionado com a atividade
O it ce uma o s e
também no uso que faz 0 analista de todo o mm:;:a
que apavece duranic @ mesma, © gue std selacio 0
com & situsgio transferencial. & brnsforéncia so
contra em todos aqueles aspectos da conduta o et
ente que revelam scu conhecimento da psterss df
objeto que nao é ele mesino. Esse objeto po :sd it
& pesson do analsta, sua gadde o sua niosale,
qualquer o moveis, ou uma alusio 20 Lemp .
Bion assinala a utilidade de que a andlise = 0
semvolva e foina al  erist s condigies e pormiien
a0 anclista captar gor melo de suss premenighe” o
aparecimento de estados emocionais diferenciados oo
contetidos ideacionais, Tepresentados por mrbconcysiss
Ressalta, sobretudo, 2 importéncia para o analist o
der contar com a capacidade de intuir a emogio s
que ela se faca “dolorosamente Gbvia” para o aalley-
do. 0 lemento a iavestige, nest caso € un precrsor
da emogao. Evitar a dor desnecessiria constitui um

objetiyps da intuigio psicanalitica.
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Ndo obstante, impoe-se estabelecer aqui uma dife.
renga muito importtmte antes de prosseguir, TFizemos
mengio 3 dor desnecessdria, para discrimingla. prost.
samente da dor incvitdvel que surge em toda andlise, O
tratamento psicanalitico ofercee a0 analisando as con.
digdes necessarios para que possa obter o conhecimen.
to acerea de st mesmo. Porém 2 Intencio de conhecer
implica um sentimento doloroso que ¢ inerente 4 pré.
pria experiéncia emocional do conheeimento. Em todo
€aso, a dor ndo pode estar ausente da personalidade do
individuo. Se a andlise ndo detecta essa dor ¢, por fim,
Mo a trdta, estaria pordendo a possibilidade de enca.,
1ar uma de suas fungées principais, comd 6 u de tentar
3 superacdo das emogdes dolorosas. Paca. isso, porém,
fazse necessdrio que aumente a capacidade do pacien.
e para tolerar o sofrimento ¢ a dor, O progresso na psi.
candlise ¢ insepardvel da necessidade de tolerar as con.
comitncias dolorosas do crescimento mental., De ma.
neira andloga 20 que acontece na medicina, o desapa.
recimento da sensibilidade & dor soria desastraso om
qualquer circunstincia. O paciente tende antes a evitar
2 dor que a modificé-la; uma evasio muito intensa, po-
Tém, poe em perigo seu contacto com 2 realidade,
Diferentemente do exitério corrente em medicina qtic
gonsidera que a enfermidade deve ser recontecida qua-
s que exclusivamente pelo médico, em psicandlise cs.
se reconhecimento deve ser realizado pelos dois: o ana.
lista © o paciente. O médico, para exercer sua fungio,
dependeré mais de sua experiéncia sensorial, tratandg
de ver, tocar ¢ eheirar. O analista, em troca, ndo se ba.
seld somente em sua experiéncia sensorial, desde que a
ansiedade que deverd detectar, por exemplo, nio tem
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forma, nem cor, nem som, mem cheiro; terd que
apoiar-se tanto em sua intuigio como em sua observa-
gilo, que registrard através dos Orgdos dos sentidos ¢
em sua bagagem tebrica.

A “psicandlise” deve ser considerada como um ter-
1m0 que liga uma conjuncao constante; se bem que se-
ja muito dificil precisar qué coisas constituem essa con-
juncéo constante. A situagdo psicanalitica estimula sen-
timentos bésicos e primitivos tanto no analisando co-
mo no analista. £ por 1550 que emMOgdes Como © AMOT, O
&dio e 0 medo se tornam agudas a um ponto que podem
fazer-se quase insuportéveis para a parelha analitica. &
o preco que se paga pela transformagdo de uma ativi-
dade “acerca da psicandlise” em outra atividade que “é
psicanalise”. Bion assinala, por exemplo, que eriticar
um determinado trabalho psicanalitico como “ndo cien-
tifico” seria tho absurdo como critic-lo porque “ndo &
religioso", ou “ndo ¢ artistico”, Em ultimo caso, a formu-
lagao critica que poderia corresponder a esse trabalho,
seria dizer dele que ““ndo ¢ psicanlise”

Por outro lado, Bion sustenta que o dominio da
personalidade é tdo extenso que n&o pode ser investi-
gado totalmente. Por isso, ndo se pode dizer que uma
anilise ja se “completou”. No importa quio prolon-
gado seja um tratamento psicanalitico, de qualquer ma-
neira representa apenas o comego de uma investigagio
que estimula o crescimento da drea que se estd investi-
gando: o conhecimento da realidade psiquica. Se bem
seja certo que a proporgo entre o conhecido € o des-
conhecido seja bastante pequena quando so termina
uma agélise, o ¢ ainda mais durante o Curso Ga mesma.
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T
: » @ Ndo perder tempo no j&

1

Para Bion, o tratamento psicanalitico consiste om uma
arefa em que 320 encarados os aspectos aduttos o 1o
fantis do paciente, de quem interessa conhecer .. g1ty
do mais — tanto seu mundo interno ¢ sua peicopatory,
i om0 os fatos reais externos em que intsrein

Sempre resultara il fazer o paciente falar o fa.
0 externo que o preocupa, manitesta ou atontemens.
para ndo cair no risco de negar a importaneia que tem
2 realidade ¢ as ansicdades ¢ depressacs relaoiomadas
com esse fato externo. Deste modo se obterd mais .

formagdo. O fato externo serd usado para chamar 5
atencdo sobre os elementos inconscientes que sontrt.
buem para a natureza dolorosa das experiéneias aar.
idas. O fato externo ilumina, além do mais, & mesey

a0 mesmo tempo que ¢ : in

o mesmo teipo que & uminado por ssta; o I

A pritica da psicandlise, se bem que tende predo-
minantemente & fnvestigagdo do inconsciente do anapy
sando, desenvolvesse sobre a base da partioipasn sope.
cleate de ambos o5 integrantes da parelna. amaliies

Convém nfo deixar passar por alto que o pacionts

RUICtico o elementos canscientes tém tanto valor co.

0 inconseientes. Ambos tém que ser corolacionades

destacados  situados em sua verdadelra signifionsag

dentro do contexto do processo analitico, oferecendy
assim uma visdo binocular.
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Em compensacio, o paciente psicotico & “conscien-
te” de coisas que, para o paciente menos perturbado, es-
t80 reprimicas. Neste caso, a andlise tende a que 0 pa-
clente consiga formar sua “barreira de contacto”, que
Ihe permitird estabelecer diferenga entre suas experién-
clas consclentes e inconscientes, ¢ por fim sonhar, re-
‘primir, esquecer, etc.

Precisamente, a importancia que Bion concede &
colaboragéo e participagio consciente do paciente na
andlise se manifesta em algumas de suas reflexdes acer-
ca da primeira entrevista. Assim, por exemplo, se um
paciente diz: *“Bom, venho porque meu pai ou minha
mée me aconselharam 2 vir, ou porque minha esposa
diz que tenho que me tratar”, se poderia observar: “Mas,
por acaso faz tudo o que sua esposa sugere? Obedece
sempre a seus pais? E se ndo ¢ assim: por que abre ago-
ra uma excegdo? Resultard conveniente prestar a devi-
da atengio a0 tipo de resposta do paciente, ja que s,
desde o comego, repudia toda responsabilidade, nio sers

um ponto de partida favoravel para a analise.

A consciéncia e enfermidade também pode ser ava-
liada airavés da consideragio do problema dos honord-
Tios e o que isso implica para o paciente, mais além de
seu contelido real. Assim, por exemplo, pode dizer: “Tsso
niio me preocupa”, negando qualquer valor ao problema,
ou ainda: “Sinto muito, mas ndo tenho tempo ¢ muito
menos o dinheiro necessério para pagar esscs honori-
rios”, qualquer que seja o montante desses honorarios.
© que 0 paciente quer dizer é que cle pode permitir-se
uma neurose; porém, tanto ele como muitos grupos hu-
manos ou sociedades ndo tém idéla do tremendo prego

que essa pessoa paga pelo “prvilégio” de ter uma neu-
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rose. Outros individuos, em 4
2 em compensacio, chy
g 3 ram
4 Dot e que entemn e o sppas e S
¢ uma vantagemug sim uma carga, ¢ oo d
e €ATga, ¢ procuram a njuda
Bion ndo exclui o s
 possibilidade de formula
ion n ¥ inter
reiagses durante 3 primais st st T
clom 80 paclente 3 oporaags 4o g TP
Péele de pessoa ¢ 0 analista e anteciparine. —desse mo.
o — como se desenvoiverd o trataments o
da Mportante serd, em cada caso, conhecer capa-
fidade que possa ter o paciente para cstabeleper corre-
o e asim COmO fambém & necessidade, por parte
do analista, de checar sua capacidade de. toleraneia
7a com um determinado paciente, 2

m

Uma vez comegado o tratamento peicanatitico supde-
oo ue as Interpretacges reflitam autenticamente o que
peorte R0 ¢ampo dinamico da relaclo bipessoal, Quaty

Sosde aue, por exemplo, nunca ha dais compiexgs. 4o
oro Jguais. As interpretagdes psicanaliticas podem ser

5o onvird formular as interpretacoes de ta modo que
ragancerTem a discussdo ou o assunto de que se ous
ratando, isto ¢, sem dar lugar a saturacdes ¢ sim o pos-

sibilidades de- desenvolvimento, Tsto sers conseguido
“specialmente quando as interpretagdes “lancom mals
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