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desperta lembrangas e fantasias e assim promove a continuidade do processo
analitico.

Para escrutinar a microscopia dos movimentos transfero-
contratransferenciais, relato a seguir o inicio de uma anélise.

Laura tem vinte anos, e o rosto, marcado pelas cicatrizes de acne, demonstra
pouca feminilidade. Sua demanda cita a dificuldade de escolha profissional em
primeiro plano; embora cursando uma segunda faculdade, sente-se insegura e
com diividas se este seria seu caminho. Timida, de muito pensar e pouco agir,
influencidvel, havia aceitado a sugestdo dos familiares. Desabafa, assim, um
constante mal-estar que procura ndo demonstrar para “ndo abalar sua imagem”,
ou decepcionar a “expectativa dos pais”.

Desde as primeiras entrevistas precisei, pois, assumir uma atitude mais
ativa, introduzindo perguntas e estimulando-a em seu discurso reticente, com
pesados siléncios que se interpunham entre nés. Sua historia foi surgindo aos
poucos com lembrangas, contada de modo esquemdtico e descontinuo, causando-
me forte impacto seu afeto hipomodulado, assim como sua caréncia fantasmdtica.

Perdera a mae por doenga antes de completar trés anos, tendo passado de
casa em casa de familiares durante esse periodo. Apds sua morte, passou a residir
com o pai e a avo paterna, pessoa rigida e calada, embora cuidadosa. Por morar
proxima de muitos primos, lembrava-se com nostalgia das brincadeiras, de andar
de bicicleta e de jogar bola cercada pela turma de amigos.

Quando chegou aos doze anos, o pai casou-se novamente, vindo a residir
na capital. Embora a madrasta fosse muito acolhedora e interessada, ressentiu-
se de deixar seu “mundo”, especialmente a turma de folguedos, adaptando-se
com dificuldade a escola e aos colegas, até que sua aptiddo para o vélei lhe
trouxe reconhecimento, passando a sentir-se mais aceita. Registrou, no entanto,
a perda da espontaneidade e precisar recorrer a uma mascara em sua convivéncia
familiar (Winnicott, 1960). Somente no quarto, com os “games” e o violao, sentia-
se relaxar.

Embora demonstrasse contar com a andlise para buscar uma melhora
interna, predominava nas sessées um padrdo contido, com o fluxo do pensamento
e da comunicagdo bloqueados. Nosso didlogo era constantemente rompido por
longos e mortiferos siléncios (Bion, 1959).

Diante da apresentagao do diva, avisou-me nao pretender usd-lo, pois sentia
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cessidade do meu olhar. Examinando os sentimentos emergentes no campo,
fomos vendo sua desconfianga e necessidade do controle do outro, pois necessitava
nfirmar minha atitude receptiva e vivaz todo o tempo. Mais adiante relacionou
diva de couro preto a um caixdo, o que de pronto colocou o luto insuperdvel na
relagdo transferencial e a fantasia e temor de me perder; esfriar nosso vinculo, de
rigo de cair numa angustia catastrdfica, o que me reportou ao temor de um
lapso jd ocorrido (Winnicott, 1977).

O estado de abandono e soliddo resultava de uma sucessdo de perdas

fridas devidas especialmente ao desinvestimento do objeto primdrio, motivo
angiistia profunda que se traduzia numa perda a nivel do narcisismo, cuja
tentativa de resgate convoca em Laura a identificac@o com a mae morta (Green,
1980).
Combinamos, entdo, que se deitaria ndo por submissdo, mas quando se
sentisse a vontade, o que veio a ocorrer um ano e quatro meses depois. Nesse
tempo em que a andlise se processou frente a frente, compreendi a necessidade
do meu olhar como elemento estruturante do qual a paciente nao pudera usufruir
suficientemente. Lembrava-me do papel do olhar materno, primeiro espelho do
bebé (Winnicott, 1967), pensando o quanto a responsividade do objeto devolve
ao recém-nascido o sentimento de estar vivo e auxilia na constituicdo de uma
identidade separada. Perguntava-me qual teria sido a imagem refletida pelo olhar
da mae em meio a doenga e ao sofrimento que lhe causara a morte. Certamente,
nesta circunstdncia houve um prejuizo que afetou a capacidade criativa da
paciente, induzindo-a a se desconectar de suas necessidades proprias, caindo no
abandono, no caos, no negativo que aciona poderosas defesas primitivas para
minimizar a a¢do da fungdo desobjetalizante (Green, 1986).

Roussillon (2014), ao descrever o quadro que denominou de trauma narciso-
identificatorio, aborda a questdo de um trauma primario decorrente de uma
decepgdo narcisica devida a falhas ambientais e que produz um tipo de agonia
psiquica por interferir na formagao das representagdes e por ser vivido como sem
saida. Para sobreviver, o paciente tem que clivar a experiéncia emocional e
desenvolver modalidades de defesa e de ligag@o ndo simbolicas a fim de enfrentar
o retorno do clivado.

O que néo nos apropriamos de nossa histdria é causa de um sofrimento que
0 processo analitico tenta diminuir mediante a simbolizagdo de fragmentos desse
passado subjetivo para ser integrado na organizagdo psiquica, a fim de lhe
proporcionar maior consisténcia. Fui compreendendo, entdo, o quanto a paciente
rompera seu espelho interior de modo a configurar uma identidade claudicante,
afetando com isso os processos de percepgdo, memoria e pensamento deixando-
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a aprisionada pela obsessividade, devida a uma indefinicdo de si.

Sua fragil possibilidade de subjetivacdo decorria da clivagem como modo
de lidar com um traumatismo primdrio que, pelo desamparo e sofrimento psiquico,
torna a experiéncia subjetiva traumdtica ndo integrdvel na subjetividade. Neste
sentido, a paciente desenvolve o que Roussillon (2012) denomina de transferéncia
paradoxal, fazendo com que a analista sinta ou perceba uma parte da paciente da
qual a mesma se alienou, ou seja, impondo a analista viver aquilo que ndo péde
ser vivido ao longo de sua prépria historia.

Diferentemente da transferéncia por deslocamento que caracteriza a
neurose, substitui-se ou soma-se uma forma de transferéncia por inversao, pois é
um outro, a analista, que experimenta os sentimentos e as vivéncias dolorosas
que ameagam a integridade do Eu da paciente.

Como ja escrevia Green (1977), até certo ponto a cisdo € necessaria para o
trabalho psiquico ao evitar uma sobrecarga de tensdo. Por outro lado, uma diviséo
radical descarta fatores indispensaveis ao trabalho de representagio, o que causa
uma amputacdo no Ego. O resultado paradoxal da divisdo € o seguinte: (a) algo
sera excluido, tornando-se inoperavel ou impensavel; (b) havera um retorno do
clivado analogo ao do reprimido, com uma qualidade intrusiva, persecutoria via
identificac@o projetiva. A clivagem, portanto, resulta na polaridade perda-intrusao.

Com esta paciente, eu percebia o desejo e, ao mesmo tempo, o medo de
ligar-se comigo. Buscava proteger-se de uma perda ou abandono por um lado,
mas também temia um vinculo mais proximo, vivido como intrusivo e que lhe
despertava o receio de ser engolfada.

Nesse periodo, seu sentimento de vazio foi se tornando evidente bem como
o terror de contatd-lo. Preferia ficar s6, mas sofria intensamente. Certo fim de
semana em que, como de costume, a familia foi para a serra, ndo quis acompanhd-
la, dedicando seu tempo a preencher os buracos da parede da sala feito pelos
estofados: comprou material numa ferragem e ocupou-se de obturar as cavidades.
Mostrei-lhe que comunicava seu desejo de que pudéssemos fazer o mesmo dentro
de si, via andlise, preenchendo dreas de seu mundo interno cujo vazio era sentido
com agonia.

Devido ao trauma, ocorre um sulco dolorosamente impresso que impede a
formagéo do trago mnémico, de modo que, ao ser reinvestido, tende a atuagdo ao
invés da evocagdo do acontecimento. A inscrigdo gera uma cicatriz pronta a abrir-
se ao menor estimulo, desgarrando o tecido psiquico qual ferida aberta, sentida
como um vazio devido a falta de ligagdo ou ao desligamento que conduz ao nada.
Deste modo, ndo consegue aceder a um conjunto representativo capaz de produzir
significados (Green, 1999), mas, ao contrario, determina em si um sentimento de
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aniquilagdo que impede a inscrigdo da vivéncia dolorosa no psiquismo.

A fenomenologia do vazio mental estrutural (Lutemberg, 1999, 2007) ocorre
quando a cisdo incide em um setor amplo da personalidade detendo a diferenciagdo
do Id em seu caminho de constru¢@o do Ego e do Superego a partir de um trauma
primario. Trata-se de um congelamento emocional que produz uma defesa
simbiGtica como resposta. Os vinculos fusionais secundérios determinam que o
sujeito busque a realizagéo pulsional através de um outro, interferindo nos registros
_erepresentacdes, induzindo a sentir que o self ndo lhe pertence, pois tudo ¢ sentido
como possuido pelo objeto de fus@o. Do ponto de vista clinico, as cisdes precoces
- condicionam intensa intolerdncia a frustragdo, de modo que qualquer vivéncia
malograda dispara imediatamente uma sensagdo de terror que termina por abortar
potenciais transformagdes psiquicas evolutivas.

Neste cendrio, me sentia convocada a uma participagdo ativa, ndo sé
estimulando nosso didlogo, mas também trazendo elementos vivenciados
contratransferencialmente como sementes para um trabalho a dois, pois todo o
movimento de vinculagdo do afeto e transformacdo em sentido era tarefa
elaborativa da analista, jd que a paciente s6 conseguia alcangar um minimo
grau de estrutura, o suficiente para mobilizar em mim padrdes de pensamento
via identificagdo projetiva.

Quando surgia alguma configuracdo afetiva, ou intuitivamente, e eu
conseguia formar uma imagem do funcionamento mental da paciente, usava-a,
como no jogo do rabisco (Winnicott, 1968), para estimuld-la a associar. O
importante era conseguir vincular o incipiente e conté-lo numa forma, de modo
que, a partir da fun¢do imaginativa, fosse possivel delinear construgcdes que
transformassem afetos cindidos, percebidos contratransferencialmente, em
representagoes liteis a paciente.

As reagdes do analista a partir de outra escuta, de outro modelo do fazer
analitico, quando a transferéncia pressiona na reproduc@o dos traumatismos, podem
auxiliar na ruptura de um padréo simbiético, fazendo reconhecer que um outro,
com o qual € possivel se identificar, a0 mesmo tempo reconhece seu sofrimento e
busca torna-lo consciente dele. A paciéncia, a criatividade, o questionamento sobre
si mesmo, permitem ao analista manter a assimetria no campo, a figurabilidade e
a mentalizagdo e promover a subjetivagdo que ndo pode existir com o objeto
primario com o qual esta confundido na regressdo transferencial. Este trabalho s6
¢ vidvel gragas as condig¢des do enquadre: constancia, proximidade de contato
restrito ao nivel psiquico, impossibilidade de descarga, linguagem metaférica e
sigilo.

O processo analitico ocorre no espago transicional entre paciente-analista,
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espago potencial que une e separa a dupla, criador de uma nova categoria de
objetos (Winnicott, 1971). No caso presente, os esfor¢os de simbolizagdo da
analista dirigiam-se para a formagdo de uma imagem do funcionamento mental
da paciente em sua mente, suprindo algo que faltara, a fim de compreender seu
mundo interno e orientar suas intervengdes, construindo o néo construido, tornando
representavel o irrepresentavel (Green, 1975).

Minha forma de comunicar sentimentos e fantasias emergentes no campo
era muito nova para Laura, pois ndo se recordava de expressar sensagoes e
sentimentos com o pai ou a avo, pessoas muito reservadas. Era novidade
extrapolar a concretude factual e usar a imaginagdo. Quando me falava que
dedilhar o violdo e fazer musica lhe dava prazer, dizia-lhe que a miisica é a nossa
primeira linguagem, uma forma de se ninar com o som do instrumento, assim
como o bebé se sente acolhido e seguro ao ser embalado pela mae, ligando-se a
sonoridade da sua voz. A paciente me respondia dizendo nunca ter pensado nisso,
muitas vezes achando engragado fazer correlagoes ao descrever sentimentos
infantis. Nossa linguagem, apesar de nova, era-lhe agraddvel.

A ideia de que guardamos a crianga que hd em nds a surpreendia, mas a
confirmava dizendo que muitas vezes ndo se dava conta do conteiido de minha
fala, ouvindo o som da minha voz a semelhanga de um tranquilizante. Por isso,
iniciava certas sessoes distante e fria e as encerrava sentindo-se mais leve e
melhor.

No entanto, embora estreitando nosso vinculo, muitas sessoes se
desenvolviam lentas e pesadas. Os longos siléncios que interceptavam nossa
relagdo evidenciavam um recolhimento narcisico que passamos a chamar de
esconderijo e depois de refiigio (Steiner, 1993). Os sentimentos de mortificacdo
(Ogden, 1995), tal qual barreiras autistas (Tustin,1990), ndo podiam ainda ser
simbolizados mas, sim, atuados na vivéncia da propria relagdo analitica.

O siléncio do vazio estrutural ¢ uma expressdo da negatividade radical, do
nada. Se o analista ndo o registra desde a sua contratransferéncia, pode perpetuar-
se. Devido a ilusdo fusional, as palavras ndo fazem falta, pois domina a fantasia
de que o analista apreende simbioticamente o pensamento do paciente.

Nao poucas vezes tinha que buscd-la nestes lugares remotos de sua mente,
pois a resisténcia a mudar é uma trincheira narcisica que a ressondncia interna
despertada no analista precisa combater. Surpreendia-me imaginando cenas,
situagdes vividas, partes de filmes, ou mesmo buscava alguma saida no humor.
Por considerar que tais produgdes da memdria estavam codeterminadas pela
relagdo transferéncia-contratransferéncia, sugeria que fossem usadas para dar
continuidade ao didlogo.
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As sessoes em que o clima de paralisia ou morte predominava provocavam-
e sono, distanciamento, angiistia difusa, eu lembrava das ponderagéoes de Ogden
(1995), baseado em Bion, sobre o papel da analista/mae de manter viva a relagao
om seu analisando bebé, ao recuperar e metabolizar as identificagées projetivas
avés de uma efetiva continéncia. Para tanto nos é necessdrio utilizar nossas
proprias experiéncias, nos expressando com espontaneidade, liberdade, ndo nos
leixando engessar por um conceito caricatural de neutralidade. Para dar uma

tracdo, 0 material de uma sessdo analitica.
A paciente chega pontual, senta-se e inicia desmotivada; expde noticias

ela se distanciard mais ainda, inexpressiva e desconectada. Pergunto-lhe o
e sente, e responde ndo saber, ndo estar pensando em nada, permanecendo
quieta, visivelmente angustiada tamborilando os dedos na poltrona. Passam-se
mais uns minutos, ela se movimenta e fica olhando para o teto da sala. Tomo
_novamente a iniciativa e pergunto, num tom de brincadeira, se tem algo escrito
no teto que nos auxilie. Ela ri, diz que ndo, mas que até queria que tivesse porque
fica aflita de ndo falar, recolhendo-se ao seu siléncio.

Comeco a me sentir incomoda, preciso mexer meu pé para ndo me sentir
dormente neste clima tao estanque. Dou-me conta de que este é o seu jeito de me
mostrar sua dorméncia interna, ao se manter distante e amortecida, identificada
com a mae morta que traz dentro de si. Interpreto-lhe, entdo, que o que estd
‘ocorrendo ali na sessdo conosco € o seu jeito de me mostrar como se coloca
longe das pessoas e principalmente de si mesma, sem conseguir se conectar com
seus sentimentos. De alguma maneira, é como se cortasse sua ligacdo comigo
refugiando-se em si.

Ela me olha atenta, como que concordando, sentindo-se compreendida.
Convido: — “E se pensdssemos que este siléncio quer nos dizer algo?”. Ela
responde: — “Nao sei... talvez eu ndo queira saber quem sou... ndo quero ver que
ndo sou perfeita. Fico me vendo assim, trancada, talvez nem consiga ser diferente...
quem sabe isto € o melhor que consigo ser... sempre desejei ser a melhor, mas
vejo minhas burradas e logo desligo”.

Comento que, enquanto me falava, surgiu em minha mente a figura de um
cavaleiro mitico lutando com um mostro de duas cabegas. Pensei que uma delas
representaria seus sentimentos e desejos enquanto a outra, muito exigente, ndo
lhes permitiria expressar-se, atacando qualquer pensamento esponténeo,
buscando somente a perfeicdo. Nao restava ao cavaleiro exausto sendo refugiar-
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se onde pudesse ter um pouco de paz. Ela fala: — “Parece cena de um filme! O
problema é repetir sempre os mesmos erros... porque ndo se quer ver’.

Digo-lhe que tanto se recolher no siléncio quanto ndo pensar desligando-
se € um modo de ndo se ver por dentro, com medo de se deparar com coisas que
ndo goste em si. A paciente agrega que fica braba quando lhe dizem que ndo estd
certa: — “E dificil ver os erros!”. Aponto-lhe, entdo, que teme que sua brabeza
aparega aqui comigo, caso eu lhe mostre coisas que ndo quer ver em si, que
considera erros.

Retruca que ndo fala nada, aqui, conosco, que é quieta em geral e escolhe
as palavras por medo de ser inadequada... faz sempre o que dela é esperado,
tenta ser a filha perfeita. Assinalo que deseja tanto agradar ao pai e a mim, que
ndo se permite o direito de ser ela mesma, pois se ndo for perfeita, serd
desvalorizada e rejeitada.

A paciente usava por vezes uma linguagem metaforica e imagética para
descrever suas diferentes formas de se manter ausente como quem “desliga o
interruptor”. Tais intervengoes revitalizavam o campo, modificando o clima
afetivo, estimulando o reconhecimento, compreensdo e interpretagdo dos
sentimentos de abandono e mortifica¢do, suas identificacbes com a mde morta
(Green, 1980), a erotizagdo do masoquismo, o temor de se diferenciar e triunfar
sobre o objeto, a incapacidade de vivenciar o luto e, ainda assim, viver, que eram
atuados na relagdo analitica e também em seus relacionamentos, retirando-lhes
o prazer, destruindo sua importdncia, transformando-os em rosarios de agdes
sem valor ou significado.

Aos poucos foi sendo possivel alfabetizd-la em temas emocionais, como
diria Ferro, e foram surgindo relatos de filmes de terror com suas tramas repletas
de perseguigdes, assassinatos sangrentos, retorno dos mortos. Interpretava-lhe
que, através dos filmes, se permitia vivenciar situa¢des agressivas que néo podia
expressar pelo temor da perda do amor. Assinalava-lhe que tais emogdes
terrorificas demonstravam estados afetivos, internos, dos quais comegava a se
aproximar e que desejava comunicar, na esperanga de que eu pudesse ajudd-la a
elaborar tais emogdes ao dividi-las e pensd-las comigo.

Neste movimento, ampliaram-se as lembrangas do passado e do terror
que, em crianga lhe despertava o filme O mdgico de Oz (Fleming et al., 1939).
Ver a personagem voar pelos ares dentro de sua casa carregada por um ciclone
e as mil peripécias vividas pela personagem no caminho de obter a ajuda do
madgico permitiram que analisdssemos diferentes vivéncias traumdticas infantis,
equipardveis a catdstrofes. Esse tema aproximou-nos das vivéncias de perda da
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e, sentida tdo avassaladora quanto um ciclone, expondo-a ao-abandono
iquico (Freud, 1926) que carregava em si.

Identificada com a menina orfd cujas aventuras encenavam angistias
esquizoparandides, pudemos trabalhar o vazio representado pelo Espantalho, a
imobilidade pelo Homem de Lata, o medo dramatizado pelo Ledo. Em vdrios
momentos este tema e seus personagens retornaram ora por iniciativa minha,
ora dela, facilitando-nos a compreensdo figurativa dos sentimentos presentes no
po através de um jogo a quatro maos.

Até que, a certa altura comecei a notar mudangas na vida emocional de
aura, que passou a ser mais expressiva, mostrando-se mais interessada em buscar
sua propria historia. Localizou os dlbuns de fotografia do namoro e casamento
dos pais e das suas fotos de bebé, trazendo-me para mostrar toda a familia, foto
por foto. Ela ndo revia estas imagens hd muitos anos e emocionou-se em vdrios
omentos, enxugando as ldgrimas durante a sessdo. Também fiquei muito tocada
ao ver as imagens daquela menininha sorridente e a juventude da mae que morrera
‘antes de completar trinta anos. Na sessdo seguinte relatou ter repetido com o pai
0 que haviamos feito. Olhando as fotos, os dois choraram juntos pela primeira
e7. Até entdo nunca haviam compartilhado verdadeiramente a dor e todo o
significado que esta falta tivera em suas vidas.

Passamos, entdo, aos dois anos e meio de andlise, para um novo patamar
do processo analitico. Laura fez um terceiro vestibular e se dedicou a cursar o
e escolhera. Fez algumas amizades e comegou um namoro, ampliando nossas
possibilidades de aprofundamento no exame de seu mundo interno. Embora muitas
vezes ainda se repetissem as sessoes esvaziadas, com siléncios pesados, jd
‘ocorriam outras nas quais o campo analitico apresentava um rico fluxo
comunicativo e um firme vinculo de trabalho em dupla (Botella & Botella, 1997).

O relato dos movimentos iniciais que configuraram o campo analitico no
tratamento de uma paciente com intensos sentimentos de abandono, mortifica¢do
¢ vazio, busca colocar o acento tonico no tipo de escuta que certos pacientes
necessitam, quando traumas precoces pressionam e constrangem a estrutura que,
baseada no negativo, demanda do analista um trabalho em regrediéncia para que
sua intervengdo possa frutificar.

A metapsicologia do funcionamento psiquico do analista com pacientes
limitrofes foi estudada por diferentes autores contemporaneos, ressaltando o carater
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de indugdo reciproca que se estabelece na relagdo terapéutica, delineando um
aparelho psiquico do par analisando-analista pelo carater fusional que configura
um compartilhamento interpsiquico, uma transicionalidade na qual ndo interessa
marcar o que é de um e o que é de outro. A indiferenciagio temporaria dos membros
da dupla foi teorizada por Baranger & Baranger (1961) através do campo bipessoal,
por Green (1975) como objeto analitico, por Ogden (1994) como terceiro analitico,
entre outros.

A escuta flutuante do analista sob o impacto das associagdes de pensamento
do paciente implica que o analista deixe ocorrerem suas proprias associagdes,
que, num segundo olhar, revelem uma relagdo direta ou indireta com o discurso
do paciente. O material inconsciente emerge através de imagens, ideias desligadas,
palavras, promovendo uma experiéncia emocional atual via identificagdo projetiva,
que constitui em si um terceiro sujeito. A dupla reverie do analisando e do analista,
num estado de compartilhamento associativo, alcanga um nivel de atividade pré-
consciente em que afetos podem ser verbalizados (Brusset, 2006).

Nesta dindmica mais abrangente, que ndo s6 opera em nivel
representacional, proprio da neurose infantil, pode-se atingir lacunas e vazios
que obliteram o funcionamento mental, favorecendo o acesso a zonas de ndo
representa¢do devido ao uso de mecanismos tais como renegagio e forclusdo,
que permitem colocar-se em palavras o que até entdo so era captavel por afetos e
imagens proprios do funcionamento primordial (Green, 2000). :

O Ego fragil do paciente, impedido de investir o objeto de modo eficaz,
permanece no nivel de fragmentos da realidade material, contando apenas com
elementos sensoriais soltos cujo efeito desorganizador bloqueia a mentalizagdo.
Diante disso, o analista desenvolve um trabalho de constru¢do sob a forma de
figura que retne tais elementos em bruto buscando integra-los em uma malha
representacional a fim de atribuir-lhes um significado. Ao incluir-se o produto da
figurabilidade em uma narrativa semelhante as histérias infantis, constrdi-se um
tecido realizado em sessdo pelas associagdes de ambos os membros da dupla e
capaz de evoluir em direcdo a novos descobrimentos.

A narrativizagdo ou fungdo n do analista (Bianchedi et al., 1989) constitui
uma fun¢fio da mente que combina unidades de significado ou elementos alfa sob
coordenadas témporo-espaciais, para compor uma narrativa dos eventos da vida
do paciente que possibilita que venham a ser guardados na memoria, estabelecendo
correlagdes, promovendo a progressdo do aprender com a experiéncia.

O analista, portanto, empresta suas capacidades mentais, e a sua funcio
imaginativa principalmente, para a elaboragdo das identificagdes projetivas e/ou
adesivas por meio do seu processamento, transformando o irrepresentivel em
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esentavel de modo a oferecer um contorno continente, criando um interior do
mundo mental do paciente com conteido representacional, com o objetivo de
mpliar as possibilidades psiquicas de pensamento e simbolizagéo.

O processo analitico, jogo dialético entre o antes e o depois dos
ontecimentos da vida do paciente, necessita temporalizar a realidade, constituir
um tempo vivido sem descontinuar as marcas mnémicas, 0 aprés-coup
re rganizando seu mundo representacional a fim de construir um sentido, uma
vez que o trabalho simbdlico permita uma historizagdo subjetivante (Baranes,
1989). Ao se transformarem fatos indigestos em memoria e ajuda-los a integrar e
historizar tais contetdos, produz-se um fortalecimento do censo de identidade
e torna viavel lidar com o insuportavel, pensar o impensavel. O

Feelings of abandonment, mortification and emptiness in the analytic field
Starting from the clinical case of an adolescent with profound feelings of
ndonment, mortification and emptiness expressed in the analytic field, I attempt
o show how the transference-countertransference movements are configured at
the beginning of the analysis. I underline the need for another kind of listening
when early traumas constrain the integration of living experience. I describe the
‘microscopy of the analyst’s mental functioning during the session through the
work by double carried out in regredience, which includes the analyst’s own
‘imaginative function to make constructions, thus transforming split affects into
seful representations for the patient. The subjectivation process aims at finding/
eating meaning through identificatory work via simultaneous figurability and
ativization, in order to provide continuity to the analytic process and encourage
a subjectivizing historicization.

Keywords: analytic field, work in double, regredience, imaginative function,
figurability, narrativization, constructions, historicization.

Resumen

Sentimientos de abandono, mortificacién y vacio en el campo analitico

A partir del caso clinico de una adolescente con intensos sentimientos de abandono,
mortificacion y vacio expresados en el campo analitico, procuro mostrar cémo se
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configuran los movimientos del eje transferencia-contratransferencia al comienzo -
de su andlisis. Resalto la necesidad de otro tipo de escucha cuando traumas precoces
constrifien la posibilidad de integracion de la experiencia vivencial. Describo la
microscopia del funcionamiento mental del analista en sesion por medio del trabajo
en duo realizado por via regrediente, trabajo que demanda la propia funcién
imaginativa del analista para hacer construcciones y transformar, asi, afectos
escindidos en representaciones utiles para la paciente. El proceso de subjetivacion
busca encontrar/crear sentido por medio de un trabajo identificatorio via
figurabilidad y narrativizacion simultaneas para dar continuidad al proceso
analitico y promover una historizacion subjetivadora.

Palabras clave: campo analitico, trabajo en duo, via regrediente, funcién
imaginativa, figurabilidad, narrativizacion, construcciones, historizacion.
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A partir do caso clinico de uma adolescente com intensos sentimentos de
abandono, mortificagéo e vazio expressados no campo analitico, procuro
mostrar como se configuram os movimentos do eixo transferéncia-
contratransferéncia no inicio de sua anélise. Ressalto a necessidade de
~ outro tipo de escuta quando traumas precoces constrangem a possibilidade
de integragdo da experiéncia vivencial. Descrevo a microscopia do
funcionamento mental do analista em sesséo através do trabalho em duplo
realizado em regrediéncia, o que inclui sua propria fung&o imaginativa
para fazer construges, transformando afetos cindidos em representagées
Uteis a paciente. O processo de subjetivagéo busca encontrar/criar sentido
~ por meio de um trabalho identificatério via figurabilidade e narrativizagdo
simultaneas, para dar continuidade ao processo analitico e promover uma
historizagdo subjetivante.

Palavras-chave: campo analitico, trabalho em duplo, regrediéncia, fungdo
imaginativa, figurabilidade, narrrativizagdo, construgées, historizag&o.

* Membro efetivo e analista didata da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre (SPPA).
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Pedacgo de mim

Oh, pedago de mim,

Oh, metade afastada de mim,
Leva o teu olhar,

Que a saudade € o pior tormento,
E pior do que o esquecimento,

E pior do que se entrevar.

Oh, pedago de mim,

Oh, metade exilada de mim,

Leva os teus sinais,

Que a saudade d6i como um barco
Que aos poucos descreve um arco
E evita atracar no cais.

Oh, pedago de mim,

Oh, metade arrancada de mim,

Leva o vulto teu,

Que a saudade ¢ o revés de um parto,
A saudade € arrumar o quarto

Do filho que ja morreu.

Oh, pedago de mim,

Oh, metade amputada de mim,
Leva o que ha de ti,

Que a saudade doi latejada,

E assim como uma fisgada
No membro que ja perdi.

Oh, pedago de mim,

Oh, metade adorada de mim,
Leva os olhos meus,

Que a saudade ¢ o pior castigo,
E eu néo quero levar comigo
A mortalha do amor

Adeus.
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(Holanda, 1978, faixa 15 do lbum Opera do malandro)

“Repetidas situagdes de satisfa¢do criaram
um objeto da mae e esse objeto, sempre que
a crianga sente uma necessidade, recebe
uma intensa catexia que pode ser descrita
como anseio. A dor é assim a reagao real a
perda do objeto” (Freud, 1926, p. 195).

“Caminante, no hay camino. Se hace
camino al caminar” (Cantares, Anténio
Machado, 1917).

Neste trabalho descrevo o estabelecimento da anélise de uma adolescente
‘com intensos sentimentos de abandono, mortificagdo e vazio, mostrando as
‘possibilidades que se abrem através dos nucleos dindmicos interativos entre
analisanda e analista, nas quais se produz um estrito jogo de imagens, afetos e
palavras num funcionamento em termos de complementaridade. O pensamento
clinico contemporaneo tornou-se mais complexo, desafiado pelos obstdculos
colocados pelos pacientes limitrofes, atingindo maior profundidade a partir do
conceito de campo analitico (Baranger & Baranger, 1961) e dos desenvolvimentos
que se seguiram centrados nos processos que implicam a mente do analista da
escuta a interpretagdo (Baranger, 1992).

A escuta do material pelo analista requer, pois, que este imaginarize, isto é,
converta o discurso do paciente em seu imaginario, a fim de possibilitar a relagéo
com o imaginario inconsciente suposto do paciente (Green, 1993), operando um
trabalho em regrediéncia (Botella & Botella, 1997).

Ao oportunizar um trabalho em processo primario, a contribui¢o do analista
num funcionamento multimodal comparéavel a capacidade de reverie (Bion, 1962),
produz-se uma contribui¢do figurativa e representacional, de modo que a
transformagao do paciente se torna possivel mediada por uma transformagédo que
se origina na mente do analista. Tal movimento, proprio de um trabalho em dupla
(Botella & Botella, 2003), favorece ao paciente emogdes mais integradoras, lhe
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