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Os vazios da contemporaneidade: a
compulsao como um processo
defensivo precoce na adolescéncia*

David Leo Levisky™*, Sao Paulo

Compreender as transformagdes do adolescente na atualidade € um
chamado para a reflexdao sobre como a emergéncia de novos modelos de
identificacdo acabam por estimular a criagdo de fenémenos compulsivos
diferentes dos encontrados em outros momentos da histdria. Frente aos
padrées e valores da sociedade contemporénea e a vivéncia de angustias
profundas, o adolescente tende a paralisar seu desenvolvimento, ao
experimentar na compulsdo a repeticdo uma tentativa de preencher as
lacunas de sua personalidade, um caminho que o livra da elaboragao de
seus conflitos e de uma implicagdo como sujeito. Paradoxalmente, essa
escolha sé contribui para o aumento do vazio interno e para a sua
perpetuagdo, impossibilitando-lhe de novos investimentos.

Descritores: Compulséo a repetigao. Adolescéncia. Contemporaneidade.
Vazio. Relagéao self/ objeto.

* Trabalho apresentado no Congresso Brasileiro de Psicandlise — Rio de Janeiro, 1° de maio de
2009.

** Pgicanalista didata da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sao Paulo, Psiquiatra da Infancia
e da Adolescéncia, Doutor em Histéria Social — Universidade de Sao Paulo.
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Os fendmenos compulsivos e a compulsdo 2 repeticdo, com muita
probabilidade, estdo presentes na mente humana ao longo da histéria da civilizagio,
desde os primérdios do homem simbélico, variando o significado de suas
manifestagdes sociais como sintoma e quadros psicopatolégicos. Os
comportamentos, sentimentos e tipos de angustia dependem da estrutura, dinimica
e economia psiquica do sujeito, constituidos a partir dos diferentes niveis de
intersubjetividade, estimulados ou inibidos por fatores culturais. Anorexias,
bulimias, drogadi¢des, manifestacoes psicossomdticas, comportamentos
compulsivos e pensamentos obsessivos podem ter como denominador comum a
vivéncia inconsciente do vazio.

Pressdes provenientes de afetos primitivos intensos e profundos levam a
formagdo de processos incoerciveis como € o caso da compulsdo a repeticio,
uma tentativa inconsciente de diminuir a angiistia proveniente de sentimentos de
vazios que, contrariamente a esse intento, acaba por exacerbé-los. Sdo estados
mentais extremamente angustiantes e inomindveis do mundo interno,
caracterizados pelo constrangimento do sujeito em agir ou pensar de maneira
repetitiva e impossibilitado de fazer uso da capacidade de elaboracdo.

Nos estados compulsivos, o psiquismo do sujeito patina numa espécie de
atoleiro, a0 permanecer no mesmo pensamento ou a¢io sem recursos criativos do
processo secunddrio para dar novos direcionamentos as suas idéias e agdes.

Esse modo de funcionamento mental conduz o sujeito a um estado de
paralisia psiquica total ou parcial ¢ a um estado de exaustdo, com consequente
perda de contato com a realidade, podendo chegar, em casos extremos, a faléncia
psiquica e morte. Brusset (1996) entende que

A clinica dessas estruturas estd centrada no vazio: sentimento de vazio e
vazio realizado tanto na atividade mental como na vida do sujeito. Os
investimentos secunddrios sao frégeis e aparecem todas as gradacdes entre
a desesperanca, a auséncia de todo projeto, a morosidade, o sentimento de
falta e a alucinacio negativa do objeto (p. 208).

Freud (1920) chamou essas condi¢des de estados de compulsdo de repeti¢io
e de compulsdo de destino, um fator auténomo ligado a uma dindmica de conflitos
na qual intervém o jogo entre principio do prazer e principio de realidade.

A compulsdo a repeti¢do expressa, em alguns casos, o retorno a um estado
funcional primitivo que vai além da satisfacdo autoerética e que visa a alcancar a
eliminagdo ou a atenuagdo de uma angstia profunda e inomindvel. Ela parece ter
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por fungdo uma tentativa inconsciente da mente de dar vazdo a — e de se libertar
de — um estado de excitagdo gerador de um sentimento insuportdvel de vazio.
Nessas condicdes, o sujeito em situa¢@o extrema ndo diferencia o self do objeto
interno, e o corpo pode permanecer como um objeto que se confunde com as
proprias fantasias.

Trata-se de uma aderéncia self/objeto que pretende, através da repeticao
compulsiva, libertar o aparelho psiquico de uma excitabilidade mental que, ao
invés de se atenuar, a incrementa a partir de sua iteratividade, caminhando para a
exaustdo e, finalmente, a morte. Caso o processo nao seja interrompido ou atenuado
por agdes externas, o desespero, a desagregacdo mental e o acting out se fazem
presentes, pondo em risco a integridade do sujeito e do seu entorno.

A compulsio a repeti¢do, seja no dmbito da acdo ou do pensamento, busca
um menor gasto de energia, na tentativa frustrante de ligar a energia existente
(impulso ligado a fantasias onipotentes) a um objeto de modo sensorial. Seja ele
0 corpo, uma agio ou um pensamento, que acaba por gerar maior excitabilidade,
na medida em que a pulsido ndo encontra um sistema de vazao adequado. Cria-se
um estado de dependéncia a essa organizacdo primitiva que ndo encontra no
elemento sensorial concreto a satisfacdo e o apaziguamento equivalentes aquele
encontrado pelo bebé no aconchego do corpo real materno. Nem o corpo, nem as
imagos primitivas narcisicas do corpo materno e do préprio sujeito, precursoras
da representacdo e da atividade simbdlica das diversas linguagens a serem
estruturadas, possibilitam a continéncia necessaria para a preservacgao da atividade
psiquica. Em outros termos, hd nessa situacdo uma tendéncia que vai além do
principio do prazer e que pode ser entendida como um retorno a um estado anterior
e que precede as tensdes do existir e do ser. E a faléncia do autoerotismo. Trata-se
de algo similar a uma valéncia livre a procura desesperada de uma contra parte,
com a qual possa se ligar para alcancar um estado de estabilidade e auséncia de
tensdo, mas que ndo ocorre. Segundo Ladame (1992), “[...] a compulsio a repeticdo
é testemunho e reflete a persisténcia do desejo incestuoso e parricida em estado
bruto[...]” (p. 152), e 0 ego nao possui autonomia frente aos processos primdrios
do pensamento.

As angistias provenientes desses estados sdo inomindveis por serem
extremamente primitivas, prévias a qualquer representacdo. A excitabilidade
psiquica existente ndo encontra onde se fixar e €, involuntariamente, canalizada
para o corpo ou para algum objeto real externo que lhe sirva de anteparo, um
equivalente do corpo materno concreto, ndo simbdlico, e do qual o sujeito fica
refém. Nessas condigdes, a capacidade para a elaborac@o psiquica fracassa.

No autoerotismo, hd uma satisfacéo obtida pela alucinag@o do desejo, que
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faz com que a carga energética adira as imagos e as representacdes simbolicas, ao
participar da estruturacio progressiva de sistemas linguisticos. Estes servem de
continente apaziguador do sujeito; sdo equivalentes do corpo materno € vao
constituir a pele psiquica, que dd a contensdo necessdria para a elaborac@o e alivio
das tensdes corporais e psiquicas. Possiveis lacunas existentes no self ao nivel da
autoestima e das configuragdes narcisicas, se tudo caminha bem, serdo toleradas
e preenchidas pela criatividade e por fantasias herdicas e desafiadoras
impulsionadas pela pulsdo de vida. Formam-se imagos, representacdes e
linguagens que substituem a presenca sensorial do objeto real externo e concreto.
As relagdes entre o prazer e a frustracdo sao geradoras de vivéncias que contribuem
para a coesao do self e para a incorporacdo de imagos edificantes das atividades
simbdlicas e outras potencialidades egéicas capazes de, progressivamente, oferecer
continéncia e elaboracdo psiquica com a maturacao do ego.

Na adolescéncia, com as transformacdes da puberdade, fase da vida na
qual o jovem passa por processos de perdas e de fragilizacdo do ego devido aos
desinvestimentos das imagos infantis e parentais, emerge o primitivo em conflito
com as novas aquisi¢des inerentes ao processo de maturacdo e de desenvolvimento.
Nesta fase da vida hd, espontaneamente, uma tendéncia a prevaléncia de aspectos
do processo primdrio, com manifestacdes defensivas proprias da fase pré-genital:
cisoes, idealizacoes, identificacGes projetivas macicas, onipoténcia, negacdo da
realidade, relacdes de objeto parcial. O primitivo se faz presente, concomitante-
mente a busca de novos modelos identificatdrios. A atividade psiquica oscila entre
processo primdrio e secunddrio. As fragilidades préprias dessa fase da vida,
acrescidas dos padrdes e valores da sociedade contemporénea, facilitam e reforcam
a emergéncia do primitivo, dificultando a elaboracdo dos lutos e os
desinvestimentos das fantasias incestuosas. A presenga desses processos psiquicos
primitivos, num momento em que O sujeito reestrutura sua personalidade e
identidade, torna-o vulneravel aos novos modelos incorporados a partir do contexto
e da cultura no intercambio das subjetividades.

Quanto maiores tiverem sido os comprometimentos traumdticos dos
primeiros anos de vida, maiores serdo as possibilidades de os traumas precoces
virem a tona nessa fase do desenvolvimento. Sdo condi¢des favorecedoras da
desorganizagdo do self e da emergéncia de falhas das funcdes narcisicas
reguladoras. A baixa da autoestima e o aumento da excitabilidade psiquica pelos
fracassos das fungdes egdicas promovem no ego fragilizado uma reorganizacdo
dos elementos narcisicos em niveis primitivos. A repeti¢do compulsiva tende a
alcancar um estado de aderéncia e de ndo diferenciac@o entre o self e o objeto,
numa tentativa de coesdo do self. Esta coesdo se dd em fases anteriores a
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diferenciacdo e integracdo das partes antagdnicas que o compdem, prépria da
condigdo self/objeto primitivo. A repeticdo compulsiva parece ser uma tentativa
de retorno aos niicleos indiferenciados do self.

Na compulsao a repeti¢cdo, ha um estado de vazio por aniquilagido do objeto
ou sua idealizacgdo, estruturado numa relacio de sujeito/objeto primitivo a servi¢o
de uma atividade mental narcisica precoce e negativa, uma espécie de estado
nirvanico que impossibilita quaisquer possibilidades de representacdo e de
elaboracdo mentais. Ha nessa condicdo o que Feder (1992) chama de tempo
interrompido (p. 795), uma impossibilidade de o adolescente dar continuidade a
novos investimentos e descobrimentos devido ao aprisionamento acarretado pela
compulsdo a repeti¢@o.

O desenvolvimento da personalidade do adolescente enquanto elabora os
lutos procede em novos investimentos libidinais corporais, narcisicos e objetais;
entretanto, setores da personalidade podem evoluir em diferentes velocidades ou
sofrer paradas maiores ou menores que se refletem, em maior ou menor grau, no
restante do desenvolvimento de partes do self e do objeto. Ladame (1992) sugere
que, nesses casos, ocorre como consequéncia da incapacidade de efetuar o luto, a
compulsdo a repeti¢do. O desinvestimento acarreta desligamento das vinculagdes
existentes e conduz ao

[...] luto impossivel do desejo incestuoso e parricida e luto impossivel do
corpo imptibere, [que] impedem liberar-se da compulsdo a repeti¢do. O
processo de transformacdo do adolescente € paralisado e a auséncia da
elaboragdo depressiva fecha a possibilidade de novos investimentos. A
repeticdo do idéntico coloca o sujeito em situacdo de impasse (p. 155).

Penso que a questdo nos remete a estdgios pré-genitais precoces do
desenvolvimento da relac@o self/objeto que acarretard uma falha na construcdo
da estrutura edipica, na qual a falha da triangula¢io dificulta o processo simbdlico
e a cria¢do do espago transicional de Winnicott (1975).

Quando, na inféncia, tudo caminha bem no encontro com a mae
suficientemente boa, a presenga de estados narcisicos construtivos favorece a
coesdo e a integragao de diferentes partes do self na constru¢do do novo sujeito.
Mas quando fracassa a relacdo com o objeto real externo e/ou com o
desenvolvimento das funcdes narcisicas, o autoerotismo estruturante dé lugar a
vazios e a repeticao compulsiva que podem ser melhor compreendidos se partirmos
do conceito de narcisismo funcional de Storolow e Lachmann (1983). Estes autores
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compreendem certas paradas do desenvolvimento como um processo defensivo e
regulador da economia psiquica:

A atividade mental é narcisica no grau em que sua funcéo € a de manter a
coesdo estrutural, a estabilidade temporal e a tonalidade afetiva positiva da
representagao do self (p. 22).

A atividade narcisica pode funcionar como defesa, com o fim de afastar
uma multiddo de conflitos intrapsiquicos (incestuosos, sadomasoquistas)
relacionados com os objetos (p. 23).

[...] qualquer atividade mental pode servir como defesa contra conflitos
intrapsiquicos e nas relacdes objetais temidas, [...](p. 23).

Uma grande variedade de perversoes sexuais pode funcionar como tentativas
sexualizadas de contrabalancar sentimentos de autoesvaziamento e
autofragmentac@o, de reviver o sentimento de ter um self coeso, e de
restaurar a autoestima [...] (p. 27).

A compulsdo a repeticdo tem por funcdo diminuir as tensdes ao tentar
substituir de forma insatisfatoria as funcdes reguladoras da autoestima vinculadas
as atividades narcisicas. Essas configuracoes arcaicas da personalidade tentam
suprir o individuo, sem éxito, ao dar-lhe um objeto que € o reflexo especular
continuo de suas fantasias grandiosas ou de um estado de fusdo com o objeto
onipotente e onipresente solicitado pelo self. Uma forma compensatéria e de
contensdo diante da fragilidade egdica e da baixa autoestima, uma defesa contra
um temor inomindvel e grandioso (Levisky, 2007, p. 140). No adolescente o
fendmeno da compulsdo a repeti¢do pode ter um cardter de normalidade quando
transitério e pontual. Porém torna-se um sintoma preocupante na medida em que
fica cronico e se expande para outras dreas da personalidade, trazendo sofrimento
ou diminui¢do de sua performance.

O conceito de autoestima estd intimamente conectado ao de libido narcisica
e ao de narcisismo funcional (Freud, 1914). Eles contribuem para a compreensao
de patologias de casos dificeis, borderline, e outros j4 mencionados, que se
imbricam a aspectos neuréticos e psicéticos da personalidade. Na adolescéncia,
tais manifesta¢des complexas tém sido cada vez mais frequentes, facilitadas pelas
caracteristicas da sociedade contemporanea que estimula o individualismo, o
narcisismo, a satisfa¢do imediata e concreta dos desejos em funcdo das
transformacgdes dos contextos histéricos, das mentalidades, dos imagindrios, das
utopias e crencas.

A psicandlise ndo necessita, pelo menos até o presente, de uma nova
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psicanélise, desde que o psicanalista evolua e incorpore a complexidade,
diversidade e incerteza do mundo atual, além da velocidade das transformacdes
tecnolégicas, das éticas e dos valores morais. O aprimoramento da escuta
psicanalitica depende da inser¢@o do sujeito na cultura e na compreensdao dos
movimentos reguladores nela projetados e por ela transformados e disponiveis
para serem incorporados tanto pelos pacientes quanto pelos analistas. Somos todos
agentes e vitimas dos processos de transformagdo que afetam a sociedade e,
consequentemente, nossa capacidade de discriminacdo e de andlise critica
consciente e inconsciente em seus varios niveis intra, inter e transubjetivos na
regulacdo e expressividade das pulsoes.

Na Idade Média, o vazio era preenchido pela busca de Deus e no encontro
do Paraiso Celeste na vida pés mortem. Tanto no passado quanto no presente,
as questdes narcisicas se fazem presentes, projetadas na cultura, na busca
da paz, da pureza e da perfeicdo, mas os deuses sao outros. A mente humana
alterna situagdes de funcionamento de tipo analégico e dialégico, podendo
realizar configuragdes surpreendentes e criativas, de modo répido e
simultineo a outras atividades. Mas cada sujeito necessita descobrir em si
seus limites para n@o ser vitima da prépria voracidade e de ambigdes
narcisicas. A cultura pode estimuld-lo a se tornar um dependente compulsivo
e direciond-lo para o tragico, para a morte ou para a linguagem juvenil dos
internautas quando dizem que o sistema “deu pau” ou entrou em pane. Nos
séculos XI e XII muitas familias abandonaram tudo, bens e filhos, dirigindo-
se para a vida mondstica com a esperanca de, assim, encontrar a paz € a
graca divina. Hoje mudaram os meios, mas ndo a esséncia da natureza
humana, uma obra do seu Criador (Levisky, 2007-2208, p. 91).

No medievo muitos estavam dominados pela compulsdo em ir 2 igreja, a
rezar num estado de devogdo extrema, inclusive com sacrificios corporais. Era
tamanha a compulsdo de reencontro com o objeto perdido, idealizado e narcisico,
que abandonavam tudo. Eles estavam dominados por um imagindrio cuja fantasia
grandiosa era a do encontro da paz celestial, um estado de dependéncia que se
assemelha aquele que hoje muitos buscam nas drogas, na idealizagio do corpo ou
na compulsdo consumista.

Na atualidade, governantes, perplexos diante da impoténcia em resolver
uma multiddo de problemas, estimulam a gastar. Os jovens ndo desgrudam dos
videogames e a TV penetra na vida intima e indiscriminada, destréi o limiar entre
o piiblico e o privado para deleite dos fofoqueiros compulsivos. E a negacio da
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morte que gera a propria morte, e a cultura globalizada exacerba esse fendmeno.
As caracteristicas da contemporaneidade quebram paradigmas internos e sociais
estabelecidos de longa data e desestabilizam o sujeito imerso em incertezas que
vao além de seus limites egdicos e superegdicos. Ele passa a atuar e regride a
estados de descarga tensional que caminham na direcdo da compulsio a repeti¢@o,
na busca da gratificacdo que vai além do principio do prazer.

O adolescente corre o risco de se sentir confuso e perdido diante da economia
de consumo, das subjetividades multiplas e descentradas, da valorizacdo do
imediatismo, da fragilidade das relacdes, da competitividade, contemplacio, lazer
e trabalho desmedido. Ele vive a dificuldade da discriminag@o dos papéis e das
func¢des entre homens, mulheres e outros padroes de género bem como do
enfraquecimento dos poderes reguladores da sociedade e das autoridades parentais.
Vivencia a liberdade e a similaridade das fantasias entre homem e mulher e revive
o desejo arcaico de retorno a simbiose. A alteracdo da ordem paterna e da lei
simbdlica nas vdrias modalidades de familia — monoparental, homoparental —,
recomposta, desconstruida, clonada e a excessiva excitabilidade proveniente de
multiplos estimulos podem mobilizar, no ego em reformulacdo do adolescente,
um processo defensivo através da compulsdo a repeticao, uma espécie de saida
salvadora na busca do equilibrio psiquico.

Nao € ficcao pensar no homem gravido nem na lésbica com pénis entre
outros modelos de sexualidade, concretiza¢des dos imagindrios de tempos
longinquos em torno de ideais narcisicos. Em outras civilizagdes e culturas as
diferentes identidades sexuais se manifestavam travestidas de deuses e magos e
as organizacOes familiares transitavam pela poliandria, poligenia, poligamia e
monogamia.

Na atualidade hd uma complexidade nas novas organizacdes familiares
pluriparentais que interferem nos processos de identificacdo e na constitui¢do das
identidades. Avancos tecnoldgicos transformam muitos desejos antes sublimados
em realidades virtuais e concretas que até se confundem. O Homem do futuro nao
necessitard do sexo para a procria¢@o e nem do outro para o prazer. As compulsoes
se organizarao de outra maneira na perseguicdo da plenitude, no reencontro do
objeto estético primordial perdido e utépico, protétipos que nos mobilizam na
continua busca da felicidade e da satisfacdo. Idealiza¢Ges, impossiveis de serem
resgatadas, motor da vida, pelo menos por enquanto (Attali, 2007). O
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Abstract

The voids of contemporaneity: compulsion as a precocious defensive process
in adolescents

The understanding of the changes experienced by today’s adolescents claims
attention to think about how the emergence of new identification models ultimately
stimulates the creation of compulsive phenomena unlike those found in other
historical periods. In light of the standards and values presently embraced by
contemporary society, and as adolescents experience profound angst, their personal
development tends to be stifled since they adopt a repetition compulsion pattern
in an attempt to fill the gaps of their own personality. This not only rids them of
the need to elaborate on their conflicts but also causes them to withdraw from
active and constructive participation in society. Paradoxically, this choice only
contributes to intensifying and perpetuating the void of their existence, rendering
them unable to capture new opportunities.

Keywords: Repetition compulsion. Adolescence. Contemporaneity. Void. Self-
object relation.

Resumen

Los vacios de la contemporaneidad: la compulsién como un proceso defensivo
precoz en la adolescencia

Comprender las transformaciones del adolescente en la actualidad es un llamado
a la reflexién sobre c6mo la aparicién de nuevos modelos de identificacion
estimulan la creacién de fendmenos compulsivos diferentes de los que eran
encontrados en otros momentos de la historia. Frente a los patrones y valores de
la sociedad contempordnea y la vivencia de angustias profundas, el adolescente
tiende a paralizar su desarrollo al vivenciar, en la compulsién de repeticion, una
tentativa de llenar las lagunas de su personalidad, siendo esto un camino que lo
libra de la elaboracién de los conflictos y de un compromiso como sujeto. De
modo paradéjico, esta eleccién tnicamente contribuye para aumentar el vacio
interno y para que éste se perpetie, impidiendo la posibilidad de nuevas
investiduras.

Palabras 1llave: Compulsién de repeticion. Adolescencia. Contemporaneidad.
Vacio. Relacion self / objeto.
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