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Nesse clima, a vida psiquica do menino ou da menina fortalcce-
se nos seus aspectos racional ¢ intelectual, ¢ sofre alcragdes no sentido
da fantasia. As fantasias ligadas aos pais como objeto de interesse s
recalcadas, e o imagindrio desenvolve-se em relagio a0 homem fantfs-
tico ¢ a0 homem méquina, as comunicagdes interplanctdrias, aos acon-
tecimentos extra-humanos; o homem admirado ¢ o homem-tocha, o
invencivel, o invulnerével. Os sentimentos de ternura, de carinho, s
substitufdos pelo ideal de insensibilidade, de superagio dos sentimen-
tos que causam dor.

O interesse quase que exclusivo do menino ou da menina no
perfodo de laténcia pelos da mesma idade ¢ pelas aventuras extraordi-
ndrias favorece o afastamento em relagio ao adulto, O adulto ¢ manti-
do & distincia, sob reserva. Controlando a realidade externa, evita esti-
mulos erdticos, ¢ as possiveis frustragoes sio contornadas.

No mundo interno, os pais sio mantidos separados ¢
onipotentemente controlados. Recalcando a fantasia dos pais sadicamente
unidos, surgem as fantasias dos pais dessexualizados, que sdo clemento
perturbador, pois sio concebidos como ultra-exigentes ¢ estdo continua-
mente exigindo trabalho, aprendizado, realizagdes, apenas para o seu
engrandecimento, sem a menor consideragio para com os filhos, Esses
pais internos devem ser aplacados, € sdo sentidos como verdadeiros
monstros na sua insaciabilidade ilimitada.

Concomitantemente a esses processos intrinsecos da atividade
psiquica ocorre um maior desenvolvimento das capacidades fisicas ¢
mentais. O cgo, estando fortalecido, permite a0 menino ¢ & menina
maior independéncia do ambiente ¢ melhor desempenho das fungdes
psiquicas reguladoras. E um perfodo de maior estabilidade emocional.

No final do perfodo de laténcia, manifestagdes psiquicas da pu-
berdade muitas vezes ja podem ser percebidas em nivel pré-conscicnte
¢ inconsciente, por meio de projegdes obscrvaveis nos desenhos, nas
dramatizagdes, ou por meio de acting outs precedendo as transforma-
¢des somiticas. Por exemplo, meninas de 9-10 anos que ainda ndo apre-
sentam em nfvel clinico-organico nenhum sinal da puberdade ¢ que em

desenhos expressam ansicdades relacionadas 4 menstruagiio
ngramentos. ferimentos) permitem supor que hé um conhecimento
inconsciente ou pré-consciente de que a menarca estd prestes a aconte-
cer. Outras vezes d-se o contrério: o descnvolvimento egdico ¢ mais
lento em relagio ao stibito e intenso desenvolvimento corporal pondero-

al ¢ a0 desenvolvimento dos caracteres scxuais primérios ¢ se-
drios.

O desenvolvimento egéico pode se caracterizar por um incre-
to das defesas obsessivas ¢ do recalcamento como uma tentativa
nsciente de prolongar a permanéncia no perfodo de laténcia. O ego

m pode sofrer uma regressdo defensiva ante as angdstias emer-

tes dessas transformagdes abruptas ¢ incontroldveis, decorrentes das

soes instintuais agressivas, destrutivas ¢ sexuais.
| Nesse periodo s fregiientes jogos de natureza homossexual,
locorrendo uma separagio espontanca nas atividades entre meninos ¢
meninas, organizando os populares clubes “do bolinha c da luluzinha”.
B nas atividades um sentido masturbatério ¢ exibicionista, refletindo
(inicio da aprendizagem de sua identidade genital.

Lebovici e Soulé (1972) afirmam que no periodo pré-adolescente
sonhos diumos sdo freqiientes, tém cardier masturbat6rio ¢ sc organi-
‘zam em niveis pré-conscientes. A forga da repressio, néio do recalcamento,
0s impede de sua expressio mais direta. Tais sonhos diurnos caracteri-
Zam-sc por serem muito elaborados e distantes da relagdo das pulsdes
que os organizar. Possuem um forte conteddo sadomasoquista. Sio

eladores de um estado de interpenetragdo das pulsdes agressivas,
{destrutivas c libidinais, & semelhanga do que acorre com as pulsdes
indiferenciadas do beb.

Napuberdade as pulses emergen, invadem o ego, que 6 insufici-

{ente para administré-las, causando um transbordamento de afetos c atitu-

|des comportamentais que serdo mais ou menos controladas pela agio
‘SuperegGica. O st perego, por sua vez, ainda ndo introjetou novos mode-
los identificat6rios, adultos, capazes de possibilitar um equilibrio cgéico
satisfat6rio. O jovem quer ser adulto, mas ainda ndo sabe como sé-lo.

Durante 0 perfodo de laténcia, “0 ¢go ¢ o superego estéo perse-
guindo um fim comum: lograr uma adaptagio ao ambiente, adotando
ideais do ego pertencentes a essc ambiente”. (Klein, 1969)

Na puberdade, essa harmonia entre ideais do cgo ¢ 0 ambicn-
fe € rompida. Strge um cardter de urgéncia instintual, que por um
lado determina o fim do perfodo de laténcia ¢, por outro, gragas a0
incremento das “ensdes pulsionais ¢ em conseqiiéncia as perturba-
§0es nas relagoes entre o ego ¢ o superego, faz com que haja o re:
surgimento de aspectos da pré-genitalidade. A busca de uma identi-
dade adulta — sexual, cognitiva ¢ social — desorganiza o equilibrio
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dessa relagdo entre 0 ¢go e 0 supercgo, criando extensa drca de con-
flitos.

No inicio da adolescéncia, qualquer estimulo pode s transfor-
mar em sexual, no sentido de aumento da excitabilidade, sem que o
estimulo esicja obrigatoriamente vinculado a uma erotizagio. Situa-
¢oes geradoras de ansiedade, expectativa, medo ou valentia podem cle-
var o nivel de tensio e conduzir  eregio ou polugio diurna. que sc
tormam meios de descarga de catexias. Nesse perioco hf uma fase de
afastamento dos objetos amorosos da infancia, at o surgimento de
uma nova fase, na qual emerge a erotizago. Hd cntdo o infcio de um
periodo de fantasias masturbatérias ¢ a busca de novos objetos de in-
vestimento amoroso ¢ sexual,

Os primciros novos objetos de investimento amoroso ¢ sexual
50 geralmente 0 amigos do mesmo sexo. Sao os fiéis companheiros.
€om oS Guais mantém as mais fntimas confidéncias ¢ relagoes. Tais
companheiros(as) representam algo narcisico. mais préximo de um
objeto idealizado de si mesmo e projetado nota) companheiro(a). Nao
hd nesse momento uma nitida definigio da identidade sexual, como
um sentimento de definigio de género, isto €, de maseulino ou de femi-
nino, ainda que conscientemente ndo existam dévidas quanto ao sexo
anatomico.

E muito comum, a0 redor dos 13-14 anos, o Jjovem temer ser
considerado “bicha”. homossexual, pelos seus companhciros, devido a
uma ligagio mais intensa com algum amigo do mesmo sexo, Teme
deixar transparecer algum aspecto feminino de sua personalidade, como

sua sensibilidade artistica ou cstética, As contra-reagdes machistas sio

habituais como mecanismos defensivos ante a escolha narcisica do ob-
ieto de investimento amoroso ¢ sexual. Nessa fase, a fixagio poderd
levar a atitudes latentes ou manifestas da homossexualidade. Proces.
S0 semelhantes também podem ser obscrvados entre as garotas.

As garotas também elegem narcisicamente seu objeto de investi-
mento amoroso em alguma companheira, concomitantemente ao sur-
gimento de momentos agressivos, dando um colorido flico a essas ma.
nifestagoes. Gostam de longas conversas entre si ¢ desfrutam de imenso
prager em descobrir sua sensualidade ¢ incrementar sua vaidade,

Seguindo o processo evolutivo. mobilizado pela “organizagiio
hierdrquica dos impulsos e de seu cardier definitivo ¢ irreversivel™ (Blos,
1962). vencidas as fantasias de castragio ¢ 05 temores ante o desco.

nhecido que representa o sexo oposto, ¢ ante as proprias manifestagdes
genitais, inicia-sc a busca do objeto heterabsexual

A maturagio biolégica, decorrente das transformagdes
hormonais. signiica um éxito bioldgico e possibilita novas metas em
relagio aos caminhos a serem percorridos pelas pulsdes. no cncontro
de objetos qué venham a gratificar os descjos agressivos c libidinais.

Esse movimento pulsional culminard com o desenvolvimento
de uma identidad: sexual adulta, por meio de uma relagio cgossintonica.
At que alcance tal nivel de desenvolvimento, o jovem atravessa um
conturbado processo de recstruturagio cgdica.

Nesse prozesso de reestruturagio cgdica entram em jogo a bio-
s qualitativas ¢ quantitativas dos

grafia do individuo, as caractoristi
primciros vinculos afetivos e 4 organizagio estrutural, dindmica c ceo-

némica do aparclho mental.

Aoatingir a ctapa da adolescéncia propriamente dita. as
sias tornam-se nitidamente masturbatérias ¢ 530 pouco claboradas ao
nivel de sua expressio cgdica. Um estado de maior discriminagio
ocorre com a evolugio do processo de identificagao.

nta-

RICO-CLINIC

CORRELACAO T

-s¢ correlacionar a

Por meio da historia clinica de Cliudia pod
clinicacom a teoria. oumelhor, unia teoria extraida da clinica, a partir de
certos conccitos psicanaliticos de um modelo de funcionamento mental

Cldudia. curante a laténcia. foi uma garota estdvel. obediente.
comportada, razozvelmente organizada em relagio aos seus afazeres, cheia
de amigas. Boa csportista. cordata no convivio com os pais, passando
por momentos de eventuais conflitos com cles ¢ com seus irmios,

Agora, vive um periodo contrastante. Seu rpido desenvolvi-
mento fisico dd a cla um sentiniento de estranheza, relacionado 3 nova
conformagio de seu corpo. Acha-se gorda. Os scios representam moti-
¥ de orgulho ¢ altivez, mas provocam sergonha ¢ uma scnsagio de
volume, como se ndo fizessem parte de seu corpo, mas necessita
incorpord-los em seu novo esquema corporal. Gosta de se ofhar no
pelho ¢ parcce manca ficar satisfeita com o que vé. Pela sua estatura,
muitos a tratam como adulta, ¢ s vezes cla reivindica esse tratamento.
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Em contraste, manifesta reagdes impulsivas, irracionais, de birra, de
onipoténcia, de desorganizagdo, de negagio perante situagoes as quais
foi capaz de tolerar. Néo sabe por que agride seus pais ¢ irmdos, por
motivos bobos, s vezes, ou mesmo sem causa aparcnte.

Nessamesma linha de sentimentos, Cldudia ndo se compreende
¢ pouco se controla diante do descjo de irritar seus pais, mesmo saben-
do que depois poderd sofrer. Ndo quer pensar nisso; s esté com vonta-
de de fazer, faz e pronto. Nao estd preocupada com as conseqiiéncias
de seus atos, ¢ sim com a mudanga de conduta em relagio ao que cra.

Nos momentos de maior ansiedade, descja livrar-se da situagio,
reproduzindo mais o funcionamento psiquico do bebé de descarregar
um estado de tensio (prevaléncia do processo primrio) ao em vez de
transformd-lo num outro estado de mente, pela claborago do pensa-
mento (processo sceundirio).

Entretanto, ao perceber cssas caracterfsticas, est pondo em prd-
tica sua capacidade de transformagio mental, caracterizando a cocxis-
téncia contrastante dos processos mais primitivos ¢ atuais de funciona-
mento do aparelho psiquico.

Cléudia vive intensamente a dindmica oscilante da passagem da
POsigao esquizoparandide para a depressiva, com predominio da primei-
a nas situagdes de maior ansiedade, refletindo a grande vulnerabilidade
egica, propria desse movimento psiquico reestruturante.

Os estados reivindicatdrio e conflitivo séo cvidentes na relagio
com os pais. Tanto 0 que relata dessa relagio quanto o que revive na
relagdo transferencial, durante sua andlise comigo, estd carregado de
ambigiiidades ¢ contradigoes. Num nfvel mais primitivo, 0 amar ¢ o
odiar estio fusionados, mal diferenciados. Noutros nifveis, pode senti-
los mais diferenciados.

Afetos antagnicos ante objetos de amor ¢ de 6dio sio vividos
de forma cindida ¢ ansiégena. A situagio ou pessoa ¢ sentida como
plenamente boa ou mé, predominando uma relagio de objeto parcial.
[5to €, ora os pais sdo vividos dentro de um estado de confusdo, como
verdadeiros inimigos, fonte do maior desprezo, ora como merecedores
de profundo amor. Qualquer frustragio ¢ suficicnte para transformé-
los gm inteiramente maus.

Num outro momento, Cléudia 6 capaz de entrar em um estado
de depressdo reparadora, Nesse estado, identifica seus aspectos
destrutivos ¢ amorosos e reincorpora seus pais internos num nivel de

relagio mais amadurccido. Diante dessas gscilagdes bruscas, Clgudia
procura uma condigdo de continéncia afcz/a, As vezes sai de casa, e
por longo tempo fica sentada sozinha na escada do prédio. Outras ve-
2es ranca-sc em seu quarto, em busca de um conforto regressivo, para
reorganizar sua auto-cstima e reintegrar seu self. Ha nesses momentos
profundo sentimento de soliddo ¢ desamparo.

Esses mecanismos defensivos visam manter o equilibrio egdico.
Os pais jé nio representam o apoio ou continente para suas ansiedades,
ealibido ainda ndo encontrou seu novo objeto de investimento,

Nessas circunstancias. surgem os mecanismos defensivos, tais
como isolamento, depressdo ¢ regressdo. Cludia queria simplesmente
se afastar das tensdes ao ingerir bebida alcodlica e trangiiilizantes. O
mesmo pode-se dizer quando sc isola nas escadas do prédio. Essas atua-
gdes (acting our) sio fregiientes, ¢ podem adquirir um colorido delin-
qiiente.

Um outro jovem, também de 13 anos, quando se sentia carente,
frustrado, realizava-se praticando atos de vandalismo: subia pelos te-
Ihados das casas, praticava pequenos furtos e hostilizava qualquer au-
toridade. Parecia ser esse 0 modo que encontrava para fazer despertar
cuidados sobre si.

Levantei a hipétese de que a instincia reguladora ¢ mantenedora da
auto-estima (o supercgo) estava com sua capacidade diminuida pelo
desinvestimento das figuras primérias (primeiros modelos identificatérios).
As fungoes defensivas do ego encontravam-se debilitadas em conseqiién-
cia das pressoes ir stintuais, gerando comportamentos cuja fungao era criar
aoportunidade para estabelecer uma relagdio sédica de continénia.

Esse movimento regressivo tinha também uma fungao econd-
mica ¢ temporal de dar a0 ego condigdes para cnfrentar as novas confi-
guragdes internas ¢ externas, intra ¢ interpessoais, que sc criam devido
& evolugdo dos conflitos. Era um tempo necessdrio para a claboragdo,
em conseqiiéncia de um sentimento de desestruturagio do cgo ¢ do
self. A hiptese que se aventou foi de que esses sentimentos eram de-
correntes da intensidade das manifestagdes pulsionais, dos mecanis-
mos de ruptura em relagdo aos objetos primrios de amor (pais da in-
fancia) ¢ do desinvestimento dos pais atuais ¢ os valores sublimados
consegiientes dessas relagdcs.

Nessas circunstincias de descargas e de instabilidade, predomi-
nam intensos mecanismos de identificagio projetiva ¢ outros, que ante-
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cedem essa fase do desenvolvimento mental, e que muitos autores con-
tempordneos englobam dentro dos “estados primitivos da mente™, ox.
pressiio utlizada pelos autores neokleinianos, comio Meltzer (1973),

Maltiplos aspectos contraditrios da personalidade do adolescentc
o saom, tas como querer crescer ¢ permanccer crianga, ou entdo par-
tes do self que sio cindidas e projetadas fora dele, Aq ymosmo, tempo,
observasse a existéneia de ataques a0s pais interngs (pais da infincia)
ooy pais reais. Estes sio tanto reproscntantes dos pais da infancia,
aconehegantes, rotetoras e guias. como também se conatitaem nos ma
terriveis dos inimigos a serem destruidos, Hd momentos e que o real ¢
$ Imaginrio se confundem, podendo criar quadros de dificil distingio
enire os limites do normal e do patolGgico,

ais confieuragdes psiquicas vao depender da estruturagio das
bases da personalidade primitiva, da sua biografia ¢ do modo como a
familia c o ambiente lidam na atualidade co es processo global de
transformagdes,

Quadros clinicos de natureza neurdiica. deficitdria, psicatica,
bordertine, psicopiticos ou “estados confusionie® podem ser identifi
cados, sendo necessdrio um tempo prolongado de observagio (diagnos-
tieo longitudinal) para que se possa avaliar o organizagio ¢ a rigides
dessas estruturas, se transitdrias ou estéveis configuragiio da persona.
lidade, com dificuldades evidentes da capacidade discriminatéria,

Por exemplo. no caso de Cldudia, ela se rofere a0 fato e 1 o
saber sc gosta do namorado da amiga pelas caracterfsticas dele ou sc
gosta dele por gostar da amiga, como se cle fosse uima espécie de pro-
longamento de sua amiga,

Hé nessa situagdo uma certa confusiio cm refa 0 a discrimina
§40 do objeto de afeto ¢ ambem de sua identidade de género. Isto ¢,
s embaragada ante um sentiniento ambiguo relacionado & by sse-
sualidade. pela natureza dos amores homo ¢ heterostonual « «possibi-
lidade de integragao desses aspectos a suy personalidade. Sente-se atra-
dasexual e afetivamente por ambos, som que possa fazer nitida discri

hinagdo em relagio a natureza sexual e sublimad dos afoton
Existiria também uma questao relacionada a inveja e admir;
‘;na Suniga possui algo que ela ndo tem. Pelo lado da inveia, nio
" hamorado ¢ frustrante (desejo de roubar o namorado da agra,
Phr outro. € uma possibilidade de identficar-se com ela para ter o que
ela tem (arranjar seu proprio namorade)

ter
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Um outro aspecto que Cléudia expressa com mn.('lc;::(; :::j\o
cionado s alteragoes na relaglo espago — tempo. Ela se et eter
de fazer coisas erradas como voltar trde, deixar suas cois i
Il cas. coniraio of g, bl s bebwfica scsoondidns,

Hi nesses fatos uma questio nitida de confronto o
dade constituida ante o descjo de instituir sua propria ol Ve
2 subversso dos desejos o da auoridade, em busca de s
0. Ao contrariar o sistema de valores |nwm|d0::ms .
mentc no ambiente familiar. estd criando novos cspagos para s

éncia i :
periéncias cmocionai ) e
Denomino a essa busca de novos espagos “mudangas da g

: finindo novas configu-
".a medida que busea reestruturar, definind gl

i psicuic « ;
anEC\.! a distribuigiio de seus afetos na relagio de \\hjt\lﬂi ;\d:d(iuldcs
interessantc observar que. com freqiiéncia. deixa rastros e 2
subversivas. numa atitude um tanto pueril ¢ exibicionista. e i
zando a quebra do monoplio parental na redefinigdo dos f“:::jo )
(ivo ¢ comunitirio, tnto no seu mundo interno como no xd g

Seu ego. em nfvel corporal ¢ mental. estd buscando

s
o té espacial, impostos pela
s s va relagdio témporo-cspacial. o
Vos contornos. em uma nova relagdo témp pacialrguela P

transformagdes bioldgicas. psicoldgicas ¢ s e
buigdes: sexualidade genital. capacidade rcprmly‘mr.:
potencialidades nos planos intclectual, social ¢ afetivo. —
Em sua rivalidade com os pais, predominantement g
poe em evidéncia conflitos pré-cdipianos ¢ edipianos l/\x) e e
poem que sc identifica com a mac-mulher, disputand o b
da-roupa materno, precisa desprezs-la como figura rival Ly
Em sua andlise. na relaio transferencial/contratrs o
vive-se um misto de sensualidade, ingenuidade, purcza, \Tmangﬂ»
g0 perversa. Descja ¢ repele. Quer seatir-se mulhurcc«.mﬂmm'm W
0s dilogos que mantéin sdo entremeados por sl
contrariedade ¢ explosdes, reveladores de sua impulsiv :;/acan e
€go ainda pouco dialético, obscrvado por meio dn‘?rgdlﬂhﬂlb
pensamento ¢ das caracteristias de sua comunicagio ve ot o
Comunica-se muito mais pelo seu corpo. por '“;j siditd, ds
bal, do clima, do inwitivo da relagdo. da ot ?W i
dramatizagao. do que propriamcntc pelas palavras. Ex e eiins
€omo veremos no capitulo "0 Processo Picanalitico PR
de forma pouco especifica ¢ cam amplo significado. xp
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vado grau de condensagio ¢ de deslocamento: “t4 legal”,* fiquei”, “nu-
maboa”, “transa”, expressoes comuns do vocabuldrio cotidiano do ado-
lescente na atualidade.

ADOLESCENCIA PROPRIAMENTE DITA

Essas manifestagdcs da adolescéncia podem adquirir um card-
ter o intenso ¢ desagregador do cgo que levam autores como
Aberastury ¢ Knobel (1971) a considerarem as caracteristicas desse
periodo como uma “sindrome normal da adolescéncia”.

Para esses autores, a sindrome normal da adolescéncia caracte-
riza-se por: 1) busca de si mesmo ¢ da identidade; 2) tendéncia grupal:
3) necessidade de intelectualizar e fantasiar: 4) crises religiosas que
podem ir desde o atefsmo mais intransigente até o misticismo mais
fervoroso; 5) desorientagio temporal quando o pensamento adquire as
caracteristicas de pensamento primiio; 6) evolugdo sexual manifesta,
que vai desde 0 auto-erotismo até a heterossexualidade genital adulta;
7) atitude social reivindicatoria, com tendéncias anti ou associais de
diversas intensidades; 8) contradiges excessivas em todas as manifes-
tagdes da conduta, dominadas pela agio, que constitui a forma de ex-
pressio conceitual mais tipica desse periodo da vida; 9) uma separagio
progressiva dos pais; 10) constantes flutuagdes do humor ¢ do cstado
de dnimo.

Com certa fregiiéneia, o jovem pode apresentar alterages da
conduta de tal magnitude que fica dificil discriminar o ponto de ruptu-
ra entre as variagdes da normalidade ¢ o que se poderia considerar
como uma organizagio psicopatolGgica.

Trata-se, na maioria das vezes, de uma questio funcional du-
rante o processo de reestruturagio da personalidade, ¢ que poderd ou
ndo deixar seqilelas estruturais. O progndstico estard na dependéncia
de como ocorre, em cada caso, o desenrolar ¢ a resolugdo do processo
intrinseco de identificagdo, e sua interagio com o meio ambientc. De-
penderd também da flexibilidade dos mecanismos defensivos, do grau
d?ixucﬁo eregressao ¢ da possibilidade de redistribuigéio das catexias,

A emergéncia de processos psfquicos primitivos, como ciso,
negagio da realidade, onipoténcia, identificagio Pprojetiva e adesiva,
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estados autisticos, momentos de indiscriminagdo entre realidades in-
terna ¢ externa, ataque as identificagdes primitivas, dificuldades na
dissimbiotizagiio cm relagao ao objeto primitivo, favorece a emergén-
cia de quadros clinicos. A psicopatologia desses quadros clinicos ¢ equi-
valente aos transtomos psicéticos e caracteriais, porém de cardier tran-
sitério, como abordaremos no capftulo relativo a discussio diagnéstica.

Valetlembrar ser este um perfodo de extrema vulnerabilidade ¢
propicio para o desencadeamento de quadros clinicos que podem se
tomar rigidamente estruturados

Considerando-se que na adolescéncia hé a emergéncia de pro-
cesss psiquicos primitivos, ndo podemos deixar de salientar os recen-
fes estudos sobre o psiquismo fetal ¢ sobre os primeiros momentos da
vida perinatal ¢ suas possiveis repercussdes sobre a adolescéncia. Sali-
ento os trabalhos de Rascovsky (1960), Bick (1964), Verny (1981), Stern
(1992) ¢. em nosso meio, os trabalhos de Wilheim (1988, 1992) rela-
cionados o psiquismo fetal, ¢ os de Mélega, por meio das publicages
realizadas pelo Centro de Estudos das Relagoes Mae — bebé — fami-
lia, entre outros autores.

Esscs trabalhos (¢m contribufdo sobremancira para uma melhor
compreensio de muitas das manifestagoes dos adolescentes, abrindo
novos campos de investigagiio.

Nessa linha de pensamento, também devem ser lembrados os
trabalhos de Bowlby (1969) sobre o desenvolvimento dos primeiros
vinculos que se estabelecem na relagio mae — bebé.

Os conceitos desenvolvidos por Winnicott (1971) refercates & con-
digdes de holding, de continente, de objeto ¢ espago transicionas, de “preo-
cupagio materna primdria” ¢ de “mac suficientemente boa” possibilitam a
compreensio da formagdo ¢ organizagio do espago mental destinado ao
lddico, 2 experiéncia por meio do imagindrio, cspago este no qual sc desen-
volve a cultura. Esclarecem também as noges de falso ¢ verdadeiro self, tdo,
importantes na formagdo da personalidade, principalmente 1o ue tange a0
adolescente na busca de aspectos auténticos do seu eu.

Os estudos sobre a formagio e integragdo do self permitem iden-
tificar a formagdio de personalidades “como se”. Elas organizam-se na
dependencia de corresponderem as expectativas que fazem dela ¢ em
desarmonia com um sentimento de serem aquilo que realmente 50, ou
estabelecem relagiio com uma imagem idealizada de si, desconectada
de suas reais possibilidades.
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Bion (1962b, 1963, 1965, 1967, 1970) trouxe proficua contri-
buigdio & psicandlise. Possibilitou melhor compreensio entre as formas
normais e patolégicas da identificagio projotiva ¢ suas relages com as
partes psicéticas ¢ ndo-psicéticas da personalidade. Descreveu vérias
das caracterfsticas do aparelho psfquico quanto a capacidade de conti-
néncia da vida pulsional, caracterfsticas do pensamento e suas relagoes
com a vida afetiva, bem como as relagdes entre a experiéncia emocio-
nal ¢ o conhecimento,

O conceito de “pele psfquica” desenvolvido por Bick (1968)
refere-se a uma fasc inicial do descnvolvimento psiquico, que antece-
de anogio de formagdo de espagos mentais internos ¢ externos, prévia
as condigdes deseritas por Klein em relagdo 4 idealizago do self ¢ do
objeto. Sobre estes vio incidir mecanismos de splitting, com conse-
giiente cisio do objeto (ou do self) em totalmente bom ou mau, carac-
terfsticos da posicio esquizoparanGide.

O conceito de “pele psiquica” refere-se, sucintamente, a impor-
tancia da qualidade do contato de pele existente entre a mac ¢ o bebé
como fator preponderante para a organizagio do ego primitivo. A cxis-
téncia de um sincronismo nesse encontro epidérmico entre a mic ¢ 0
bebé, durante os diferentes momentos da relagio cntre ambos, dd a0
bebé a possibilidade de vivenciar a cxisténcia de uma cocréncia entre
suas diferentes partes ¢ afetos

Quando esse contato ocorre fora dessa condigio de suficinte
sincronismo, do aconchego descjével, da frustragio suportdvel para o
psiquismo do bebé, a manifestagdo da experiéncia cmocional desagradavel,
desprazerosa, pode ser de tal monta que o bebé parcce que vai se esparmamar,
se desconjuntar, perder seu eixo psfauico de sustentagao, ou ser aniquilado.

Portanto, a fungio materna seria a de dar as condigoes necessd-
ias para que 0 ¢go rudimentar ou os fragmentos self-objetos pudessem
se integrar a partir de um contorno desenhado psiquicamente, a partic
da experiéncia emocional introjetada, fruto da experiéncia vivida na
relagio com a mée. Quer dizer, as forgas de integragio entre as diferen-
tes partes do bebé sdo estimuladas a partir de algo que vem de fora, A
pele funcionando como uma barreira que protege, contém ¢ filtra os
estgpulos, compondo um modelo 4 scr introjetado pelo aparelho psi-
qu‘g em formagdo, “a pele psfquica”,

Novamente enfatizo a importincia desscs aspectos primitivos
durante 0 processo de identificagao do adolescente. Muitos, dentre eles.

apresentam problemas na resolugdo de questocs relativas & dependén-
cia ¢ separagiio, por dificuldades ocorridas durante essas primeiras fa-
ses do desenvolvimento humano, ¢ que se manifestam na relagiio

transferencial, durante o processo psicanalitico.

Os estudos sobre os objetos ¢ fendmenos autisticos descritos
por Tustin (1981, caracterfsticos do autismo infantil precoce, podem
ser encontrados como elementos primitivos residuais ¢ defensivos em
adolescentes que estio vivendo intenso estado regressivo, durante seu
processo de separagio — individuago.

Pinol-Douriez (1984) relata uma séric de pesquisas
neuropsicolégicas, e consegilentes teorias demonstrando as variagdes
somatopsiquicas da relagio miic — bebé na presenga ou auséncia de
maior ou menor sincronismo entre as diferentes freqiéncias existentes
na relagdo cntre ambos.

Siio reagdes indicadoras de prazer ou de desprazer, protétipos
de reagdes afetivas mais complexas e elaboradas, representando os
primérdios das reagdes cgdicas e base de futuras representagdes men-
tais. A freqiiéncia dos batimentos cardfacos, da respiragdo, das mama-
das, o ritmo ¢ o estado de tensio no qual elas ocorrem reproduzem
esses estados mentais primitivos

“Teorias como a do imprinting ¢ os estudos ctolégicos integrados
2 Psicandlisc (Nathan,1983) tém contribuido também para a compreen-
sio dos primérdios da vida mental, ainda que cm cardter especulativo.
Estudos comparativos entre 0 comportamento de certas espécies d in-
setos e algumas caracterfsticas do comportamento humano, como apro-
Ximagdo ¢ afastamento, ataque e defesa, levam a supor que na relagio
analftica existam movimentos que podem ter por base padrdes geneti-

camente definidos.

O conhecimento ¢ a capacidade de apreensio desses estados
primitivos da mente sdo fundamentais para a realizagio o trabalho
psicanalitico com adolescentes, tanto em nivel diagnéstico quanto
terapéutico. Muito da comunicagio que se estabelece entre o jovem ¢
seu analista ¢ feito por meio de um tipo de comunicagdo pré-verbal,
inconsciente, por meio de mecanismos de identificagio projetiva ¢
contra-identificagio projetiva, manifestados na relagio transfercncial/

contratransferencial.
Costuma-se dizer que o “adolescer” equipara-se a um segundo
nascimento, visto que as ansiedades e muitos dos movimentos psfqui-
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o6 s increntes a0 inicio da vida psiquica ¢ reeditados com grande
intensidade durante a adolescéncia,

Na verdade, esses mecanismos primitivos da mente nunca dei.
aram ou deixardo totalmente de existr e de se expressar ni condsy

dos mecanismos psiquicos mais atualizados. Os proasses dindmicos
om relagdo 2 evolugdo da libido, ao desenvolvimento o 3 organizagio
egica softem movimentos de fixagdo e de regressiio dentre de princi-
pios da economia psfquica, segundo a metapsicologia freudiana,

social. Emancipar vem do latim emancipare, que significa: eximir, 1i-
vrar-se do piitrio poder ou da tutela, libertar-se (dicignriy Aurdlio).
processo de identificagio, que envolye eman-
€ipagio ¢ autonomia, pode ser observado sob diversos prismas
interdependentes.

Feitas cssas consideragaes, pode-sc estudar o processo de iden-
tificagio por meio de difercntes vértices. 1) y evolugio da sexualidade
na busca de novos objetos; 2) o processo de perdas (1oun, ) narcisismo
¢ Organizagio egbica; 4) ruptura entre g5 partes nio-discriminada ¢
discriminada; 5)o falso e 0 verdadeiro sif: ) transformagdes cognitivas
0 aprender com a experiéncia,

A EVOLUGAO DA SEXUALIDADE

duc a expressio da sexualidade sofra transformagoes, interferindo na
Yedefinigo de sua identidade sexual,
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do(a) companheiro(a) sofrem influéneias de recalcamentos, projegde:
distorgdes e identificagdes primitivas, frutos das interferéncias narcis
na relagéio com o objeto interno.

Num primeiro momento, essas relagoes ocorrem com freq
cia como fantasias, por meio de sonhos diurnos. Os sonhos diumos
ndo sc limitam apenas 3 aproximagdo subjetiva do objeto sexual. Eles
tém também a fungo de possibilitar novos investimentos afetivos ¢ de
se aproximar da realidade. Nos sonhos propriamente ditos, st evocadas
situagdes atuais que se mesclam a outras de natureza edipiana. Repro-
duzem, ou com a “musa inspiradora” ou com o “principe galante”,
situagdes erdticas da organizagio genital e pré-genital. Periodo em que
a polugdo noturna ¢ fregiiente, deixando os rapazes bastante assust:
dos com a ocorréncia de um fendmeno em seu corpo, que torna pibl
co algo de sua intimidade sobre o qual no tém nenhum controlc.

Tenho observado nas andlises de adolescentes que aspectos da
relagio edipiana sdo bastante persistentes (tanto no sentido kleiniano
do édipo precoce como o caracterizado por Freud durante a scgunda
infancia), mesmo quando ji hd uma definigio maior na escolha do ob-
jeto heterossexual. Essas caracteristicas s6 virdo a desaparecer ap6s
um longo processo de maturagio dessa nova capacidade de escolha
objetal. As qualidades daquelas relagdes iniciais e consegiientes
introjegdes, no que se refere ao processo de identificagio ¢  identida-
de, servem de prot6tipo das relagdes posteriores ¢ se transformam, sem
deixar de se repetirem nessa nova relagio.

Cito 0 exemplo de um rapaz que mantinha uma relago de sub-
missdo A figura materna, ¢ que estabelecia com sua parceira, inconsci-
entemente, uma relagio semelhante A que mantinha com a méc. As
vezes ¢ exatamente o contrério: o jovem busca alguém a quem possa
subjugar, até mesmo com caracterfsticas de vinganga de um passado
mal elaborado. Noutras situagoes, o que s observa € a busca intermi-
ndivel dos pais idealizados, frutos também de projegdes narcisicas.

A medidaque o processo evolutivo prossegue, tanto o rapaz quanto
amoga sacm do campo do imagindrio, do fantasioso, pressionados pelas
forgas do crescimento, pelos descjos de novas experiéncias, ¢ realizam

imeiras aproximagdes com o objeto heterossexual. Inicialmente, as
thikasias masturbatrias amenizam os temores & castragio ¢ revelam uma
organizagio psiquica cujas pulsdes ainda siio pouco elaboradas no mbi-
10 do ego ¢ portadoras de elementos perversos. Ouvem-se histérias de

n-
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grandes conquistas, recheadas de conteiidos sadomasoquistas, de posse ¢
dominio total do objeto de prazer, que estimulam a atividade auto-erdti-

ca, ¢ que sio carregadas de prazer ¢ culpa.

Lebovici (1972) salienta que os jovens tendem a sexualizar suas
Jembrangas ¢ a relacionar atividades banais as suas fantasias sexuais. Com
0 tempo, essgs fantasias toram-se insuficientes e frustrantes, pressio-
nando-os & experiéncia real. 70 as “cantadas ¢ paqueras”, que variam de
acordo com a época e a cultura, até a consumagdo da primeira experién-
cia sexual plena. Experiéncia esta que nem sempre se realiza acompa-
‘nhada de um sentimento de plenitude.

Com freqiiéncia, as experiéneias erdtica, sensorial e afetiva néio
caminham juntas, ¢ aquilo que pode ser prazeroso para um dos siste-
mas pode ser angustiante ¢ culposo para o outro.

Somente com o tempo, ¢ com o evoluir das experiéncias concre-
tas, haverd a integragdio dessas diferentes partes no ego mais estruturado
e capaz de conter tanto suas contradigdes como integrar afetos, até en-
tfio mantidos cindidos e sentidos como ameagadores. Tais sentimentos
de ameaga e culpa resultam da fragilidade do ego e de sua dependéncia
a0s modelos identificatdrios infantis.

Nessa trajetdria, a identidade sexual vai se definindo com a cs-
colha do objeto heterossexual, o qual, paulatinamente, sc organiza no
mundo interno, por caminhos diferentes no rapaz ¢ na moga.

Na jovem haveria uma orientagdo franca e decisiva em dircgio &
heterossexualidade. A moga busea seu par heterossexual, sem perder as
gratificages da relagdo com a mde, identificando-se com cla como mu-
Iher ¢ rival. Segundo Chodorow (1978), “seu apego ao pai ¢ mais ideali
zado e menos intenso do que o do rapaz  sua mac”. Entretanto, cla pre-
cisa encontrar seu proprio modelo, desvencilhando-se daquele estabele-
cido nas primeiras relagdes com a mae, acrescido de suas experiéncias
pessoais como mulher (descoberta de sua genitalidade ¢ o sentido da
menstruagio) e como futura mée. Ela precisa sublimar sua agressividade
félica para poder se sentir complementada por seu companheiro.

No rapaz, por sua vez, hi a necessidade de enfrentar as ansicdades
de castragdo, tendo de perder as gratificagdes oriundas das relages primi-
tivas com a mie, ¢ encontrar seu novo objeto de amor. Ele mantém desde.
bebé um modelo heterossexual. Busca na companheira uma reprodugao
dos aspectos valorizados ou idealizados da relagio com a mic, associada
As experiéncias que adquire em suas nOVas Conquistas no Campo amoroso.
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Penso, entretanto, que 0 processo € muito complexo para ambos,
visto que interferem nesse processo as fantasias inconscientes do pa
do e do prescnte, tanto na mente dos pais como na dos jovens. Depende-
té primordialmente dos adolescentes a responsabilidade de romper es
dependéncias infantis, desinvestindo o primeiro objeto de amor, desfa-
zendo a simbiose primdria, no encontro de novos caminhos e de soli-
s a serem dadas A sua sexualidade ¢ identidade sexual atuais.

Poderdo surgir temores de retaliago ¢ abandono, ou identifica-
ges defensivas de cardter homossexual na dependéncia de como rapa-
zes ¢ mogas claboram suas fantasias incestuosas e sublimam suas rela-
s com os pais do mesmo sexo ¢ do sexo 0posto.

As mogas parecem temer menos a retaliagdo materna do que o
rapaz a retaliagio paterna. Entretanto, € dificil generalizar essa propo-
sigio, visto que a configuragdo da identidade sexual é complexa ¢ de-
pendente de indmeros fatores, inclusive dagueles relacionados & orga
nizagdo do sclf, além de aspectos da cultura dominante num determi-
nado local ¢ época,

Muitos jovens acreditam que a prética hetcrossexual precoce &
uma demonstragio de maturidade. O tipo “conquistador ou garota fi-
il pode estar a servigo de um reasscguramento narcisico ante o esva-
ziamento ¢ ameaga de fragmentagdo do self, como forma de elevarem
sua auto-estima,

Por outro lado, o trabalho seré facilitado se os jovens encontra
rem, no scio de suas famflias, pais que tenham resolvido de mancira
satisfatéria seus proprios conflitos edipianos e compreendam os con-
flitos da juventude, facilitando essa tarefa para seus filhos, sem, por
outro lado, cafrem na indiferenga ou omissdo.

Entretanto, ambos, rapazes ¢ mogas, necessitam renunciar de
forma irreversivel aos objetos incestuosos, objetos primérios de amor.
transformando-os, por meio da sublimagio ¢ reelaboragio, em aspec-
05 de sua identidade adulta. A evolugdo dessa busca de um objeto he-
terossexual, ertico e de amor, caminha em diregio ao desejo de amar
e de ser amado. E algo de narcisico sempre permanecerd presente na

onalidade, tendo a fungiio de manter a integridade do self e as ba-
5o sentimento de auto-estima.

Na linguagem atual de nossos jovens, pelo menos em Sao Pau-
o, as experiéncias concretas iniciam-se pelo “ficar”. Sdo as caricias ¢
alguns contatos mais intimos reveladores das primeiras sensagdes, emo-
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goes € sentimentos que deverdo ser elaborados e incorporados & perso-
| nalidade em desenvolvimento.

| Nesse periodo surgem muitas ansiedades em relagio  identida-
de sexual, decorrentes de restos da bissexualidade ainda presentes, le-
vando rapazes ¢ mogas a um certo exibicionismo de seus predicados
|masculinos (o'machdo, o intelectual) ¢ femininos (a gatinha, a profes-
sora) como formas de auto-afirmagdio, de reasseguramento de suas iden-
tidades.

Por meio de experiéneias emocionais reais, de cardter heteros-

sexual, 0 adolescente vai claborando suas ansiedades referentes as iden-
tidades anatomica ¢ de género, em seus aspectos feminino ¢ masculino,
ativo ¢ passivo da personalidade. Concomitantemente, um conjunto de
descobertas est se realizando, evidenciando as potencialidades do seu
lego: capacidade intelcctual, interesses culturais, ansiedades existen-
Iciais envolvendo questionamentos sociais, politicos, estéticos, entre
Joutros.

Inicialmente, 0s vinculos heterossexuais tendem a ser instaveis.
Podem ocorrer situagdes de verdadeira adesdo um ao outro fazendo
‘mais lembrar uma relagdo primitiva na qual sujcito ¢ objeto niio se dife-
renciam. Deixam de ter vida propria, ndo saem do telefone. Cada um &
eapaz de viver o outro ndo como complemento de si, mas como prolon-
{gamento de sua propria pessoa, como projegdo de suas partes idealiza-
das no outro.

Muitos jovens vivem essa situagdo como aprisionamento ¢ nio
se dio conta de que estio aprisionados a si mesmos, identificados que
estio as figuras parentais primitivas. Tais aprisionamentos tém como
‘Motivagao inconsciente uma repetigio de modelos primitivos estabele-
cidos nas relagdes parentais, dos quais ainda ndo conseguiram interna
‘mente se emancipar.

Esse ¢ um periodo de muitas projegdes, no qual podem atribuir
05 que Ihes sio mais préximos afetivamente os aspectos indesejveis ou
perturbadores de sua pessoa. E 0 outro que invade seu espago ou que o
despreza, sem se dar conta de sua atitude pueril de posse ¢ da necessida-
de inconsciente de considerar o outro ndo como um individuo, mas como
um prolongamento de seu proprio eu. Esses mecanismos de adesdo, de
controle onipotente, de identificagdo projetiva sio, pelo menos em partc,
consegiientes As insegurangas emergentes no ego, frutos dos processos
de perdas (Iutos) pelos quais os jovens estio passando.
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Esses movimentos com intensas manifestagdes narcisicas e pre-
dominio de mecanismos de defesa do ego, como os descritos acima,
associados a sentimentos de perda mais ou menos profundos  conse-
qiente depressio, tornam o ego fragilizado ¢ propenso a quadros clini-
os que se confundem com situagoes psicopatolégicas.

Manifestagdes como isolamento, afastamento da realidade,
despersonalizaglo, atuagdcs de tipo psicdtico ou psicopitico podem
aparentar um transtorno estrutural, mas no estio rigidamente organi-
zadas. S0 manifestagbes transitorias que tendem a se dissipar com o
decorrer do processo evolutivo, e na dependéncia de como o ambicnte
familiar vive ¢ lida com tais situagdes.

Atualmente, ajuventude usa em sua giria a expressio “fissurado™
para se referir a um estado de mente que significa estar loucamente
apaixonado. E nio conseguir tirar o outro da cabega, a ponto de ter
comprometida outras dreas de interesse, de investimento libidinal, Gran-
de parte de sua encrgia de amor estd vinculada nessa relagdo.

Fissurado, segundo o diciondrio Aurélio, significa: 1- fendido, ra-
chado; 2- ansioso, s6frego, dvido. Esta expressio traduz o splitting, a cisio
que existe nesse estado de mente, no qual estio presentes intenso amor ¢
softimento, que fazem estremecer ¢ doer a alma. Estado que os poctas
apaixonados ou que os jovens tio bem sabem confidenciar um no ouvido
do outro, na intimidade dos seus didrios ou na soliddo das I4grimas.

A partir do desejo de querer estar ou de se sentir apaixonado,
associado as experiéneias vividas nessa relagio prazerosa ¢ frustrant
acrescidas das solicitagdes da vida cotidiana, esse objeto interno, inici
almente com caracterfsticas de objeto parcial, sofre transformagdes gra-
gas & diminuigiio dos mecanismos de defesa primitivos, 4 major
integragio do cgo e & maior capacidade de elaboragdo da situagio
edipica, fruto da posigdo depressiva de Klcin,

A evolugdo das experiéncias amorosas leva 0s jovens a abando-
narem a bissexualidade, a ambivaléncia, a se desvencilharem das imagos
parentais ¢ ansicdades primitivas. O fato de terem adquirido a capaci-
dade de procriago, associada a possibilidade de realizago dos papcis
parentais ¢ a definigio de ndo-consumagdo do incesto, concretiza a
individuagao ¢ conduz o adolescente para a definigio de uma identida-
degulta estivel.

As garotas redescobrem a existéncia de um pénis interno, no
sentido de possufrem um poder de penetragio na relagio com o objcto
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amoroso, e desenvolvem sua habilidade em lidar com a vida, enquanto
aperfeicoam a capacidade de continéncia.

Os rapazes, por sua vez, se reasscguram ¢ aperfeigoam o senti-
mento e penetragdio ¢ redescobrem serem possuidores de um itero mer-
tal, que representa sua capacidade feminina de continéncia e de sensibi-
lidade. E a integragdo dos opostos ¢ o reencontro das partes perdidas,
dentro de si e na complementaricdade que o outro representa.

O PROCESSO DE PERDAS (LUTOS)

O adolescente atravessa essc perfodo da vida com muito sofri
mento, turbuléncia ¢ fases de depressio, em conseqiiéncia das perdas
sucessivas ¢ abrangentes que ocorrem em seu corpo infantil, no seu
mundo interno ¢ na qualidade de suas relagdes consigo mesmo, com as
pessoas, com 0 tempo ¢ com 0 espago. ALC entiio vivia dentro de um
universo que estava relativamente organizado, o qual se transforma de
modo irregular, &s vezes por surtos, em momentos casticos.

A forga do desenvolvimento faz com que haja uma reorganiza-
g0, por meio da incorporagio de novos objetos de investimento afetivo
€ da relagio com novos aspectos identificatorios que se estabelecem
concomitantemente ¢ & medida que os lutos pelos objetos e partes per-
didas da infancia vio sendo claborados.

As transformagdes corporais, a perda da bissexualidade, da iden-
tidade infantil ¢ dos pais da infincia constituem os elementos que deve-
o ser trabalhados pelo ego, de um processo longo ¢ instavel de elabo-
ragio do luto.

Novas relages com o corpo vio se estabelecendo a partir de
suas mudangas, impostas pelo inicio da puberdade ¢ caracterizadas pelo
desenvolvimento pondero-estatural e dos elementos sexuais primdrios
© sceunddrios. O surgimento da menarca ¢ da cjaculagdo, associado ds
suas novas fungdes, descjos ¢ temores conscicntes ¢ inconscientes, vai
sendo trabalhado, tanto no dmbito egéico como superegdico, no senti-
do de reestruturagio do novo esquema e identidade corporais.

As velocidades com que ocorrem as transformagdes corporai
aclaboragio do luto pela perda do corpo infantil ¢ a aquisigo das fun-
des adultas sio diferentes, criando um estado de desarmonia interna,
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um aumento de tensio ¢ o surgimento de forgas antagdnicas que se
refletem na conduta, com atuagdes A semelhanga de manifestagoes
psicopiicas, cuja permanéncia nesse estado configurard uma condi.
G0 psicopatolégica

A perda da bissexualidade, como j foi assinalada anteriormen-
te. contribuird para a resolugio do contlito existente ante a possibilida.
de fantasiosa de se transformar em homem ou mulher. E introduz o
busca de definigo e integragdo das identidades de sexo anatomico e de
&enero. Tais movimentos psiquicos implicam a sublimagio ¢ incorpo-
ragdo dos aspectos orfundos da identificagio com o sexo oposto ¢ do
préprio, por meio da elaboragio dos conflitos edipianos,

Uma jovem em anilisc contou-me que seu namorado havia ronr-
pido 0 namoro, pois a considerava muito competitiva e invasiva, ameq.
gando avirlidade delc. Num momento depressivo da andlise, cssa moga
emite 0 seguinie pensamento: “posso ser boa amiga ¢ companheira, mas
Sifto que nfo me permito me sentir mulher”. Havia em sua mente uma
questio do rivalidade ndo resolvida com a figura materma de inveja ¢
Gdio ante a capacidade reprodutora da mac. Cidme ¢ inveja infantis fzi.
am com que ela atacasse seu corpo feminino ¢ o descjo de vir a ser mie
Pode-se considerar esse itimo clemento como fundamental para a reso.
luggo da bisscxualidade.

Juntamente com as mudangas corporais, surgem mudangas psi-
quicas, introduzindo-se assim um outro processo de perda em relagio
aidentidade, papel ¢ capacidades psfquicas infantis,

Ao mesmo tempo que surgem novas condiges para a organiza.
§40 do pensamento como maior capacidade de abstragao, de
reversibilidade, de atividade simbolica (cada vez necessita menos do
objeto real concreto), hd também um ineremento da capacidade de ra.
cionalizaciio,

O jovem perde pouco a pouco sua condigdo infantil de relativa
dependéncia e submissao aos descos parentais. A estabilidade ogGien
da laténcia € substituida pela instabilidade, oriunda das proprias trans
formagoes emocionais pelas quais esté passando. Se até entio era yisty
€omo crianga, agora a expectativa social € de vé-lo(a) adulto(a), assu-
migedo um outro nivel de compromissos c responsabilidades. Aq me
mctempo, esse jovem espera de si um desempenho mais avangado, ¢
dopara com pensamentos ¢ agbes discrepantes entre o que ideaisa de
si. por meio de racionalizagées, ¢ o resultado final dessas agdes
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Lembro-me de Fernando, um rapac de 15 anos que descjava trans.
[ferir-se para outra escola. Constantemente sonhava com uma escola 1,
vie, que pudesse ouvi-lo e respeitd-lo em sua prépria organizagio e mody
de pensar. Durante o processo analftico, dialogamos sobre os pros ¢ con.
tras da situago, os medos em relagio a0s pais, a st mesmy, pem como
‘sua capacidade para lidar com mudangas internas ¢ externas,

Fernando tinha ampla consciéncia de scus desejos ¢ possibilida-
des. Entretanto, nio era consciente da necessidade de abandonar sus
passividade. Essacra uma condigdo infantil A qual estava “acostumado”,
{aderido, mantendo uma relagdo com um objeto idealizado, sous pais in-
femos. Esperava que providéncias fossem tomadas para a realizagdo de
seus intentos, mas na verdade scus pais reais ndo haviam sequer sido
comunicados de suas pretensdes,

Na relagio transferencial, sua atitude de espera despertava o sen-

timento de uma crianga pequena, sonhando, impossibilitada de se mo-
ver em scu bergo, 4 espera de uma solugdo mdgica trazida por pais
messinicos.
B Minhainterpretagio dessa vivencia foi de Fernando estar viven-
{do um estado de dependéncia infantil, acrescido de temores devido a
rivalidades em refagao a figura paterna, idealizada c temida, associada
&uma figura materna superprotetora. Na vida real existe um pai afetivo,
preacupado com o futuro ¢ bem-cstar de seu tnico filho homem, mas,
£Xplosivo e repleto de expectativas, as quais contribufam para que
Fermando se mantivesse, inconscientemente, numa atitude passiva,

Passividade ¢ uma questio interligada a temporalidade. E como
Sehouvesse uma falta d relagao entre a nogao de tempo interno e tempo
cronoldgico, entre o tempo psicolégico ¢ a imposicdo da realidade. ¥
comum o jovem 6 se dar conta de uma prova escolar no dltimo instante,

Femando deixou para ligar para a escola que acreditava descjar
cursar 10 tltimo dia destinado a transferéncias, conhecedor que era des.
sa condigdo. Parccia esperar, até o dltimo minuto, pela vinda de uma
Varinha da boa fada. Em contrapartida, quando precisava aguardar um
minuto, podia ser tomado de tal ansiedade ¢ urgéncia que parccia que o
mundo iria acabar caso nfo fosse atendido no ato. Costumo brincar nes-
8as situagdes dizendo que: esperar um minuto pode parecer uma eterni-
dade, entretanto a eternidade parcce que vai se acabar mum minuto,

Eissa situagao revela a existéncia de um conflito entre o tempo
subjetivo ¢ objetivo, incluindo a limitada capacidade de avalingio da
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realidade concreta. As atuagdes acting out estao também relacionadas
aessas condigdes de desorganizagdo temporal, que sio reveladoras de
momentos de predomindncia do processo primério.

Durantc sua andlise, Fernando vem construindo um espago em
sua mente, verdadeiramente livre para sonhar, descjar ¢ pensar dife.
rentemente de seus pais. Essas possibilidades até entio eram mantidas
profundamente recalcadas e reprimidas em sua consciéncia. Isto ¢, es-
tava submisso s suas condigbes infantis, em dificuldades para realizar
0 desejo de s¢ libertar dos pais internos, aos quais inconscientemente
mantinha-se dependente

A resultante dessas discrepancias expressam o imbricamento
de miltiplas identidades, inscritas numa personalidade em transigio,
formando um mosaico conflitante, composto por aspectos de suas iden
tidades infantil ¢, progressivamente, adulta

No poema que se segue, pode-se apreciar o pensamento de um
adolescente de 16 anos sobre o temp

O velho reflete tudo
tudo reflete vida
vida reflete I
lz reflete amor

amor reflete prazer

prazer reflete tempo

tempo, tempo ndo reflete, s6 interrompe.

Um outro vértice dentro desse processo de perdas refere-se &
perda dos pais da infancia, tanto como objeto real quanto como objeto
interno. A dualidade entre as forgas de crescimento versus as de manu
tenglo na infancia faz com que o jovem tenha de se desvencilhar dc
sua dependéncia em relagiio aos objetos infantis, fundamentalmente
em relagdo &s imagos parentais como primeiros modelos identificarGrios.

Esses modelos identificatdrios sio atacados, mas a meu ver
nio deixam de existir. Sao transformados, novos modelos sdo incorpora-
dos. mas a matriz inicial, formada pelas primeiras experiéncias emocio-
nais, deformadas pelas fantasias inconscientes. jamais deixam de existir

Elas também podem ser observadas no adulto, em situacoes dc
crise emocional ou da vida cotidiana que levam a estados inevitdveis de
regressio. A perda desses modelos identificatérios infantis ¢ necessdiria
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para a evolugdo do processo de identificagio na busca de individuagdo,
emancipagio ¢ autonomia. Entretanto, cssa perda progressiva ¢ relativa
cria um estado de inseguranca e conflito, visto que o ego, fragilizado por
todo esse processo, perde seus pontos organizacionais de referéncia.

Durante esse perfodo de transigio, surgem iniimeros mecanis-
mos defensivos primitivos c atuais do cgo, tais como negagao da reali-
dade, intelectualizagdo, cisdo na relagio objetal com predominio de
identificagdes projetivas, recolhimento autistico decorrente de impul-
s0s narcisicos. A dindmica que sc estabelece visa a prescrvagio ccond-
mica da energia libidinal ante uma diminuigio da auto-cstima, Essa
regressio envolve perfodos de depressio ¢ elaboragio, nos quais o
Jovens recolhem-se em si mesmos. Sao capazes de se isolarem por lon-
gas horas em seu quarto, ou “somem do mapa®, Pode scr tanto uma
tentativa de imobilizar o tempo, de tornd-lo lincar, como uma perspe
tiva de reorganizigo interna, uma pausa, como na misica, que acaba
por dar sentido as sons.

Cldudia, citada no inicio deste capitulo, costuma se refugiar num
canto da escada o prédio onde mora. E um momento de introspecgdo,
por um lado defensiva contra as agressoes do mundo extemno ante sua
frustragocs, ¢, por outro, um momento de reencontro consigo mesma,
um momento de reelaboragio de seus afetos ¢ pensamentos. o que Ihe
possibilita uma rcorganizagio na relagdo com seus objetos internos.

Nao raro, s jovens atravessam essas circunstancias vivendo um
sentimento de profundo vazio. Esse estado de mente pode s organizar
em consegiiénciz a sentimentos de culpa, medo ou outras manifostu-
§es destrutivas pela perda dos objetos primitivos.

A agressividade pode se voltar contra o sclf, dificultando a in-
corporagao de novos objetos em seu mundo interno, Como conseqicn-
cia, podem organizar verdadciros quadros melanclicos, com riscos de
atuagoes que representam “microssuicidios” em vida, ou mesmo tenta-
tivas de suicidio.

Nao siio raras, por exemplo, aventuras sexuais, experimento com
drogas, “rachas” de carro, atos delingicnes, aventuras esportivas quc
Sdo resultantes de uma necessidade de aderirem a algum objeto mégi-
€0. poderoso ¢ nirvanico de forma inconseqiiente, na ilusio de reen-
Contrarem 0s objetos, primitivo ¢ reassegurador, perdidos.

Sugiro aqui a relitura dos versos de Alessandra, na introdugio
deste capftulo, realgando suas dificuldades em preencher seu mundo
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interno com novos objetos amorosos: “Que a escuriddo deste mundo
seja substituida por uma claridade pura nos meus olhos”,

Dentro desse mesmo prisma, de perdas, os ideais de ego infantil
sio paulatinamente substituidos por novos ideais, que s organizam
como fruto de idealizagdes ¢ do resultado de experidncias vivenciais,

tas 530 adquiridas por meio das novas descobertas, conquistas ¢ fra-
cassos na vida real ¢ mental, conduzindo-os a reelaboragdes internas
na relagiio com as figuras parentais. Normalmente buscam novos mo-
delos, objetos afetivos que serdo investidos ¢ introjetados nessa reorga
nizaggo dos ideais de cgo, estabelecendo novo nivel de contlito cm
relagio as descobertas das capacidades de seu cgo ideal. O encontro de
ideologias e lideres filosGficos. religiosos, politicos. artisticos, bem
como o desenvolvimento de atividades grupais, possibilita o cncami-
nhamento ¢ a busca de resolugio do conflito instalado entre as partcs
primitivas ¢ atuais da personalidade.

Se considerarmos os mecanismos primitivos de funcionamento
mental como os que caracterizam o funcionamento psicético, entende-
remos que o adolescente. na busca de sua identidade adulta, vive um
fenbmeno inevitdvel ¢ independente de fatores externos, relativo a ne-
cessidade psiquica de se desprender de suas partes primitivas. Isto ¢,
de seus niiclcos psicéticos. de modo que eles possam ser suficiente
mente recaleados, reelaborados ¢ reincorporados a0 novo self que estd
se organizando. Veremos mais adiante como Bleger compreende esse
fenomeno, no qual hé um conflito cntre as partes discriminada ¢ ndo-
discriminada da personalidade.

NARCISISMO E ORGANIZACAO EGOICA

“Temos visto que, no adolescente, no decorrer do processo de iden-
G0, emergem 1o cgo os aspectos primitivos ¢ atuais da personal
dade. A aquisi¢ao de novas identidades nfio suprime as anteriores, mas
recalca as mais primitivas para as profundezas do inconscientc

Em situagbes criticas do desenvolvimento humano, ¢ ndo s6
nestas, observam-se movimentos regressivos, de tal forma que meca:
nismos do funcionamento psfquico primitivo, de naturcza fusional,
simbidticp, psicética ou autistica e do qual fazem parte as primeiras
identificicoes, cmergem no ego. Essas partes indiscriminadas perma.-
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necem apenas “adormecidas”, vindo & tona em situages nas quais pre-
dominam ansicdades do tipo catastrofica, parandide ou depressiva.

Na adolescéncia, esse fenomeno toma-se mais evidente pelo con-
junto de fatores bioldgicos, psicoldgicos ¢ sociais que caracterizam esse
periodo critico, de miltiplas transformagdes ¢ pleno de ansicdades. O
adolescente revive, inconscientemente, a intensidade das vivéncias da
inféncia em frontal conflito com suas aquisigcs ¢ experiéncias atuais,
mobilizado que € pelas forgas do erescimento, as quais o impelem para
aconquista da idzntidade adulta

Essa conquista caracteriza-sc por uma ampliagio do universo
relacional, envolvendo aspectos sexuais, cognitivos, emocionais, ideo-
16gicos, politicos ¢ sociais.

Vale a pena abrir um paréntese para dizer que o processo de
identificagdo nc termina na idade adulta. Ele prossegue por toda o
vida, por meio de sucessivos perfodos criticos de reorganizagdo egica,
devidoanovas redistribuigdes da libido ¢ a transformagdes de valores ¢
ideais. A percepgio, consciente ¢ inconsciente, da evolugdo e aproxi-
magdo do irreversivel, a morte, leva o individuo a busca de novas rela-
Bes existenciais, num processo de sucessivas elaboragdes de perda em
seu mundo interro.

A vivéncia de lutos ¢ inerente & vida emocional, e so virios os
perfodos criticos durante o processo evolutivo sentidos como tal. O
nascimento, o desmame, a entrada na vida escolar, a adolescéncia, o
casamento, todos esses acontecimentos contém um elemento de perda,
0 qual, por sua vez, abre espago para novas aquisigocs.

Quando os filhos adolescentes partem para dar continuidade 3
sua vida, 05 pais vivem intensamentc, assim como scus filhos, esses
perfodos de transformagdes como perda. Perda nio 6 da condiao de
pais de criangas, mas de transformagdo de toda uma relagio cxistenci-
al, em que a perspectiva da relagdo témporo-cspacial torna-se diferente
daquela vivida na infancia ou adolescéncia.

Nesse processo continuo de transformagdes, que caracteriza o
processo de identificag@io, hd aspectos que se tornam mais ou menos
invarigveis, ¢ outros que sofrem continua cvolugdo.

Assim, podemos dizer que algo da esséncia dos vinculos estabe-
lecidos a partir da vida intra-uterina e dos mecanismos psiquicos pri-
mitivos, de natur:za fusional e simbitica, perpetuam-se ¢ ¢ reeditado
na adolescéncia.
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Esses clementos da vida primitiva evoluem a partir de investi-
mentos objetais, de trocas afetivas iniciadas na relagio dual mée/filho,
e sofrem as influéncias do meio.

Essas trocas representam os primeiros modelos identificatorios
do bebé ¢ a possibilidade de organizagio do cgo primitivo.

Abrem-se aqui grandes discussdes tedricas, especulativas, quanto
& génese do ego: a existéncia ou ndo de relagio objetal nos primérdios
da vida (incluindo a vida intra-uterina), e as repercussacs sobre a orga-
nizagio narcfsica.

Nao pretendo, neste trabalho, alongar-me nessas questdes com-
plexas, mas apenas situd-las, para obter subsidios para desenvolver a
questio da relagdo existente entre narcisismo e organizagio egdica.

‘Vou mencionar apenas alguns nomes significativos de cada cor-
rente, na certeza de que estou sendo injusto para com muitos autores.
Infelizmente niio posso me estender neste espago, ¢ no ¢ minha inten-
¢io realizar um estudo tedrico abrangente.

Cada analista, de acordo com sua biografia, tragos de personali-
dade, capacidade de observagio ¢ conhecimentos tedricos adquiridos,
realiza uma selegio, parcialmente consciente, quanto ao seu modo de
apreensiio dos fendmenos psiquicos. Creio que hd muito de intuitivo ¢
empiitico em relagio s teorias que cada um seleciona para a apreensio
do seu trabalho analitico, ¢ na utilizagao de paradigmas que viabilizam
a apreensio do mundo psiquico. O leitor percebers, no decorrer de
minhas exposigdes, que elas ndo sio ficis a um Gnico ¢ determinado
£rupo de pensamento. Sio frutos de sinteses que vio se formando em
minha mente a0 longo da experiéncia profissional,

Observamos na histéria da psicandlise que, como toda ques-
tdo cpistemoldgica, cla s desenvolve por meio de um sistema de
redes associativas, & semelhanga da rede descrita por Freud (1895).
Parcce-me que esta sc assemelha ao que se estuda hoje em
informatica, da teoria das redes, com seus nés, pontos de conver-
géncia, divergéncia, ¢ clementos que ndo se cruzam num determi-
nado nivel, mas que poderiio se encontrar por meio de interligagdes
em outros niveis.

Existe uma dicotomia entre escolas psicanaliticas, Uma a favor
da existéncia de uma fase anobjetal, precedendo a formagdo de objetos
intfnos. A outra defende a idéia de que o €go primitivo estabelece-se a
partir de relagdes de objeto (parcial) desde o inicio da atividade psiqui-
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ca, visto que a pulsdo sempre procura algo para investir ¢ s estabelece
nia mente como uma representagdo psiquica do objeto.

Nesse sentido. um dos ramos da psicandlise manteve-se mais
préximo do pensamento freudiano. Ap6s seu artigo de 1923, “0 Ego ¢
o1d”, surgiram novos autores ¢ trabalhos relativos A formagdo do cgo,
suas fungdes e mecanismos de defesa.

Anna Freud, filha do criador da psicandlise, cscreveu, em 1936,
“0 ego e seus mecanismos de defesa”. dando inicio 2 escola que postc.
riormente veio a s chamar * Psicologia do Bgo”. a partir dos trabalhos
de Hartmann (1939). Outros autores surgiram dentro dessa linha de
pensamento, como Bowlby (1969), com cxtenso trabalho sobre a im-
portincia dos vinculos na relacio dual mie — bebé (Attachment and
Loss) ¢ Spitz (1965). descrevendo os organizadores internos ¢ o desen-
volvimento da comunicagio, principalmente cm scus aspectos pré-ver-
‘bais (1957).

Surgiram contribuictes como as de Mahler (1968), relaciona-
das & individuagdo humana. Parte da idéia de que a vida mental evolui
deum estado autistico, passa por uma relagdo de fusdo ¢ indiferenciagao
entre 0 cu ¢ 0 ndo-eu em diregio 4 separagao  individuagdo, com con-
seqiiente discriminagio cntre sujeito ¢ objeto.

A outra escola que veio enriquecer o conhecimento ¢ a prética
psicanalitica ¢ representada pelos trabalhos de Klein (1932) e scus se-
guidores, como Segall, Isaacs, Milner, Meltzer, Bion, Bick, Pick,
Rosenfeld.

Esses autores deram Enfase 3s fantasias inconscientes, as posi-
gdes esquizoparandide ¢ manfaco-depressiva, aos mecanismos de defe-
sa primitivos (como negagdo, cisdo, controle onipotente, idealizagio) ¢
suas conseqiiéncias sobre as relagaes de objeto parcial  total, ¢ ainda a
presenca do Edipo precoce.

Um terceiro grupo pode ser identificado nos trabathos de
Winnicott, Storolow, Kohut, Kernberg. com variagées que levam em conta
conhecimentos que foram se rmificando desses primeiros grupos.

No estudo dessas fases mais primitivas do desenvolvimento (pré-
esquizoparandide ¢ esquizoparandide) predominam ansiedades psicticas,
catastroficas, persecutérias e depressivas, associadas a processos
narcfsicos, Esses processos podem associar-se a fortcs componentes
autisticos, onipoténcia, arrogAncia. identificagdes projetivas macicas, le-
vando A fragmentagio dos objetos intemos, do self, ¢ inclusive em rela-





image21.jpeg
122 AvoLescencin

G0 & percepgio do proprio corpo, como sc pode observar cm certos
quadros delirantes ¢ alucinatérios da adolescéncia.

Aintensidade ¢ permanéneia desses estados no adolescente tra-
zem intensos transtormos adaptativos, de natureza psicotica e ps
diferentemente dos processos neuréticos, quando prevalecem os meca
nismaos de recalcamento. Em qualquer dos casos pode haver comprome-
timento do processo de identificagio e de definigdo da identidade. Lem-
bro que os processos psicdticos, psicopdticos ou neuréticos nio s ex-
cluem no ego, podendo haver predominncia de um sobre os demais.

Penso que uma das divergéncias entre a psicologia do ego ¢ a
corrente kleiniana estabeleceu-se a partir de questoes em torno do con-
ceito de “narcisismo” e das “relagdes objetais”.

Freud caracterizou o narcisismo como um estado no qual “cada
um dos componentes instintuais da sexualidade trabalha por sua conta
em busca do prazer, sem sc preocupar com os demais, ¢ cncontra st
satisfagio no préprio corpo do individuo. £ essa fase do auto-crotismo,
a qual 6 sucedida pela cleigio de objeto”.

Noutro trecho: “Os instintos sexuais atc entdo dissociados apa-
recem fundidos em uma unidade ¢ tomam como objeto o ego: nio dei-
xamos de pressentir que tal organizago narcisica nio haverd de desa-
parecer nunca por completo” (Freud. “Totem ¢ Tabu™, 1913).

Klein parece ter discordado de Freud em relagdo 2 questao do
narcisismo primério, no qual ela teria entendido que, para Freud, nio
haveria objeto, uma vez que o individuo investiria a libido sobre ele
mesmo.

Para Klein, desde o principio haveria uma relagdo de objeto (ob-
jetos parciais), 0 que definiria a existéncia de um ego precoce j no
inicio da vida relacional.

Penso que neste ponto a discussio € académica. Pode-se enten-
der do texto acima, em que Freud salienta o auto-crotismo como el
mento fundamental de prazer, que a relagio auto-erdtica seria o cqui-
valente da relagio de objeto parcial, no sentido kleiniano do termo. O
investimento do corpo (parte dele, ou de uma fungéo) seria o objeto de
localizagio da catexia

Quando no trecho scguinte Freud diz: “os instintos scxuais até
catgo dissociados aparccem fundidos em uma unidade..., penso que daf
sugimm as bases para a compreensiio da estruturagdio ¢ desenvolvimen
0 do cgo primitivo, bases para a compreensio da formagdo do sclf pri
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‘mitivo como resultante da integragdo de diferentes partes que o com-
pdem, inicialmente ndo integradas, em que self ¢ objeto confundem-sc.
| A denominagio “narcisismo primério” talvez no scja adequa-
| da, pois entendo que a figura mitol6gica de Narciso, que dé origem ao
conceito de narcisismo, pode representar a existéncia de uma capacida-
de de perceber por meio de uma figura discriminada, total, definida ¢
[gaatificante. .
| Penso que a expressio self talvez se aproxime mais desse esta-
{do, n0 qual hi esbogos de uma percepgdio de si como representantes do
%qne seja 0 “self primitivo” e as “relagdes de objetos parciais” da escola
[ Kleiniana, ou a relag@o self/objeto primitivo da escola de Kohut,
| Podemos entender entdo que o narcisismo primdrio, nesse senti-
|do, 6 uma etapa do descnvolvimento, ¢ que o ego pode retornar a cla,
Fx)r meio de fragmentagdes e relagdes de objetos parciais, ou por meio
|de estados de indiferenciagdo sclf — objeto.
| Esseestado narcisico” da personalidade pode fazer-se presente
F’eomo uma fase do processo evolutivo. como uma perversio, ou por
ifo de ansiedades intensas ¢ desestruturantes que atingem 0 ego
ilizado.

Durante a adolescéncia, as configuragdes narcisicas cstio em
idéncia ¢ tomam parte na organizagdo do sentimento de auto-estima,
nto que participa na reestruturagio da identidade durante o pro-
0 de identificagio.

E de fundamental importancia para o adolescente a preservagio
Auto-estima clevada. Pela sua fragilidade egbica, ele toma-sc susce-
1 a situagdes que abalam esse sentimento. E fungdio da atividade
fsica regular o sentimento de auto-estima ¢ “manter a coesdo ¢ a
estabilidade da representagéio do self (o fundamento estrutural sobre o
qual repousa a auto-estima)”, segundo Storolow (1983).

As idéias de Freud relativas ao narcisismo primério ndo sio
ceitas com unanimidade pelos autores, pois ndo explicariam de modo
Suficientc a complexidade das relagdes primitivas que podem ser mais

apreciadas pelas teorias das relagdes objetais primitivas ¢ as tco-
tias do self.
; Entendo, entretanto, que as satisfagdes auto-erdticas estabelccidas
€om partes do corpo equiparam-se 3s satisfades oriundas de objetos
Parciais, ¢ que essas relagdes equiparam-se 3s relagdes self/objetos ini-
Sialmente ndo-discriminadas. Com a evolugao, o bebé vai adquirindo a
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capacidade de discriminar as suas proprias sensagdes ¢ s objetos que
o cstimulam, externos ¢ intemos, objetivos ¢ subjetivos, dando um con-
torno ao seu self. Concomitante ¢ progressivamente, estrutura-se um
cixo central, em tomo do qual se organizam as diferentes partes do
self, que 0 compoem

Um conceito que me parece muito interessante ¢ o de “narcisismo
funcional”, proposto por Storolow ¢ Lachmann (1983). Esses autores
salientam que toda “atividade mental ¢ narcisica no grau em que sua
fungdio ¢ manter a coesdo estrutural, a estabilidade temporal ¢ a tonali-
dade afetiva positiva da representagio do self”. Entendo a importancia
desse conceito no sentido de que ele possibilita a compreensao de fun-
cionamentos narcisicos, patologicos ou ndo, que emergem na adoles
céncia em virtude de configuragdes arcaicas da relagio sclf/objeto ¢
dos mecanismos primitivos de defosa.

Vale lembrar que o bebé, por meio de suas experiéneias rela-
cionais ¢ investimentos agressivos ¢ libidinais vividos na relagio dual,
desenvolye a capacidade de discriminagdo como conscqiéncia dos sen-
timentos de coesdo e de continuidade.

Esses sentimentos estabelccem-se por meio de introjogdcs ¢ pro-
jegdes, identificagdes introjetivas ¢ projetivas a partir de estados espe-
culares ¢ idealizagdes na relagio com os objetos. A capacidade de
integragio e sintese também sc estabelece com a evolugdo, dando lu-
gar s representagoes das diferentes experiéncias afetivas.

Vemos que dificuldades precoces no relacionamento mae/beb,
nos primeiros anos de vida, podem perturbar profundamente a organi
o do sentimento de continuidade e da auto-cstima, do sentimento sub-
jetivo de identidade ¢ dos sentimentos de constincia do self ¢ do objeto.

Penso que as idéias de Winnicott (1971), ainda que seguindo por
outros caminhos, podem ser aqui inseridas, quanto 4 organizagio do
falso ¢ verdadeiro self, A mesma referéncia pode ser feita a Kemberg.
(1980). Sua psicologia, uma tentativa de aproximagio dos conceitos
Kleinianos (agressio pré-genital e mecanismos primitivos de defesa) e
da psicologia do cgo, contribui para a compreensio dos estados
narcisicos e borderline da personalidade, fregiicntemente observéveis
durante a crise da adolescéncia.

Hinshelwood (1991) esclarece-nos que, para Klein, as expres
5o self. ego e sujeito cram usadas de forma intercambidvel ¢ que “o
termo ego (¢ também “sujeito”) ¢ empregado como complemento do

objeto, enquanto self ¢ usado para abranger a totalidade da personali
dade, que ndo inclui apenas o cgo, mas também a vida pulsional... i o
ego ¢apartc organizada do self”. Mais adiante, acrescenta que a psico-
logia do cgo distingue as diferengas existentes entre cgo e self. O ego ¢
“uma organizagi> mental objetivamente descrita, ¢ o self € a represen-
tagio que ¢ investida no narcisismo”.

A relagdio selffobjeto primitivo, momento em que ndo hd discri-
‘minag@o entre sujeito ¢ objeto, evolui em sua trajet6ria para a diferen-
clagao. O bebé, a partir da relagdo dual, abre caminho para a individuagdo,
por meio das forzas de coesdo que agregam as partes do self (ou dos
objetos parciais), oriundas de um estado narcisico primirio que ¢, penso
eu, 0 organizador do sentimento de ser, base do sclf primitivo, por meio
das trocas realizaiJas com o objeto real externo, a méc.

O objeto externo funciona como um espetho usado para desenyol-
verum retrato doself. A capacidade de holding e de réverie do objcto torna
esse objeto-cspeltio um modulador das caracteristicas afetivas projetadas
pelo bebé. Essas caracterfsticas aftivas, ao serem reincorporadas, so-
frem as influéncics das fantasias existentes tanto no objeto-cspelho como
1o bebé.

Concordo com Hinshelwood(1991), que vé semelhangas entre
o5 pontos de vista de Klcin, Kohut ¢ Winnicott, de que a primeira pre-
ocupagio do bebs € manter seu sentimento de self, o qual chamaria de
sentimento de ser, contra o medo do aniquilamento.

Penso que hoje h uma tendéncia entre os autores em torno da
afimagio de que o cgo coeso ¢ uma resultante das forgas de integragao
dos miiltiplos objetos parciais (bons ¢ maus, construtivos ¢ destrutivos),
05 quais correspendem as partes que compaem o self.

Hi autores; que comparam essas partes com os elementos de uma
familia. Dentro de uma familia, cada elemento tem suas caracterfsticas
individuais ¢ dirdmicas proprias. Concomitantemente, age sobre o
demais elementos e sofre a agdo destes. Por exemplo, o adolescente
soffe as pressdes do crescimento com orgulho e desafio, como aspectos
do seu sclf, ¢ simultaneamente vive ainveja e hostilidade em relagio ao
Seu proprio crescimento. Parte de si nfio pode suportar essa condigao,
€omo um irmdo menor que ndo agiienta as diferengas em relagio ao
irmio maior ¢, por isso, precisa destrui-lo.

Os ataques inconscientes ao crescimento sio como uma defesa
parando ter de se afastar da sua crianga e admitir que, para alcangar cm
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$i 0 adulto que deseja ser, depende de muito trabalho mental: tempo,
experiéncia, claboragdo c dor.

As primeiras relagdes estabelecidas com o corpo matermo dej.
XA SCUS IERiStros no ego primitivo de modo que, paulatinamente, tais
registros efetuados nas memorias sensoriais, cognitivas ¢ emocionais
intercomunicam-se, formando sistemas cada vez mais complexos.

Das caracterfsticas dessa diade comega a sc estruturar o psiquisio
infantil, por meio do encontro entre “o narcisismo materno, que so cs.
tende 3 crianga, ¢ a crianga, que tem sua mie incluida em seu mundo
interno”, conforme se expressa Erikson (1950)

O bebé, que vivia como ser associal em fungdo de sua quase
exclusiva vida instintiva e com predominio do principio do prazer, depara
com o primeiro legislador ¢ organizador extemo, a me, que o conduz 3
adaptagio ¢ ao principio da realidade (Spitz, 1965). Isso significa aprender
a discriminar ¢ a tolerar frustragtes ante impulsos ¢ descjos, Repetidas
situagdes dessa natureza possibilitam & crianga desenvolver e organizar em
seu cgo mecanismos de defesa que contribuirdo para sua capacidade
adaptativa. Cria-se um espago propicio para as representagdes
sensoriais ¢ simbélicas, que 53 as bascs da comunicagao humana

A diade mae/bebe, inicialmente indiferenciada, fusionada,
simbitica, vai se modificando em dirego a diferenciagdo cntre o cu ¢
© ndo-eu, entre o self ¢ o objeto, na busca da individuagio, caminho
para a conquista da prépria identidade,

A organizagao das instancias psiquicas, dos mecanismos de de-
fesa, das relagdies de objeto parcial e total possibilita o desenyolvimen-
o dos processos de identificagio e da identidade, com diferentes carac-
teristicas. segundo os momentos evolutivos em que sc encontram, Os
objetos introjetados vao sendo recriados no ego, ¢ organiza-se o
supercgo

Esscs objetos inicialmente estio relacionados com os corpos do
bebé ¢ da mac. Refiro-me a percepgio dos batimentos cardiacos mater-
1105, 20 contato de pele, & tensio corporal, a0 olhar, 4 vibragio cmo-
cional existente entre ambas, ma ¢ crianga,

Gestos, atitudes ¢ emogdes vio sendo incorporados, deixando
impressas suas experiéncias emocionais. Sio as primeiras identifica-

€0¢s perceptuais, as quais possibilitardo o desenvolvimento conceitual
enffe semelhangas e diferengas, entre prazeroso ¢ desprazeroso, enitre
sincronismo e assincronismo na relago, substrato para o desenvolyi-
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mento da empatia, do sentimento de confianga bésica, da qualidade das
agoes objetais. bases das primeias identificagdes.
Nas fascs iniciais do desenvolvimento, a discriminagio ¢
fnexistentc ou (& uc. Com a evolugao, a discriminagio caminha para
certo estado de percepgdo afetiva, de naturcza confusional, até
angar a capacidade de discriminagdo. O cgo evolui da total
iscriminagdo, passando por um estado de ambigiiidade, até alcan-
um estado de ambivaléncia. Surgem a capacidade de ter divida o
?;osslbilldadc de elaborar o pensamento. Nesse ponto, o cgo organi-
zado tem a possibilidade de funcionar com predominio do processo
lsecundrio.
- Esseconjunto de elementos da vida mental primitiva, represc-
ados por mecanismos de defesa primitivos, caractristias das rlagdes
selffobieto primitivo ¢ ansicdades increntes a esscs estados psfquicos,
iconfigura 0 que chamamos de “estados primitivos da mentc”, ¢ que,a
u ver, se aproximam dos conceitos de Bleger, de partes ndo-discri-
{minadas da perscnalidade.

|

[RUPTURA ENTRE AS PARTES NAO-DISCRIMINADAS E DISCRIMINADAS

E

O conjunio dessas estruturas primitivas fusionadas, nio-dis-
criminadas, indiferenciadas, Bleger (1977) denominou “estrutura
sincicial”. Esse autor assinalou que a problemética do adolescente
Consiste em como “desconectar-sc a partir dessa fusio primitiva ¢
Organizar outro t,po de conexio ou relagao”. Quero lembrar mais uma
Je2 que ssa organizagio primitiva contém o narcisismo primitivo.
Essa condigio ¢ de fundamental importancia para a compreensdo de
muitos dos fendmenos normais da adolescéncia. Dependendo de sua
intensidade e duragdo (refiro-me ao narcisismo primitivo), poderd tra-
zer sérias consegiiéncias para o processo de identificagdo c identida-
de do jovem.

Freud (1914), em “Introdugdo ao Narcisismo”, jd havia alertado
para o fato de que o hiperinvestimento do estigma narcisico na cleigdo do
objeto traz indmeras dificuldades no descnvolvimento das relagacs.

Portanto, a parte fusionada da personalidade acompanha o indi-
Viduo ao longo de sua vida, e sua maior ou menor variabilidade intrfe-
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fird na organizagio da identidade. Ela funciona como se fosse um “pro.
{6tipo identificat6rio” (Bleger, 1977), com o qual a nova identidade em
Formagao comparasse, desvincula-se ¢ sc transforma, cm grande parte,
em elementos que compordo a identidade adulta,

Cito, por exemplo,  possibilidade de um rpa fixar-sc ou trans,
formar suas primeiras cxperiencias infantis, simbiGticas na relagdio com
i mac, em capacidade de maernage em relago & sua futura paternidg.
de. Na primeira situagdo, poderd prescrvar o estado simbictico ¢ eyt
belecer uma relagio de dependencia infantil em sua vida amoross. g
Poderd transformar esse modelo relacional primitivo cm algo funeiy.
nal, como parte do seu self ¢ de sua identidade masculina, tormando.ge
um pai maternal, presente e provedor,

Na adolescéncia, os investimentos narcfsicos estio exacerba.
dos. Dependerd dos mecanismos esquizeides ou dissociativos o possi.
bilidade de diferenciagdio ¢ discriminagdo desses nicleos aglutinados,

de natureza narcisica, a partir da estrutura sincicial,

Concordo com Bleger quando afirma que parte dessa estrutura
sincicial jamais alcangard um estado estrutural mais diferenciado, So.
mente parte dessa estrutura sofrers transformagdes, sobre as quais sc.
Organizardo as partes mais evoluidas da personalidade,

Seguindo as idéias de Bleger, a identidade encontra-se
cstruturada em trés niveis que se interatuam: 1- estruturas mais cvo.
luidas da personalidade que intervém na sociabilidade, eargoteriey.

da pela relagdo interpessoal e baseada fundamentalments sobye oe
mecanismos de projegdo ¢ introjegao; 2- mecanismos de identificy.

8o projetiva-introjetiva e 3- persisténcia da cstrutura sincicial pri-
mitiva.

Portanto, parte da identidade organiza-se sobre uma base que ¢
pouco evoluida, que ndo ¢ nem intema nem extema, pois ainda nio hou.
ve essa discriminagio em termos de indlvldua]im;:z'w Conclui o autor
due esses aspectos sio fundamentais em relagio ao processo de identif.
€agdo do adolescente, “porqué a crise de identidade do adolescente &
basicamente uma ruptura ou desorganizagio da estrutura sincicial o que
ocorre sempre que uma crise vital resulta profunda e total”.

Um outro ponto de vista em relagdo ao processo de identifica-

do adolescente 6 o de Mahler (1968). Ela caracteriza o processo
Dlescnte por meio da evolugio cg6ica e da relagao de objeto. bars 5
autora, hd um processo de fusdo, seguido de dessimbiotizagio, que
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em duas fases durante a evolugo: a primeira na infincia e a
da, na adolzscéncia. )

Na nféncia, 0 bebé vive um estado autistico normal, de “desori-
o alucinaté ia primdria”, e a satisfagdo de suas necessidades advém
eu préprio mndo autistico todo-poderoso. A ctapa seguinte caracte-
e pelo estabelecimento de uma relagio simbidtica normal. Nesta, o
be e sua e funcionan formando um sisiema dnico, investido de modo
nte, no qual ndo hd discriminagdo entre o cu ¢ 0 ndo-eu.
Aavtora valoriza a déiade narcsismo primirio de Freud, ¢  sub-
ide em duas fases: narcisismo absoluto, que corresponde a uma ausén-
de consciéncia em relagio a0 agente matemo, ¢ uma. outra fase na qual
anogio da existéncia do elemento gerador de gratificagbes. =

Salienta que o conjunto de sensages internas constiui o *ni-
Eleo do self”, ponto central, cuja cristalizagio em torno do sentimento
e si favorecerd > desenvolvimento de um sentimento de identidade.
Esse sentimento possibilita ao bebé delimitar seu proprio mundo, defi-
indo os contomas do ego corporal, distinguindo-o daquele represca-
do pelo mundo dos objetos. Com 4 evolugio do cgo primitivo, hd o
eslocamento da libido, de tal forma que o objeto investido é dx\cmmk
ado do proprio cu. Esse movimento dd condigoes para que o bebé
minhe em diregdo 2 autonomia ¢ individuagéo.

Na adolescéncia ocorre a segunda fase do processo de “des-
|simbiotizagdo”, necessdria para que se alcance um estado de autonomia
le emancipacéio. Diesvios poderdo levar o adolescente a uma persisténcia
ou abandono premmaturo em relagdo ao objet interno primitivo.
|~ No primeiro caso, gerando um prolongamento na relagdo de
dependéncia cm relagio a objetos idealizados, predominantemente por
meio de processcs primdrios, com baixa tolerancia a frustragdes ¢ atu-
agdes. A predomindncia de identificagdes projetivas ocupa o espago do
Pensar e torna o outro depositirio de aspectos seus, agindo de modo.
controlador sobre: 0 objeto das projegdes ,

Quando, relo contririo. ocorre uma desconexfio répida dos ob-
Jetos primitivos, podem surgir profundos sentimentos de vazios”.
Cassorla (1991) mostra-nos a probabilidade de esses casos caminha-
rem para o suicidio, somatizagdes, ou para a organizagio de uma pseudo.
maturidade representativa de um falso self

Esse proczsso de desconexio pode ser ohscr\‘/adn %nmb.ém do
ponto de vista da desidentificagdo. Aspectos das mailtiplas identidades
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anteriores (ou miiltiplas facetas da identidade anterior) sdo desinvestidog
para que o individuo possa dar outro curso a sua histarig,

Oindividuo necessita desvencilhar-se das identidades mais pri-
mitivas ¢ reidentificar-se a parti da.escolha de noyos objetos. Esse
Processo & carregado de dor ¢ culpa, mas, por outro lado, libera.© ange
o o vas pulsdes ¢ possibilita-o construir uma nova identidade ¢ mode.
o de vida.

Kaneyper (1990) salienta que, nesse processo de desidentificagio
¢ reidentificagdo, hi uma liberagio da pulsio de morte, que pode so-
frer diferentes destinos: estabelecer novas idenificagbes, podendo ca-
minhat para identidades negativas, ou tornar-se parte do um supercgo
tirano e punitivo. As dificuldades na resoluggo dessas § tuages podem
Conduzir o adolescente a organizar-se em quadros graves e depres-
o, panico, sentimentos dc abandono, fuga da rcalidade. quadros ob-
8essiv05, 05 quais se confirmam cm minha prdtica clinics,

Cito como exemplo o caso de uma jover com quadro de bulimia,
intercalado por perfodos de anorexia, Ess adolescente definiu, consci-
iemente, que seu corpo deveria ter determinado peso, muito baise
de suas nccessidades vitais. Estabeleceu com cle umy relagio tiranica ¢
onipotente. de tal forma que elevages imagindrias ou resis do peso,
ainda que minimas, motivavam vomitos deliberados, chegands g o]
perda de peso que ocasionou quadro de amenorréia

Pude perceber cm sua andlise (b comentirios a respeito desse
wosg o capitulo 10) componentes narcisicos evidentes, por meio de
oo imagem idealizada ¢ narcisica de seu cgo corporal, Estabeloces
com Sew corpo uma relagdo de objeto parcial, uma vez que excluiu da
mente fungoes ¢ necssidades bioldgicas que o compdem, comos peoy
minifno para um funcionamento corporal adequado, definigiio da iden-
{idade de géncro. Estabeleceu, por meio do corpo,

desi, sendo esta uma condigio para o surgimento de doengas psicosso-
x(icz\a. o caso em questio, as manifestagdies bulimicas, anoréx jegg o
Pressivas parecem conter esse componente. E possivel que a
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orréia scja conseqiiéncia ndo 56 das alteragoes hormonais, de na.
tureza orgnica, decorrentes do baixo peso, mas esteja imbricads g ooy
itos emocionais, de expressdo psicossomtica,
Aonegar sua feminilidade, valorizava aerotizagio ¢ o prazer imo-
diatos oferecidos pelo scu corpo, mal discriminando as qualidades afetivas
relagio. Estabeleceu com o analista uma relagao transferencial orgyi.
cuja funglo parccia estar ligada a uma questio sensorial, de pele,
se dessa forma buseasse dar um contorno ao seu self. Dito de outra
exaum mefo de despertar no analista um estado de “preocupagio
atemna priméria”, por meio de uma reagdo contratransferencial de con.
tinéncia, holding.
Dava 20 seu corpo aparéncia masculina, perdendo as formas ar-
ndadas ¢ vestindo-se de forma ambigua, reveladoras de forte pre.
a de aspectos da mente primitiva: presenga da bissexualidade. da

arealizagio de seus descjos imediatos.
| Haviaainda temores ante impulsos hetero ¢ homossextais ince:
Mos, camegados de sentimentos de culpa c inaceitéveis como intcgran-
tes do seu self. Nzo estava sendo capaz de transform4-los em aspectos de
identidade adlula. As constantes atuagdes, & medida que puderam
locorrer dentro do setting analitico, deram margem a interpretagdes.
j transferenciais a partir de intensas identificages projetivas. Predoming.
8.0 processo primirio, clemento da estrutura sincicial, cuja relagio
| simbitica 2 figura materna primitiva idealizada bloqueava o doser.
Yolvimento de sua identidade adulta ¢ a aceitagio de sua sexualidade,
Parecia caber a0 analista a fungio de intervir nesse tipo de relagdo, por
meio da interpretagdo, para que a paciente tivesse  oportunidade,
Pormeio de seu insight, de romper o estado fusional self — objeto idea.
lizado. A imago paterma representava uma figura passiva ou augente.
Outros conflitos carregados de culpa e punigao comprometiam
Sua trajetdria identificatéria. Com o decorrer da andlise, foi possivel
identificar esses nicleos primitivos e, gragas  parte mais descnwplyida
de sua personalidade, pode desvincular-se dessas relagaes primitivas,
reelaborar sua condigio de ser, e de ser mulher.
Pelo relato desse caso, pode-se caracterizar também a fantasia
Primordial, que Joyee McDougall chama de “um corpo para dois”, ¢
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que estd presente em todo ser humano. E o protétipo biolégico da rela-
@0 psicologica biésica estabelecida na relagao mac/bebé. Para o bebé,
qualquer situagiio de desprazer, de descontinuidade, de perda de
sincronia, de frustrago, deverd ter seu equilibrio restabelecido, na busca
da homeostasc, por meio da mae, reproduzindo essa relagio funda-
mental vivida na vida intra-uterina. As capacidades de holding de
Winnicott, por meio da preocupagdo matema primria, ou de reverie
de Bion, representam tendéncias na vida exterior, ao reproduzirem as
qualidades vinculares daquela relagio fundamental.

McDougall (1987) caracteriza essa situago de uma forma mui-
10 licida ¢ bonita: “Tudo aquilo que ameaga destruir a ilusdo de
indistingéio entre o corpo proprio ¢ 0 corpo materno o impulsiona a
procurar 0 meio intra-uterino perdido, ¢ induz a mée a responder ins-
tintivamente a essa demanda, trazendo alivio ¢ sono ao bebd, pelo rit-
mo de seu corpo e pela manutengdo do contato corporal”.

O prolongamento imagindrio dessa relagao “um corpo para dois”,
no recém-nascido, ¢ que rege o seu funcionamento somatopsiquico. £
por meio das frustragdes, adequadamente moduladas pela mie “sufici-
entemente boa”, que o bebé progride do estado alucinatério (passando
pela ilusdo), aé alcangar a relagiio com o objeto real. Progressivamen-
te, a crianga estabelece uma relagiio com o objeto real interno, elemen-
to do equipamento mental, ¢ a separa das reagoes do corpo.

Conforme sugere Winnicott, h4 um momento em que a crianga
alucina o seio como fazendo parte dela mesma, portanto parte do scu
narcisismo primério. Quando a mée oferece o scio, 0 bebé transforma
essa alucinagdo numa ilusio, como se o objeto tivesse sido criado por
cle, criando a drea da ilusio. Essa evolugao possibilita que se organize
na mente do bebé um espago virtual e lidico, que conterd as represen-
tagdes do self, do objeto, conjuntamente com a capacidade de pensar.
A crianga busca, dessa forma, recriar a ilusdo da unidade bésica, for-
mada por corpo — mente — scio materno,

Penso que a relagdo que o adolescente mantém com o objeto
idealizado visa reproduzir essa fantasia primordial, de um corpo para
dois. Essa fantasia, representada pela iluséo da unidade bsica, € que-
brada quando o bebé abandona o itero materno e vive a experiéncia
emocional que Melizer (1985) denominou como a perda do objeto es-
téticoga ser recuperado em cada relagao, e ao longo da vida. Nos mo-
mentos depressivos ¢ de regressdo, busca-se retomar a iluséo da unida-

F,@Esso OE IOENTIICAGAD DO ADOLESGENTE A LUZ D PSICANALISE CONTEMPORANEA 13

e bésica ¢ resga.ar a vivéncia da elagdo om 0 0bjet0 es€ico fund-
Mebougall enfatiza que falhas nesse processo fundamental tra
Jem repercussdes sobre a capacidade de integragio ¢ de discriminagio
do seu corpo, pensamentos ¢ afetos. .

2™ 0 adolescente, ainda que nas fases anteriores A adolescéncia
Lenha vivido com um razodvel equiltbrio ¢ compensagdo falhas ou
{gaumas, reais ou fantasiosos, ocorridos nos periodos iniciais da vida,
(eré grande probabilidade de reviver, na vida refacional atual, mani.
fostagdes psiquizas que contém caracteristicas semelhantes 2s da-

quele periodo, concomitantemente as aptiddes atuais.

O VERDADEIRO E O FALSO SELF

| O adolescente, na definigdo de sua identidade, realiza uma luta
finterna ¢ externa para descobrir ¢ expressar o seu eu auténtico. O can-
tor e compositor Lobio reproduz na letra de sua mésica esse sentimen-

10, ao dizer: “cu me amo”.
f Juntamente com os descjos, medos ¢ a coragem ante os de-

safios, 0 adoleseente enfrenta o desconhecido que emerge dentro
de si. Teme se desiludir consigo mesmo, em suas experiéncias, ¢

com o mundo.
Porém, existe um outro medo, o de ter o seu “cu verdadeire”

aniquilado pela imposicio do descjo externo, pelo stablishment, ¢ cm
conseqiéncia porde sentir a necessidade de se defender adaptando-se,
sendo aquilo que ele realmente ndo €.

A questic bésica € a intensidade dessa submissio. A vida em
sociedade requer certa dose de falso self para que ela possa se realizar.
Simpatia, delicadeza, cordialidade, diplomacia 5o atributos que po-
dem ser usados para mascarar externamente 0s verdadeiros sentimen.
tos, assim como muitas rcagdes agressivas podem ser defensivas ante o
temor em externar a sensibilidade ¢ 0 amor. Por exemplo, adolescentes
do sexo masculino podem reprimir sua delicadeza ¢ sensibilidade por
se sentirem ameagados em sua virilidade, devido a fantasias ¢ questocs
culturais, tolhenco algo que lhes pode ser espontineo ¢ auéntico, an-
quilando algo do seu ser.
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O adolescente, em meio as suas indmeras indefiniges, necessi-
fa experimentar-sc para sc conhecer, ¢ muitos se defendem, pois tra.
“em em sua biografia e fantasias seqiielas na formagdo do verdadeiro
self. Quando a pessoa nfo se da conta de seus sentimentos reais ¢ de.
forma a sua capacidade criativa ¢ espontanea de responder aos estimu-
los. acaba por se expressar por meio o falso sclf. Torna-se uma perso-
nalidade que se organiza “como se”.

Costumo usar como analogia para caracterizar a personali-
dade “como se” a imagem de um fruto chamado “sabra”, que existe
no descerto do Negev, no Oriente Médio. B um tipo de cacto, pleno
de espinhos por fora, casca grossa, ¢ cuja polpa € doce ¢ saborosa,
‘Talvez sua aparéncia externa rude ¢ agressiva tenha sido a forma
defensiva encontrada na natureza para suportar a aridez do solo ¢ as
grandes variagoes de temperatura no deserto. No sertdo brasileiro
hd um outro tipo de cacto, muito rugoso ¢ espinhoso, do qual o
nordestino retira a 4gua para sobreviver. Sc tomarmos a aparéncia
desses cactos como verdade absoluta, a esséncia deles estard sendo
aniquilada. E isso que o adolescente teme, ¢ é contra essa ameaga,
consciente ou inconscientemente, que ele luta, por meio de sua
rebeldia.

A base do ser auténtico estd nos primérdios da relagio mac/
bebé. A méc que temporariamente accita submeter-se a viver sob um
estado de dependéncia e de controle onipotente, e que, progressiva-
mente, ajude o bebé a lidar com frustragdes, estar contribuindo para
que se forme na mente dele um espago virtual, no qual cle tem a ilusdo
de crid-la, ali onde a descja, ¢ assim estruturar o sentimento de ser,
base do verdadeiro sclf.

Por meio de um estado psiquico que Winnicott (1971) denomi-
nou preocupagdo materna priméria, a mie, paulatinamente, pode ajudd-
o a lidar com suas frustragées, modulando-as de modo que o soffi-
mento inerente scja suportdvel, sem que se transforme em ameaga de
panico, de catdstrofe ou de desorganizago. Caso contrério, 0 bebé ter
de se submeter o outro, organizando-sc em torno de um falso sclf,
para sobreviver as fantasias de aniquilamento,

‘Quando 0 bebé, por falhas existentes nessas primeiras relagdes, tem
de cgescer mais rdpido do que pode, suportar frustragoes em demasia, comer
quantio ndo tem fome, ser acordado quando ainda quer dormir, controlar os
esfincteres antes do tempo, acaba adaptando-se para sobreviver.

o pracesso oe

Winnicott (1960, 1965, 1971) desenvolveu em profundidade suas
teorias a respeita de como se formam o verdadeiro ¢ o falso sclf.
Reproduzo um trecho do livro O Ser ¢ o Viver; de Jilio de Mello, a
respeito do tema em questio: “A mic suficientemente boa alimenta a
onipoténcia do lactente, e o faz repetidamente. Um self verdadeiro co-
mega a ter vida a parti da forga dada a0 cgo fraco do lactente, pfla
complementagio da mdc das expressdes de onipoténcia do lactente”.

Sobre o falso self, Jilio de Mello assinala: “A mae que néo € sufi-
[cientemente boa riéio € capaz de complementar a onipoténcia do lactente,
e assim falha, repetidamente, em satisfazer a manifestagdo do lactente;
"a0 contrério, cla o substitui por sua propria manifestagio, que deve ser
Jyalidada pela submissio do lactente. Essa submissio por parte do lactente
(éoestigio inicial do falso self, ¢ resulta na inabilidade da mac em sentir
s necessidades co lactente” (...) “Por meio desse falso self, o lactente
consteium conju 10 de relacionamentos falsos , por meio de introjegdes,
|pode chegar até vma aparéncia de ser real, de modo que a crianga pode
erescer tornando-se exatamente como a mie, babé, tia ou irm, ou quem
Iquer que scja que, no momento, domine o cendrio.”
| Nabusca de sua autenticidade, o adolescente pode viver uma
‘condigdo de “falso self”, ou, dito de outra mancira, surge um falso self
‘adequado, pois ele necessita agrupar-se, pertencer a uma turma (visto
que seus compor entes usam as mesmas roupas, cortes de cabelo, ou-
vem as mesmas iisicas, seguem as mesmas ideologias), gragas a uma
individualidade ainda nio definida

Em meio 4s suas dividas e confusdes, identifica-se com o gru
90, de modo a quebrar seus vinculos de dependéncia com o meio
controlador, até poder resgatar o sentimento de que o que o ilumina em
suas buscas ¢ interno, vem de dentro, do fundo da alma.

Nio raro, os pais sugerem algum caminho para o jovem, o qual
ele nega frontalmentc como opgo. Tempos depois, quando a situagio
 parece estar eaquecida, ou ter sido superada, cis que o jovem nos
surprecnde com sua decisio, muito semelhante  sugerida inicialmen-
te. A grande ¢ fundamental diferenga ¢ que a definigdo veio de dentro,
como uma elaboragdio criativa ¢ original dele.

Qualquer outro movimento ¢ comumente sentido como pres
so, imposigdo, ameaga, invasio do espago préprio, levando-o a reagir
defensivamente ante o que Ihe parcce scr uma ameaga de aniquilames
to do seu préprio eu.
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Voltando ao texto anterior, Mello Filho prossegue: “Como na base
do falso self estd a dificuldade do pleno uso da onipoténcia infantil, da
qual derivam a ilusdo, a imaginagio ¢ o brincar, isto ¢, a capacidade de
usar simbolos, os pacicntes com um grande falso self, nos adverte
Winnicott, tém pobreza de vida cultural”, H4 uma hiperadaptagio ao
meio. que contrasta com uma pobreza de vida interior. O exibicionismo,
a cstercotipia de comportamento e o mimetismo sio tendéncias
reveladoras do falso sclf.

A busca do eu auténtico tem como resultado a possibilidade de
viver com seus aspectos psiquicos antagdnicos, como querer crescer
sem abandonar os privilcgios de sua crianga, Tem de incorporar ao scu
cu aqueles aspectos que considera indescjdveis; acredita ser apenas bon-
doso e ndo s dd conta de que também ¢ o proprio lobo vestido de
cordeiro. Sio sentimentos que podem ferir o desejo de manter o ideal
narcfsico imaculado, sem perceber que esses sao componcntes incren-
tes 4 sua personalidade. Isto ¢, o individuo ¢ constituido, em seu ego,
de aspectos de vida ¢ de morte, de construgdo ¢ de destruigdo, mesmo
1o Ambito narcisico, como partes do seu sclf.

O auténtico ¢ o que nio ¢ falso. E o que & original, ¢ portanto ¢
libertar-se da imposigdo do descjo do outro ¢ do préprio supercgo cen-
sor. Assim, poders conquistar a realizagdo e controle dos préprios dese-
Jos para a sua satisfagio. E conquistar a capacidade de estar s6, diante da
necessidade de opgio ante um conjunto de desejos, e apesar do outro.

TRANSFORMACOES COGNITIVAS E O APRENDER
COM A EXPERIENCIA

Do ponto de vista do desenvolvimento cognitivo, sabemos que
© adolescente aleangou um nivel de desenvolvimento que Ihe permite
utilizar o pensamento hipotético-dedutivo, estéigio combinatério (reci-
procidade, mutualidade afetiva e social) no qual prevalecem as opera-
0es formais, descritas por Piaget (1990).

O adolescente ¢ capaz de propor enunciados verbais. Realiza
Cxpgeicncias num momento da vida em que as condigdes de compromis-
s0 ¢ responsabilidade sio menores quanto as suas conseqiéncias, dan-
do-the maiores possibilidades para trabalhar por meio de crros ¢ acertos,

Sua capacidade intelectual dispde de mecanismos para a
efetuagdo de andlise ¢ sintese. Levanta hipsteses, avalia probabilida-
des, correlaciona. Lida com um conjunto de varidveis ¢ movimenta-se
do particular pare o genérico ¢ vice-versa. Estabelece conceitos. Anali-
saresultados ¢ suzere novas hip6teses, ampliando sua cadeia associativa
¢ o campo de conhecimentos nos ambitos cognitivo, afetivo e socia

Contutlo, 0 adolescente, como temos assinalado no decorrer deste
trabalho, apresenta intensa carga de mecanismos de defesa primitivos,
proprios do processo de identificagdo, que invadem o seu ego e inter-
ferem em suas fu 1¢Ges cognitivas. Quando as identificagdes projetivas,
aonipoténcia, a ambivaléncia sio excessivas, ao lado de grande capaci
dade de racionali zagdio, acabam por enfraquecer o cgo. As capacidades
percepliva, claborativa ¢ associativa tomam-se comprometidas, empo-
brecendo o contato com o mundo objetivo ¢ com as experiéneias emo-
cionais.

Como corseqiiéncia, prevalecem mecanismos proprios do pen-
samento primitiva, com fungdes de descarga por meio de atuagdes, ne-
gagdes, cisoes, em prejuizo das fungdes intelectuais de andlise, critica,
sintese, ¢ da atividade criativa.

Muitas atitudes delingiientes sio decorrentes de “agdes impen-
sadas”, pelas difizuldades de acesso ao pensamento formal, perturbado
pelas distorgoes na apreensio das relagdes témporo-cspaciais ¢ na
integragio entre v eu e 0 nio-cu,

Os conceivos de Klein (1923) sobre a relag@o entre a curiosidade
sexual, 0 sadisma ¢ 0 impulso epistemofilico contribufram para a com-
Ppreensdo da interferéncia de fatores emocionais, ligados 2 curiosidade
sexual, na formag@o de quadros de inibigio intelectual e transtornos de
aprendizagem.

Noutros trabalhos (1930a, 1931), Klein avaliou os transtornos
intelectuais em pacientes psicéticos, pondo em evidéncia a existéncia
de ataques agressivos ao objeto e conseqiiente cis@io dos objetos em
totalmente bons ou maus, gerados pelo 6dio ¢ pela inveja deles. A con-
seqiiéncia € uma dercepgio distorcida, com prejufzos na integrago das
diferentes partes que o compoem. Klein identificou que a atividade
perceptual e intelectual do bebé era desenvolvida e precoce, sugerindo
a existéncia de conhecimentos inatos. Talvez os conceitos de proto-
representagdo, de Freud, e de pré-concepedo, de Bion, aproximem:s

dos conhecimentos inatos de Klein.





image29.jpeg
138 Avowesotncin

Ela contribuiu também com o conceito de fantasias inconscien-
tes, mostrando que as capacidades de amar ¢ odiar ampliam ou destro-
om as possibilidades do conhecer.

Por intermédio de Bion (1962b, 63, 65, 67, 70) pode-se ampliar
a compreensio de como o predominio dos mecanismos psfquicos pri-
mitivos perturbam ¢ interferem na livre utilizagdo da capacidade de
pensar. As atuagdes prevalecem em fungdo de estados afetivos, como a
inveja que perturba, por exemplo, a capacidade de incorporagio ¢ a
compreensdo.

Quando hé a prevaléncia de identificagdes projetivas intensas, o
aparelho de pensar € destrufdo. A impulsividade leva o individuo a
usar o aparclho mental de modo primitivo, como elemento de descar-
ea, prejudicando as possibilidades de trocas intelectuais, sociais ¢
afetivas.

Em contrapartida, o adolescente pode hiperinvestir nas fungdes
intelectuais como defesa antc os temores oriundos da sexualidade genital
que tenta se impor em sua vida. Sentimentos de culpa ¢ inibigdo inte-
lectual, por sua vez, podem ser decorrentes de temores inconscientes
ante as fantasias scxuais ligadas a conflitos infantis ngo resolvidos,
carregados de aspectos perversos, em um cgo enfraquecido e empo-
brecido pelos conflitos que o envolvem.

Portanto, hé uma nitida relagio de interdependéncia cntre amor,
6dio ¢ conhecimento. Essa relagdo  inicia-se a partir da qualidade do
vinculo estabelecido na relagio mic/bebé. As capacidades de continén-
cia e de réverie da mac, de poder modular e filtrar as ansiedades que
atingem o beb, possibilitam-no, a partir do contato corporal gratifican-
te, a incorporé-la c conhecd-la vivencialmente, sendo essas as bases do
aprendizado, do conhecimento ¢ da formagao do aparetho de pensar.

Na vida primitiva, os primérdios do conhecimento s corpo-
rais, somAlicos, ¢ cstdo atrelados as sensagdes fisicas, que so transfor-
madas de elementos sensoriais em contedidos mentais, por meio da fun-
Géio alfa. Dependendo da qualidade do vinculo estabelecido entre am-
bos. o bebé pode transformar os clementos sensoriais (beta, na versdo
de Bion) em pensamentos, isto ¢, numa qualidade mental mais evolui-
da, por meio de contetdos mentais utilizdveis para pensar ¢ sonhar, ¢
ndo somente como clementos de descarga.

Por exemplo, uma relago pautada na inveja ¢ no 6dio toma o
objeto sobre o qual se projetam as fantasias destrutivas um objeto amea-
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gador, destruido ou ausente, e em conseqiiéncia surgem sentimentos
persceutérios, de total desamparo, ou de aderéncia, prejudicando a in-
corporagio adequada do objeto, com repercussoes sobre a compreeasiio,
o conhecimento ¢ o aprendizado que podem advir da relagio estabelecida
com essc objeto.

O adolescente, pelas caracterfsticas j4 assinaladas, torna-se mais
vulnerdvel a pertarbagdes em sua capacidade de pensar ¢ na plena uti-
lizago de, seus potenciais cognitivos. Manifestagdes como baixo ren-
dimento escolar, desinteresse pelo conhecimento, bloqueios na com-
preensio, estados de devaneio, manifestages psicéticas ou delingiien-
tes podem ser cxpresses sintomiticas conseqiicntes a agao da vida
afetiva sobre a atividade cognitiva.

Uma crianga que cresce em condigdes de abandono atinge a
adolescéncia num estado de profunda desvantagem em relagiio a outros
Jovens criados dentro de um contexto familiar. Seus aspectos cognitivos,
afctivos ¢ conativos em suas relagdes com o mundo externo e interno,
em termos de desenvolvimento, percepgao ¢ integragio, sofrem falhas
e distorgdes irreparfveis ao longo da vida. Observa-se que muitos des-
ses jovens ndo chzgam a alcangar o pensamento formal ¢ combinatério,
organizando-se dentro de quadros deficitarios, melancélicos, delingiicn-
tes, psicoticos, ou psicopticos, com limitagdes em suas capacidades
de sublimagdo des aspectos pulsionais sidicos ¢ libidinais em conheci
mento e criatividade.
~ Apresentc uma sintese proposta por Carvajal Corzo (1993), que
inclui contribuigdes de vérios autorcs, particularmente Freud ¢ Bion,
oferceendo uma visdo objetiva e prtica dos diferentes niveis que cons-
tituem a capacidade de pensar. Da mais primitiva (agio) para a mais
complexa (sublimagdo):

sublimagdo

ideagdio racional consciente

jogar

fantasiar

sonhar

sintoma psiquico (desde a angiistia até o delirio)
resposta corporal (psicossomitico)

agio




image30.jpeg
140 Avotescency

O pensamento adulto oscila normalmente eatre esses diferctes
niveis, por micio dos quais o sistema psiquico busca aliviar-se de suas
tensdes. Como afirma Carvajal, “o mero descnvolvimento do sistema
cognitivo ndo garante um mancjo pensante o psiquico. O importante &
aunido entre o sistema simbolico ¢ o mundo instintual. O divércio des.
ses sistemas s6 produzird intelectualizagio com descargas dissociadas
() A intelcctualidade ndo vacina contra a irracionalidade. Somente um
cquilibrio adequado entre aprendizagem intelectual ¢ controle instintual
pode formar um ser com uma repressio permedvel ¢ um mancjo cultural
adequado do seu psiquismo inconscientc”.

Isso significa a necessidade de um trabalho integrado entre
cognigdo ¢ vida afetiva, para que se alcance um equilibrio adequado
entre as diferentes forgas que pressionam o ego.

Hustro essa transitoriedade entre diferentes nfveis de pensamento
com um caso clinico.

Uma adolescente traz como recordagdo, em sessoes de andlise,
a idéia de ter sido mal amada por sua mic. Tem a impressio de que
viveu abandonada, aos cuidados de terceiros, enquanto sua mae saia
para trabalhar. Acredita que sua situago tenha sc agravado a partir do
nascimento da irmd, um ano mais nova do que ela. Sente muito cigme
dela, ¢ vé-se constantemente ameagada em relagdes que envolvem
triangulagdo e confrontagdo. Isso ocorre em relagdo o s6 a pessoas,
mas também a idéias que ameacem a organizagao do seu pensamento,
original. Em situagdes dessa natureza, a ansicdade persecutria aumenta,
¢ ela acaba por abandonar a pessoa, coisa (ou a si mesma) com a qual
€sté emocionalmente envolvida. Seu descjo de controlar sadicamente
© objeto versus a autonomia do objeto, que pode ser um aspecto do seu
eu. como um determinado sentimento, leva-a a um estado de frustra-
§o ¢ Gdio, com consegiiente ataque a0 objeto ou a0 pensamento, Per-
de com isso a possibilidade de conhecer outras facetas do objeto, que
inelusive pode ser cla mesma, esterilizando as relages ¢ sua capacida-
de de alcangar um pensamento criativo. Em alguns momentos, sua mente
funciona num estado de pseudodebilidade intelectual, como dofesa ante
angiistias que he ocorrem ao usar sua capacidade de pensar, ou perde.
se em devaneios ou tende 2 atuagio. A expressio final € de um pensa-
mento pobre, o qual tende & estercotipia. O citime ou a inveja que sen-
te. melusive de si mesma, em relagdo aos sus aspectos descjosos de
desenvolvimento acaba por prejudica-la em suas fungdes cognitivas,
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na compreensio dos fatos ¢ nas possibilidades de criar ¢ de aprender a
partir da experiéncia emocional, resultando, nesses momentos, em uma
agio que tem a fungdo de descarga em vez de alcangar o cquilfbrio

intemo pensando pensamentos. »
Encerro este capitulo com uma sintese preciosa de Hinshelwood,

que diz: “0 pensamento e a racionalidade dependem da vida emocional
do tipo mais primitivo. c, em realidade, dela emergen”.
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O processo de identificag¢do
do adolescente a luz da
psicandlise contempordnea

Nao consigo enxergar saidas

Todas as portas parecem estar fechadas

Nao consigo ficar encarcerada

Quero e quero muito estar mum lugar como mar de rosas

Onde as rsas exalem um perfume agraddvel e ndo fétido
como os que sinto neste lugar:

Que a escuridio deste mundo seja substituida por uma
claridade pura nos meus olhos

Para que eu possa enxergar um local menos podre. sujo.
imundo como esse!

Que o mei ser encontre a liberdade, a paz que eu tanto
procuro

Sei que Deus iluminard meus passos, concedendo-me aguilo
que tanto anseio. PAZ.

(Alessandra, 18 anos)

Quero ser médico, mas ndo gosto de estudar e ndo suporto
biologia.
(Fébio, 17 anos)

-apitulo de forma cldssica, concei-
0. Poderia des-

Pensei em desenvolver est
tuando adolescés dentidade, processo de identifica
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crever a compreensio psicanalitica desses fenbmenos dentro do
continuum evolutivo que a psicandlise possibilita compreender do de.
senvolvimento psicossexual, desde o final do perfodo de laténcia a reso.
lugdo da adolescéncia. Entretanto, optei por contar passagens da vida de.
alguns jovens como Cléudia, entre Alessandras, Fébios e Robertos, para
caracterizar aspectos do processo de identificagdio do adolescente.

A poesia de Alessandra ¢ reveladora de um estado mental
depressivo pelo qual passam muitos adolescentes em momentos criti-
cos do seu desenvolvimento. O diagnéstico diferencial entre a norma-
lidade ¢ a patologia pode ser dificil. A compreensio dos fendmeno,
clinicos emergentes depende da compreensio da estrutura, da dindm.
ca e da economia psiquica subjacentes. A transparéncia de sua sensibi
lidade podiica ¢ reveladora de uma realidade interna angustiante. O
ego fragilizado sinaliza a desesperanga capaz de resultar em atuagdes
autodestrutivas.

Suas palavras expressam descjos conscientes ¢ inconscientes de
impoténcia ¢ fuga de uma realidade vivenciada como insuportdvel ante
continuas frustragoes “Todas as portas parecem estar fechadas”.
Alessandra cstd & beira o abismo. Referenciais internos idealizadog o
infantis “Quero ¢ quero muito estar num fugar como mar de rosas:
conduzem-na a atitudes radicais.

Encruzilhadas de descjos, mistérios, desafios ¢ descobertas, ca-
éncia de experincias, conflitos entre partes do seu mundo subjetive c 1
realidade exterior, condigtes inerentes a adolescéncia levam-na a sontir
gue seu mundo ¢ fétido ¢ escuro. Anseia encontrar um outro mundo
idealizado refletido em suas palavras: “quc a escurido deste. ‘mundo seja
substituida por uma claridade pura nos meus olhos”, Esquece-se o1 dex.
conhece porém que a claridade pura.se for intensa, também pode cegar.

A essasituagio complexa acrescem-se questoes inerentes & ding.
mica familiar que se transforma com a adolescéncia dos filhos, coinei.
dindo com a segunda adolescéncia dos pais, a “cnvelhescéncia™. Nao
faro. © jovem pode ser sueito, objeto ou simplesmente o cmergente de
conflitos familiares que ampliam a complexidade do processo evolutivo,

852 pocsia, escrita num momento crucial da vida de Alessandra,
€ gweladora de um estado mental pouco flexivel, determinista, autori-
téo. Impossibilitada de suportar o conjunto de sentimentos e descjos
FontraditGrios, defende-se das angistias cindindo a percepgio das reg.
lidades interna ¢ externa, Em co . ndo consegue vislumbrar
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esperanga, “ndo consigo cnxergar saida”. O clevado grau de radicalis.
mo, de idealizagiio, negagdo da realidade leva-a a querer “muito estar
- oum lugar como mar de rosas”, perfumado e isento de aspectos negati-
yos ¢ frustrantes. Seu mundo subjetivo estd dominado por uma visdo
parcial do universo afetivo.

Ao buscar um mundo radicalmente idealizado, Alessandra nio
se dii conta de u: estd criando uma armadilha para s, ndo enxergando
safdas. Esses sac movimentos inconscicntes. Provavelmente todas as
safdas contém algum elemento frustrante com o qual ela ndo quer lidar
ou acredita ndo poder suportar,

Alessandra ¢ muito inteligente ¢ sensivel para expressar aspec-
| tos parciais de seu mundo interior. Mas estd muito distante de poder
| estabelecer maior integrago entre seus sentimentos antagbnicos. Nio

encontra maneira de incorpord-1os ao seu eu, transformd-los em afetos,
em clementos simbélicos. Parece sentir-sc inviabilizada para se aliviar
daangistia c recuperar a auto-cstima. S6 lhe resta como safda refugiar-
se I onde presurie que haja paz.

Pressionada pela vida pulsional, descjos créticos e agressivos
mesclam-se nas redescobertas da vida objetiva ¢ de suas potencialidades
fisicas, psicol6gizas, intclectuais, afetivas ¢ sociais. Quer se libertar do
si mesma, de sua dependéncia infantil, dos pais da inféncia, recstruturar
seu mundo subjetivo,

Ealuta entre 0 bem e 0 mal que a humanidade vive, No adoles-
cente, cla emerge com o vigor da juventude e com a severidade de um
Supercgo ora proictor ora vingativo, ameagado pela criatividade cmer-
gente. Winnicott {1975) em “A eriatividade ¢ suas origens”, capitulo de
O Brincar ¢ a Realidade, afirma que ¢ a criatividade quedd “o colorido
de toda a atitude em relagdo A realidade externa”, e que ¢ por meio da
“apercepgio criativa” que o individuo sente que a vida ¢ digna de scr
Vivida. A cisio na qual Alessandra estd imersa impede-a de discriminar
osclementos positivos ¢ construtivos do seu ser, buscando purcza e paz
fum mundo idealizado que supde encontrar na morte.

Alessandra queria conhecer a vida, mas temia seus impulsos
sexuais, agressivos ¢ as frusiragoes que acompanham as experiéneias
emocionais.

Seus prép-ios versos, 3 ¢ 5 anos mais tarde, revelam, novamente
com transparéncia ¢ autenticidade, a evolugao cstrutural, dindmica ¢
econdmica de sux atividade mental profunda.
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Integragio, senso de realidade, predominio da posigio
depressiva, maior percepgdo da realidade interna e exterior refletem
o reencontro do eixo interior em torno do qual circundam ¢ se mes-
clam seus afetos. Adquire consciéncia de seus limites pessoais sem
que isso denigra sua auto-imagem ¢ sem demolir a esperanga, cente-
tha da vida.

A passagem do tempo (a0s 21 ¢ 23 anos) revela a consisténcia
das novas aquisigdes de Alessandra quanto 2 maneira de lidar com suas
fantasias, aumento da capacidade para suportar frustragdes, melhor ma-
nejo da agressividade, adequagio dos mecanismos defensivos do cgo,
maior tolerancia supereg6ica. E nitida sua disponibilidade para lidar com
os proprios limites na manutengio de estados de equilibrio ¢ coeréncia
internos entre seus aspectos construtivos, destrutivos ¢ criativos.

Um dia eu acordei

desejando abragar o mundo e seus problemas,
mas ndo consegui.

Um dia eu acordei

desejando eliminar todas as minhas dividas,
mas niio consegui,

Um dia eu acordei

desejando que meu amor ndo partisse,

mas ele partin

U dia eu acordei,

simplesmente acordei.

e consegui SER... FELIZ.

(Alessandra, 21 anos)
ESPERANCA

A esperanca é algo de mais maravilhoso

na vida de um homem.

Ter esperanca é ter vida, & ter amor;

Ter esperanca ¢é querer esperar pelo amanhd
& poder vislumbrar mil portas abertas
& poder sonhar novamente com verdes campos,
com dias de sol e paixdo.
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[ deixar-se irradiar interiormente pela

magnitude da vida;

é poder retirar das profundezas da alma
a forca para a luta, conquista e, ao fim,

poder enxergar a vitéria.

(Alessandra, 23 anos)

Cliudia é uma garota que acaba de completar 13 anos. Ela estd
yivendo a turbuléncia caracteristica desse periodo. Cldudia ndo repre-
senta a maioria cios adolescentes brasileiros, pois tem o privilégio de
pertencer socialmente & classe média, nao passa fome, tem famflia, fre-
qilenta escola. Isto ¢, possui as minimas condigdes necessdrias para
alcangar niveis arlequados de desenvolvimento fisico ¢ mental.

Tive oportunidade de conhect-1a logo aps a morte de uma ami-
ga e a sucessdo de notas baixas na escola. Esse periodo culminou com
a ingestio de comprimidos para dormir (usados ocasionalmente pela
‘mic) ¢ bebida alcodlica. Cliudia acreditava néo querer se matar. Estava
confusa, com muito medo da reagdo de seus pais ante as suas notas.
Estava sofrendo muito ¢ queria paz. Nao sabia por que agia assim: “eu
queria simplesmente dormir, esquecer tudo”.

Cludia teve uma infincia aparentemente fcliz, dentro de uma
familia estavel ¢ bom estruturada. Os pais consideram-se liberais ¢ aber-
tos a0 didlogo.

A mic se define como pessoa de personalidade forte, marcante,
objetiva. E muito bonita, ansiosa, competitiva com sua filha, ¢ esté to-
lerando mal a luta de Cléudia por emancipag@o. Teme pelo comporia-
mento arrojado ¢ pouco conseqiiente da filha, relacionado aos scus pa-
dres de comportamento. Estd perdendo o controle sobre a garota, ¢
sente que isso lhe faz muito mal.

O pai, de &specto atlético, apresenta-se como mais tolerante. Ele
sugere que talvez ndo estejam sendo capazes de acompanhar o ritmo e
croscimento da filha. Ora tratam-na como crianga; ora esperam dela
“um comportamento mais adequado ao scu tamanho: por ordem no
quarto, dormir na hora combinada, conversar com as amizades sugeridas
pelos pais, ndo brigar com os irmdos, pois jd é grande”

De fato, Cldudia € alta para seus 13 anos. Tem 1,70m de altura.
Sua menarca ocorreu hé um ano. E uma linda jovem, esbelta ¢ sensual.
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Seu rosto confunde inocéncia ¢ sedugdo. Ela se diz atrapalhada com
seus comportamentos oscilantes entre o sibito descjo de brincar com
bonecas ¢ a forga da paixio. Com as bonccas brinca s escondidas.
Receia nio ser adequado para a sua idade. Entretanto, quando tomada
pela paixiio, sente-se excitada ao se imaginar ao lado de alguém.

Sua melhor amiga tem um namorado, ¢ Cléudia est sempre
Junto deles. Ela se justifica: “gosto da minha amiga, mas talyez cu tam-
bém goste dele. E tudo muito confuso”.

Conta-me que hd momentos nos quais “tem muita vontade de
fazer coisas erradas”. Sabe que se os pais souberem ficardo chatcados,
mas “hé algo dentro de mim que basta meus pais me dizerem nfo que
eu fago, ¢ acho que nao me arrependo”.

Rivaliza freqiientemente com a méc: “ela pega muito no meu
pe! Onde voct foi, por que demorou?”. Ao mesmo tempo em que sc
mostra independente, auto-suficiente, admite ser desordeira. Deixa
tudo espathado pela casa: o t¢nis fica na sala, as meias no meio do
caminho, o agasalho jogado sobre uma cadeira e os livros na mesa
da cozinha,

Vive momentos explosivos, s vezes sem motivo aparente, ¢
outros muito carinhosos. As roupas da mc sio utilizadas como se fos-
sem suas. Mas basta a méc se arrumar para Cléudia ter de encontrar
algum defeito ou algo para criticar.

As tentativas de didlogo no sentido convencional nem sempre
880 possiveis, ¢ tendem a se degenerar em discussdes nas quais cada
uma tende a defender seus pontos de vista, esperando da outra alg que
aoutrando €. Nos Gltimos meses tem estado mais impulsiva, inquieta ¢
instével quanto o seu humor. Chora com mais facilidade, assim como
dd boas risada

Cldudia é descontraida, de fécil contato. Tem senso critico, mas
age com aparente desprezo em relagio a muitas de suas condutas. Diz
set indiferente a julgamentos que podero fazer de si: “estou pouco me
lixando se me pegarem cabulando aula, assim se expressa enquanto
levanta os ombros em sinal de menosprezo.

Os pais de Cldudia descrevem suas prdprias adolescéncias, como

?ﬁcnlarum Seus préprios pais para conquistar novos espagos e expe-

Cncias. Enfatizam a intensidade das reagoes de Cléudia, tanto as hos.
1is, quanto a forma como luta e defende seus interesses, ou as artima.
nhas que faz para alcangar seus objetivos.
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Nao nos deteremos na andlise das vicissitudes especificas do
desenvolvimento dessa jovem. Mas Cléudia nos dé a oportunidade de
conhecermos muitos dos mecanismos pelos quais passam todos os que
atravessam essc complexo ¢ rico perfodo da vida, pleno de transforma-
gdes bioldgicas, psicolbgicas ¢ sociais.

A histria de Cldudia ¢ a observagio oriunda da relagdo psica-
nalitica permitem fazer consideragdes, a partir das manifestagocs
relacionais, mais especificamente no nivel transferencial-contra-
transferencial, a ‘espeito da evolugdo dos movimentos pulsionais, das
relagdes de objeto interno ¢ mundo exterior, da organizagio cstrutural
que envolve o self ¢ suas relagdes narcisicas, do cgo ¢ do superego,

Essc conjunto de fatores interage na organizagdo, formagdo, e
expansio do sentimento de ser ¢ de conhecer. Eles sio clementos co-
participantes do processo de identificagdio.

Utilizando-se de uma expressio de Erikson (1960), cpigénese,
pode-se dizer quz a busca de uma identidade se faz por um processo
contiuo, caracterizado por etapas criticas do desenvolvimento, que se
Organizam de forma dindmica. Essas etapas servem de substrato para a
organizagio de novos niveis de desenvolvimento e fungdo.

Progressd:s e regressdes ocorrem durante esse processo evo-
Iutivo, assim como perfodos criticos que possibilitam a cmergéncia de
movas atitudes e relagbes inter ¢ intrapsiquicas, as quais dao lugar a um
processo mental dindmico ¢ criativo,

A experiéncia emocional vivida no desenrolar desse processo,
quando incorporada 4 personalidade, fertiliza a cxpansio do ser ¢ do
Conhecer. Abre as portas para a vida criativa, niio 56 ligada ao sensorial,
mas estimulada por este no encontro com o ndo-sensorial, expandindo
assim a capacidade de sentir, de pensar, de optar ¢ de agir.

O process» de identificagdo do adolescente estd intimamente li-
gado 2 organizagdo do aparelho psiquico primitivo ¢ s suas ctapas
subsegiientes, du-ante a infincia, com énfase & revivescéncia do confli-
o edipiano preccce, segundo a teoria kleiniana, ¢ posterior, como des-
rito por Freud.

~— | A crise de identidade do adolescente decorre, grosso modo, como,
duas forgas que sc antagonizam: uma impulsionando-o para a vida adulta,
€ outra atraindo-o para “os privilégios” ou caracterfsticas da vida infantil.
Diz-se que 0 ado escente descja manter os privilégios da vida infantil ¢
adquirir os da vida adulta sem ter de arcar com as suas consciiéncias.
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Essa forga que o impulsiona para a vida adulta est intimamen.
te ligada & emergéncia da sexualidade adulta, associada & capacidade
reprodutora, bem como A reorganizagio cgéica c do sistema de valo.
res. Nessa luta para ajustar-se as transformagdies originrias dessa ro.-
volugdo biopsicossocial, inerentes A puberdade e fase inicial da adoles-
céncia, ocorre a emergéncia de um conjunto de mecanismos caracte.
risticos da infancia, ¢ principalmente daqueles que fepresentam os cs-
tados primitivos da mente.

Estou chamando de estados primitivos da mente o conjunto de
manifestagdes psiquicas que caracterizam a cstrutura do solf primitivo
quanto aos seus aspectos narcisicos ¢ sua capacidade do integragio no
desenvolvimento dos nicleos egbicos.

Prevalecem, nesse periodo, as relagdies de objeto parcial, no qual
self ¢ objeto apresentam-se indiferenciados, Fase que antecede o de-
senvolvimento da representagiio simbolica, quando as ansiedades de
natureza catastrofica e defesas primitivas como identificagdes adesivas
¢ identificagdes projetivas so intensas,

Nao me estenderei no estudo das caracterfsticas da mente pri-
mitiva, mas descjo salientar alguns conceitos que contribuem para me-
thor compreenso do processo de identificagiio do adolescente, em suas
viias etapas. Estas envolvem o estudo do narcisismo, da relagdio self/
objeto primitiva ¢ dos primérdios da organizagio cgbica.

Inicialmente abordarei as caracteristicas emocionais do final do
periodo de laténcia ¢ cntrada na adolescéncia, de modo a municiar-me.
de elementos que possam ser identificados clinicamente pelas mani-
festagdes apresentadas por Cléudia,

Posteriormente, tomarei como pontos de referéncia as idéias de
Freud, Aberastury ¢ Knobel, Mahler, Bleger e elementos da teoria do
self (Kohut, Storolow, Kernberg, entre outros), que, a meu ver, ofere-
cen importantes contribuigses para a compreensio dos movimentos
Psiquicos dessa ctapa do descnvolvimento emocional,
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FINAL DO PERIODO DE LATENCIA — PUBERDADE
— INfCIO DA ADOLESCENCIA

As diferengas psiquicas existentes entre o final do periodo de
gncia e a eclosio da puberdade representam um contraste extraordi-
rio. Freud (1905), nos “Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade”,
ereveu o perindo de laténcia, o qual se caracteriza por uma quase
cisdo entre os interosses ¢ fantasias ligados 2 sexualidade ¢ o
ses egéicos voltados para a yida social ¢ intelectual,
Hé nessa fase uma ampliagio do campo de interesses ligados
de relagdo, tais como valores ticos, morais, sociais, questocs téc-
e estéticas.

Uma discriminagio bastante evidente ocorre entre as atividades
interesses das meninas e dos meninos. Intensos mecanismos de
que e defesas de carter obsessivo emergem ante conflitos primii-
Até entio ndc suficientemente claborados pelo ego. Gragas a csses
ecanismos de dlefesa do ego produz-se um aumento da tolerdncia &

o, com maior liberagao do cgo para o desenvolvimento da apren-
\gem ¢ organizagio da vida ante a realidade objetiva.

A superagio satisfatéria dos conflitos edipianos possibilita a

blimagio dos impulsos sexuais, transformando as relagdes primiti-
estabelecidas com os objetos externos ¢ internos em aspectos de

4 identidade. O ego ¢ os ideais do cgo trabalham cm sintonia

[ Amaral (1969) salienta que durante a laténcia ocorre elaborago
e angistias persccutérias ¢ depressivas, resultando dessas atividades
[Psfquicas certo dzsenvolvimento do ego.

“Os mecanismos reativos de vergonha, nojo, medo, escripulo
| Excessivo ¢ limpeza exagerada ativam-se no sentido da luta defensiva
| ontra a masturbago e contra a sexualidade dos adultos, que é abomina-
da. Nessa luta defensiva, a cisio 6 reforgada, consolidam-se as figuras

idealizadas ¢ as d2negridas.” Mais adiante: “O mecanismo obsessivo do
controle onipotente no se exerce 56 em relagio a sexualidade, mas atin-
8¢ uma esfera mais ampla. Assim twdo 0 que implica diferenga é profun-
damente acentuado, mediando um abismo. quase intransponivel, por exem-
Plo, entre o real ¢ o imagindrio. o corpo ¢ a mente, adulto ¢ crianga,
feminino e masct lino, idealizado ¢ persceutGrio. Os aspectos diferentes
840 considerados antagdnicos e rigidamente mantidos afastados.





