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ndo veio, nem telefonou?”. As autoras conclu-
em que, assim como o brincar, na crianga, a
agdo, no adolescente, ao desenrolar-se na situ-
acdo transferencial e no mundo externo, pos-
sibilita que 0 mundo interno torne-se menos
cadtico e mais toleravel para o proprio pacien-
te. Desejarfamos enfatizar novamente o inter-
jogo dinamico entre essas diferentes possibili-
dades de comunicagio: acting 5 agdo comuni-
cativa 5 linguagem verbal simbélica. Pensa-
mos que a qualidade da interagio entre tera-
peuta e paciente é o que podera promover a
transformagéo das agbes comunicativas em
conflitos acessiveis & compreensio, ou o desen-
cadeamento de processos cada vez mais primi-
tivos que poderdo acentuar os actings outs.

/EPMINO

O término de tratamento com adolescen-
tes tem sido menos estudado do que os meios
para manté-los em psicoterapia, j& que é mui-
to comum que decidam unilateralmente pela
interrup¢do (Novick, 1976; Burgner, 1988).
Contudo, a separacio em si — seja por decisdo
unilateral ou conjunta - é de grande significa-
do no destino do trabalho psicoterapico reali-
zado, pois ela reatualiza, na relagdo terapéuti-
ca, um dos aspectos decisivos do conflito ado-
lescente: a possibilidade de separacido com a
sobrevivéncia de ambos (Winnicott, 1968).

Assim, quando a interrupgio correspon-
der a um acting, a relacdo terapéutica devera
procurar transforma-lo em uma agdo comuni-
cativa que possibilite a compreensio do que
estd motivando o paciente, naquele momento
especifico, a ter que provocar a ruptura. Ao
mesmo tempo, quanto mais pudermos tolerar
essas interrupgdes, mais abriremos o caminho
para o retorno, quando o paciente considerar
necessdrio (Meltzer, 1978a; Blos, 1980). De-
vemos ter o cuidado de ndo esperar de uma
psicoterapia com adolescentes aquilo que se
poderia almejar com adultos: relagGes afetivas
mais estdveis, definigio profissional, relaciona-
mento sem maiores intercorréncias com os pais.
Assim, Meltzer (1978a) julga tipico de um tra-
tamento bem-sucedido na adolescéncia o fato
de que, ao estabelecer uma relagio amorosa e

sexual intima, o paciente queir
“interferéncias externas”, in
lista, decidindo ter alta. Tambéi
centes entre 15 e 16 anos, pod
Thor sua condig#io de dependénei:
ser decisivo para que o sentimen
mia desenvolva-se internament
vezes faz com que eles nio nef
nossa ajuda. -
Como principal critério p
ramos o desenvolvimento da c:
cional do adolescente de lidar ¢
dades, com possibilidade de
bre seus sentimentos, idéias e e I
de obter uma melhor compreen
passa consigo e nas suas rela
do externo. Conseqiientements
logia que trouxe o adolescente ao
deverd estar mais atenuada, poss
utilize seus recursos para inser
cesso de desenvolvimento mais ¢
Passamos a descrever o m
de uma adolescente que ilust
tos tratados ao longo do trab
mente com 16 anos, procuro
hé dois, devido a agudizacio
depressivo que teve inicio
desenvolvimento da puberda e
vagdo, o desleixo consigo e com
des eram marcantes, gerando ij
ficuldades escolares. A oposig:
Um comportamento passivo e in
racteristicos. Luana havia feito u
na inféncia; quando buscou tr:
mente, jé adolescente,
a auséncia de diferencas entre )|
€ o atual. Parecia a mesma m
da infancia, porém agora com
Também usava vestes excessival
soltas, que encobriam a visdo d:
Ainda que Luana expressa
temente a necessidade das s
semanais, sentindo-se auxil
tando sentimentos de coeséo
maior 4nimo com as mesmas,
contrastava com a necessidade, |
ma permanente, de faltar. A m d
culo e apego com a terapeuta
mais freqiientes e extensas eram
terapeuta experimentava, rep
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convicgdo de que as mesmas indicavam o pre-
ntncio de interrupgao do tratamento & de que,
quando a paciente reaparecesse, ap6s mais um
periodo de faltas, seria para comunicé-la. Sur-
preendia-se, nos retornos de Luana, com a ati-
tude oposta, quando ela transmitia a falta que
as sessdes tinham feito, o sentimento da im-
portancia do tratamento € a manutengao in-
questionavel do vinculo. Havia, também, uma
significativa caracteristica vinculada ao seu sis-
tema de faltas: a sessdo que sucedia as faltas
costumava ser altamente produtiva, denotan-
do capacidade de contato com O mundo inter-
no, insight e ampliagdo de sua compreensdo a
respeito de si mesma; apds, freqiientemente
seguiam-se novas faltas.

Por que nao Vvir, entdo? O que representa-
vam as faltas? Quais as suas finalidades? Essas
eram algumas questdes que permanentemen-
te se impunham. Ainda que houvesse uma cor-
respondéncia ébvia da necessidade de “aban-
donar” a terapeuta com as faltas reproduzin-
do a prépria condigdo de abandonada — Luana
foi adotada com duas semanas —, 0 €xame des-
sa situagdo ndo parecia trazer acréscimos ao
contexto terapéutico.

Desejamos chamar a atencéo, em primei-
ro lugar, para a situacdo desconcertante que 0
paradoxo - faltas constantes versus apego €
manutencéo do trabalho psicoterdpico —repre-
sentava. A necessidade de explorar o parado-
xo além do sentido mais 6bvio e palpével - a
repetigdo invertida da situagdo primitiva — se
impunha como quest&o central.

Em segundo lugar, chamamos a atengao
para a pressao contratransferencial que esse
acting inevitavelmente engendra, a0 promover
o0 seguinte impasse: termos diante de nés al-
guém que necessita se tratar, reconhece-0, soli-
cita-nos para isso, mas, a0 mesmo tempo, dei-
xa-nos impotentes, decepcionando-nos cons-
tantemente e frustrando as expectativas que
criou e manteve. Diante dessa condigdo con-
traditéria, o que desejamos enfatizar é a
importancia de ndo “contra-atuarmos”, movi-
dos pelas inevitaveis ansiedades contratrans-
ferenciais, interagindo por meio de presséo ou
“atitudes educativas” que pressionem para a
supressdo do acting na relagdo. Com isso, po-
rém, nio queremos dizer que devemos tornar-
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nos agentes expectantes € passivos diante do
impasse mencionado. Pelo contrario, pensamos
que seu enfoque deve, necessariamente, estar
integrado a busca de desenvolvimento da com-
preensdo a seu respeito, conjuntamente com
nosso paciente. Meltzer (1978a), ao referir-se a
adolescentes que necessitam faltar a sessdes
como forma priméria de executar a identifica-
Gio projetiva, chama a atengdo para a impor-
tancia de o analista toleré-los, lidando com os
problemas técnicos resultantes e a questdo éti-
ca que as faltas implicam na relagdo com 0s pais.
Essa condigdo, nesses casos, ¢é essencial para a
manutencéo do setting, espago de dramatizagao
da dinamica que as faltas representam, possibi-
litando maior €xito no processo terapéutico.

Com esse objetivo, foi fundamental, no
caso de Luana, distinguir o tipo de acting: se
era de um tipo comunicativo ou destrutivo, de
acordo com o descrito anteriormente. Fomos
verificando a caracteristica mais comunicativa
do que destrutiva do acting a partir dos seguin-
tes elementos:

1. A paciente mantinha o vinculo e 0
reconhecimento da necessidade de
se tratar.

2. As sessdes, aps as faltas, eram pro-
dutivas, com uma atitude que reco-
nhecia o acting como um sintoma,
bem como a necessidade de buscar
um significado para as faltas e am-
pliar a compreensao de seu interior
psiquico.

3. O exame das faltas e do modo como
lidava com as mesmas — as vezes se-
quer avisava ou se comunicava de-
pois — levou-a a uma mudanga de
atitude, passando a mostrar consi-
deragdo com a terapeuta € com 0S
seus horarios. Luana comegou a avi-
sar e a manter algum tipo de conta-
to na vigéncia das faltas: as vezes,
por meio de familiares que comuni-
cavam que faltaria, noutras, com
recados na secretéria eletronica, al-
guns destes confusos, que levavam
a terapeuta a telefonar.

4. A auséncia de actings significativos
fora do contexto terapéutico que in-
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dicassem estar se expondo a riscos
e destrutividade, além dos ataques
ao seu desenvolvimento contidos na
manutengdo do modelo passivo-re-
gressivo-dependente.

Passamos a relatar sessoes em que esses e
outros aspectos desenvolvidos ao longo do tra-
balho aparecem.

Sessdo 1

Quando abro, Luana est4 rindo e conver-
sando com o pai, que costuma trazé-la as ses-
soes. Entra, carregando consigo um livro do
Nirvana, grupo de rock ja extinto e um dos de
sua preferéncia. Seu lider, Kurt Cobain, suici-
dou-se e ¢ figura de interesse para Luana. Ela
conhece, por extensas leituras, detalhes de sua
vida e de seu mundo psiquico; ele é objeto cons-
tante de suas reflexdes e curiosidade. £ perso-
nagem bastante presente nas sessoes, possibi-
litando a andlise dos pontos de identificagdo e
diferengas com a paciente. Logo ao sentar, ela
esclarece o motivo do riso: “Ai, minha autode-
preciagdo. Notou a minha cal¢a? Est4 caindo
porque comprei dois niimeros maiores que o
meu tamanho. Eu nunca experimento as rou-
pas que compro. Entrei na C&A, gostei, achei
que dava e acabou nisto”. Ri enquanto fala. “O
pai me disse: ‘essa calca cabe em mim. Me d4
ela que lhe dou dinheiro Ppara comprar outra™.
Enquanto fala tudo isso, tira um pirulito do
bolso e comeca a chupar. Percebendo meu ar
de interrogagdo, diz: “adoro chupar pirulito!”.
Segue falando na roupa: grande demais, as
calcas caindo; fica meio esculhambada, mas ¢
confortivel.

T - “Comprar calca tdo grande, entdo, é
um jeito de se esculhambar. Escu-
lhambar a aparéncia do corpo. A gen-
te teria que pensar melhor se, desse
jeito, vocé tenta esculhambar seu cor-
Po, ou se essa jé é uma idéia que vocé
tem dele: esculhambado, e por isso
as roupas sdo sempre tdo grandes e
largas.”

“Nao tenho problemas com

Po, ndo me encuco. Semp
€orpo assim, ndo me incomox
T - “Talvez o contrério a incomo
corpo mudar, deixar de ser co
pre foi, o corpo da Luana
gordinha, que chupava pir
se tornar um corpo de garo
que cabe em roupas menox
ajustadas.”
“Eu me lembrei, agora, dag
sica do Nirvana, Smells like
até trouxe pra lhe mostrar
livro e passa a ler a musica
reproduzimos a seguir -

a para o portugués. :

Load up your guns and brij
friends d
Is fun to loose and to preten

She’s over bored and self-assu
Oh no I know a dirt word
Hello, Hello, Hello ... 4
With the lights off is less dan
Were we’re now entertain us
I feel stupid and contagiof
Were we are now entertain

A mulatto, an albino, a mosq
my libido, Yeah! b
I'm worse at what I do bes

And for this gift I feel bless
Our little group has always
And always will until the
Hello, Hello, Hello...
With the lights off...

And y forget just why I tas
Oh yeah I guess it makes. m
I found It hard it was
Oh well, whatever, ne
Hello, Hello, Hello ...
With the lights out...
A denial, a denial, a denial

Conversamos sobre a mi
com o que Luana sente: carregar
um modo de protecio contra a
por perdas; fingir que, ao invé:
divertido perder. Como adolesce
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)rma, sentir-se auto-assegurada: com as lu-
es desligadas, ndo precisa olhar para o que
ente esculhambado e sujo em si, parece me-
|0s perigoso. Do contrario, 0 sentimento € de
er estiipida, contagiosa, com a libido vivida
;omo um inseto, o corpo como deficiente e
'epelente. Nesse momento, diz:

L - “Sabe, o que vocé falou me lembrou
um programa que Vi esta semana na
GNT. Era sobre anorexia nervosa e
bulimia”. Descreve o que foi apresen-
tado sobre o assunto: a deformagéo
que o corpo das bulimicas e anoré-
xicas sofre, acabando um corpo “liso,
sem nada, achatado, horrivel”. Falo
em seu medo, como o dessas adoles-
centes, de permitir que o seu proprio
corpo mude, tome formas, se trans-
forme num corpo de mulher.

L - “Eu estava pensando esses dias: eu sei
que sou adotada, que isso ¢ proble-
ma. Mas acho que ndo é o meu prin-
cipal problema. Porque saber que se
é adotada ndo déi, confunde por néo
saber direito quem eu sou. Mas sepa-
rar-me dos meus pais, do meu irméo,
quando ele se mudou (para outro es-
tado), perder a empregada que eu ti-
nha, meu cachorro... isso d6i. Eu me
dou conta de como isso foi terrivel na
minha vida. Eu tinha 7 anos. Acho que
tudo comegou ai. Parece que, se eunéo
crescer, tenho tudo aquilo ainda” - fala
mostrando-se intensamente tocada.

Em duas sessoes subseqiientes a uma sé-
rie de faltas, Luana descreve a atividade cen-
tral a que se entrega, junto com um grupo de
amigos, nos dias em que ndo vem. Costumam
permanecer em um quarto escuro ouvindo md-
sica, quase sem falar. S6 comem e as vezes co-
chilam. A sensagdo é de uma enorme felicida-
de que nfo querem romper. Tratamos tal con-
digiio de inércia como expressdo da busca de
uma condigdo tdo regressiva quanto a intra-
uterina, em que a aboli¢do de esforgos e con-
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tato com a realidade frustrante é procurada. A
terapia, ao consistir na luz que rompe o escuro,
representa a suspenséo desse “Nirvana” idea-
lizado, inserindo-a no contexto da dor e da frus-
tracdo, sendo, por isso, antagonizada. Fala em
um dos amigos que, quando pensa em si, no
futuro, enxerga um velho barrigudo e careca
esmolando por ai. Comentamos o quanto Luana
e seu grupo, enclausurados dentro do quarto
escuro idealizado, buscam a suspensdo tem-
poraria das ansiedades que a preocupagéo com
o futuro - incerto e temido - gera, especial-
mente por reconhecerem que ele implica a rup-
tura com um estado nutridor garantido e ines-
gotavel.

Apos essas sessdes, Luana falta a seguin-
te e, na outra, explica que fora ao velério e
enterro da av6 de sua prima, com quem tem
estreita ligagdo. Pela primeira vez viu uma
morte. Sentiu-se confusa e perplexa diante
dela. Ficou “filosofando”: o que é a morte, 0
que é a vida, para onde vamos, existe vida de-
pois ou tudo termina aqui? No dia em que fal-
tou, queria muito vir para me contar um fato
que ocorrera no fim de semana, em que se lem-
brara de mim. Combinara com seu grupo que,
no sabado i noite, iriam beber. Fizeram-no em
uma 4rea de brinquedo para criangas do pré-
dio de um deles. Beberam muito, riram muito,
fizeram muita palhagada. Repentinamente,
Luana deu-se conta de onde estava: bebendo
daquele jeito em uma drea para criangas. Olhou
para si e para os amigos e viu criangas beben-
do. Pensava: “o que estou fazendo aqui?”. Achou
tudo absurdo. Porque também néo queria aque-
la situacdo para si, queria ir para a frente, ser
alguém. Comentamos o quanto com a bebida
tem a sensagdo de que ela e os amigos s&o gran-
des. Mas, ao mesmo tempo, ela se deu conta
de que beber demais ndo € coisa de gente gran-
de. Que, na verdade, bebem justamente por
nfo pertencerem mais aquela “4rea”,  drea do
mundo infantil de que tanto gostam e que lhes
custa perder. Ao se embriagarem, tentam ne-
gar que se sentem e querem continuar peque-
nos, mas, a0 mesmo tempo, afirmam o mundo
infantil.

Luana lembra, nesse momento, do CD In
titero, do Nirvana, em que hd uma misica que
diz: “joga o teu corddo umbilical para que eu
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possa voltar para ele”. E o CD mais famoso da
banda; na capa tem um bebé nadando imerso
na 4gua. Falamos na sua criacio do Nirvana-
quarto-escuro, promessa de felicidade imensa
e eterna, em que a dor pela perda da infancia é
evitada. Ela diz:

L - “Nirvana ¢ algo ligado com a infan-
cia. Nas musicas do Kurt sempre ha
criangas, sentimentos muito fortes,
cicatrizes abertas. E sempre muito
intenso e exagerado. Ele vivia tudo
de um jeito muito exagerado. Os fa-
tos eram deformados pela intensida-
de com que ele os sentia: um empur-
rdo de alguém equivalia a uma surra;
quando saiu de casa., descreveun. aue
foi viver embaixo da ponte, mas nio
foi. Era como ele sentia.”

T - “Como para vocé, e talvez para o seu
grupo: a vida adulta, com as suas di-
ficuldades e rentincias, ¢ sentida des-
ta forma Kurt-intensa. Af fica tudo
téo terrivel, tdo exagerado que vocé
tem que se recolher para o extremo
0posto, para o In utero. Mas ai tam-
bém tem angustia, porque, como
vocé lembrou antes, também quer ir
para a frente. Mas se ir para a frente
€ essa monstruosidade toda, entio
vocé volta...”

L - “Sempre pensava que minha origem,
o fato de eu ter sido abandonada pe-
los meus pais e adotada, podia ser a
razdo dessa vontade de viver a vida
de um bebé. Porque parece que 14
atrds nada disso existia. L4 nio sabia
0 que era abandono, néo precisava
pensar nos motivos, néo tinha confu-
sdo. Era pequena e alguém me cuida-
va, me dava o que eu precisava. Mas
depois comecei a ver que outros,
€Omo 0s meus amigos, que nio ti-
nham sido abandonados e adotados,
também sentiam o mesmo. Entdo nio
era isso. Entdo era coisa de adoles-
cente! S6 que também tenho visto que
tem isso com eles. Porque com o Lauro
a mae € super cuidadosa, mas o pai

nio existe; sul
ceu. Os pais do Al
sentes, mas Nao es
0 que quer, sai eV

origem, com a vida de
nao so.”

CONCLUSAO

A compreensao dos p
micos préprios de cada fase
fundamental na avaliagdo, nz
desenvaolvimenta de piars
com adolescentes. A capacidat
de tolerar, na relagdo tra
transferéncia, os paradoxos e
postos pelo processo de desil
adolescente é fator central p
mento do contato com o mun
se procurou evidenciar no caso
texto descrito com a pacien
vérios aspectos vinculados
adolescentes, alguns desta
texto, tais como: a presenga doj
via comum de expresséo dos
quicos na adolescéncia e a
diferenciagio como fungio
destrutiva; a avaliagdo do
cente com o terapeuta como
nhecimento das caracteri
utilizagio da identificacdo pro
culo de comunicagéo do mun
busca de compreensio do mes}
cia do grupo de iguais (com
te) como porta-voz da d
culo de acesso & mesma,
contengdo, ao proporcionar u
quico” que, por si s, auxilia
ansiedades proprias da etaj
da receptividade e utilizagio de
cursos (musica, livros, filmes,
los) trazidos pelo adoleses
quais comunicam seu estado
lorizagdo da observagéo dow
pressao do conflito com o cor
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adolescente e a necessdria cautela do terapeuta
na abordagem direta dos assuntos ligados a se-
xualidade; a possibilidade de reconhecimento
progressivo e paulatino da integragdo da con-
digdo adolescente com as vivéncias da histéria
pessoal; a percepcao do movimento regressivo
como defesa contra a dor ligada as perdas.
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