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dor de uma semana para oulra.

Watillon tentou nestas 37 entrevistas determinar
05 elementos que acompanhavam o processo de
identificaco das mdes com o observador e tam-
bém encontrar as tazoes pelas quais esta identifica-
¢io ndo acontecia, ;

Mos casos em que a identificagdo ovorrey, trata-
va-se de mdes cuja atitude ou personalidade pare-
ceram como sobretudo neurdticas e que foram ca-
pazes de admitir e reconhecer a presenga de um ter-
ceiro na relaciao com seus bebés, Em todos oscasos

em que aidentificaglo existiv, as mies ressaltavam .

a0 mesmo empo sua relagio com o observador €
também a relagio entre o ohservador ¢ o bebé, Por
outro lado, Watillon considera que as macs que
ndo assinalaram este aspecto permaneceram muito
mais infantis, com um nicleo narcisico, com difi-
culdade de admitie que wm terceire, além dela, pu-
desse ter um papel na relagdo com seu bebd. Para
Watillon a existéncia destaidentificasdo com o ob-
servador testermunha a capacidade da mée de csta-
belecer uma relagio objetal de gualidade.

As mies, segundo Watillon, s0 muilo atentas
A= reagtes do bebd para com o observador ¢ ficam
aliviadas quando um vinculo positivo se estabelece
entre cles: Este alivio pode advir de uma espéciede
desculpabilizagio. Assim, sea me, mais ou menos
conscientemente aceitow a observacio com o obje-
tive de ser ajudada, o sorriso do bebé para o obser-
vador lhe dd a prova de gue ele, o bebg, ndo folin-
comodado pela observagio, E como se o bebé lhe
perdoasse de ter necessitado deste apoio, Por oulro
lado, as mdes sdo particularmente intolerantes ¢m
relacdo so observador que nao reage a0s SOITis0s e
sinals do bebé, A resgrva verbal do observador &,
no entanto,. interpretada - diferemements  pelas
mides de acordo com spas personalidades e expecta-
tivas. As veres, ela & apreciada como um sinal de

. respeito de sua maneira de ser. Outras wzr.s._pnde

ser vivida como persecutdria ou hostil,
Segunda Watillon, ficou evidenciado nas entre-

; vistas um paralelismo que as mes fazem entrea be-

bé ¢ 0 observador. Assim, 0f esquecimentos dos
encontros para observagio ou das refeigtes do be-
bé sfo encontrados em mies cujo investimento de
seus bebés & muito ambivalente ¢ flutuante. A ma-
neira como o observador & recebido mosira muitas
similitudes com a recepglo dada 2o bebé na familia
& no paiquismo dos pais.

| Quanto aos efeitos da observacio sobre o bebd,
Watillon verificou que a angilistia dos 8 meses & rara
talvez porque © observador ndo seja um estranho
paraacrianga. Watillon assinala também que a ob-
servacio pode ter um efeito secunddrio sobre os
bebés pela influéncia gue ela tem sobre as mies
através da identificacio com o ohservador, do
reasseguramento, do aspecto continente,

A propdsito da regularidade das visitas do ob-
servador, também as respostas foram variiveis: ou
vivida como estruturante ou como um incomodo,
Este incomodo ¢, para Watillon, simbolicamente o
incomodo que representa a chegada de um bebée é

muito diferentemente suportado pelos pms &m
funcio de suas personalidades.

Sobre o5 observadores masculinos (8 sobre 38
observadores), Watillon verificou que a presenca
dos pais nas observagdes era nitidamente major
guando tratava-se de um observador masculino,

Quanto a possibilidade de intervengiio na situa-
¢io de observacio, Watillon diz que apds longas
discusses no semindrio, o observador pode se per-
mitir uma intérvenclio com o objetivo de tentar,
desmanchar uma situagio penosa para o bebée sua
miie. Mesta situagio, o observador enta verbalizar
como s¢ ele falasse nolugar do bebé; “‘mamie, le-
nha mais paciéncia comigo”. Porém, esta sitwagio
de observacio nio deve ser confundida com a si-
tuagdo terapéutica.

Cuanie ac papel do abservador, Watilion diz
que hi um trabalho muito imporiante a realizar pa-
ra encontrar o lugar adequado na familia que o ob-
servador observa, E importante encontrar uma ati-
tude que deixe a mie & vomtade_sem ser interven-
cionista. Wtilizando-se de sua intwigio e de sua
compresnsio das forgas em jozo, 0 observador po-
derd encontrar uma distincia ideal.

— o-ohservador pode evitar receber o impacto
afetivo provocado por sua: presenga numa intera-
¢fio ja rica de emogdes. Ou pode compreender os
movimentos desta interacio e verdadeiramente ob -
servar ¢ se deixar penetrar peloimpacto afetivo sem
se deivar submergir e evenlyalmente atuar reativa e
defensivamenie,

— ndo deve dar conselhos e muito Menos inter-
pretar,

Watillon diz que a observacio de bebé ensing
que ndo ha comentirio-banal. Conta que, recente-
riente, uma de suas observadoras, ao ver que o be-
bé olhava sua mdo, comentou este fato com amie.
Parecia ser um comentano banal, indguo, mas ndo
foi. A mie logo associou a este comentario; **Sim,
ela talvex olhe sua mao, olhe seu pai, mas para mim
ela nio olha™',

— nio deve tampouco ficar totalmente em silén-
cio, retraido.

— eatravés de sya atitude corporal e mental, sua
maneira de ser nfo-verbal que o observador pode
melhor dar & m@e o sentimento de ser wim lerceiro
acolhedor,  realmente interessado no desenvolvi-
menta de seu bebé, na qualidade da interacio mae-
bebd e admirador de suas capacidades de ser uma
mie,

— o5 semindrios podem ajudar o observador a
encontrar este Jugar adequado ¢ serve freqoente-
menie de confinenie para suas dividas e incertezas.

— o desenvolvimento das capacidades para en-
contrar esta posiciio privilegiada na diade maebe-
bé & muito dificil, constitui, para Watillon, um dos

aprendizados mais importantes deste método de
observacio.

2 — “A OBERVACAO DOS BEBES —
REFLEXOES SOBRE O NASCIMENTO DO
PENSAMENTO, SUA IMPROTANCIA PARA

®
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0 DESENVOLYIMENTO EMOCIONAL E
PARA A CLINICA"
Comunicacio de Manuel Perez Sanchez, Espa-
nha, psiquiatra, presidente da Sociedade Espanho-
la de Psicansilise.

Material de observagio: David, 12 dias

A mie mostra ao observador o bebé que estd
com a boca pendente, adormecido, com o roslo
apoiadosobre o lado direito, os olhas fechados, os
bragos ao longo do corpo, com as mios viradas pa-
ra oaltef...)a mie explica que David & muito dife-
rente deseu irm&o Rafa, Este no maximo mexiaseu
ventre engquanto que David niio pdra. Se¢la otives-
se lido primeiro, tesia se inguietado. Ela faz um lu-
gar para que o observador possa ver melhor e diz:
“David, olha quem veio e ver, lu estds bem ador-
mecidol. .. )"’

“Ela passa sew index na sua face, O bebé tenta
abrir os olhos sem conseguir, ele entuga a testa, es-
lica as palpebras, Ele mexe iim poeo 48 permas e os
bragos. Diante da nova insisténcia da mie, o bebé
viraa cabeca, enterrando-a no lengol e se apdia so-
bre o outro lado subindo a mio até s¢ tocar o quei-
x0(...) O beb& comega a se acordar, mexe a cabega
de um lxdo para o outro, com a8 mifos procimas de
sew rosto e comega a gemer, A mie pergunta-dhe o
que estd acontecendoy...) David prolesia com mais
forg, Quando ela o descobre, ele mexe as pernas e
coloea sew rosto sobre os lenghis com as mdos dos
duis lados, David estd com os olhos abertos, mexe
a cabeca para os dois lados, se tocando a face como
se ele quisesse apertd-lad.. . ba mie decide pegd-Jo ¢
triscar-lhe as fraldas, Ao colocd -l sobre a cama,
ele comega a chorar, Ela diz: **Ad, ai, 0 que estd
acontecendao, tu queres que eu faga mais rpido e
eu ndo possn™. Ao tirardhe o pijama, ele chora
mais forle e quando se enconlra nu, sew corpo Lee-
me, ele mexe a cabega para vs dois lados, aproxi-
mando aliernadamente suas mios de sew rosto,
Dianie de seu estado de ansiedade, sua mae lhe diz:
“Como mamde ¢ md por ndo saber fazé-lo, ela faz
muito devagar @ tu tens fome'”.

“Eladescobre seu seio esquerdo, aproximaaca-
beca do bebé ¢ David apds um curto mOMento pe-
#a 0 mamile com a boca ¢ comesa a mamar avida-
menie e de manegira inquictante(.,.) A mae passa
seu index sobre a mdcesquerda da criang que per-
manece fechada e & crianga comega 2 MAMAar VOraz-
mente. Enquanto cle mama, ele olha ficamente um

*) sezundo Abello e Perez-Sanchez (1981), nicleo
funcional composto pela mdie-pai-bebd, criado para
Qe Seus COMPUNENICS [EIEI COCOnITir Wi fovi iden-
ridude para poder “erescer ' ¢se desenvolbier mentalmen-
ie, a parlir doimpacto emocional (B Bick ysobre uma Ta-
milia que s¢ aucrescenta de uma perda de identidade de -
dos s seus mem bros guando do pasciment o deum bebé,
O pai quee encoraga i mde gue cuida do bebd, estimula e
aumentsnels a copavidade de “réverie™, isto €, a capaci-
dade de pensar in uilivamente ¢ de pereeber a5 necessida-
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pOnte gue parece ser o bringo da mae"’,

“Cuando ele pdra, ela lhe diz: *“Tu ndo gueres
miais(,.. """ Ela o retira do seio g © bebé olha para
todos os lados, bosejando virias vezes, nio pega
mais 0 mamilo quando sua mée he oferece. Ela o
coloca sobre seus joelhos, dizendo-he: *'é que tu
fazes muito lentamente, né? é verdade gue agora,
durante trés meses, nos nfo temos mals nada para
fazer. Mamar e dormir, E nds podemos fazd-lo co-
mo guisermos*, David regurgita e a mide suspira
olhando para o observador e para o bebé com satis-
fagfio, Ela aproxima seu rosto, o bebé estd com o3
olhos bem abertos e a olha atentamente, Ela repete
para ele: “'ndo & verdade?'" e David sorri aberta-
miente, Ela comega a rir & 0 observador também. O
obhservador chama a atenglo de como ele sorriu e
ela diz: “*é verdade, dizem que nesta idade ¢ muito
cedo, mas fod wm verdadeiro sorriso; nos primeiros
dias era diferente™,

Ela diz que ji em s=u ventre, David se movimen-
tava mais que Rafa. Ela quer nos dizer que eles sfo
diferentes ¢ que ela pode estabelecer uma relagio
singular com cada um deles.

Em seguida, ela amplia o espa¢o para o obser-
vador, incluindoc-o na relagdo, apresentando-o a
David: “olha quem veio te ver David™', Ela o faz
com a intengio de reconstruir com o observador a
unidade origindria (*) que The seté 140 necessiria
para reprimir, lemperar € compreender as ansieda-
des de seu fillo.

Podemos ver desde o infcio como o bebe sofreu
o hombardeamenio das estimulagbes sensorials
que se refletem em scu rosto; ele enruga a testa, es-
tica as pdlpebras, mexe as pernas e os bragos, Dian-
te de nova insisténcia, ele vira a cabeca, enterra seu
rosto ne lgngol para finalmente subir sua mdo e to-
car seu queixo, E como se neste iltimo gesto e gra-
cas a0 sone e tivesse podido reunir duas partes
amimadas de seu corpo, para dar um sentido a esta
experiéneia ou para que esta lhe seja mais suportd-
vel. Ele movimenta suas maos ¢ cOmeea a gemer,
dito de outra forma, € como se ele dissesse, “tudo
isto ¢ bastante dificil(,..)".

A mde, gue tem a intuiclo de que estd aconte-
cendo alguma coisa, pergunta-lhe o que estd acon-
tecendo ¢ lenla repensar sua experiéncia sensorial
para digerida. David protesta com mais forga, Ao
descobri-lo e enquanto cle s¢ sente mais inseguro,
cle eleva suas mdos em diregdo ds faces como para
aperti-las, ou seja, ele quer perceber, apreender es-
Iz experiéncias sensordaks que The escapam e que o

dies do bebé, e gue permitird oferecer um espago vital no
qual o crinng conseod seu priprio mundo psiquic, de
onde surze ¢ nascimento do pensamento. O bebé por sea
lade, com seps apelos imperiosos de ajudn e sua aulono-
mie debutanie, estimula por s vez nus pais as capacida-
des para refletir dianie de todas as sivaghes. Perez-
Sapchez ressalta que o motor que coloca e funcio-
mamento osta unidade &3 energia paigquica que aparece
como a conseqiéncia do encontro do bebd con seu mun-
do e que di lugar a uma experiéngia emocional,
|



levam g seniir algo estranho, Neste momenta, a
mie decide pegddo nos bragos, ou, 0 que ¢ igual,
conté-lo de uma maneira mais total, Mas ela no
pode accitar o temor desmedido da crianca e recor-
re, de uma certa forma, 4 teoria segundo a qual ele
deve estar provavelmente malhado, e decide tro-
car-lhe as fraldas. Ao colocddo sobrea cama, des-
Possuido do continente-me, ele comega a chorar,
A mdie seaproxima e questiona-o com ar preogupa-
do: ““Ai, ai, 0 que estd acontecendo™* Ao retirar.
Ihe as fraldas e quando fica todo fu, sua inseguran-
@ ¢ tal que seu corpo tremie como se ele fosse feito
de gelatina esparramada. Ele mexe alternadamente
acabega procurando e tentando desesperadamente
S unir completamente ao elevar suas maos emdi-
regilo a0 seu rosto,

“Diante do estado de ansiedade, a mde lenta
compreender esta siluagio, Pensamos quee, djuda-
da pela presenca do observador, elaconsegue falar
com uma certa tolerdncia de suas dificuldades:
“comomamde ¢ md, ela ndo sabe fazer(...)"eelao
leva ao seio, Gragas fs experiéncias de observacio
de bebés, sabemos que a procura de um objeto de
SUSENagio, gue mantém rennidas todas o partes
da personalidade, ¢ urgente ¢ viral para o beh&, O
objeto ideal & o mamilo na boea associado 4 mie
queencoraja o bebé, fala com ele o da qual emana
um odor familiar, Clicga-se assim 4 primeira mo-
dalidade de vinculo ou unidade de base boca-ma-
milo, Desta maneira, David, 3 pantir das pré<con-
cepgles (*) adquiridas ng elaburagio das impres-
sBes sensoriais através da capacidade de réverie da
mae ¢ de sua capacidade de fazer funcionar 519
Fungio alfa (**), David enido s apercebe do seio,
st encontra confrontado com a realizacio do seio
ou com a concepgdio do scio, Isio ¢ um elemento
mara o nascimento do pensamenio, Num primeiro
mamenta, o bebé estd dvido, sua mio eod fecha.
da: suamie o acaricia ternamente apb gue eleconsi-
ga relaxar, £ como se a mae rivesse podido receber
EElas projegies ou esta ansiedade dy criangaetivis.
s eonseguido moduld-las aré que o bebé se relaxe.
Perez-Sanchez acrescenta fque & ndo-seiol***) de

(*} pré-concepedo: por este termo Bion, segundo Pe-
rez-Sanchez, designa um estade de espera - simnilar
a0 da bebé ne momenio e rrecede o er colocade oo
seio, Ele tem a qualidade que Kane dii o uma “idéi
vazin'" na qual ele pogde ser remsaclo m nio conhecldo,

Par concepgin, Bion designa o gue resulia Juiando g
Pré-cOncepEo se une s iMress s sensariai ANTOfEL-
das. Bion diz que a relagio entre 3 mae e 0 bebé deserina
por M. Klein como identificagao projertiva éinteriorizada
para formar um aparelhe para a repuligio de uma pre-
CORCEPLAD COm os dados sensoriak bt fealizagdio apros|-
mativa,

Estes dois conceilos de Biva integram sua teoria do de.
senvolvimento do pensaments, slaborada prartir da si-
Ao em que uma atividade coanpariithada por dois in-
dividuos {mae ¢ bebE) & vivida no bebé come parta do
aparelho para poder pensar,
=%y fungdie alfa; fungio que, segundo Bion, citade por

Bion ou seie ausente foi substituido pela concep-
o do *"seio bom™ presente,

+A partir deste instante, o bebé utiliza seus olhos
& olha o brinco de swa mae. Os clhos, que abriy
quando acordou, ndo lhe serviam para apreender
umt ohjeto, eles sio agora insirumentos para perce.-
ber, assim como 2 boca o faz COm o mamilo.,

*Uma vez satisfeito, uma série de compornia-
menlos aparecem como os bocejos, a parada da
SUCED, a recusa do mamilo ou o olliar orientada
para todos os lados e nfio para um clemento preci-
50, E como se ele tivesse novamente uma série de
impresses sensoriais que ndo 1m muito sentido &
das quais ¢le quer se liberar através de um bocejo
com o desejo de evacuar os clementos nAc-assimi.
lveis da experincig,

“E apds todo este processo que a mie o olhs
Om atencio e que ele sorri paraela, fatoquea mie
e o observador ressaltam, E como a vitdria Tinal de
Uma experiéncia emocional. A mae tenta diferen.
ciar esie njvel e desenvolvimenty atingido, com.
parando-0 com os estados mais “'primitivos*’ de ha
apenas 12 dias, Uma aquisicio importante para o
nascimento do pensamento,

“Depois do comportamento inicial inquicto do
beb&ao acordar, vemos que a atinide da mie & bem
adaptada ao bebé: el responde Jhe COm paciéncia
CCOm uma certa criatividade no SCUCOMPOTtATen -
tar. Esta capacidade parece ter sido aumentada pela
présenca atenta do observador oy, se se quer, pela
re-criaglio da Unidade origindria, A atitudeda mae
e reflete finalmente no sorriso comunicitive do
bebé que podemes qualificar de verdadeira cxpe-
riéncia emocional, Assim, podemos diferenciar
bem o que & uma experifneia emacional, jsto ¢,
umamanifestaglo da personalidade plena de senti-
doeque necessiton uma elahora HI0 cu assimilagio
de parte do “continente.mae”, contida ely tam.
bém pela presenca do ubservador, Tudo isto & bem
diferente das manobras iniciais nas fuais a criangg
s enterrava no lengol, gemia, protestava, choravy
QU estava ausente, com poucs contato emogional e
manifestagdes adaptativas, No caso de David, uma

Perez-Sanchez, opera na pereepelio das “experidn-
IS emOonis " gue inclui s i ress0es sensoriis ©
A5 CIMes " enepiiio capie de res liar integragio des.
fas *experitncias emocioniis"’, Bules ehlementos tormam .-
se Mpensimentos do sonho™, que poden ser armazena-
dus na memdria oo ufilizados TEFEL pensar; O podemn
lambém, a0 funcionar mil, resoliar nos elementos Bela
LU ML SETVET il Pensar, mas nara serem cvacuados,
Perse-Sanchez diz que podemos pensar e este
Primeirs es1Agio pode ser considerado como um aparelho
prorc-mentul, que inclui fungdes mensiis nas LIS &5 &
MOpes & us esrisclos corpurais aparecem uinda indist infos
uns dos autros,

(***) “ndin-sein'": concepohio de Bion, ¢hado por Perezs
Samchez que designa a ansiedade do beb com fome o
em detampary, vivida como uma ausfneia de objetn
{seia).




experiéncia emocional foi transformada em repre-
sentagdes simbolicas que podem ser utilizadas para
o5 sonhos, 0s pensamentos, a memdria, a reflexdo,
o5 julgamentos, a decisdo, a agio e entdo podemos
ter 0 desenvolvimento (teoria do pensamento de
Biom).

Mos casos de outros bebEs nos quais estas situa-
coes (fragmentos de contetdo; queixa, angustia,
fome, necessidades do bebé em geral — Bion) ndo
podem ser elaboradas por razdes que dependem da
mie, do bebé ou de circunstincias ambicntais (ndo
encantram continente: pai-mde, observador —
Bion) ocome entdo um aumento de estimulages
{fragmentos de contetido — Bion) que devem ser
evacuadas do espirito. A formacom que serdo eva-
cuadas dard lugar a diversas psicopatologias comao
alucinacoes, desordens psico-somdticas, atos ¢ pa-
lavras destituidos de qualquer significaglo, ete.™

() bebé ndo & capaz de pensar, entic cleprojeta
estas partes, estes fragmentos de experiéncias vivi-
das, na mie. Esta deve cumprir a func@o de pensar
através da capacidade de **Réverie”, colocando
ordem nocaos das experiéncias vividas e das sensa-
goes, sendo disponivel enguanto objeto que deve
ser investido.

Mo case de David, vimos como a mae lhe diz
quie ele dispoe detodo seu tempo para isto. A partir
deste pequeno extrato do material de observagdo,
podemnos deduzir como podem, a0 contriro,
aconlecer as coisas om oulros casos mais dramsiti-
CO5.

O pensamento depende da integracio, da assi-
milaydio bem sucedida do “'seio bom™ (ou das boas
experiéncias), A crianga, por exemplo, invadida
por sentimentos dolorosos, de culpa, de temor de
morrer, de avidez, de excremenios, cvacea csles
objetos mauws através de seu desejo do seio que ndo
esld presente (no momento em gque ela chora deses-
peradamente, ¢ em gue estd s6), Quando estd nos
bragos da mie, o objelo bom transforma o nio-
S£i0 em um seio, U5 cxcremenlos ¢ A uring se Lrans-
formam em leite, os temores de morie e aansicdade
s ransformam em vitalidade e confianga, a avidez
em senlimento de amor e de penerosidade e a crian-
¢a expulsa suas coisas mis, agora traduzidas em
coisas boas.

Este exemplo mostra as possibilidades que a
crianga bem de ir em direg@o a experiéncia emocio-
mal com sua capacidade de atengfio scletiva, por
meio do drgdo da consciéncia para a percepgio das
qualidades psiquicas, suas capacidades também de
desenvolver um aparclho para pensar ¢ aprender a
partir da experiéncia emocional, convertendo & ex-
periéncia cm pensamentos que podem ser utiliza-
dos para pensar, Sendo capaz de dominar a ansie-
dade catastréfica que aparcce, a crianga poderd fa-
#eF ulh movimento gue corresponde 20 MOvimento
de vai-e-vem das posighes esquizo-parandide ¢ de-
pressiva (M. Klein) e com a ajuda do falo selecio-
nado para ordenar as idéias novas com as velhas,;
serd possivel ocorrer O crescimento do pensamen-
I

PEREZ-SANCHEZ trouxe outro material de
ohservagdio que Ihe foi apresentado no Rio de Ja-
neiro pela Dra, Mar Carmen Medeiros, Trata-se
de um bebé, Joana, de 2 meses ¢ 14 dias.

# mie espera a observadora na rua, segurando
Joana no colo. Dirigindo-se para a erianga, a mie
lhe diz que Mari Carmcn chegou, Quandao a obser-
vadora cumprimenta a mide, o bebé vira a cabeca
em sug direglo ¢ com os olhos bem abertos, vira
lentamente o rosto ¢, om seguida, para o3 olhos da
observadora. A mae se inclina para a frente, segu-
rando Joana com a m3o dirgita, para beijar a ob-
servadora, O bebé, com 3 mio esquerda aberta faz
um movimento lento até tocar o seio esquerdo da
observadora, e fecha a mido, abre-a ¢ aproxima-a
novamenie deseio, A méc olha obebéediz: ““MNos-
53 Joana te conhece, olha como ela te olha, Ela é
bonita, nde &, Mari Carmen?™. A observadora
aprova. Joana vita a cabeca para o lado direito,
apoiando-a no seio esquerdo de sua mas, olha a
mie & rapidamente vira a cabeca para a csquerda e
olha a observadora com os olhosbem abertos. Joa-
navira acabeca para a direita e olha sua mae, fecha
a mio e retirg-a do seio e, num movimento rapido,
vira, com a méo direita fechada e tocaJhe o nariz,
fratize as sobrancelhas, fecha oz olhos, em sepuida,
com a moesquerda fechada, lentamente, toca-the
a boca, franze a testa, fecha os olhos, abre-os g,
olhando sua mae, abre a boca evomita um jalto po-
Lente.

Comentinino de Perez-Sanchez:

““A mie, por alguma razdo particular, nio so-
mente facilita o caminho da observadora, mas
também vaiao seu encontro dizendo a sua filha que
Man Carmen chegou. Por scw lado, o bebé expri-
me, de uma maneira bem evidente, sua capacidade
de reconhecimento da observadora para chegar fi-
nalmente a este jogo alternado que vai da méde para
a observadora, O que nos permite ver gue Joara
tem jd uma boa capacidade de pensamento. Moe a-
tanto, embora (enha adguirido esta capacidae,
ela reconhece sua mie tocando-lhe o rostoem deta-
lhe até finalmente vomitar, E como se sua capaci-
dade de pensar ndo Ihe fivesse servido para assimi-
far este “"bom® encontro cmocional porque as
boas experiéneias devem também ser integradas., O
que. ocorre & como se quando do enconiro com o
continente-observadora, que alids ela reconhecen,
olhando-a e tocando-a, cla livesse experimentadoa
necessidade de provocar a evacuacio do continen-
1e-observadora através de um comporiamenioso-
mitico. Alguém no semindrio se pergunton se po-
deriamos chamar isto de pensamento corporal. Eu
diria gue poderamos melfior considerar isto como
uma parada na capacidade de pensar para que a si-
tuacio que devia subentender tudo isto pudesse ser
pensada novamenle",

“Emitimos, no semindrio, a hipdtese que devia
tratar-se de uma sitwacio extremamente dificil pa-
ra que esta meninaznha, que mostrava boas capa-
cidades de reconhecimento, vomitasse assim, Dito
de outra forma, para uiilizar os termos de M.
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Klein, a meninazinha, no final, passa da prosigIo
depressiva com reconhecimento do ohjeto, para a
posi¢lo esquizo-parandide, retirads da mae com a
aproximagio da observadors, lerminando a eva-
-cuagio através do vomito, Qual seria o fato sele-
clonade nesta sitnagio?

“Vejamos o que acontece na 2* parte da obser-
vaglo®,

A miie diz: “Nossa Joana ndo estd bem, Mari
Carmen. Meu Dews, &2 2* vez que ela vomita hoje.
Ela o fez 17 quando eu Falava com minha mie, Ho-
Je faz 4 anos ¢ meio que meu pai morrey, Eu acor-
dei hoje num grande estado de tristeza pensando
nele.’

O bebé olha sua mae, franze a testa, fecha os
olhos, abre-os, mexe a cabega para a esquerda na
diregio da observadora, fecha oz olhos, vira a cabe-
¢ ecomega a chorar, A mde aperta Joana nos bra-
os ediz: “O que td chateando Joana?e noentanto
ela mamon bem... hoje, ela estd cansada, vamos
Para casi.

¢ "Obebdviraacabesada esquerda paraa direita,
~ chorando fortemente, a mae beija o rosto de Joa.
Mad, Passa seu nariz na sua tesla, Joana abre os
olhos, enrugaa testa, coloca o pé direito sobre oes-
querdo tirando seus sapatos e suas meias, A mae a
olha e The diz: ""Nos estamos aqui, pequena pringe-
84, le acalma filhinha!™ Joana abre os olhios, olha
agora 0s olhos de sua mae, abre a mio direita e 3¢
aproxima de seu seio esquerdo, Ela Ihe diz: **Olha
ai, passow, filhinha, Mari Carmen e eu vamos cui-
dar de ti"". O bebé abre a mio esquerds lentamen-
te, aproxima-a de seu proprio seio e pira de
chorar.

Apts este episddio, a observadora desereve a
imagem visual que o bebé e sua mde oferecem:
Joana estd com uma roupa branca de mangas
curtas comeldstico, uma saia franzida, meias bran-
©ds € sapatos brancas abotoados com wma pérola,
brincos, pulseira de ouro, com uma placa escrita
Joana. A mBe: saia-calcaclara, CAMisa preta, cabe-
las compridos, sem maquillage, brincos de prata,
sem alianca.

Entramos no elevador(...) 1 observadora estd
diante do bebé e de sua mae. O beb? se movimenta
para a esquerda e para a direita, olha 2 observado.
rit, abre a boca e comeem a chorar. A miae a deita
lentamente sobre seu brago esquerdo, olha-a, mas
0 bebé continua a ¢horar, fecha a mio direita,
aproxima-a do seio de sua mie e pédra de chorar,
Chegam no apariamenio, a portad aberta, Raquel,
que ajuda na casa, cumprimentn 3 obzervadora,
mas a mde intervém para abreviar o enconiro, cha-
mando a observadora, Noquarto, tudo estava pre-
parado para o banho. A mie instala o bebé sobrea
cimoda, o bebé a olha fixamente, Ao Ihe ser retira-
doovesiido, o behé ENFUga 0 Tost0 e comea acho-
rar(... yamig banha o bebé rapidamente enguanto
ele chora forte, o veste e decide dar-lhe de mamar.
Joana pega o seio logo ¢ mama durante 25 minu.
tos. Depois segura o mamilo sem mamar...) a mic
coloca-a sobre seq ombro esquerdo e o bebd TEEUT-

Eita. Depois, a mfBe a inclina sobre seu braco dirsi- .

1o, 0 bebé a olha ¢ vomita *7

A mie diz: *“Mossa Joana ndo se sente bem, Eu
€slou esgotada, Briguei com Josg (o marido). Ele
quer dormir no sofd & eu fago tudo de dia e de noi-
le. Os homens s3o egoistas. Meu pai era um ho-
mem maravilhoso, Ele nos cuidava durante a noi-
te. Eu estou triste hoje, Mar Carmen. José dizque
ndo fago nada, que sou en que fico ¢m casa e que
ele faz tudo. E uma grande injustica. E sua filha
também, eu peco-lhe que me ajude e ele diz que es-
ta cansado.,

A mie pede a Raquel que prepare-lhe outro ba.
nho para lavar Joana que vomitoy, Movametite a
operagdo do banho ¢ dificil, A mae dd novamente
oseiod Joana. Apds uma mamada de 2Aminutos,
o bebé larga o mamilo, dorme calmamente e sorr
mexendo seus globos oculares, sem abrir os olhos,
A mae diz que acha que Joana est4 sonhando,

©'A miie convida a observadora 4 lanchar, Ela
fez um bolo tipico de sua regido (regido comum ds
duas). O bolo se chama “espera,marido™, A mae
diz: “*Nao gosto de brigar. Isto me faz mal, Chorei
Por causa da injustica que José me fex, Eu, como
uma boba; ajudo-o no trabalho que ele trds para
casa. Assumo minhas filhas e a casa desde que Joa-
fia nascen. Ele me telefonou para me pedir perddo
e medisse que se dava conta que era culpado. Eu o
amo muito, mas ele dorme aqui no sofd e eu fice
sozinha no quarto, Isto ndo é justo, Euuso DU e
nds 50 tivemos relagOes quando estivamos em Re-
cife. Ele certamente pensa que sou louca, A mie
acaricia a cabecinha de Joana que dorme trangdi-
lamente e continua; “uma vez que o marido nao 5e
queixa... ele pega o hibito de dormir sozinho e e
tambédm ¢ desta formaa familia se desagregaeoca-
samento quebra, E dificil viver com esta realidade,
nfo ¢ verdade, Mari Carmen?"". A observadora
respondeu-lhe dizendo: **E claro que sim"' e acres-
centa; “Estd na hora, precisoir', A mae responde-
Ihe: “'Mio vd. Fica pois agora estou aliviada, E
bom ter-te aqui, tu me transmites tua serenidade’”.
A observadora fica em pé e a mae levanta-sc lenia-
mente acariciando a cabega do hebé, Na porta, a
mie lhe diz até logo: “vi, Mari Carmen, e volta,
aT" A observadora respondeu-lhe: "“Obrigada
atd 52 feira®', .

Comentério de Perez-Sanchez:

0 conteiido fnal desta observacdo é realmente
carregado de emogdo. Mas pode-se ficar marcado,
aturdido pelas impressoes sensoriais desta expe-
riéncia emocional e deduzir que isto, na melhor das
hipdteses, serve somente para demonstrar que a
observaclio de bebé serve talvez de Suprte para a
mate, considerando seus problamas, "

Mas Perez-Sanchez, retomando a questio do
nascimento do pensamento diz:

"AO terminar a andlise dg 12 parte da observa-
o, dissemos gue o bebé, ao apresentar esia rea-
o psicosomdtica do vémito, tinha perdido a ca-
pacidade de pensar e, ao ifvés disto, tinha ze evadi-
do com este comportamen to, entrando numa si-
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Piiuqﬁﬁ persecutiria nagual nem a mde, nem a ob-

servadorg replicaram, Ha diferentes movimentos
interessantes apds o episddio do vimita: o bebé
tenla s¢ fivear de algo tirando spas meias e seus sa-
patos, a mie habilmente consegue acalméd-lo, E
neste momento que a observadora, para se recupe-
rar também, através da imagem sensorial da viso,
05 diz como a mie e a crianga esifio vestidas, com
0 objetivo de recuperar, embord isto seja puramen-
te exlerior, a identidade de cada uma delas, Ressal-
taria o detalhe que a observadora dd: a mide ndo
tem alianga, em seguida percebe-se que houve uma
briga com o marided...).

Mas, aoentrar no espago exiguo do elevador, o
bebé comega a sentir anglistias do tipo claustrofé-
bico, ao ser confrontado com os objetos maus e
perseguidores.

Mo banho, a dificuldade continua e o seio nio
0 ajuda a assimilar a md experiéncla vivida pois o
vikmila aparece uma 2* vez, Somente na 22 vez,
quando sua m¥e lhe dd o seio, quando ela explica 4
observadora a briga com o pai e quando a mie pas-
sa assim de uma valorizacdo perscguidora da situa-
¢io & uma preccupagio depressiva, & que a crianga
consegue assimilar o bom seio e adormecer,

Mo sono, Joana enconlra pensamentos oniri-
cos ¢ di provas desta experiéneia emocional atra-
ves de seu sorriso e do movimento de sens globos
oculares. Mesmo a mae tem a intwiciio de que a cri-
anga estd sonhando. Sabemos, gragas 4 investiga-
ees eletro-encefalograficas, que as criancas tam-
bérn t&im esta capacidade onirica semelhante 4 dos
adultos,

Em seguida, a mie se ocupa com a ohservado-
i pard terminar de integrar esta mad experiéncia
atraves de sew desejo pessoal, visto a morte do pai,
e através da briga com seu marido, principalmente
com o bolo originario de sua regiio — Yespera-ma-
rido*’. Ela gquer recuperar o marido para recons-
truir a Unidade Origindria com a ajudada observa-
dora. Durante todo este tempo, 0 CONAL0 C0Mm sua
filha ¢ guente ¢ intimo, como s o0s vinculos emao-
cionais (amor, ddio, conhecimento)impregnassem
todos os vinculos.

O fato selecionado da lembranga da morte do
pai ¢ a recuperagdo de wm acontecimento que orde-
na 0 caos atual. O fato selecionado serve para orde-
nar idéias novas com as velhas e para favorecer o
desenvolvimento, Assim, a mae pode fazer a pas-
sagemn da posigio esquizo-parandide (ela é maltra-
tada injustamente pelo mardo) para uma forma
intermitente na qual novamente aparece uma valo-
rizagdo persecutaria {meuw marido me explora), pa-
ra chegar & preccupacio depressiva (amo meu ma-
rido ¢ desejo ter relagdes sexuais com ele). O con-
tedido (emogies ¢ atitudes da mde) estd sendo reali-
zado porgue o continente (cmogdes e atitudes fun-
damentais de confianga e esperanga da observado-
ra nos processos de desenvolvimento) a envelopa,
agindo em seguida sobre a funclio alfa da mae, sua
capacidade de pensar, Podemos vé-lo na atividade
de reparaglio do lanche: ela fez um bolo imaginati-
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vo (produte da fungio alfa), visando incluir o ma-
riglo, sua terra de origem , a observadora campone-
za no bolo “espera-marido”, o bolo constitui ne-
vamente um fato selecionado para poder integrar &
harmonizar toda a situagio.

A observadora di 4 mie a serenidade para pen-
sar em diferentes niveis de seu desenvolvimento.

O pensamento nascents Apareceu sempre atrds
de cada situacio e o nascimento do pensamento no
bebé foi, por sua vez, um germe que estimulou to-
daa fungio de pensar.”

3 — "Uma Aplicagio do Método de Observaglio
de Bebés: o Tratamento ¢ Domicilio de Criangas
Autistas"’,

Comunicagio de Didier Houzel, Franga, psi-
canalista da Associagio Psicanalitica Francesa,
professor de Psiquiateia de criangae de adolescente
na Universidade de Bretagne Occidentale,

Houzel aplica 0 método de observagio de be-
bhés em um sentido teraputico, cada vez gue
um disfuncionamento interativo precoce poderia

, seraventado na origem de perturbacdes psicopato-

Isgicas da crianga pequena — ¢ o que chamamos
atualmente de Psiquiatria do Behé.

Houzel descreve uma sessio que faz parte
deste tipo de ratamenio que utlizz, conforme o
modelo da observaglode bebés, Como neste méro-
do, hi diferentes tempos: a visita 4 domicilio, as
anotagtics “aprés-coup’, e o grupo de trabalbio ou
de supervisdo.

Lucie éa3? de uyma fratria de 3 flhas; wma irmd
cineo anos ¢ meio mais velha e uma irmd um ano ¢
meeio mais velha, 34 consultara aos 17 meses, leva-
da por sua m¥e que se inguictava por seu atraso de
desenvolvimento, As outres filhas ndo apresenta-
vam, scgunde a mie, problemas particulares. A
gravidez e o paro foram formais. Houve uma ten-
tativa de aleitamento que foi interrompido desde o
retorme da maternidade. A mie tem poucas lem-
brancas do primeiro ano de vida de L. A mae diz
que era completamente monopolizada pela filha
prezcedente (Cathering), em quem tinha investido
muito e que & solicitava muito. A mie lembra-se
que L. foi um bebé bem comportado, quase nio
chorava, comia e dormia bem. A primeira coisa
que a inquistou, foi a hipotonia de L, ¢ a lentiddo
de sew desenvolvimento psicomotor: seguroy a ca-
bega tarde, sentou tardiamente e, na ocasidoda 12
cansulta ainda ndo caminhava, L, fixava menos o
olhar que suas irmds e desviava rapidamente os
olhos guando olhavase para ela, Sorria um pouce
para sua mide e ze manifestava nos momentos de se-
paraglo. Interessava-s¢ pouco pelos bringuedos —
manipulavi-os mas descarava-os muito rapida-
menle, MED tentava imitar, Mo batia palminhas
nem acenava “tehau®, Mo tentava repetir o que
Se0US pais ou suas irmas the propunham. Podia Mear
um certo lempo sozinha sem recltamar atenglo.
Mao apresentava nenhuma linguagem nem inferes-
se par ela, Mo repetia sons que The ecam propos-
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