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desarrollo del propio cuerpo y de las caracteristicas sexuales
adecuadas. La confusién entre masculino y femenino, en relacion

a la identificacion, se agrava con la irrupcién de la bisexualidad

en laadolescencia. Estos dos tipos de confusion, entre masculino

y femenino y bueno y malo, cuando se unen, crean la confusion

entre la sexualidad buena y la sexualidad perversa. El joven no

IIega, por ejemplo, a distinguir claramente entre sus intereses
femeninos y suinclinacién homosexual perversa. Cuando el nifio

S c Zentra en la@ccurrc, por lo general, al mecanismo de
b S‘r;ergici(iu_da_la_malidm psiquica, excluyendo el conocimiento,
9\‘\9 las fantasias_internas, el mundo de los suefios, la emotividad
wiNal
o

igada con las relaciones internas; y cuando esta negacion de la
realidad psiquica desaparece, en la pubertad, el joven se encuentra
frente a una gran confusion entre relaciones internas y relaciones
externas. En el transcurso del complejo de Edipo pregenital y
genital, el nifio debe elaborar una serie de confusiones conectadas
alafuncion de las diversas partes del cuerpo en relacion al objeto.
Estas confusiones zonales dan lugar acombinaciones particulares:
la combinacién boca-vagina-ano, pezén-lengua-heces. Por eso
el nifio ha de aprender a distinguir entre tener el pez&n en la boca,
el pene en la vagina, las heces en el recto, y las otras zonas que
estdn conectadas con ellas. Todas estas confusiones, que irrumpen
denuevoen lapubertad y se acompaiian con la desilusién respecto
% de los padres, tienden a que el adolescente se torne cinico; ese
cinismo podria ser definido como relatividad moral: todo es
relativo, careciendo de significado, se puede hacer todo lo que se
quiere. Esta tiende a ser la ética de la comunidad de los ado-
lescentes, en tanto ellos se encuentran en unarelacién de rebeldia
con el mundo adulto, e implica una idealizacién de la confusién,
es decir que la confusién es algo bueno. La dnica manera de
mantener esa €tica es la indiferencia por las consecuencias que
las propias conductas pueden ocasionar a los demds. El concepto
de éxito como objetivo tiltimo es su corolario. Ese tipo de cinismo
y de falta de piedad se puede mantener inicamente por medio de
una continua negacion de la realidad psiquica, en el sentido dado
por Melanie Kiein a tales negaciones, y puede ser superado a
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través de la posicién d iva. Recuerdo que la i

posicién depresiva es que el objeto y el bienestar del objeto
aparecen como mds importantes que el propio bienestar. Es
extremadamente diffcil para los jévenes mantener la negacién de
larealidad psiquica cuando empiezan a preocuparse por otro: Es
en ese preciso momento en que empieza a manifestarse el afecto
porotroindividuoy, porlotanto, emerge de lanegacién, la posicién
depresiva en relacién con el objeto interno. En consecuencia,
cuando los adolescentes comienzan a sufrir es casi siempre por
estados depresivos diversos, que asumen la forma en sus fantasfas
inconscientes y en sus suefios, de ansiedad depresiva con respecto
al objeto dafiado en la bsqueda del conocimiento.

Parasalir de su estado confusional deben reencontrar el deseo de
comprender, que tiene su fundamento infantil en el deseo de entrar
dentro del cuerpo de la madre, donde el conocimienta estd
contenido, y encontrar la verdad de las cosas. Esto despierta toda la
ansiedad infantil relativaa la avidez, 1aenvidia y los celos. Despierta
en particular la envidia por la madre que posee este conocimiento;
despiertala avimxgerimemada enlainfancia, porel alimento
que da el pecho; y despierta un tipo de celos muy primitivo por los
nifios contenidos dentro de la madre, que son sentidos como nifios
aristocrdticos-que comparten el conocimiento que la madre posee.
Por esto el adolescente que ha comenzado a experimentar la
ansiedad depresiva al intentar salir de la confusién, se encuentra
cayendo cada vez mds en ella, y cuanto mds busca encontrar el
camino para salir, mds penetra en la confusién. En este punto el
adolescente deprimido debe descubrir la generosidad del objeto:
debe descubrirque si espera sernutrido, alimentado, si esperaqueel
conocimiento le sea dado, si plantea su problema y espera la
respuesta, logrard todo eso. Debe descubrir que no puede usar su
mente como una maquina, no puede guiarla, no puede forzarla a
hacerlo que él quiere: debe descubrir que su mente es esencialmente
algo de lo cual él depende y que no la puede usar de la misma forma
en que usa un coche deportivo o sus chicas. Asi, el adolescente que
puede soportar sentirse desgraciado y sufrir ansiedades depresivas

Y que es capaz de soportar la sensacion de falta de ayuda derivada de
= e

i

FCnn “.:g(-

Ob ‘\ U P

q (
audoe: - @ & =

2 b\" oD €

: " - o OSSN O
g - G Mos Oy §O
|

ale AP P




image8.jpeg
96 ADOLESCENTES

puede depender para resolver sus dificultades. Para formular con

palabras este concepto, se puede decir que el adolescente
descubre de ese modo que el objeto de su mundo interno puede
aclarar y eliminar tales confusiones y decirle a verdad sobre las
genglal eanialty GONTERINICS

ello, descubre el objeto dentro de su mundo interno, objeto del cual

cosas, Si se arriesga a sopo frimiento que proviene de ser,
otra vez, dependiente de la propia mente como un niiio. De Ta

aceptacién de su impotencia y de la repeucnén de aquella
experiencia de impotencia que el nifio experimentaen las relaciones
con la propia madre, ¢l adolescente descubre nuevamente el objeto
en su mundo interno, objeto con el cual puede identificarse de una
manera distinta. Descubre la modalidad de la identificacion
introyectiva que, por lo general, consiste en la admiracion y en yen la
inspiracién. Y a travcj:s Qe este proceso de identificacion
experimentada de forma inspirada, se convierte gradualmente enun
verdadero adulto, cuyas cualidades son fundamentalmente las
parentales. Esta forma de identificacién con las cualidades
parentales que son la fuerza, la gm bondady, sobre todo,
labelleza del objeto, contrasta con la modalidad de la identificacién
proyectiva, que es inmediata, engafiosa y vinculada a un objeto
lleno de poder y de éxito. Entonces, de un lado tenemos la
identificacion introyectiva, que es una inspiracién no inmediata, y
que avanza de a poco; del otro lado, en posicién antitética, la
identificacion proyectiva de tipo narcisista, inmediata, que implica
la identificaci6n primaria con el poder y el éxito del objeto. Tales
identificaciones son antitéticas, tanto en relacién a la modalidad
como respecto del contenido.

Quiero aqui subrayar la pena, la lentitud, la impotencia que
estd implicita en este redescubrifiento del objeto. El adolescente
estd en continuo movimiento entre estas diferentes comunidades
porque el proceso de crecimiento es tan doloroso que puede
soportarlo solmdo de tlcmpo huye refugidandose
en la comunidad cinica de los adolescentes, retrocediendo para
volver a ser de nuevo un nifio en la propia familia, luchando por
tener éxito y status .

En lo que respecta al trabajo terapéutico, poniéndose en el
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lugar del adolescente, serfa necesario crear un lugar donde este
proceso pueda desarrollarse del modo més sistemético posible y,
al mismo tiempo, permitir al adolescente suficiente movilidad,
de modo que pueda escapar cuando se le vuelva insoportable. No
se puede, pues, pensar en llevar adelante, con los adolescentes,
un tratamiento psicoanalitico de modo sistemitico y organizado,
como se espera hacerlo con un paciente adulto, 0 como se puede
conseguir con un nifo.

Para concluir, sefialaré que esta descripcién que he hecho del
adolescente ha dejado casi en segundo plano la sexualidad. He
hecho esto porque el pr(mma de lasexualidad surgird en el caso
que presentard Martha Harris, y entonces tendremos la oportunidad
de discutirlo; también, porque creo que cualquier discusién sobre
la sexualidad en los adolescentes deviene muy moralista si no se
comprende la confusion y las tentativas que el adolescente hace
parasalirde ella. Si se piensaque parael adolescente la sexualidad
consiste ante todo en una bisqueda de satisfaccién del placer
sexual, se la pone en términos de aprobacién o desaprobacién.
No se puede comprender realmente la necesidad apremiante de la
sexualidad si no se comprende el stress de la confusién que el
adolescente busca resolver a través de la actividad sexual. Para
decirlo en otras palabras, si se piensa que la sexualidad del
adolescente estd dirigida sobre todo por la bisqueda de satisfaccién
del deseo, y se la aprueba diciendo que es algo bueno, o se la
desaprueba considerdndola algo malo, no se capta la esencia,
porque la necesidad apremiante deriva de la confusién que el
adolescente trata de resolver.

I.: ...Se sefala la diferencia entre el _enfoque kleiniano y cl

freudlano sobre la sexuahdad

D.M.: Freud, en efecto, tiende a considerar la sexualidad desde
el punto de vista del Ello mds que desde el punto de vista del Yo.

L.: (Eseirhaciaadelante y haciaatrds tipico de laadolescencia,
puede producirse también en otra edad?
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D.M.: Al poner el acento sobre la confusién he tratado de
explicar lo que significa para el adolescente vivir en diferentes
comunidades al mismo tiempo y por qué debe moverse adelante
y atrds durante su desarrollo: a las diversas comunidades
corresponderian diversos estados de la mente. Quiero relacionar,
nuevamente, el concepto de las cuatro comunidades con la

confusién: 1) en lacomunidad de los adolescentes, el adolescente

idealiza la confusién; 2) la confianza en la comunidad de los
adulios, en Ta bisqueda del éxito, del status, implica la negacion
laidealizacion de los padres; 4) el aislamiento tiene como conse-
cuencia la acentuacion de la megalomania y de la omnipotencia.
En tal sentido, el proceso de desarrollo del adolescente es distinto
de lo que ocurre en la nifiez o en la edad adulta.

1.: Podria aclarar el concepto de conocimiento?

D.M.: La teoria psicolégica del conocimiento que Yo sigo es

&ella formulada primero por Bion, en particularen “Aprendiendo de

>

a experiencia”. Esta teoria se basa en el concepto de que existen

Yo dos tipos de conocimiento: 1 ) el que proviene directamente de la

autoridad, y 2) aquel que deriva de la experiencia y que es
—_—

conocimiento verdadero. Para adquirir este Gltimo la persona
debe mantener con el mundo un tipo de relacién emotiva que lo
llevaaunestado de confusion y de angustia; debe entonces dirigirse
a su objeto interno y proyectar aquella parte de si que esté en
estado de angustia y confusion. El objeto interno resuelve la
confusion y le devuelve la parte proyectada, con la confusién
resuelta. En otras palabras, el pensar vuelve dependiente una

parte de la mente que es experimentada como objeto y no como.
self .

M.H.: La teoria de Bion puede estar relacionada con la teorfa
de E. Bick.

D.M.: Estd ciertamente relacionada con la de E. Bick, que
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evidencia el rol de la madre como primer continente de la parte
infantil del self cuando se encuentra en un estado de angustia; se
trata de la teoria de la funcién de l@omo primer continente
de la angustia infantil (primer proceso de identificacién
introyectiva). 3,

M.H.: Para que tal objeto interno pueda consolidarse, debe
existir para el nifio un objeto externo que pueda asumir adecua-
damente estas funciones de continente.

D.M.: El continente que se vuelve objeto interno es aquel
objeto conel cual el Yo puede identificarse y sercapaz de contener
la propia angustia. Con respecto a la teorfa del conocimiento y al
problema de resolver la confusion, el self no puede desarrollar
esta funcion por si mismo, sino que debe recurrir al objetointerno.
Por este motivo, recordemos que una de las contribuciones m4s
importantes del trabajopsicoanalitico con el adolescente es hacerle
descubrir su vida de fantasfa y la importancia de ésta, para poder
avanzar en el proceso rrollo. Por ejemplo, es muy
importante para eladolescente, en el trabajo analitico, aprender
aesperar los suefios, a esperar hasta que algo se unay se resuelva
paracomprender el suefio que contiene la resolucién del conflicto.
Todo esto lo verdn ilustrado por Martha Harris.

M.H.: El adolescente deberia poder expresar que tiene
necesidad de ayuda, de darse cuenta que no puede hacer todo
solo, también llegara concebir que ha experimentado en el pasado
algo que existe y que puede recuperarse a través del suefio.

D.M.: En el tratamiento con adolescentes es muy importante
el problemarelacionado con el acting-out . Cuando el adolescente
estd en plena confusion, puede intentar resolverla esperando que
surjan los suefos y continuando el trabajo analitico, o bien
alejandose del andlisis cuando la angustia se hace muy fuerte. En
este dltimo caso, se le debe permitir alejarse. Este es un problema
econémico. Querria también subrayar que el moverse del
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adolescente de una comunidad a otra, como he descrito antes, no
es lo mismo que el acting-out. El acting-out es, por el contrario,
como decia Martha Harris el no esperar, sino resolver los conflictos
através de laexperimentacion. Enun tratamiento con adolescentes,
cuando los suefios se agotan, cuando el paciente pierde sesiones,
cuando el material estd atin muy lejano, es necesario esperar. Y
no se debe deducir rdpidamente que el paciente estd haciendo un
acting-out. Esto se puede comprender en relacién con el mate-
rial: si en presencia del material y en espera de la interpretaCI.()n
el paciente se aleja del andlisis, significaque la situacién analitica
se vuelve tan insoportable que ¢l se aleja, se va. Esto se verd en
el material que presentard Martha Harris: para la paciente que
estden Londres y en andlisis, la situacion se vuelve tan insoportable
que se va, yendo a buscar a su propia familia que vive en otra
ciudad.
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CAPITULO 5

Los trabajos del adolescente

Martha Harris: Considero itil rever brevemente algunos de
los puntos presentados por mi marido, que ilustraré con el mate-
rial clinico de una joven que les presentaré esta mafiana.

Ante todo queria recordarles la desilusion del adolescente al
confrontarse con la fantasfa, propia del nifio en perfodo de latencia,
sobre el conocimiento como algo concreto que podré conseguir,
poseer, cuando sea grande. A esto se aiade, en el adolescente, la
disminucién de la confianza infantil en la omnisciencia y
omnipotencia atribuidas a los padres'y a los adultos en general;
especialmente en Ta omnisciencia’y omnipotencia atribuidas a la
refacion sexual, la cual casi siempre conlleva alguna desiTu
cuando el adolescente se aventura por primera vez. Se enfrenta a
la tarea de entrar en contacto con las experiencias interiorizadas
en el pasado, es decir, contactando con los que podemos llamar
sus objetos internos buenos, y a la de tornarse receptivo con
respecto a lo que pueden ensefarle y alos medios que tienen para
ayudarlo\ Creo que mi marido habfa sefialado ayer algunos de los
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CAPITULO 4

La comunidad adolescente

Desearfa comenzar proponiéndoles el plan de trabajo para
estos tres seminarios. Hablaré de modo informal, deseando que
cada uno se sienta libre para interrumpir y hacer preguntas, aun
durante mi exposicién, en una atmdsfera de discusién y no de
conferencia.

Hoy me referiré al concepto de adolescencia de un modo casi
ideal —como si fuese algo que siempre evoluciona serena o natu-
ralmente hacia la vida adulta, la salud mental, la felicidad,
etc.—, tratando de entender cémo es posible, y si alguna vez, lo
es. Martha Harris presentard el caso de una joven en andlisis,
mostrando los problemas de la psicopatologia de la adolescencia.
Después discutiré con ustedes el amplio campo de dicha
psicopatologia y los problemas técnicos relativos al tratamiento
de los adolescentes segin el método psicoanalitico.

Es importante precisar que el método_psicoanalitico no es
particularmente eficaz para | mvcsllgar la adolescencia, en tanto
c! adolescente vive fundamentalmente en el mundo cxlcmn de





image2.jpeg
d‘,\u

doQk

4059
3
oo

84 ADOLESCENTES

los adolescentes y no estd en comunicacién con el adulto de manera
natural, ni feliz. El conocimiento de la adolescenciano se adquiere
tanto a través del andlisis de los adolescentes mismos, sino de los
tratamientos analiticos exitosos y completos de los nifios que se
acercan a laadolescencia, de los pacientes adultos, y de los andlisis
de nifios que se contindan durante la adolescencia o mds alld de
e’

oy trataré de discutiry describir tres comunidades diferentes:
la del nifio en el dmbito familiar, la del mundo adulto y la de los
adolescentes, que aparece como externa a las otras dos. Les daré
un cuadro del mundo interno del individuo, de su desarrollo interno
y del modo en que el adolescente avanza o retrocede en estas tres
comunidades durante el proceso de desarrollo y evolucién de su
estructura interna. Comenzaré por describir el mundo adulto en
el que el adolescente pretende entrar, luego el mundo de los nifios
que estd tratando de dejar y, finalmente, el mundo de la ado-
lescencia. Lo haré colocandome en la perspectiva del adolescente,
describiéndoles como €l ve, en la nebulosa de la adolescencia,
estas tres comunidades y no como yo las veo, es decir, como el
psicoandlisis las estructura.

El mundo adulto, desde el punto de vista del adolescente,
aparece sobre todo como una estructura politica y un sistema de
clases: los adultos son vividos como si tuvieran el poder y el
control del mundo. Para los adolescentes esto no es debido tanto
al conocimiento y a la capacidad, sino a la posesién de una
organizacién de tipo aristocrético que tiene como fin principal
preservar el poder contra cualquier intromisién. El adolescente

tiene, por lo tanto, la sensacién de que los adultos somos todos

estafadores, hipdcritas, y en posesion de ‘Tilgo que ellos nunca han
dispuesto: el derecho de tener. De alli derivala concepeion de que
los ninos estdn en la posicion de esclavos o siervos, o bien en la

adolescente se siente parte de la comunidad de los adolescentes
que se ubica entre estas dos clases: los adultos aristocriticos que
tienen el poder y los esclavos que creen en aquellos como si
fueran dioses o viven en la ilusion de que los adulitos lo saben

X BV Q)
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todo; el adolescente, por lo tanto, se ubica en una posicién de
desprecio en relacion a los adultos y a los nifios, y con la
organizacion del mundo que representan.

Quiero destacar el problema del conocimiento del mundo y la
capacidad —a través de este conocimiento- de manipular y
mantener el orden en el mundo, ya que el adolescente, aunque
parece muy preocupado por la sexualidad, en realidad estd
preocupado por conocer y comprender. Me parece muy importante,
porque en general se considera al adolescente como si estuviera
interesado sélo en lograr satisfacciones sexuales, mientras que,
en realidad, la sexualidad es considerada por ¢l como la esencia

adhtai Y ipcaesen
misma de la situacion autoritaria. La posesion del derecho a la
actividad sexual se convierte para ¢l en el eje principal del con-
trol autoritario ejercido por los adultos sobre todos los aspectos
materiales del mundo: el dinero, la casa, los alimentos, etc.

Desearfa subrayar el problema del conocimiento, por un lado,
y el de la confusién, por el otro, y describir al adolescente
acentuando el problema de la confusién. En psicoandlisis nos
encontramos frente a distintos tipos de confusién. Los principales

L Loeson: la Lonfu ion entre lo bueno y lo malo; la que se da entre las

Co\ '(')

2

diversas zonas del cuerpo y ) y los diferentes modos en que esas
zonas puemuon con el mundo externo y con las
otras personas; la confusion entre lo masculino y lo femenino, y
entre el adulto y el nifio, Por ejemplo, tipica de la adolescencia es
la confusién entre lengua y pene para el muchacho, y boca y
vagina para la joven. — L
Retomemos el problema del conocer y del comprender
relaciondndolo con el mundo de los nifios: éstos fantasean que el
conocimiento es algo concreto y que existe concretamente en
algiin lugar. Ladevocion y el respeto que los pequeiios tienen por
sus padres estdn estrechamente conectados a la conviccién de
que los padres en conjunto poseen todo el conocimiento del mundo
y, en las fantasias mds primitivas, tal conocimiento es sentido
como contenido concretamente en el pecho de la madre. Estas
fantasfas se pueden observar en los suefios, como los suefios de
bibliotecas. En Londres, por ejempio, ia biblioteca del Museo
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Britdnico, que es especialmente amplia y se halla bajo una gran
cilpula, aparece en los suefios de los pacientes como biblioteca-
pecho que contiene todo el conocimiento del mundo. La cualidad
mental que el padre y lamadre poseen o, en un nivel més primitivo,

__que el pecho posee, es la omnisciencia.

Los padres unidos (siguiendo la terminologia psicoanalitica:

escena primaria u obj inado) son vividos como dispo-
niendo del poder de hacer cualqui esto es, como omnipo-

_tentes'y omniscientes. Estas dos cualidades, la omnisciencia del

pecho y la omnipotencia del objeto combinado, son objeto de la
mds intensa envidia por parte del nifio y es la posesién de los
padres que més desea. Esto surge muy claramente cuando el nifio
es capaz de usar el lenguaje, que representa la posesién parental
de la omnisciencia y la omnipotencia.

Elnifio desarrollael lenguaje, y lo inviste de poderes concretos
y mégicos. Desearia subrayar el rol del lenguaje en la sumision
del nifio a los padres y la actitud que el pequefio tiene hacia el
lenguaje en la familia.

Cuando comienzalaescuela, en los afios que Ilamamos periodo
delatencia, el aprendizaje estd focalizado en el aprender el nombre
de las cosas. Cuanda ¢l nifio aprende el nombre de algiin objeto
cree saberlo todo de €l; si un nifio pequefio aprende que un objeto
se llama aeroplano, no sélo cree saber volar, sino también cree
poder construir uno y cuando fabrica un pequefio aeroplano de
juguete, éste, en sumente, es de verdad. El latente, cuando utiliza
ellenguaje de estamanera concreta, y cree saber todo de una cosa
cuando conoce su nombre, estd ejercitando su omnisciencia,
aunque ésta es distinta de la de los padres, ya que estd basada en
una constriccién de la imaginacién. El no conoce todo, pero cree
que todo lo que conoce es todo lo que hay para conocer, y esta
subordinaci6n a este uso del lenguaje y a la conviccién de que los
padres conocen todo, se fractura cuando comienza la pubertad.
Describo, entonces, una manera de comprender lo que sucede en
el momento de la pubertad, una manera que no pone el énfasis en
la sexualidad sino en el conocimiento y la comprensién.

El gran misterio para los n' 0s es que los padres saben cémo
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hacer nifios; cWe su gran | pmencm En
la pubertad, descubren que sus padres tampoco saben c6mo hacer
nifios. Esta puede ser considerada como la mayor desilusién de
la adolescencia, que se inicia con la pubertad, y permite al nifio
liberarse de la subordinacién a los padres como a una divinidad
omnisciente. Cuando el adolescente se libera de esta sumisién a
los padres como personas que lo saben todo y que deben saberlo
todo porque conocen el gran secreto de cémo hacer nifios, irrumpe
eI'mundo deTaconfusion que estaba encubierta por la conviccién
en la omnisciencia de los padres. Descubren también que las
palabras no significan lo que dicen, que no tienen significado en
si mismas, que las mismas palabras tienen significados diferentes
segin la boca de la la que provienen. Por lo tanto, siente que todo
el mundo de los adultos es un montén de hipocresia. Esto trae
como consecuencia que duda de todo y, naturalmente, la duda
principal es lade ser el hijo real de sus padres. Debe escogerentre
la teorfa de que es su propio padre y se ha hecho a sf mismo de
alguna manera, o que sus padres estdn en algiin lugar en sentido
novelesco o abstracto. La eleccién entre ser él mismo sus propios
padres y el sentir y teorizar que se ha creado solo o que es el hijo
de una entidad parental abstracta cualquiera como, por ejemplo,
Dios o un determinado equipo de fiitbol, es extremadamente cru-
cial. El problema esencial del mundo del adolescente es la crisis
de 1dm es un drea de confusién que recubre todas las otras

“confusiones. Es mu muy importante considerar que todo lo que emerge

en el momento de la adolescencia existia antes de la latencia y
ol@ atonct

~ que la novela familiar, cuando est4 fuertemente enraizada en un

nifio, deriva de una carencia del periodo de latencia y contiene

fantasias infantiles que no han sido suficientemente reprimidas.
Lo importante en esta crisis de identidad yenla aguda pérdida

de laidentidad familiar que el joven experimenta en el momento

de la pubertad, es la eleccion entre la idea de haberse hecho a sf

mismo y la idea de que los propios padres estdn en algin otro

lugar, en cuanto que de tal eleccion surge la posibilidad de

identificarse con la comunidad de los adolescentes. La decisién

de aceptar temporariamente ia identidad de ser un simple
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adolescente en la comunidad de los mismos, o bien de ser un
individuo aislado que se ha hecho solo y que tiene una misién
(inica en el mundo, una misién grandiosa, representa una decision
crucial para el joven.

Hasta aqui he descrito no tres sino cuatro comunidades
diferentes: el nifio en la familia, el mundo de los adultos, elmundo
de los adolescentes y el adolescente aislado.

Es importante recordar que el individuo estd en constante
movimiento de avance o retroceso entre estas cuatro posiciones:
retrocediendo hacia una posicién infantil, avanzando hacia una
adulta, retrocediendo al mundo de la adolescencia, hacia afuera
en una posicion de aislamiento, retornando al niicleo familiar. De
esta descripcion, se deriva que intentar un andlisis de un ado-
lescente es extremadamente dificil porque no estd realmente
anclado en ningtin lugar. Cada participacién suya en una de estas

~ cuatro comunidades separadas implica un estado de la mente, 0

se manifiesta con estados de la mente que estdn muy aislados
entre si. Se encuentraen una posicion llena de tormento, y sintiendo
que nadie puede ayudarlo. Y porque siente que ninguno puede
ayudarlo y que debe arregldrselas solo, es que el adolescente
tiende a centrar su atencién en la sexualidad, buscando encontrar
en el pasado una identificacién con los padres originarios unidos
enel sentido de su capacidad de conocer y de hacerlo todo. Cuando
el adolescente tiene la sensacién de que estd buscando avanzar y
tornarse muy potente —un individuo que conoce todo y que puede
controlar al mundo adaptdndolo a si mismo- trata de encontrar
también su camino hacia atrds, hacia alguna cosa que ha
abandonado durante el periodo de la latencia, en el momento de
la crisis del complejo de Edipo a la edad de cinco o seis afos.
También intenta encontrar su camino hacia adelante haciéndose
adulto —en el sentido de ser potente e independiente—y al mismo
tiempo busca encontrar su camino hacia atrds —en el contacto y
en laidentificacion con los objetos que conocian y podian hacerlo
todo—. Busca dividirse en dos partes y restablecer la diferencia
entre el self adultp y el self infantil. El joven vive todo esto de
manera extremadamente confusa. Encuentra su camino hacia
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adelante actuando en el mundo externo a través de las relaciones
sexuales, aprobando sus exdmenes, trabajando, ganando dinero,

etc. Encuentra su camino hacia atrds sofiando; interesdndose por

elartey laliteratura; enfrentando problemas relativos al desarrollo
cultural de la comunidad; en la politica considerada en sentido
abstracto; en el ideal que emerge en la adolescencia, del tipo de
mundo que €l querria contribuir a crear. Por todo esto, en el
adolescente se encuentra este extraordinario splitting: de un lado
la envidia, el egoocnlrlsmomledad que
lollevanalaindependencia; del otro, el altruismo, el preocuparse
por los demds, la emotividad, la sensibilidad, que lo llevan hacia
atrds, hacia las artes, la literatura y las relaciones intimas.

M.H.: ;Podrias aclarar el significado de la expresién “volver
hacia atrds”?, pues podria confundirse con la regresién.

D. M.:No cambio el término “volver hacia atrds” porque pienso
que el adolescente se siente lanzado hacia atrds, hacia su infancia.
En un estado de falta de ayuda, tiende a experimentar todas las
sensaciones tiernas, el arte, el altruismo, como aspectos de si
mismo que amenazan con devolverlo hacia atrds, hasta llegar a
ser otra vez un nifio.

Una de las paradojas de la adolescencia es justamente ésta: el
adolescente piensaque lo que lo lleva hacia adelante es en realidad
regresivo, mientras que lo que le empuja hacia atrés, hasta volverse
otra vez nifio, es en realidad lo que lo convierte en adulto. En
otras palabras, se podria decir que el adolescente se encuentra en
un estado de confusion y desilusién enormes con respccTaE
or;,anwauon del mundo que ha experimentado en su infancia.

En lo que respecta al mundo externo, se mueve entre diversas
posiciones: ir hacia atrds hasta volverse un nifio, ir hacia adelante
para ser adulto, estar en el medio del mundo de los adolescentes
osentirse muy aislado, separado y grandioso. Cree que para crecer,
debe ir hacia adelante sin piedad, ser habil y tener éxito. El
adolescente piensa que las sensaciones, las emociones, la
fascinacion de la infancia en si misma, el apego a ia belleza del
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mundoy suconocimiento y el de su propiaimpotencia y debilidad...
puederetrotraerlo alainfanciay, en cambio, lo lleva hacia adelante,
hacia el mundo de los adultos, mientras que la falta de piedad, en
realidad, le impide convertirse en un adulto. El punto crucial en
su decisién, del ir hacia adelante o volverse hacia atrés, es el
problema que tiene relacién con el dolor mental: ;debe no tener
piedad para tener éxito en la vida infligiendo sufrimiento a los
otros, o bien debe ir hacia atrds y soportar él mismo el sufrimiento?

Esto crea también un problema desde el punto de vista técnico.

- En general llegan a tratamiento dos tipos de adolescentes: 1) los

adolescentes derivados que sufren y que parecen tener miedo:
probablemente estos no tienen necesidad de nuestra ayuda, porque
estdn encontrando su camino hacia atrés; 2) el adolescente que se
ajwe_rgﬁsis_@jm__‘lgge_sﬂlpg_qgue preocupaalos demads.

Los jovenes que estdn yendo hacia adelante sin piedad, que
tienen éxito y que han aprendido la técnica de infligir sufrimiento
a los demds, raramente acuden. Por esta razén los pacientes
adolescentes pueden dividirse en dos categorfas. La primera es la
delos jovenes que, mds 0 menos, vienen solos porque se encuentran
en un estado de gran stress y es maravilloso trabajar con ellos;
pertenecen a la segunda los que vienen enviados por sus padres,
por la escuela o los delincuentes derivados por los tribunales,
etc.; con los de esta segunda categorfa es muy dificil intentar
trabajar.

Los adolescentes que en general no vemos, son los de la tercera
y vasta categorfa del medio, aquellos que tienen éxito, aquellos
que avanzan sin piedad y que terminan viviendo como adultos,
unavidaque no es més que una repeticién del periodo de latencia.
Constituyen la burguesia y se neurotizan en su vida adulta tardfa.

Abriré aqui la discusién sobre la situacién externa de los
adolescentes, antes de pasar a exponer la estructura interna sobre
la que se apoya esta confusién y estas tentativas de posicio-
namiento.

1.: ;Podria precisar mejor la tercera categoria, lade los jovenes
que con éxito y sin piedad avanzan y cuil es su relacién con la
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burguesia?y quisiera, ademds, que las tres categorias se pudieran
precisar mejor.

D.M.: Generalmente llegan a nosotros dos tipos: los del primer
tipo nos son enviados porque los padres o la escuela estdn preo-
cupados; el segundo viene espontdneamente, porque se encuentra
en un estado de gran stress por agotamiento fisico o porque se
encuentraen unestado de ansiedad. El tercer tipo estd constituido
por aquellos que tienen éxito y que consiguen liberarse del
agotamiento, de laansiedad y de la pena a través del éxito, poniendo
alos demds celosos, envidiosos, haciéndoles sentir que no sirven
para nada. Este grupo sigue su camino hacia adelante y parece
fijarse, sobre los veinte afos, en un tipo de organizacion de
“latencia burguesa™: éstos se vuelven neuréticos, la neurosis
irrumpe, generalmente hacia los treinta afios o incluso m4s tarde.

Les recuerdo que este seminario estd dedicado a la psicologia
general de la adolescencia, como preparacién al préximo
seminario, en el que trataré en lineas generales los diversos tipos
de psicopatologia: la psicopatologia del adolescente aislado, la

\ o del adolescente que sufre y la del que tiene éxito.

o o7

I.: {Podria hablarnos de la desilusién que el nifio tiene con
respecto a sus padres cuando descubre que ellos no saben cémo
hacer nifos?

D.M.: En la pubertad, el nifio es como si descubriese que los
padres tienen sélo relaciones sexuales, que no s6lo no saben cé6mo
hacer nifios, sino que la madre ni siquiera es capaz de arreglar la
instalaci6n eléctrica, que el padre no es capaz de hacer de lampista,
que ambos son incapaces; que no saben hacer mas que algunas
cosas, y, mds tarde, que no saben hacer un nifio trozo por trozo,
etc. Explicaré en seguida, cuando hablemos del mundo inferno,
qué significa hacer un nifio. Respecto al mundo externo, descubren
que sus padres no saben cémo hacer nifios, que tienen sélo
relaciones sexuales los cuales no son muy diferentes de las que
tienen los perros y los gatos.
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1.: ;Pueden los adolescentes también negar toda actividad
sexual entre los padres, no s6lo desde el punto de vista de la
creatividad, sino negar que tengan realmente relaciones sexuales?
Recuerdo una paciente que decia que no habfa nacido de sus
padres, sino que s6lo habia sido educada por ellos.

D.M.: Para un adolescente es muy fécil negar las relaciones
sexuales actuales de los padres, mis dificil, quizds, es que nieguen
que los padres hayan tenido relaciones sexuales una o dos veces.

Les he hablado hoy de la adolescencia desde una perspectiva
particular que pone el acento sobre el problema del conocimiento,
de la comprension y, por lo tanto, de la identidad. Les he descripto
c6mo el nifio en el perfodo de latencia experimenta esta desilusién
respecto de sus padres, en particular en relacion a su teorfa de que lo
saben y pueden hacer todo, y c6mo descubre que no saben hacer
naday condificultad llegan a hacer alguna cosa. Esto lo empujaaun
estado de casi total confusion y pone fin a la teorfa que tenfa durante
el perfodo de latencia: que hubiera sido suficiente con portarse bien
y que los adultos le ensefiarian todo lo que debia saber.

El nifio llega a la conclusion de que los padres, no sélo no lo
saben todo, sino que apenas saben algo y, no obstante, pretenden
saber con el fin de mantener un tipo aristocratico de tiranfa sobre
todos los nifios del mundo. Entra entonces a formar parte de la
comunidad de adolescentes que es fundamentalmente rebelde y
que ticne el objetivo de adueiarse del poder. La manera con que
buscahacerlo es tratar de tener éxito, ganar dinero, obtener poder,
influencia, etc. El punto central de todo esto se relaciona con
alcanzar la libertad sexual. Ha llegado ahora a la conclusién de

quela se_ﬁl%__desundcpor ¢. el deporte preferido de los adultos,

Yy quetienepoco o nada que ver $; pero se encuentra
sin embargo en un estado de pro unda confusién con respecto a

la sexualidad, del mismo modo como lo estd con respecto a todas
las cosas.

Deseo ahora volver atrés, al problema de la infancia y de la
primera juventud, para discutir con ustedes la naturaleza de esta
confusién en el periodo de latencia que ha sido momentdneamente
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\(0/ dejada de lado. Uno de los primeros y quizds uno de los mis

importantes cambios de la teorfa psicoanalitica introducidos por
Melanie Klein en el trabajo de Freud, ha sido el énfasis puesto
sobre el primer conocimiento. Klein descubrié que para el nifio
pequeiio el conocimiento significa, esencialmente, conocimiento
del cuerpo de la madre. Su teorfa es que la bisqueda de conogi-
miento delnino esta conectada con fantasias de penetracién en el
cuerpo de la madre, en el cual cree que todos los secretos estdn
contenidos y custodiados. Pero en la fantasia del nifio de penetrar
el cuerpo de la madre para descubrir los secretos, estd también el
descubrimiento de que puede hacerle mucho dafio al cuerpo de la
madre a causa de sus malas intenciones. Ya muy temprano en la
infancia se encuentra frente a la necesidad de proceder a un split-
ting frente a estas intenciones, buenas o malas. Las buenas
intenciones consisten en desear comprender y adquirir el
conocimiento; las malas, en desear robarle a la_madre el

conocimiento, _q_u_cmimng Klein sostuvo que este split-
ting primario, la idealizacién primaria del self y la divisién del

objeto en bueno y malo, son el fundamento para un desarrollo
normal. La confusion entre bueno y malo irrumpe nuevamente en
la pubertad. Mds tarde viene el descubrimiento de que la fantasia
depenetraren el cuerpo de lamadre implicatambién unaintencién
de realizar una identificacion de tipo ilusorio que llamamos

\(J identificacion proyectiva. Este es el segundo tipo de confusion

queaparece en los adolescentes: la confusion entre el self v el

¢ objeto en relacién a laidentificacion. Y ésta vuelve a surgir en la
e LhoiaaiMlba L AL
éJ ‘pubertad, ni bien comienzan a desarrollarse en el cuerpo las

caracteristicas adultas: el vello pabico, los senos y el desarrollo
de los genitales; la forma més caracterfstica que puede asumir es,
por ejemplo, el mirarse al espejo y no saber, en ese momento, si
se ve a si mismo o al cuerpo de sus padres; de ahi deriva la
preocupacién de los adolescentes por la vestimenta. Debido a
estas fantasfas primitivas de entrar en el objeto, que acompaiian
a la identificacién proyectiva y a la identificacion con el objeto
sexual, surge la confusion entre masculino y femenino. Esta se
expresa en el adolescente a través de la preocupacién por el




