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O INTERJOGO ENTRE IDENTIFICACOES E IDENTIDADE
NA ANALISE DE UM JOVEM VIOLENTO:
QUESTOES DE TECNICA

RoSINE JOSEF PERELBERG, LONDRES

Em carta a Fliess (minuta N), de maio de
1897, Freud descreveu identificagdo como um
modo de pensar sobre objetos (Masson, 1985).
Esse modo de pensar estd na origem da consti-
tui¢do do individuo, através de uma série de al-
terages do ego. E um processo inconsciente que
ocorre na fantasia. Nas modalidades iniciais da
identificac@o, os processos mentais sdo experien-
ciados em termos corporais, tais como ingerir ou
devorar. E por meio do processo de internaliza-
¢éo e da progressiva modificagdo do ego, através
da diferenciacio ego, superego ¢ id — cada qual
estabelecido a seu tempo — que o individuo €
constituido. Estas identifica¢des, inconscientes
por definig@o, estdo em conflito com o sentimento
de “Eu” como centro do sujeito, e essa é uma
das muitas revolugdes introduzidas pela psicana-
lise em termos de sua forma de pensar o indivi-
duo. O individuo ndo é o “Eu”, ou na formulacio
do poeta Rimbaud: “Eu e Outro” (Lacan, 1978,
p. 17). O individuo, segundo o pensamento psi-
canalftico, €. entdo, em um processo de trocas
com O outro.

Em “Sobre o narcisismo: uma introdugfo”
(1914) e em “Luto e melancolia” (1917), Freud
introduziu esta grande mudanga em sua obra: de
uma teoria que levava em conta predominante-
mente as vicissitudes das pulsdes, para uma teo-
ria relacionada com o mundo interno e as
identificages. Ele j4 tinha discutido o papel da in-
corporaco, por meio da qual o individuo se iden-
tificaria de modo oral com o objeto perdido; a
constitui¢do do mundo interno era feita por meio
de identificacdes. Essa linha de pensamento pode
ser observada em sua discussdo de Leonardo

(1910), do caso Schreber (1911) e do Homem
dos lobos. Neste dltimo (1918, ver também
Wollheim, 1984), Freud discute as mudangas de
identificacdo na cena primdria que influenciam a
constituicdo do cardter do individuo. Em sua dis-
cussdo do “Homem dos ratos”, Freud (1909)
compreende que a origem dos sentimentos per-
secutérios de seu paciente estd na negagio da di-
ferenca entre os sexos e na indiferenciagéo entre
amor e 6dio.

Neste trabatho, eu gostaria de desenvolver
a distin¢dio que propus em outra ocasido entre
“identificacdo” e “identidade”. Identificagdo,
como um modo de pensar, pressupde uma flui-
dez entre diferentes posigdes e idéias e estd pre-
sente em todos os individuos. O pensamento
fundamental de Freud sobre sexualidade, que per-
passa toda sua obra, diz respeito a fluidez entre
masculinidade ¢ feminilidade.

A psicandlise ndo pode esclarecer a natureza
intrinseca daquilo que, no sentido convencional ou
bioldgico, é chamado de “masculino” e “feminino”;
simplesmente adota os dois conceitos e neles baseia
seus trabalhos. Na tentativa de uma redugdo poste-
rior, 0 masculino se volatiliza em atividade e o femi-
nino em passividade e isso nao nos diz muita coisa.
(Freud, 1920, p. 171)

E somente sob certas condi¢es que pode-
mos nos tornar mais conscientes das mudancas
identificat6rias como, por exemplo em sonhos,
quando sonhamos estar em vérias posi¢des dife-
rentes, ou possuir caracteristicas usualmente atri-
bufdas a outros.
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Sugiro que “identidade”, por outro lado, €
uma tentativa que cada individuo faz para orga-
nizar estas (por defini¢io) identificagdes confli-
tantes a fim de conseguir uma iluséo de unidade.
E somente essa ilusdo que permite a um indivi-
duo fazer colocagdes como “eu sou isto” (e ndo
aquilo). Caracteristicas associadas a nogio de
“identidade” incluem “consténcia”, “unidade” e
“reconhecimento do que € o mesmo” (Green,
1977, p. 82).

A distingdo que faco entre identificacdo e
identidade é semelhante & que fago entre indivi-
duo e pessoa (Perelberg, 1981). O individuo. tal
como formulado por Freud € descentrado, cons-
tituido na estrutura do ego, id e superego (Freud,
1923. 1926). A: énfase, portanto, ndo € nos pro-
cessos conscientes mas nos inconscientes, que
sdo fluidos e méveis por definicdo. A pessoa €
definida em termos das idéias que tem sobre si
prépria. que inclui imagens sobre seu corpo, ca-
racterfsticas préprias e do grupo ou grupos a que
pertence (eu sou um Smith, ou eu sou britanico).
E a personalidade, a méscara, que € apresentada

em termos de “eu sou isto” (e ndo aquilo).

(Mauss, 1938; Middleton, 1960; Parry, 1980).
Neste trabalho, discuto estas distingdes en-
tre “identificagdo” e “identidade”, “individuo” e
“pessoa”, e sugiro algumas de suas implicagdes
na compreensio do material derivado de minha
prética clinica, da seguinte forma:
Primeiramente, vim a compreender que em
certos individuos a fluidez dos processos identi-
ficatérios torna-se uma sobrecarga para a men-
te, em virtude da falta de distingfio entre fantasia
e realidade. Tal flutuac@o € bastante comum nos
pacientes borderline. Penso que alguns pacientes
violentos tentam imobilizar um aspecto especifi-
co do conjunto de atributos identificatérios a fim
de estabelecer uma persona, uma identidade.
Em segundo lugar, sugiro que o comporta-
mento violento pode ser uma tentativa de impe-
dir a extrema fluidez entre os processos
identificatérios masculino e feminino e evitar o
reconhecimento de um profundo sentimento de
enredamento (entrapment) dentro de uma figura

feminina. O ato fisico de violéncia pode ser uma
tentativa de criar um espago mental em relagdo
aos confusos objetos internos primdrios, mas es-
pecialmente em relagao & mae. '

Em terceiro lugar, estas idéias devem ser
compreendidas em termos das estruturas narci-
sicas do paciente violento, que tenta escapar
experiéncia de relacionar-se. Green define o nar-
cisismo como a principal resisténcia a andlise. “A
defesa do Um ndo implica, ipso facto, a recusa
do Inconsciente, jd que este implica a existéncia
de uma parte do psiquismo que age por conta pré-
pria, colocando em xeque o império do ego?””'
Isto nos permite sugerir que enquanto a maioria
dos individuos neuréticos pode dar como certa
sua “identidade”, para as personalidades border-
line e narcisicas isto se torna uma questio capital.

Em quarto lugar, entendo que no paciente
violento parece haver uma passagem da “fanta-
sia inconsciente” para um “sistema delirante”, em
resposta a uma necessidade de se separar dos ob-
jetos internos por meio da violéncia externa. Se
aceitamos a formulaggo de Freud, de que as fan-
tasias de violéncia da cena primdria sdo univer-
sais, em alguns pacientes violentos essas fantasias
parecem adquirir o status de verdadeiras crengas.

Em quinto lugar, se a violéncia, para alguns
pacientes, pode ser uma tentativa de imobilizar a
experiéncia de extrema mobilidade dos processos
identificatérios internos, sugiro entéo que um de-
safio técnico na andlise destes pacientes € iden-
tificar e manter em mente as mudangas nos
processos identificatérios e formuld-las aos pa-
cientes em termos de interpretagdo.

Por dltimo, tentarei mostrar que & medida
que a analista vai se tornando progressivamente
mais capaz de identificar o movimento interno do
paciente, passando por diferentes estados e pro-
cessos identificatérios, e é capaz de integrd-los
em suas interpretagdes, o proprio paciente se tor-
na mais apto para tolerar a fluidez interna desses
processos identificatdrios.

Examinarei agora o material clinico da ana-
lise (com cinco sessdes semanais) de um jovem
violento que tem originado alguns dos pensamen-
t0s expostos.

1. Em francés na nota: “La défense de I'Un n’entraine-t-elle pas ipso facto le refus de Finconscient, pufsque celui-ci
implique I'existence d’une part du psyquisme qui agit pour son propre compte, mettant en échec I'empire du Moi?”

(1983, p. 9). (N. da T))
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MATERIAL CLINICO

A principal informag3o trazida por Karl, so-
bre si mesmo, na primeira consulta foi seu rela-
cionamento especial com a mae. Karl tem vinte
¢ poucos anos; seu pai abandonou a mie quan-
do ela estava gravida dele. Ela se casou nova-
mente quando ele ainda era bebé, e esse homem
adotou Karl como filho. Trés anos mais tarde o
casal teve uma filha e, dois anos depois, outra.
Karl sente, no entanto, que sua mae sempre lhe
demonstrou que, para ela, a pessoa mais impor-
tante da familia era ele. Ao mesmo tempo, v€ a
mie como incapaz de tolerar sua sexualidade, ou
até mesmo o fato dele ser homem. Recentemente,
contou que sua mée costumava lhe dizer que de-
sejava que ele fosse homossexual, porque os ho-
mossexuais nunca deixam suas maes.

Durante toda sua infancia o pai fora violen-
to com cle, batendo-lhe freqlientemente na cabe-
¢a. Recorda-se de que tinha medo do pai. Aos 18
anos decidiu aprender artes marciais; sente entdo
que o pai passou a ter medo dele e parou de
maltraté-lo.

O processo analitico:
os padrdes da transferéncia

Em sua primeira consulta, Karl introduziu
uma questdo que sentia ter se tornado uma ob-
sessdo para ele, e que expressava sua preocupa-
¢do com a natureza da sexualidade de seus pais.
Disse-me que eles estiveram envolvidos em “jo-

" gos sadomasoquistas”. Sabia disto desde a infan-
cia porque ele e a irmi os tinham escutado através
da porta do quarto deles. Nessa mesma consulta
comecou a me contar sobre a amplitude da vio-
léncia com que estava envolvido. Na universida-
de, tinha se metido em sérias situacdes de
violéncia com outros jovens (um exemplo foi
uma briga em que ele e outros jovens tinham usa-
do garrafas quebradas e que o deixara hospitali-
zado com quinze suturas na cabega); falou também
da crescente violéncia em seu relacionamento se-
xual com a namorada. Nessa primeira consulta,
notei a possivel associagdo inconsciente entre a
questdo da natureza da sexualidade dos pais e seus
préprios relacionamentos com amigos e amigas.

Observando a relagdo de Karl comigo na
andlise, fui progressivamente compreendendo que

cada vez que era entendido pela analista, ele ten-
tava escapar da experiéncia de ter uma mente.
Desaparecia, entdo, faltando as sessdes por um
tempo. No inicio da andlise isso era expresso ba-
sicamente pelo estado de sono em que entrava,
do qual n3o podia ser acordado nem pelo desper-
tador, nem pelos gritos da méae. Podia desapare-
cer por uma semana, por exemplo, sem se dar
conta do lapso de tempo que se havia passado
desde a tltima sessdo. As interpretagdes, duran-
te este periodo, apontavam consistentemente para
essa total retirada, tanto em relagfo ao encontro
com a analista como aos obstaculos que Karl ine-
vitavelmente vivenciava em sua relagdo comigo.
Seu sono era desprovido de sonhos, e isto tam-
bém era interpretado como uma fuga ndo somen-
te de mim, mas também da experiéncia de ter
uma mente. Passava grande parte de seu tempo
no computador, jogando compulsivamente jogos
em que a violéncia era expressa roboticamente
contra inimigos desumanizados.

Gradualmente, Karl foi revelando quéo difi-
cil era para ele manter contato com pessoas reais
vivas, uma vez que isto envolvia niveis de frus-
trago, violéncia e terror que simplesmente nédo
podia tolerar. A medida que sua confianga na re-
lag#o analitica ia aumentando, seus pensamentos
e interagOes agressivas, fora das sessdes, se tor-
naram mais vividamente presentes nos relatos
durante as sessdes. Por vezes me inundava com
narragdes de comportamentos extremamente vio-
lentos que me repugnavam, amedrontavam € me
deixavam sem esperangas de poder fazer qualquer
trabalho com ele. Tornou-se cada vez mais cla-
ro que minha principal fungio parecia ser sim-
plesmente a de receber esta maciga projecdo de
suas ansiedades e conté-las, antes mesmo de po-
dermos comecar a compreender seu significado
inconsciente. Obviamente, a existéncia do grupo
de pesquisa era crucial, a esta altura, como ponto
de referéncia em minha mente — e na dele —, pois
eu freqiientemente ficava desesperada quando
sozinha com ele em meu consultério. Muitas ve-
zes me perguntava se ele tinha alguma idéia do
impacto que causava em mim.

Neste estdgio, senti-me capaz de dizer ape-
nas que essa violéncia parecia provir de seu
medo de minha intrusividade na transferéncia.
Respondeu-me que possufa uma arma e balas,
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que deixava em casa. Ao falar sobre isto, pare-
ceu-me que ¢le estava mantendo uma parte de
ambos. dele e minha, como reféns aterrorizados
por sua potencial destrutividade. Nesse momen-
to considerei seriamente a possibilidade de inter-
romper a andlise.

Minhas interpretagdes inevitavelmente ti-
nham suas rafzes em minha contratransferéncia:
ele precisava saber que podia me aterrorizar,
como uma maneira de se proteger de seu préprio
medo de mim.” Minhas interpreta¢des lhe permi-
tiram livrar-se da arma, mas isto o deixara sem
o poder de aterrorizar-me; sentia-se, entdo, per-
dido. abandonado e profundamente deprimido.
Para neutralizar a depress@o ou reagir contra cla,
intensificava os relatos de suas atividades crimi-
nosas. Depois de um periodo de andlise em que
interpretei consistentemente a fungdo dessas ati-
vidades criminosas como uma maneira de criar
distdncia de mim e da andlise, ele foi capaz de
compreender e admitir que era mais facil vir as
sessdes aplds perigosos encontros criminosos,
como por exemplo obter e vender diamantes rou-
bados. pois eles lhe propiciavam a sensagéo de
onipoténcia. Sugeri também que isso ocorria por-
que desse modo se sentia com menos medo de
meu poder sobre cle. Suas atividades criminosas
serviam, entdo, para distancid-lo de mim, e em-
bora tivessem muitas determinantes, um aspec-
to transferencial era indubitavelmente o desejo de
evitar um relacionamento emocional significativo.

Como se percebeu mais interessado em re-
lacionar-se com uma mulher, Karl se apavorou
pelo medo do veneno, da astiicia e da perversi-
dade das mulheres. Sua reacdo foi de fuga da
mulher/analista/namorada, que o fazia sentir-
se envergonhado, humilhado e confuso. Entre-
gou-se a atividades criminosas com seus amigos
homens, mas foi entdo tomado por um estado de
extrema ansiedade sobre seus sentimentos ho-
mossexuais. Tentou lidar com eles usando a vio-
léncia, o que o deixou novamente amedrontado
e perseguido. Esta configuracéo de ansiedades
edipianas primitivas e as oscilagfes, das quais

ndo havia safda, estiveram presentes em muitas
sessoes.

A alterndncia entre presenga e auséncia,
vida e morte, amor e ddio

No comego da andlise, Karl tinha muitos
sonhos que retratavam a vivéncia de si mesmo
como ndo-humano, robd, desprovido de senti-
mentos e pensamentos. Sonhava que era um
computador ou diferentes espécies de monstros;
em um dos sonhos era um monstro que estava se
desintegrando. No material clinico que se segue
pode-se identificar uma trajetéria em que Karl
traz para andlise imagens que expressavam seu
terror de perder-se e ficar aprisionado sendo,
entdo, manipulado por um casal mortifero. In-
dicarei seus progressos na direcfio de alcangar
a capacidade de perceber-se de maneira mais
humana.

No inicio do terceiro ano de anélise falava
da imagem de uma cabega sem corpo que néo
lhe pertencia. Tirou essa imagem de uma pega de
Dennis Potter exibida na televiséo, que muito o
impressionara.

Numa determinada sess@o, Karl entrou e
atirou-se no divd. Comecou falando que assisti-
ra Cold Lazarus, de Dennis Potter, na televis&o.
Disse néo estar certo sobre o que lhe chamara
mais aten¢fo. Nao conseguira dormir durante a
noite pensando nisso. Tinha alguma coisa a ver
com a linguagem. Ele tinha assistido ao filme duas
vezes, no domingo e na segunda-feira, e explicou
que fora transmitido por dois canais. Contou-me
a histéria, dizendo tratar-se de ficgdo cientifica e
que alguma coisa imediatamente o atraira. Na his-
téria, um homem teve seu cérebro preservado
criogenicamente na esperanga de poder ser res-
suscitado muitos anos mais tarde, em torno de
quatrocentos anos depois. No filme, a memoria
do homem estava sendo recuperada por dois cien-
tistas. Karl disse que tinha sido algo na qualida-
de da linguagem que prendera sua ateng@o. Era

2. Ser capaz de detectar meu medo tinha a fungéo de reassegurar a Karl de que 0 medo nédo estava unicamente nele,
permitindo assim sentir-se mais seguro. Sandler (1959) sugeriu que para preservar seus sentimentos de seguranca,
o ego fara uso de quaisduer técnicas de que disponha. Da exemplos dos melos pelos quais 0os mecanismos de
defesa podem operar a servigo deste “principio de segurancga”.
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como uma linguagem sem ligacdo com qualquer
outra coisa. vinda diretamente da cabeca. Fazia-
o lembrar-se de si mesmo quando seu estado
mental ndo era bom. A questdo sobre esse ho-
mem € que ele € apenas uma cabeca, de maneira
que de certo modo suas memorias ndo lhe per-
tencem. Ele ndo tem uma identidade. E apenas
o que esse casal de cientistas faz com ele (Karl
entdo esclarece que os cientistas eram um ho-
mem e uma mulher). Digo-lhe que estava descre-
vendo uma condi¢o que podia identificar em si
préprio quando evitava ter quaisquer sentimentos
e falava direto de sua cabeca. Disse, entdo, que
quando estéd nesse estado de mente — sem senti-
mentos — sente que ndo tem uma identidade. Sua
identidade ¢ assumida por outra parte dele — o
“cientista” — que sente estar no controle.

Disse que havia uma ligag@o entre esse fil-
me € Karaoke, outro filme de Potter, em que um
personagem, que é autor de teatro, sente que as
pessoas ao seu redor estdo repetindo trechos de
suas pecas que, entfio, retornam para ele como
algo de sua prépria vida. Falei a Karl sobre sua
experiéncia de relacionar-se com outra pessoa:
também ele sente que pode apenas reencontrar
suas proprias falas.

Adiante, nessa sessdo, mostrei-lhe que ha-
via também a questdio da posse: € ele uma pos-
sessdo minha ou sou eu posse dele?: nfio hd
ninguém que possa ter uma vida exclusivamente
sua, uma “‘auténtica identidade” (expresséo dele).
Sua solugdo € a violéncia.

Karl falou-me de um sonho: havia trés ho-
mens, um fraco, um guarda-costas e um violen-
to que era capaz de dominar o guarda-costas.
Em suas associagdes falou de “grandes homens”,
tais como Rabin ou Kennedy, que apesar de
“grandes” estiveram em posicdo de extrema fra-
gilidade. Entendemos este sonho como expressio

de vdrias experiéncias que tivera de si préprio. No
fundo do guarda-costas havia um homem frégil,
que tinha medo de ser atingido por seu préprio
aspecto violento.

Uma experiéncia mais tridimensional de si
préprio foi comegando a emergir em sua andlise
assim que identificamos que era o guarda-costas
— 0 homem “do meio” — quem tendia a vir as ses-
sdes. Todavia, Karl tinha receio de se perceber
como um homem fraco e desprotegido, fadado a
ser assassinado. Na transferéncia, eu tinha nes-
ses momentos uma aguda consciéncia de preci-
sar manter presentes em minha mente os trés
aspectos dele.? Entretanto, havia também nesse
material uma €nfase na inevitabilidade da morte,
que eu ndo pude deixar de apontar naquela oca-
sifio. Em conseqiiéncia, Karl desapareceu por al-
gumas sessdes e quando voltou trouxe outro
sonho: estava dentro de um tiimulo e uma pan-
tera se aproximava dele. Estava apavorado com
a pantera chegando cada vez mais proximo e en-
tdo acordou aterrorizado. Em suas associagdes.
Karl se lembrou de ter visto pela primeira vez
uma pantera durante uma viagem s Indias Oci-
dentais, quando sua mée o levara a visitar um
amigo que tinha uma pantera como animal de es-
timagdo. Na sessdo, pudemos compreender que
o tdmulo representava o lugar em que se sentira
durante a semana em que ndo comparecera s
sessdes, e que agora estava com medo de mim,
a pantera, perigosa para ele como representante
do mundo externo. Além disso, estava também
com medo que, assim como o amigo de sua mae
e ela prdpria, eu também quisesse manté-lo como
meu animal de estimacao.

Isto o fez lembrar-se de um filme: The
Vanishing; disse ter sido o filme mais aterrorizan-
te que vira em toda sua vida. No filme, um ho-
mem chamado Hoffman tinha perdido a

3. Um ingrediente importante na andlise de Karl foram os relatos de filmes a que ele assistia. Por vezes, como na se-
gliéncia acima, o relato de um filme, seguido por uma interpretagéo, era sucedido por um sonho. Money-Kyrle su-
geriu uma teoria de etapas de representagdo mental que vai da representagdo concreta (em que néo hé distingéo
entre a representagéo e o objeto representado), passando por uma etapa de representagdo ideografica, como nos
sonhos, até uma etapa de pensamento consciente predominantemente verbal (1968, p. 422). Penso que os filmes,
nos relatos de Karl, serviam para conter proje¢des de experiéncias, antes que alcangassem um estagio em que
pudessem ser representadas em sonhos. As interpretagdes funcionam como mediadoras neste processo. Esta ob-
servagao estd em concordéncia com a de Sedlak (1997) sobre a fungdo do analista na transformagéo dos dile-
mas do paciente em algo que possa ser pensado e sonhado, embora Sedlak, em seu trabalho, esteja se referindo

ao papel da contratransferéncia no processo.
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namorada. Ela tinha desaparecido em um posto
de gasolina e ele passara trés anos a sua procu-
ra. Durante esse tempo. recebia cartas de um ho-
mem que se dizia o autor do desaparecimento
dela. Este homem o torturou desta maneira por
trés anos: quando finalmente se encontraram, ele
disse a Hoffman que se quisesse poderia leva-lo
a policia, mas que ndo havia qualquer vestigio do
que ele tinha feito. A tnica maneira dele desco-
brir 0 que acontecera com a namorada era pas-
sar pelo mesmo que ela passara. Hoffman pensou
muito seriamente a respeito e acabou decidindo
que tinha que descobrir o que acontecera. Tomou
o trangiiilizante que o homem lhe deu, e nesse
momento estava selando seu destino. Adorme-
ceu. Acordou dentro de um atadde sepultado sob
aterra. Foi a experiéncia mais terrivel que alguém
poderia imaginar — ser enterrado vivo.

Karl, entdo, comentou que a cena que ele
jamais poderia esquecer ocorrera dentro do car-
ro, quando Hoffman fora muito amédvel com o
raptor psicopata € fascista. Hoffman ria com ele
e dizia que durante toda sua vida tinha feito o
que se esperava dele. Ndo podia esquecer esta
cena. Disse que € sabido que algumas pessoas
seqliestradas por vezes se tornam amigas dos se-
giiestradores, por exemplo, pessoas que s&o rap-
tadas por drabes e voltam loucas para o Ociden-
te, levando o Cordo e defendendo seus raptores
como boas pessoas. Karl falou-me de uma ver-
sdo hollywoodiana para a mesma histdria, feita
pelo mesmo diretor, com Jeff Bridges no papel
principal, que foi um desastre. Eles alteraram o fi-
nal para que Hoffman fosse salvo (risos) por
“John Wayne”. Mais tarde, Karl acrescentou que
de fato fora a namorada de Hoffman quem o ti-
nha salvo justamente na hora em que estava sendo
enterrado.

Eu lhe disse: penso que foi terrivel para
vocé ver nesse filme o modo como vocé se en-
terra vivo em sua cama/caixfo. Fica aterrorizado
ao ver-se ora como Hoffman, que toma o tran-
gliilizante, ora como o psicopata/assassino que se
diverte com isso € com ter matado a namorada
trés anos atrds (a andlise). Entretanto, penso tam-
bém que ¢ terrivel para vocg acordar e se encon-
trar no caixdo. (Penso também que estava
aterrorizado porque confiar em mim era como
tomar o sedativo que o levaria a sentir-se enter-

rado em meu divd e assim convertido ao Corao,
minha versio louca das coisas).

Karl estava muito chocado com tudo isto.
Disse que podia compreender o que eu dizia, mas
realmente nao estava com receio de mim, agora.
Acrescentei alguma coisa sobre suas apreensdes
a respeito do final. Ele pensava que a versao do
filme. com um final feliz, tinha sido um desastre.
comparando com a versdo terrivel, horripilante.
Havia ainda mencionado o fato de que fora a na-
morada do rapaz quem o salvara, ndo John
Wayne. Senti que isto mostrava a confusio de
sentimentos em relagio a idéia de ser salvo por
uma namorada/analista mulher.

Pensei que esta sessfio era importante. Ele
tinha encontrado uma narrativa ¢ uma imagem
que representavam sua prépria experiéncia des-
ses dois estados: estar morto e o terrivel desper-
tar: o desejo de ser “salvo”; mas também o terror
de ser salvo por uma outra mulher/méae/analista
estéril e traigoeira, ou seja, 0 medo de uma dupla
composta pelo assassino e o esquife, uma dupla
estéril que, no final das contas. vivia dentro dele.
O que senti de mais importante nesta sessdo foi
o modo pelo qual tinhamos podido identificar es-
tas diferentes posi¢es dentro dele: a dupla assas-
sina e a vitima sendo assassinada.

Karl faltou a sessdo seguinte ¢ 2 da sexta-
feira. Disse que ndo tinha conseguido acordar na
quinta-feira. Ndo podia compreender o porqué.
Falou sobre seu relacionamento com a namora-
da, o primeiro relacionamento verdadeiro em sua
vida, que sentia té-lo mudado. Falou-me, entdo,
de um filme intitulado A Matter of Life and
Death, como um dos filmes mais bonitos que ja
vira. David Niven fazia o papel de um piloto da
Forga Aérea durante a guerra, cujo avido tinha
sido atacado. Caia vertiginosamente € a Morte
vinha buscé-lo. Porém, o tempo estava muito
enevoado e a Morte nfo conseguia encontrd-lo.
Nesse interim, uma mulher ouve David Niven no,
radio no momento em que seu aviio foi atingido,
e se apaixona por ele. Ela vai procuré-lo no hos-
pital e ambos se apaixonam. Entdo, a Morte o
descobre e o resto do filme é sobre o julgamen-
to em que David Niven se defende. Ele diz que
nesses dois dias apaixonou-se, que néo foi culpa
sua eles o terem perdido e agora precisava que
sua vida fosse prolongada. O juiz tinha o poder
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de decisdo de prolongar ou ndo sua vida. Afinal,
o juiz decide deixé-lo viver. Foi realmente um fil-
me muito impressionante, acrescentou Karl. O
titulo foi muito apropriado, verdadeiramente uma
“questdo de vida e morte”.

Eu disse que ele sentia que sua andlise e sua
analista tinham mudado o curso de sua vida, mas
que 1sto a0 mesmo tempo o colocava nas maos
de um juiz que tinha que decidir se ele continua-
va vivendo (ou tendo sua andlise). Ele tem duvi-
das se o juiz serd favordvel ou ndo. Karl diz que
ndo estd acostumado a encontrar pessoas bondo-
sas em sua vida. Assinalei o contraste entre A
Matter of Life and Death e The Vanishing, o pri-
meiro expressando capacidade para amar, ¢ o tl-
timo as forgas destrutivas/fascistas existentes
dentro dele. Disse-lhe que eu pensava ser dificil
encontrar conexdes entre esses dois filmes, en-
tre essas duas experiéncias dentro dele. Karl fi-
cou quieto por um momento (coisa rara).

Mais adiante na sessdo, eu disse: “Penso
que hoje vocé quer me comunicar que ha também
uma parte sua que € amorosa e dedicada”. Ele
disse que esta sessdo tinha sido realmente mara-
vilhosa!

DiscussAo

Fantasia e crengas

Britton prop6s uma distingio entre fantasia,
crenga e conhecimento. Ele sugere que

... crenga & uma atividade do ego que confere o sta-
tus de realidade psiquica as produces mentais exis-
tentes (fantasias) criando deste modo crengas. Estas
crengas podem ser conscientes ou inconscientes,
mas ndo podem ser abandonadas sem se tornarem

conscientes. (1995, p. 19-20)

Penso que estas distingdes s@o dteis para
meus pacientes, especialmente Karl, cujas fanta-
sias inconscientes sobre a cena primdria tém o
status de crencas. No pensamento de Karl h4 tam-
bém uma falta de diferenciacédo entre vida e
morte, e o terror de descobrir que cle estd esta-
belecendo uma identidade entre as duas.

Enquanto estd dormindo no caix#o,
Hoffman nio tem consciéncia de sua dificil situ-
acdo que, penso, inclui a questio dele estar sub-
metido a um homem (Hoffman) ou a uma mu-

lher (ou ao ttero de uma mulher = caixo). So-
mente quando ele acorda é que fica aterrorizado
pelo fato de estar encerrado dentro do caix&o, o
qual pode ser vivenciado como a combinagio de
um casal parental estéril: o pai psicopata que o as-
sassina enterrando-o, ¢ a mée trapaceira que néo
lhe permite nascer ou viver fora do corpo ¢ da
mente dela. O caixdo era também o divd, o “lei-
to de rocha” de sua andlise, aonde tinha medo de
acordar ¢ se ver submetido ao casal que come-
tera assassinato na cena primdria. No supremo
estado de sono sem sonhos, penso que Karl ten-
tava remover de sua mente todas as representa-
¢oes. A contrapartida € a violéncia, onde tudo isto
ganha representagio (como manifestado nos de-
rivativos de suas fantasias inconscientes na and-
lise) e tem de ser expresso por meio da agdo.

Sugeri, em outro trabalho, que para Karl o
horror da imagem de um casal violento na cena
primdria € que ela tem o status de uma crenca real
(Perclberg, 1995a). Exemplos de duas outras ses-
sGes indicam a confusdo de Karl entre fantasia e
crenga: em uma sessdo Karl falou-me de uma sé-
rie de programas produzidos por alguém que ti-
nha sido demitido da BBC. Essa pessoa inventava
falsos eventos e, entdo, entrevistava pessoas so-
bre eles. Karl deu-me o exemplo de como esse
homem “inventou” uma droga, descreveu seus
efeitos e. assim, entrevistou importantes politicos
sobre o assunto. Essas pessoas estavam agora
considerando a possibilidade de processé-lo por
engand-las. O programa desse homem era tdo
bem-feito que ninguém poderia imaginar tratar-se
de uma fraude. Disse-lhe que eu pensava que
isso nos levava a uma questdo muito importante
para ele: o limite entre o verdadeiro e o falso. De
certo modo, eu pensava que tivéramos, um pou-
co antes nesta mesma sessdo, uma experiéncia
disto, quando Karl tentara estabelecer uma discus-
sdo intelectual sobre o que a psicandlise pensa do
simbolismo ligado a carros esportivos. Tinha sido
uma conversa fiada, se comparada com seus
pensamentos ¢ medos a respeito de um carro que
havia roubado - esta confusdo entre o que € real
¢ 0 que ¢ falso fazia-o sentir-se confuso entre o
que era real e falso em sua prépria andlise.

Em outra série de sessdes, Karl falou-me a
respeito de um livro que estava escrevendo. Era
a histéria de um homem que tinha muitos sonhos
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¢ que, ao acordar, comecava a encontrar perso-
nagens de seus sonhos. Eles comec¢avam a ter
vida independente dos sonhos, de tal modo que
um deles cometeu um assassinato. Era a tentati-
va de se tornarem personagens reais, € ndo ape-
nas uma pega de ficgdio, para terem sua prépria
identidade. Na sessdo, compreendemos o assas-
sinato como o de seu self pensante, a expressio
de seu aprisionamento em sua prépria mente, de
tal modo que ndo podia compreender alguém —
ele proprio — como tendo uma mente prépria ¢
independente. Paradoxalmente, o assassinato tor-
nou-se uma tentativa de ganhar uma identidade,
que significava, para Karl (e seu personagem fic-
ticio): “Eu sou isto”. O paradoxo consistia em
Karl ser agora capaz de escrever esta histdria e,
a0 mesmo tempo. correr o risco de perceber-se
como separado da histéria que de fato era a sua.
O verdadeiro drama de Karl € sua luta para tor-
nar-se real. e ndo apenas um computador, um
animal de estimacfo, uma cabecga sem corpo, um
personagem de fic¢do nas maos de escritores, de
cientistas, de pais ou de sua analista.

Penso que a confusdo entre fantasia e cren-
¢a estd presente em certo nimero de pacientes
que cometem violéncia ou tentativa de suicidio.
Estd presente, por exemplo, na andlise por
Campbell de um paciente suicida para quem uma
fantasia inconsciente — que no caso em estudo era
a identificagfo que o paciente fazia entre seu cor-
po ¢ o de sua mée ~ torna-se uma convicgio de-
lirante, no estado pré-suicida (1995). Sugiro que
estes atos constituem uma forma de pensar, idéia
que pode ser vista em conexdo com a sugestdo
encontrada nos trabalhos de Fonagy (1991) e de
Fonagy & Target (1995), sobre a incapacidade de
tais pacientes para mentalizar e para experimen-
tar a si proprios como separados dos objetos.
Fantasias internas e fatos externos se confundem
entre si. Este ponto de vista est4d em concordén-
cia com a sugestdo de Sohn de que o ato de vio-
léncia €, por si s6, uma verdadeira equacio sim-
bélica (1995), questdo também levantada por

Williams (1995, [998). O “outro” (que no paciente
suicida pode ser seu préprio corpo) torna-se o
continente das terriveis partes ndo desejadas da
representag@io do self e necessita ser eliminado.
Esta observacgdo coloca os estudos sobre
violéncia no centro das investigacdes psicanaliti-
cas ligadas & compreensdo de fendmenos que se
encontram potencialmente nos limites da repre-
sentagdo simbdlica, ndo somente em virtude dos
mecanismos de repressdo, cisdo, recusa e nega-
¢do, mas também porque tem a Ver, a0 mesmo
tempo, com algo profundamente destrutivo na
esfera psiquica que esfacela a capacidade da men-
te de conté-lo. Tal sugestdo levanta questdes so-
bre processos existentes no pensar e sobre a
capacidade da mente para conhecer a si propria.

O individuo e a pessoa

Freud destacou a fluidez como marca dis-
tintiva dos processos identificatérios. Essa fluidez
contrasta com a busca individual por uma iden-
tidade consistente, um sentimento de coesdo que
lhe é negado pela prépria natureza do aparelho
psiquico. Entretanto, somente o sentimento de
seguranga gerado pela ligacdio com objetos de
ambos os sexos € que evita que o individuo se
sinta sobrecarregado pela presséo das fantasias e
desejos da esfera pré-genital, porque eles podem
entdo estar ancorados num conjunto de relacoes
de objeto seguras.

Penso que desde muito cedo isto se.tornou
uma questdo problemética para Karl, quando fi-
cou confuso com a experiéncia de um pai biolo-
gico ausente, com a violéncia do padrasto em
relacdo a ele, e com a experiéncia de uma mie
sedutora em conluio com sua fantasia de néo ter
um pai. Karl tentou lidar com a violéncia do pa-
drasto estudando artes marciais para provocar
medo, a fim de ndo voltar a sofrer abusos. Em
sua fantasia, porém, também se defendia do de-
sejo e do terror de fuso com a perigosa mae pré-
edipiana.’ Nos vdrios episédios de violéncia em

4. Este conflito tem sido identificado e discutido de diferentes formas na literatura psicanalitica. Seguem-se alguns exem-
plos: Ferenczi (1923) sugeriu que a sexualidade adulta é, em algum nivel, um retorno simbdlico ao Gtero e entéo
uma fuséo simbdlica com a mae. Erikson {1950) também salientou 0 medo de perda do ego em situa¢des que de-
mandam o self. Loewald sugeriu que o temor de perda do ego pela regressdo a “identidade narcisica primaria com
a mae” é um dos mais profundos pavores — o pavor de “mergulhar no Utero todo-poderoso”. Guntrip (1968) suge-
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que se envolvera desde o comego da andlise ha-
via um enredo tipico: um homem malvado por
quem sentia um 6dio incontroldvel, uma garota
inocente e ele préprio. vindo em socorro da ga-
rota que, de nenhum modo, podia ter, por um
motivo ou outro. mas essencialmente porque o
tinha trafdo. As implicagdes transferenciais eram
demasiado ébvias.

Entretanto, o anseio de Karl pelo padrasto
era at€ mais conflitivo de que seus sentimentos
de 6dio e hostilidade. S6 recentemente conseguiu
falar-me de seu anseio pelo amor e pela admira-
¢do do padrasto. Karl se lembra de olhar as fo-
tos do padrasto escalando montanhas, quando
jovem, e de desejar ser como ele, para que ele,
padrasto, também o admirasse. Essa situagio ¢é
confusa para Karl, uma vez que estd mesclada
com lembrangas das muitas humilhagdes sofridas.
Recentemente, contou-me de uma briga em que
o padrasto batera nele ¢ as calgas de seu pijama
cafram, deixando-o nu na frente do padrasto € da
mae, que testemunhava a cena. Sente-se confu-
so com a idéia de que seu pai estivesse “gozan-
do a situacdo”, de que essa violéncia fosse
excitante para ele. e esse pensamento fica borra-
do. indistinguivel da expressdo-de seu préprio de-
sejo de se submeter ao padrasto. Sente, entdo,
uma mistura de édio e amor, uma vez que seu
perseguidor é também a pessoa a quem ama.
Desse modo, Karl se sente como a crianca/viti-
ma de pais loucos, o que faz lembrar a observa-
¢do de Lepastier sobre quio freqlientemente os
adolescentes se apresentam como filhos de pais
loucos (1991).

Violéncia, para Karl, ¢ uma tentativa de fa-
zer nascer uma outra pessoa. desconectada do
casal parental mortifero e, ao mesmo tempo, uma

repeticdo da relagdo que ele atribui a esse casal.
Violéncia para ele tem uma func¢io defensiva e €
uma tentativa de criar uma pessoa separada de
suas identificagdes conflitantes, mas especialmen-
te de sua identificacdo feminina.

A idéia de pessoa estd vinculada a atributos
especificos que compdem uma identidade: em
muitas sociedades esta identidade € representada
por mdscaras, pinturas corporais, ou formas de
vestir: eu sou isto, um Bororé, um Kwakiutl, um
papagaio, sou um homem, sou “duréo”. A psica-
nalise, porém, nos lembra que essa identidade €.
por definigdo, imagindria. O ego é uma fungio
imagindria que intervém na vida psiquica como
um simbolo. Usamos a nog¢do do ego como o
Boror6 (tribo indigena brasileira) usa o papagaio
(simbolo totémico). O borord diz ‘eu sou o pa-
pagaio’ e nds dizemos ‘eu sou eu’.”* O concei-
to de identidade tem uma tradi¢dio em psicandlise.
Recentemente, descobri que meus pensamentos
tendem a estar préximos aos de Kestemberg. Em
um trabalho original e criativo (1963), ela suge-
riu que identificagdes e identidade sdo parte do
mesmo movimento, uma dialética entre imagens
e desejos (p. 453).%Identidade se refere & busca
de um sentimento de coesdo interna, ao passo
que identificag#o indica a falta de um sistema coe-
rente de relagbes internas. Erikson acredita que
“identificac@o, como mecanismo, é de utilidade
limitada” (1968, p.158), e que a formagdo da
identidade resulta do repidio as identificagdes da
infancia. Erikson também menciona que a adoles-
céncia é um perfodo de dispersdo da identidade
(que mais tarde substituiu pelo conceito de con-
fusfio de identidade), como resultado da falta de
um “seguro e confiante sentimento de identida-
de”. Kernberg (1984) usa o conceito de “difusdo

fiu que a pessoa esquizdide oscila entre dois medos opostos — de um lado, o temor do isolamento na independén-
cia com perda do ego e, do outro, 0 medo da serviddo ou aprisionamento no outro. Glasser (1979) situou o confli-
to entre o anseio e o terror da fusdo com a méae, como o “complexo nuclear’ nas perversdes. Rey descreveu o
dilema claustro-agora-fébico do paciente borderline que se sente preso numa armadilha dentro de seus objetos:
tenta escapar, mas entdo tem medo de perder o objeto de quem depende e se sente agorafébico (1994). Estes
dilemas centrais me parecem estar presentes nos varios pacientes discutidos no livro de Laufer sobre o colapso
na adolescéncia (1989).

. Em francés no original. “Le moi, fonction imaginaire, n'intervient dans la vie psychique que comme symbole. On se
sert du moi comme le Bororo se sert de perroquet. Le Bororo dit ‘je suis un perroquet’, nous disons ‘je suis moi'.”
(Lacan, 1978, p. 52). (N.da T.)

. Agradecgo a Eris Valentin e a Paul Denis por me haverem apontado, no ultimo Coléquio Franco-Britanico, em Brighton,
as ligagbes existentes entre minha maneira de pensar e a de Kestemberg. Agradego também a Paul Denis por me
enviar o trabalho de Kestemberg.
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de identidade” para designar uma no¢o de self
pobremente integrado, assim como a instabilida-
de na relagdo com outros significativos.

O proprio Freud usou a palavra “identida-
de” noventa e duas vezes ao longo de seu traba-
lho. muitas delas enfatizando a relacfo entre um
individuo e uma unidade mais ampla que ele pré-
prio. Uma ilustrac@o tfpica seria a da relagio de
identidade entre um individuo e seu totem, em
que a identidade estabelece um vinculo de “‘abso-
luta mesmidade”.” O totem representa os deuses
ou o pai (morto). Identidade, nesses contextos,
pode ser compreendida como uma relagio de si-
militude com o pai (morto), que €, a0 mesmo
tempo. inacessivel. Enquanto identificagdo sugere
a idéia “eu sou como...”, identidade, diferente-
mente. visa a expressar “eu sou”. Estou sugerindo
que Freud em seu trabalho infere que identidade
¢ uma ilusdo. Esta é também minha questao neste
trabalho e constitui um ponto central de critica da
Escola Francesa de Psicandlise aos tedricos da
Escola Briténica de Rela¢des de Objeto, isto é, a
crenca de que a identidade pode ser vista como
estavel e coesa. Esta idéia — a natureza iluséria da
identidade — encontra suporte nos recentes traba-
lhos antropoldgicos.

QUESTOES DE TECNICA

Em trabalho recente. Bateman aproximou-
se da distingdo feita por Rosenfeld entre dois ti-
pos de narcisismo (1998). a saber, narcisistas
pele-fina e pele-grossa, e sugere que pacientes
narcisistas e borderline tendem a mover-se entre
essas duas posi¢des. Narcisistas pele-fina sio
frageis e vulnerdveis, ao passo que os pele-grossa
sdo inacessiveis e defensivamente agressivos.
Bateman sugere ainda que € o movimento entre

essas posicoes que abre possibilidade para o tra-
tamento analitico.

Penso que esta sugestdo € extremamente ttil
e gostaria de acrescentar que € sumamente im-
portante que o analista esteja atento a esse movi-
mento e o leve em conta em suas interpretagdes.
Penso que Karl, as vezes, vem para as sessOes
nos momentos em que estd se movendo entre
essas posi¢des — quando € o guarda-costas, en-
tre o homem fraco e o matador, como expres-
sou em seu sonho. Entretanto, como vim a per-
ceber, 0 que caracteriza seus movimentos, em
termos de fantasias subjacentes. € a alternancia
entre a tentativa de retirar-se de um mundo de
representagdes (que vivencia como perigoso para
ele ¢ para os outros) e a violéncia. Em outras pa-
lavras, um movimento entre 0 espago vazio € a
violéncia.

O espago vazio caracteriza suas auséncias
as sessOes, especialmente quando estd preso a
um sono sem sonhos, que vim a compreender
mais recentemente como uma tentativa de criar
um espaco sem obstdculos, um espago em que se
identifica com uma mae idealizada para escapar
ao terror de ser ludibriado. Neste estado, Karl
tenta negar acesso a qualquer representagio, seja
do mundo interno (de fantasias), ou mundo ex-
terno (de pensamentos, que requerem processo
secunddrio) numa tentativa de alcangar um esta-
do de encerramento narcisico. No pélo oposto,
h4 uma entrada maciga para o mundo da repre-
sentacfo (em violéncia), que deixa de funcionar
como representacdo e ganha o status de crenga.
A alternincia €, entdo, entre espaco vazio € cren-
cas reais expressas como violéncia. Estes dois
estados podem também refletir uma cisdo maci-
ca entre um mundo totalmente bom (vazio) € um
mundo totalmente mau que necessita ser destrui-

7. Exemplos de “Totem e tabu” (1912-1913):

“Neste caso a identidade de um homem com seu totem teria uma base efetiva na crenca da mae, e todos os ou-
tros mandamentos totémicos (a excecdo da exogamia) derivariam dai. Um homem se recusaria a comer esse ani-
mal ou essa planta porque corresponderia a comer-se a si proprio” (p. 117).

“Nos tempos mais remotos o animal do sacrificio era sagrado e sua vida inviolavel; somente poderia ser morto se
todos 0s membros do cla participassem do ato e compartilhassem sua culpabilidade na presenga do deus, quando
entao a substancia sagrada poderia ser consumida por eles assegurando desta maneira sua identidade entre eles
e com a divindade ... De fato, o veneravel totem animal era o préprio deus primitivo cuja morte e consumo, pelos
membros do cla, renovavam e asseguravam a eles sua semelhan¢a com a divindade” (p. 138).

“... 0 totem animal é na realidade um substituto para o pai” (p. 141).
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do pela violéncia. Sugiro que a tarefa analitica
deva ser a de capacitar o paciente a estar mais
consciente dessa alternincia.

Quando Karl retornava, depois de faltar a
muitas sessdes (algumas vezes por mais de uma
semana), sentia-se tdo excitado com sua facanha,
que era como se uma nova vida tivesse comeca-
do para ele. Sobrevivera a tudo o que sentia ter
passado. As vezes, ele era tdo racional e razo4-
vel em suas explanag¢des, que eu podia me ver
“seguindo” seu raciocinio e esquecendo os sen-
timentos e pensamentos que eu tivera durante sua
auséncia: de que desta vez a andlise tinha real-
mente terminado. Quando ele voltava, eu também
sentia que tinhamos sobrevivido a algo. Pouco a
pouco fui compreendendo que tinha de manter
em mente 0 movimento entre esses dois estados:
presenca e auséncia; as sessdes, € 0 vazio das
sessdes em que estivera ausente. Tinha que man-
ter em mente o que ele queria ignorar, e tentar
apreender 0 movimento das vdrias identificagdes
ocorridas entre as sessdes — ¢ ndo a identidade
transitéria — “Eu sou isto” (e ndo aquilo) — “Eu
ndo posso ver qualquer razéo pela qual eu nio pu-
desse continuar vindo as sessdes agora”, ele di-
zia freqiientemente. Ou, “Eu n&o vejo nenhuma
razdo porque Sofia e eu ndo possamos conti-
nuar nos relacionando tio bem quanto neste fim
de semana’.

Pouco a pouco compreendi que ele ficava
aterrorizado pela ligac@o entre esses dois estados,
um terror que o deixava confuso e se sentindo
sem qualquer controle. Minhas interpretagdes co-
megaram a se centrar neste /ink entre presenca e
auséncia, palavra e siléncio, identificagdo mascu-
lina e feminina, perseguidor e perseguido, as pé-
ginas escritas ¢ o vazio da auséncia as sessoes.
Isto ocorreu progressivamente, por meio da ob-
servacio do padrdo, e foi tomando forma tanto no
sonho sobre a tumba como na sua reagédo ao fil-
me The Vanishing; eram formas de sua represen-
tagdo do mundo dentro do qual tinha se refugiado
e do qual o despertar era tdo aterrorizante.

Karl foi podendo, cada vez mais, identificar
essas oscilagOes, e tem sido capaz, por exemplo,
de relacionar o ndo conseguir vir as sessdes a al-
guma coisa que sentira té-lo deixado assustado
numa determinada sessfo. Penso que estd menos
amedrontado com suas oscila¢des de identifica-

¢cOes e mais capaz de falar sobre elas, como no
relato de seus sentimentos de vergonha frente a
mae e ao pai. Em outra ocasido, foi capaz de fa-
lar-me sobre o pensamento passageiro que tive-
ra durante um fim de semana, quando a
namorada lhe dera a impress&o de ter tragos mas-
culinos, sem se sentir muito perseguido por es-
ses pensamentos.

A psicandlise é sempre caracterizada por
um indeterminismo, talvez porque os fendmenos
sdo sobredeterminados, de modo que muitas e di-
ferentes fantasias estdo necessariamente ligadas
a sintomatologia do paciente. A tarefa psicana-
Iitica consiste conseqiientemente, em “ligar”
afetos, imagens e palavras conforme sfo viven-
ciadas e expressas na transferéncia e na contra-
transferéncia, para que o pré-consciente possa
assim ser construido.

O individuo é, entdo, colocado em uma ca-
deia de reciprocidade em relacdo a seus objetos
internos e externos. Sugeri, em outra ocasido, que
a preocupacio fundamental de Karl em sua and-
lise era regular a distincia entre ele e a analista
(Perelberg, 1995b). Posso, agora, compreender
essa questdo como representacdo de seu confli-
to em relacdo a entrar numa cadeia de reciproci-
dade que, em ultima instincia, é a forca da
prépria pulsdo de vida. Foi a incapacidade de
Karl para tomar parte neste sistema de trocas que
o condenou 2 prépria morte em seu esquife. Em
sua andlise, pudemos encontrar representacdes
deste encerramento que, por definigéo, indica sua
entrada progressiva na esfera simbélica.

REsuMoO

Neste artigo, a autora estabelece a distingéo
entre “identificacdo” e “identidade”. Identificacao
é um processo que ocorre no Inconsciente e € ma-
terial das fantasias inconscientes. Ao longo de sua
obra, Freud postulou a fluidez dos processos iden-
tificatérios. Em contraste, “identidade” € o esfor-
¢o que cada individuo faz para organizar essas
identificagdes conflitivas, com o intuito de criar
uma ilusio de unidade que permite ao individuo
afirmar “eu sou este” (e ndo aquele). A autora su-
gere que uma caracteristica fundamental presente
em certos pacientes violentos € o esforco desses
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individuos, potencialmente submersos pela extre-
ma fluidez entre “processos identificatérios mascu-
linos e femininos”, para repudiar uma identificagéo
passiva, feminina, a fim de estabelecer uma “pes-
soa”, uma “identidade”.

Um desafio técnico para o analista, na andli-
se desses pacientes, ¢ identificar as “passagens”

entre os processos de identificagio e interpreta-las.
A autora mostra que & medida que se torna mais
apta, como analista, a identificar os movimentos
internos do paciente entre diferentes estados ¢
processos identificatérios e poder interpreté-los, o
paciente vai se tornando mais capaz de tolerar a
fluidez interna dos processos de identificagio.
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