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digio de matemdtico, 0 “fato selecionado, tal como elealude em Sciericeand Method,
descreve o processo de criagio de uma formulagio matemitica do seguinte modo:
“se um novo resultado hd de ter algum valor, deve unir elementos conhecidos por
muito tempo, porém que tenhar estado diversos até entdo, e que tenham sido
aparentemente estranfos entre s, e subitamente introduzir ordem onde havia a
aparéncia de desordem”. Bion diz que usa o termo “fato selecionado”’, para des-
crever aquilo que o analista deve experimentar no processo de sftese, em meio
205 movimentos transformatorios. Trata-se de uma experiéncia emocional, com
umasignificagio essencialmente epistemologica eno devesupor-se quea relagio
dos fatos selecionados seja [6gica, porquanto eles sao mais intuitivos.

0 enfoquefilosffice-elgioso-istico também permitiria tecer interessantes con-
sideracoes acerca da relagio da realidade dltima e incognoscivel do “0”, com a
divindade, Assim, entre outros, Bion menciona a Eckart (o qual considerava a di-
ferenga enire Deus ¢ a Divindade, e apregoava que a unificagao com Deus, que
constma o destino, permite a0 mesmo tempo a descoberta da realidade das coi-

sas); a 5o Jodo da Cruz (cujos poemas liricos e misticos expressam a intimidade -

dos homens com Deus); e ao poeta Milton (0 qual, numa passagem do “Paraiso
Perdido”, escreveu que a personalidade deve sobrepujar o “infinito vazio e
amorfo”).

Entre os filésofos, no entanto, poderia ser muito titil um aprofundamento no
conceito de “Forma” da Teoria Platonica e que também serviu de inspiragdo para
as idéias de Bion acerca das transformagaes. Vale lembrar que na cléssica “alegoria
da caverna”, de Platdo, os homens primitivos estio sentados im6veis na entrada
de uma caverna, de costas para a entrada da mesma, observando as formas
projetadas pelo fogo que arde no fundo da caverna, enquanto desconhecem as
formas decorrentes da luminosidade dosol, que se filtram para dentro da caverna
Essa alegoria stua o mundosensorial no interior luminado pelo fogo, e o mundo
inteligivel fora,  luz dosol. Da mesma forma, completa Bion, 0s drgaos dos senti-
dos bloqueiam o conhecimentodas verdadeiras realidades e fazem-nos tomar como
sendo verdades aquilo que nio é mais do que uma aparéncia fragmentaria e mui-
tas vezes enganadora das mesmas. Para Platio,  alma aproxima o homem do
mundo divino das idéias e das formas, ea ambas ele designa como Eidos. E éjusta-
mente aqui que, a0 meu juizo, Bion poderia ter feito uma conexio mais intima e
mais clara entre formas e idéias, tal como é possivel perceber nos derivados
etimoldgicos deeidos, étimo que da origem tanto a palavra “idéia” (no sentido de
pensamento), como designa osurgimento de “formas” (como na palavra “cal-¢idos-
scopio”), e ainda dd origem a palavra “idolo” (vem de eidolon ¢ alude a Deus). O
conceito de “transformagio” de Bion nao deixa de ser um constante movimento
caleidosedpicona andlise.

Na hipotese de que Bion tivesse tilizado, para as “transformagdes” umno-
delo mitalsgico, tal como fez com seus estudos sobre o (des)conhecimento,creio que
o mito de Narciso poderia se enquadrar muito bem para esse propdsito de, sem
nunca perder de vista a prioridade cientifica psicanalitica, estabelecer as conexdes
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entre as idéias e as formas. A comegar pelo titulo “Metamorfose”, que o poeta
Ovidio deu a sua narrativa. Essa tragédia grega—a partir da fala do cego Tirésias
que profetizara que “Narciso morreria caso, e quando, viesse a conhecer-se” —
pode bem ilustrar o fato de que um crescimento mental deve-se dar sobre as ruf
nas eamorte de anteriores estados mentais primitivos, que devem soffer transfor-
magdies. Assim, clinicamente falando, para que se dé o crescimento de um pacien-
te regressivo, portador de uma “parte psicética da personalidade”, portanto fixa-
do em uma posigio narcisista (se usarmos um referencial atual), é necessério que
se processe uma transformagao essencial: a de que o sujeito atinja uma posigio
edipica, porém para atingi-la é preciso que, antes, 0 seu Narciso patoldgico morra,
como no mito.

Se partirmos de ummodelo gripalista, vamos reconhecer que os enunciados de
Bion referentes a “relagao do mistico com o establishment” tém muito a ver com o
medo de uma mudanga catastrofica, por parte da estrutura social vigente. O me-
Thor exemplo, dado pelo préprio Bion, é o de Jesus, que provocou um desconcerto
na comunidade judia da época.

Em relagioa aplicagao do conceito de “transformagdo’ napritica psicanlitica,
pode-se dizer, de forma muito resumida, que pelo menos os trés aspectos seguin-
tes sio relevantes: a descoberta do “fato selecionado”; a repercusso clinica da
“mudanga catastréfica”, e a busca da verdade, representada por “O".

Daimportancia que o fato selecionado representa para a elaboragéo dentro
do analista e a posterior formulagao da sua interpretagio, ja aludimos antes. Bion
considera na transformagdo que se processa no analista, 0 estado mental que ele
chama de “evolugao”, 0 qual inclui a presenca de lembrangas, as quais, no entanto,
sio de surgimento espontaneo no curso da sessio, bem diferentes portanto de
‘memorias que, por antecipagio, estejam saturando a mente do analista.

Arepercussao clinica diante da “mudanga catastréfica”, além das manifesta-
cdes resistenciais mais gritantes préprias da drea psicética do paciente, como o da
“Reversio da perspectiva” e 0 do “ataque aos vinculos” perceptivos, adquire uma
relevancia nas formas mais sutis de como elas se manifestam na pratica psicanali-
tica, Assim, mudangas verdadeiras e significativas de qualquer paciente costu-
mam vir acompanhadas de sensages catastroficas de um medo de enlouquecer,
de uma sensagio de piora, de sintomas hipocondriacos, despersonalizagio e
somatizagdes, deactings preocupantes, além deangustiantes (para o paciente, para
o seu entomo familiar e para o psicanalista) sentimentos depressivos, confusionais,
e ameagas de suicidio.  justamente neste momento de transformagdes quea capa-
cidade de reverie do analista se torna de fundamental importancia no destino do
processo analitico.

Quanto a busca da verdade, representada por “O”, deve ser destacado como
particularmente significativo o fato de que esse conceito enaltece a necessdtia dis-
criminagdo que deve haver entre o que é verdadeiro, o que é falso, e 0 que é uma
mentira deliberada. Chegar a “O"” significa, como vimos, que o analisando venha a
ser 0 que realmente ele ¢, e isso estd muito bem ilustrado em “Ecce homo” (“Eisc
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homem?) de Nietzche, em um subitulo denominado: “Como se chegar a ser o
que, realmente, se ¢”. Por um outro lado, essa conceituagio de “O”, em um certo
sentido, aproxima Bion aos conhecidos postulados de Winnicottacerca do “verda-
deiro” ¢ do “falsoself”.

Astransformages no processo analitico, se exitosamente superadas s dores
que acompanham os estados derivados de uma mudanca catastrofica, sio recom-
pensadas por uma sensagio de autenticidade e liberdade, tal como expressou uma
paciente, as vésperas do término de uma andlise de sete anos de duracio: “(..)
pensei muito no que foi a minha andlise nesses anos, e comparei-a com as transfor-
magbes (a paciente no era da rea “PSI”) que sofre umalatva até chegar a cond
540 de borboleta, Eu vim para ci me sentindo um bicho cabeludo (termo que par-
ticularmente designa o estado larvario da borboleta), se arrastando viscoso, re-
pugnante, e com uma inica e montona cor verde; fui passando por outros estigi-
0s de transformagdo, e sinto que posso me considerar uma borboleta, com cores
vivas e variadas e acreditando em que eu possa fazer um voo livre, porque estou
mesentindo verdadeira”.
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Capitule 11

Teoria das Transformacoes

livros anteriores, “Aprendendo da Experiéncia”, de 1962, e “Elementos de
Psicanalise”, de 1963, constituem uma espécie de trilogia da parte
epistemoldgica de sua obra cientifica. .

Vimos como Bion costumava enfatizar que a psicandlise comporta ser abor-
dada a partir de trés dimensdes: a cientifica (com fundamentos 16gico-mateméti-
cos), a estética (artistica) e a religiosa-mistica. Por “coincidéncia”, o titulo “Trans-
formagdes” corresponde a uma época em que Bion comegava a dar os primeiros
sinais mais claros de transformagdes em seu pensamento cientifico, em diregio
para um modelo de natureza filoséfica e progressivamente mistica.

Desta forma, o livro “Transformagdes” contém uma mescla de elementos da
16gica matematica (com a utilizagao de signos, pontos, linhas e conceitos extraidos
da Geometria Moderna), da estética (como a visualizagao que ele faz do caso “Dora”,
cuja bela descrigao literria feita por Freud representa para Bion um primeiro elo
de ligagio entre a psicandlise e a arte), e da filosofia religiosa-mistica (como as
enféticas citagdes de Platio, do poeta Milton, e de Sdo Jodo da Cruz, s quais, cada
um com o seu vértice e estilo proprio, asseveravam a reencarnagio das almas em
vidas sucessivas e a necessidade do homem ultrapassar o ‘infinito vazio e informe’
para se aproximar e Deus). Além desses modelos, Bion também ilustra esse livro
“Transformagoes” com muitas passagens clinicas, de modo a nunca perder de vis-
ta que ele ndo admitia posigdes tedricas e consideragdes metapsicolégicas que néo
tivessem um embasamento e uma correlagdo com a prética analitica.

Na descricio que segue do presente capitulo, hd uma omissio deliberada
dos detalhes mais profundos dos trés modelos anteriores, devido ao propésito de

Em 1965, Bion publicou “Transformagdes”, que juntamente com os dois
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tornar mais claro e fazer sobressair o que podemos considerar a quarta dimensio
que Bion empregou em “Transformagbes”: a pragmética-clinica.

Conceito de “Transformagio”

O conceito de “transformagao” ¢ prioritariamente clinico e, segundo Bion,
ele objetiva esclarecer a cadeia de fendmenos que se passa entre os enunciados do
analista e do paciente, para compreender a evolugao da experiéncia emocional
entreambos.

Os termos “transformagao” e “invariancia” sdo utilizados em muitas disci-
plinas, como na geometria projetiva, na teoria dos conjuntos da Matemitica, na
Gramética, na Filosofia, em outras ciéncias e, naturalmente, em Psicandlise, desde
Bion.

De certa forma lembrando a cldssica lei de Lavoisier, segundo a qual “na
natureza, nada se perde, nada se ganha, tudo se transforma”, também em psicand-
lise tudo sofre ¢, a0 mesmo tempo, é produto de transformagdes. Inclusive, Bion
estendeu o conceito de “transformagio” paraas modificagdes que se processam no
meio ambiente fora da andlise, tal como ele exemplificou com um paciente psicético
seu, que com sua “piora” mobilizoua preocupagdo, e a interferénciana andlise, de
familiares e amigos do paciente.

A palavra transformagao significa “formar para além de”, sendo que as mu-
dangas da forma de um determinado fendmeno podem ser miiltiplas, adquirirem
os mais diversos formatos e significados, porém sempre conservardo a proprieda-
de dese conectarem entre i, devido a permanente manutengio de pelo menos um
elemento imutével comum a todas as formas e que constitui o que se conhece por
“invariantes”.

Para esclarecer a sua conceituagio psicanalitica, Bion utilizou, entre outros, o
modelo da Geometria (pode-se submeter as figuras geomeétricas a todos os tipos
de transformagdes, como os da translagéo, rotagdo ou projegéo, que o matemtico
consegue encontrar o que hd de comum entre 0 antes e o depois das transforma-
GOes), e o modelo da arte (uma mesma paisagem pode ser transposta para a tela de
formas bem modificadas, conforme o artista pintor for um cléssico, ou um
impressionista, etc....

Os elementos presentes em uma anélise estao sempre em uma “conjungao
constante” entre i, mas isso no quer dizer que haja uma direta e linear relago de
causa-efeito entre eles. No entanto, esses elementos sofrem constantes transforma-
¢Bes e o importante a assinalar 6 que estas tltimas se processam tanto na pessoa do
paciente (podem atingir o grau maximo de alucinages sensoriais) como na do
psicanalista (a interpretagio verbal ¢ a culminancia de um processo de transfor-
magdo dentro dele).

Dessa forma, como exemplos de transformagdes que ocorrem na situagio
psicanalitica, pode-se mencionar os sonhos, os sintomas, a passagem do pensa-
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‘mento para o verbo ou para oacting, o fenomeno da transferéncia, e a interpretago
doanalista. Da mesma maneira, a “grade” pode ser encarada, tanto no seu vertical
eixo genético como no horizontal efxo da utilizagio dos pensamentos, como um
grupo de sucessivas transformagdes de uma categoria i outra, sendo que Bion
frisa que nenhuma transformagao pode ocorrer sem a concomitancia de uma expe-
riéncia emocional. Dessa forma, no livro “Transformagdes” para deixar claro que
as diversas formas de transformagdes sempre ocorrem no curso de uma vivéncia
emaocional, Bion utiliza como modelo prototipico o da “violéncia na encruzilhada
de Tebas”, estabelecendo uma vinculagao entre a sua teoria das transformagdes
com uma invariante das teorias psicanaliticas: ado Complexo de Edipo.

A exemplo de um mapa-miindi geografico que com o correr das transforma-
s historicas vai mudando a sua configuragao, também na andlise as sucessivas
fransformacdes que ocorrem no vinculo analitico visam a modificar 0 mapa das
capacidadesafetivas e intelectivas do analisando.

O Processamento da Transformagio

Bion postulou que em todo o processo de transformagao, o qual ele designa
porT”, tanto no paciente (Tp), como no analista (Ta), sempre vai havera presenga
de quatro elementos: um estado inicial — que ele denomina “0” —, um mecanis-
mo de agio que produz a transformagio (ele designa com o signo ; um produto
final (designado por b) e permanéncia de algum grau de invariancia. E ttl escla-
recer que 05 signos a ¢ b que Bion utiliza em “Transformagdes”, nao tem nadaa ver
com 0 significado que essas letras iniciais do alfabeto grego representam como
“elementos” do pensamento.

0 signo “O" necessita ser clarificado, porquanto ele tem sido empregado
com acepgdes um pouco distintas pelos autores que tém divulgadoa obra de Bion.
‘Alguns 3o convictos em chamar “O” como a letra “o” (de ‘origen), enquanto
outros léem esse signo como “zero”. O préprio Bion nos esclarece melhor, ao res-
ponder uma pergunta que Ihe foi formulada na oitava das Conferéncias Brasilei-
ras 1 (1973, p. 136) onde ele sugere que “O” deve ser lido como letra “o”, embora
devaser consignado que o idioma inglés permita as duas acepgdes.

0 queimporta é que, para Bion, “O" designa um estado inicial desconhecido
(pode ser o inicio de uma sessdo), porém, de uma forma mais consistente ele em-
prega “0” com o significado de que ociclo de transformagdes se inicia a partir de
tima original “realidade incognoscivel”. Em outros contextos de Bion, ele denomi-
1 “0” como “coisa em si mesmo” (inspirado no filésofo Kant); ou também como
“verdade absoluta”, “infinito”, 0 “incognoscivel”; “niimeno”; “divindade”, e essa
variadanomenclatura parece que vai além de uma simples sinonfmia, e serve para
Bion tanto designar um plano objetivo como € o de uma sessio, como também
pretende atingira um planomistico, sendo que tudo sso pode nos causar alguma
imprecisio, quando ndo uma certa confusio. Vale lembrar que inspirado em Kant,
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Bion afirma que “a coisa em si mesmo”, indica que é necessdrio o analista saber
suportar e aceitar de conhecer somente a realizagao da coisa, a conjuncéo, a conste-
lagio dos fendmenos que cercam a original coisa em si mesmo, porquanto essa
tiltima é impossivel de ser conhecida.

Acredito que o conceito de como ¢ e de como se processa o fendmeno da
“transformagdo” fique mais claro através de um modelo da fisica: o da transforma-
o da dgua nos estados liquido, sélido ou gasoso e em diversos usos derivados
destes. Assim, se apresentarmos a uma criancinha (ou a um habitante primitivo,
oua um psicdtico) um copo com dgua, uma barra de gelo e uma nuvem no céu,
eles nao terao condigdes de reconhecer que esses trés corpos ndo passam de trans-
formagdes de um mesmo fato original, a combinago de atomos de hidrogénio e de
oxigénio que forma a molécula H,0, que ¢ o “invariante” comum nos trés. Da
mesma forma, o significado que cada pessoa empresta a uma simples mengao da
palavra dgua, para ficarmos no mesmo exemplo, também vai produzir transfor-
magbes conceituais. Dessa forma, “4gua” tanto pode significar um liquido para
matar a sede, uma dgua para tomar banho, um rio para um navio navegar, uma
queda d'dgua, etc. Indo mais além, uma queda d'4gua tanto pode ser destrutiva e
arrasar uma lavoura, como ela pode ter o seu curso transformado por aquedatos e
ser vital e construtiva para essa plantagdo, ou ainda, essa mesma queda d'dgua
pode ser transformada em energia elétrica e essa, por sua vez, em energia lumino-
sa, e assim por diante.

A partir dessa analogia, podemos deduzir que o fendmeno de transformagdo
depende muito do meio no qual ele se processa e da técnica empregada e, voltan-
do para a situagdo psicanalitica, 0 meio de transformagao pode ser na mente, no
COTpO 0u NO espago exterior e as técnicas analiticas variam muito de acordo com
cada um destes diferentes estados mentais.

Segundo Bion, as verdadeiras transformagdes em diregio a “O” na situagio
psicanalitica podem vir acompanhadas de um estado psiquico que ele denomina
como “mudanga catastrofica”, nome que titulou um artigo (Catastrophic Change)
que ele escreveu no ano seguinte, em 1966.

Utilizando o modelo continente-contetido (2 8), Bion mostra como em di-
versos contextos diferentes — na mente, nos grupos, na sociedade, na sessao psi-
canalitica, etc. — hd sempre uma ‘conjungo constante’ de fatos especificos. No
entanto, sempre que essa conjungao estivel se enfrenta com uma situagdo de mu-
danga e crescimento, a situagdo se altera e se instala um clima de catdstrofe.

Em relagdo aos fatos que irrompem a mudanga catastréfica, Bion aponta a
presenga de trés caracterfsticas, que ele denomina como a violéncia, a invariancia
easubversio do sistema.
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Tipos de Transformagdes

Inspirado na nomenclatura utilizada pela Geometria Moderna, Bion propse
que as transformagdes psiquicas se processam por trés modalidades distintas en-
tresi e quie ele denomina como “transformagdes de movimento rigido”, “transfor-
magdes projetivas” e “alucinoses”.

‘A transformagio de movimento (oumogao) rigido éaquela que pouco distorce
o fato original e permite a0 analista encontrar o elemento invariante com alguma
facilidade. Essas transformagdes s30 mais comuns em pacientes neurdticos, cujo
‘mecanismo defensivo predominante é o da repressio.

A transformagdo do tipo projetivo deforma mais intensamente o fato origi-
nal, desvirtuando as nogdes de espago (a distancia) e de tempo (a época dos fatos
distorcidos), sem, no entanto, impedir completamente que o psicanalista possa
reconhecer os invariantes, que possibilitam a interpretagao. Esse tipo de transfor-
magio acontece com pacientes que estio no limite do analisavel, e as deformacdes
dos fatos originais ocorrem por conta do precoce emprego de defesas muito primi-
tivas (dissociagdes, projegdes...) conforme conhecemos da tegria Kleiniana.

‘A transformagio em alucinose consiste em uma deformagdo de tal grandeza,
que torma-se uma tarefa dificilima a0 analista para ele chegar 20 “0" da verdade
essencial do seu paciente.  preciso esclarecer que alucinose nio deve ser confun-
dida com o conceito cléssico de ‘alucinagac’ em psiquiatria, embora, eventualmen-
te possa chegar a esse estado.

Creio ser oportuno e (il registrar a etimologia da palavra-conceito
“alucinose”. Segundo La Puente (1992. p. 343), de forma nenhuma “alucinar” deri-
va de “a” (privagdo de) e “lucinare” (de lux, lucis), isto ¢, como o significado de
“sem luz” (a-lucinare), como é um equivoco muito comum. Pelo contrério,
“alucinose” resulta dos étimos gregos hallos e gnosis. Hallos significa “outro” e seus
derivados e correlativos: diferente, estrangeiro, falso, ndo real, mau. Grosis, por
sua vez, se encontra em duas palavras especificamente opostas: a cognose e a
alucinose. Portanto, 0 conhecimento se opde diferencialmente a alucinagao. Dessa
forma, prossegue La Puente, a partir do referencial bioniano, quer se trate de
alucinose como um fendmeno de transformagzo, ou de uma alucinaggo clinica como
um termo final desse processo transformatorio, “alucinar” deve ser encarado como
um entendimento, uma presenga de luz. Este entendimento ndo provém da expe-
riéncia, apesar dele ser expressado com elementos sensoriais.

A transformagdo em alucinose est4 correlacionada 4 catéstrofe primitiva do
lactante, pela qual as sensagdes e 0s protopensamentos (elementos ), embutidos
numa ansiedade de aniquilamento primordial, ndo encontraram uma boa capaci-
dade de serem contidos pelo reverieda mae e, por isso, acrianga os reintrojetou sob
a forma de um “terror sem nome”, o qual, por sua vez, volta a ser evacuado por
projecdes no ambiente exterior pelas vias sensoriais, e retornam por essas vias, sob
a forma de alucinoses.
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Essa transformagdo em alucinose processa-se na drea psicética da personali-
dade do paciente, e o fato de que as fortes ansiedades no sejam adequadamente
processadas em pensamentos tteis (falta da fungio o), compromete a capacidade
de formagao de simbolos e dai a dificuldade de o psicanalista decodificar as trans-
formages. Essa parte psicdtica da personalidade no opera com simbolos abstra-
tos, mas sim com equagdes simblicas, concretas, conforme a cldssica descrigao de
H. Segal (1957).

Pode-se dizer, portanto, que  transformago em alucinose resulta essencial-
mente da intolerancia a auséncia do objeto, ou, 0 que é 0 mesmo, da dor da priva-
o, da frustraco e da decepgio. A transformagdo em alucinose consiste na evacu-
agio projetiva dos estados ocultos da personalidade nos érgdos sensoriais, de uma
forma tal que reverte a fungio de algum 6rgdo do sentido, o qual, de receptor
passa a ser efetor... Assim, por exemplo, a visio nao recebe as imagens, mas sim
emite-as, como se observa nas alucinades.

O psicanalista precisa estar atento aos estados de alucinose, porquanto nessa
situagdo a linguagem do paciente, quer seja verbal ou alguma forma nao-verbal,
nido visa tanto a comunicagdo, mas sim ela é utilizada como um meio de expressao
da alucinose e como uma tentativa de impd-la aos demais.

Esses trés tipos de transformagdes podem ser exemplificados com trés paci-
entes diferentes em situagdes onde apareceu um mesmo objeto — um violino —
como produto de transformagdes distintas, em cada um deles trés. No primeiro
caso, um paciente neur6tico sonha que ele, em seu violino, executa os movimentos
para l e para 4, enquanto a dama proibida que ele cobica sexualmente, 0 escuta
embevecida (aqui a transformagdo é de “movimento rigido” e, portanto, permite
uma fAcil leitura do desejo sexual reprimido). Em um segundo caso, um paciente
adulto borderline sonha que um menino assustado olha atentamente para um palco
onde um grande niimero de muisicos utilizam os mais variados tipos e tamanhos
de violinos, enquanto ele estd ladeado por duas mulheres, uma negra mal-encara-
da, e uma moga que lembra uma fada (no caso, tratava-se de uma transformagio
“projetiva”, de um reconhecimento mais dificil para o analista, porém a andlise do
simbolismo do sonho mostrou que a transformagéo consistia em que o paciente,
homem adulto de hoje, confundia-se com 0 menino de ontem, aspirando a possuir
um pénis que fosse igual ou maior do que o de seu pai, sem saber qual a reacéo
que encontraria por parte da mée, dissociada em uma idealizada e uma denegrida).
Unma terceira situagao é trazida por um exemplo da propria H. Segal, criadora do
conceito da “equago simbélica”, que ao convidar um paciente psictico para tocar
0 seu violino em uma festa do hospital, ficou indignado com ela e respondeu:
senhora quer que eu me masturbe em publico?” (trata-se de um caso mais extremo
dealucinose, porém ilustra como na “equagao simbélica” o simbolo ficou confun-
dido com o simbolizado, tal como ficou o violino com o pénis (1957, p. 77).
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Relagio entre “K” E “O”

Vimos que “K” é 0signo do conhecer (saber), que “-K” indica uma condigio
desenegare de nao querer tomar conhecimento de certas verdades penosas, e que
“nao-K” se refere ao fato de que houve uma forclusao, ou seja uma ruptura com a
realidade, e substituigio das auséncias do mundo interno pela criagio e presenga
de um “mundo inexistente”,

Por outro lado, vimos que em psicanlise, “O” é tudo aquilo que é desconhe-
cido no paciente, 0 que ainda nio apareceu e nao evoluiu; enquanto na pessoa do
analista, “O” é 0 seu ponto de partida do desconhecido, isto &, 0 seu vértice psica-
nalitico, e esse “O” pode evoluir muito, amparado na sua intuigao, até a formula-
do da interpretagdo.

Assim, a transformagdo de “K” em “O” alude a0 fato de que as interpreta-
ges transformem o “saber acerca de algo” (como ¢ por exemplo, 0 caso de um
insight unicamente intelectivo-cognitivo) em “vir a ser esse algo” (no caso, seria
uminsight elaborativo e verdadeiramente transformador).

Transformagdo em “O” ¢, portanto, 0 mesmo que umvindividuo vir a ser
aquilo que, realmente, ele é.

Uma leitura mais atenta de Bion permite supor que na situagao analitica a
relagio entre "K” e “O” se opera em trés tempos: inicialmente, é necessdrio passar
doK trazido pelo paciente (a sua realidade racionalizada) para uma condigio de
algo desconhecido (“0”) e, a partir desse desconhecido “0” da sessao, chegar ao
insight (K), porém esse K deve ser dirigido a0 “O” original dos primérdios do
psiquismo.

Assim, pode-se falar de uma transformagao de “0”, (isto é, a partir do fato
desconhecido trazido pelo paciente), e de uma transformagdo em “0” (ou seja,
chegar até uma verdade absoluta).

Transformagio na Situagio Psicanalitica

Como exemplificagao desses conceitos, vamos figurar com uma situago cli-
nica, de um tipo bastante comum na experiéncia de todo o psicanalista. Apos a
interrupgo da andlise por duas semanas, devido a uma viagem do analista, um
paciente adulto comega a primeira sessdo do retorno, fazendo um relato minucio-
50 do incrivel ntimero de mulheres que ele “passou no pau”. Na sua forma de
falar, ele exibia a um s6 tempo, tanto o jiibilo de um vencedor em relagao ao anali
ta, como também uma forma de desprezo pelas mulheres, na sua forma de referir-
seaelas. A sessdo transitou pelas seguintes transformagdes: 0 “O” inicial estd re-
presentado nos actings don-juanescos, os quais traduziam uma forte necessidade
de confirmar a sua condigdo de homem potente, para evitar o conhecimento (-K)
de que se despertaram nele impulsdes de natureza homossexual. Essa homosse-
xualidade latente, por sua vez, encobria um 6dio a figura feminina e um conse-
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qiente desejo de um afago masculino, sendo que o despertar desse édio Ihe foi
incrementado pelo abandono a que foi submetido pelo seu analista. Em outras

palavras, um acting de natureza maniaca o protegia de sentir uma profunda de-

pressdo. Percebe-se que do “O” inicial da sessao, (don juanismo) chegou-se aum K

(insight) e o movimento seguinte do analista foi, a partir daf, chegar as vivéncias

inanimadas de um “O” muito primitivo da personalidade do paciente, e que pro-

vavelmente correspondiam a uma terrfvel ansiedade de aniquilamento decorren-

te de uma mae muito ausente ou que, quando presente, nio o entendia e ndo o

“continha”.

Na prtica analitica, ¢ fundamental a afirmativa de Bion de que qualquer
“O" do paciente que ndo seja comum ao analista (por exemplo, um “ponto cego”
desse dltimo, por uma insuficiéncia de sua andlise pessoal) impossibilita a investi-
gacio psicanalitica entre “K” e “0"

Da mesma forma, toda vez que o paciente estiver em um estado mental de

—“K", denada adiantardo as interpretagdes centradas nos conflitos, por mais exatas
que sejam (ndo ¢ 0 mesmo que eficazes), porquanto o paciente nio quer (ou nio
pode) tomar conhecimento delas. Nessas condides, a atividade interpretativa
prioritdria do analista deve objetivar transformar “-K” em um “K”, a qual vem a
ser um “estado de descobrimento”, Dizendo com outras palavras, tudo que foi
ditoacima corresponde a importante passagem de um estado mental, egosintdnico
do paciente, para o de uma egodistonia,

E ficil deduzir que a medida que a andlise vai se aproximando do “O” do
paciente, também vio aumentando as resisténcias deste, e isso se torna muito in-
tensificado nas alucinoses, porquanto nestes casos 0 “O” original se confunde com
as primitivas fantasias inconscientes do paciente que o levam a0 medo dele se
transformar em um louco, assassino, ou Deus.

Na hipstese de que na mente do analista predomina um “ponto cego” em
relagdo a0 “0” do paciente, ele vai desenvolver um movimento contra-resistencial
conjugado comas resisténcias que o paciente opde as transformagdes. Essas resis-
téncias adquirem muitas modalidades conhecidas, porém, é preciso destacar as
duas que Bion descreve de um modo original em outros textos: a do “ataque aos
vinculos perceptivos” dele proprio eas do seu analista; a segunda forma de resis-
téncia éa da “reversio da perspectiva”, através da qual ele vai impedir s transfor-
magdes propostas pela interpretagio o analista, e vai retransform-las, enqua-
drando-as para as suas proprias premissas imutéveis.

Uma transformagdo adequada no psicanalista consiste em que, partindo de
seu vértice de observagio do fato analitico, ele utilize a sua intuigéo e consiga
chegar ao “fato selecionado”, 0 qual vimos que corresponde 4 descoberta do fafo
que dd uma ordem e coeréncia a0 que até entao parecia disperso e cagtico. O “fato
selecionado” possibilita 0 pensamento verbal do analista e, daf, a formulagao da
interpretagdo. Esse processo Bion chama por vezes de “evolugdo”, porém quando
utiliza o referencial kleiniano, ele se refere ao processo acima descrito como sendo
0da passagem na mente do analista de um estado de “paciéncia” (corresponde a
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posigio esquizoparandide) para um estado de “seguranga’ (cortesponde  posiio
depressiva).

Comentarios

Omodelo utilizado por Bion parailustrar o fendmeno da transformagiofoi o
de uma analogia com a hipotese de dois pintores de estilos pictGricos diferentes,
Ppintarem uma mesma paisagem de maneiras aparentemente irreconheciveis entre
i, embora conservem uma mesma invariante que ¢ a paisagem real, Assim, dois
analistas que trabalham com diferentes referenciais tedricos e técnicos, um freudiano
& um Kleiniano, por exemplo, poderdo sofrer transformagges diferenciadas e, 5.
sim, poderdo dar interpretagées bem distintas a um mesmo material clinico, sedey
que 0 mesmo pode ocorrer entre dois analistas kleinianos, como também em cads
psicanalista isoladamente, conforme forem as particularidades de um determina-
do contexto clinico.

Da mesma forma, esse capitulo sobre “transformagdes” resulta da transfor-
magdo particular que o texto de Bion provocou em mim, e que certamente no serd
coincidente com a de outros, embora conserve a mesma invariancia essencial. A
propria escolha do vértice prioritirio de observagio, j4 determina uma significati-
vamudanga nas transformagdes que esse texto opera no leitor, devido intersegio
entre os enfoques da Matemética, Geometria, Estética, Religido, Filosofia e o da
pritica analitica, ¢ cada uma de suas abordagens permite um desdobramento cs.
pecifico.

o L utilizagio do modelo da geometri, tal como foi bastante empregado por
Bion, nos levaria a interessantes correlaggies com as transformagaes psicanaliticas,
& para anto seria imprescindivel reproduzir como se comportam os angulos, vér-
tices, movimentos e projeges das figuras geométricas, assim como o emprego
grifico de pontos () linha (- e do circulo. Esses trés tltimos sinais, para Bico,
representam, respectivamente, 0 seio, pénis e a nogio de dentro-fora, e eles pode-
riam servir para indicar o tempo () e 0 espago (-) que, por sua vez simbolizam o6
objetos ausentes e as relagdes objetais. Além disso, esses sinais de ponto ¢ linhs
podemser precedidos dosinal negativo que designaria que houve um despojamento
da representagio e da significagdo através de um ataque invejoso, tanto ao que o
0cupa o espago da mente, como ao tempo, o qual fica reduzido a um instantasem
passado nem futuro, assim abolindo toda a significagdo. Como se vé, embora to.
nha o mérito de ser instigante, 0 modelo geométrico é muito complicadoe, do meu
ponto de vista particular, ele ndo faz acréscimos ao entendimento e a aplicagio na
prética analitica, do importante conceito de “transformagio”.

DaMaternitica, além de outros, vale registrar — pela importancia querepre-
senta para o entendimento do processo de transformagdo no analista — até sua
Interpretago — o conceito de “fato selecionado” que Bion extraiu de Poincaré,
Segundo esse pensador, que conseguia emprestar um cariiter filosofico A sua con-




