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Capitule 14

Verdade, Falsidade, Mentira

reud descobriu a psicanalise a partir da “falsificagio mentirosa” que as suas

pacientes histéricas faziam das reprimidas verdades histéricas delas, atra-

vés da linguagem simbélica dos sintomas conversivo-dissociativos. Ao tér-
mino de sua obra, ele reitera essa posigao, afirmando que: “a relagio entre analista
e paciente se baseia noamor i verdade — isto é, no reconhecimento da realidade —
e isso exclui qualquer tipo de impostura ou engano” (1937, p. 282).

Da mesma forma, Meltzer afirma que “todaa psicopatologia resulta de um
auto-engano” (1990, p. 91), e ele desenvolveu uma grande parte de suas posi¢ées
tedrico-técnicas, baseando-se neste principio.

Bion, por sua vez, comega a se preocupar com a verdade a partir de “On
Arrogance” (1958) e a partir do estudo dos vinculos K e -K da pulsio do Conheci-
mento, ele deu uma extraordindria importancia aos problemas da verdade, falsi-
dade, ou mentira, que ocorrem no vineulo analitico, a ponto dele afirmar que, ‘todo
0 paciente, e todo o analista, em maior ou menor grau, fazem uso de mentiras’,

Alias, os aspectos acima referidos sio facilmente visiveis no plano social,
onde convivemos diariamente com as, assim chamadas, mentiras sociais, as dos
outros e as nossas. Essas mentiras sob as mais diversas formas, como é o uso das
desculpas dissimuladas, ou 0 da omissdo de alguns detalhes comprometedores,
ou entdo o exagero de alguns outros detalhes que visam um auto-engano
engrandecedor, uma douragdo da pilula, e até mesmo como um recurso para pro-
vocar uma inveja nos outros; isso tudo, sem falar nas mentiras daqueles que, ten-
do contas a ajustar com os outros, como a Justiga por exemplo, falseiam escandalo-
samente a verdade e ainda aparentam estar indignados com a injustica de que
estariam sendo vitimas.

156

Bion: da teoria a pritica 157

Nesse tiltimo caso, 0 que sobretudo chama a atengio é que o uso dessas men-
tiras comega sendo deliberado, amparado pela ficgao legal de que aquilo que nio
pode ser provado deve ser aceito como verdade e, aos poucos, as mentiras vio
ficando tao incorporadas no seu criador, que este passa a acreditar convictamente
nasua nova versao da verdade, tal como acontece na “Sindrome de Ganser”, des-
crita na psiquiatria cldssica.

Dessa forma, também na clinica psicanalitica, as distor¢oes da verdade se
manifestam sob formas diferentes, como as mentiras, enganos, evasées, meio-ver-
dades, ficgdes, fantasias, cisGes, alucinagdes, ete. O que importa, aqui, é estabele-
cer no que consiste e como se forma o auto-engano e a falsificagio da verdade.

Freud assinalou que as falsificagdes mentirosas formavam parte da operagao
de repressdo com as conseqiientes amnésias, encobertas e preenchidas por
paramnésias e confabulagdes. Ele também destacou o fato ilusério de que a repeti-
cao da mentira a tornaria uma verdade.

Meltzer nos esclarece que os erros conceituais nio sio a mesma coisa que os
erros perceptivos, os quais sao produtos de identificacdes projetivas excessivas,
como ocorre, por exemplo, nos estados de alucinose. ‘

Também ndo se trata daquilo que R. Money Kyrle (1968) descreveu como
“concepgoes errdneas” (misconceptions), derivadas de um encontro de uma pré-con-
cep¢do com uma realizagao inadequada. Assim, tampouco o auto-engano é o mes-
mo que as distor¢bes de percepgo decorrentes de falhas na organizagdo do pensa-
mento, com 0s prejuizos nas capacidades de conceituar, raciocinar e de ajuizar. M.
Kyrle foi mais longe. Seguindo as idéias de Bion acerca do conceito de Pensamento
vazio, e o das distor¢des do vinculo do Conhecimento (-K), Kyrle esbogou uma
teoria de interacdo entre a nossa apreciagao da verdade e a vontade (ou necessida-
de) em distorcé-lo. Assim, este autor mostra que o seu enfoque pessoal da doenca
psiquica passou a ser entendido por ele como sendo o resultado das inibicges se-
xuais (portanto, a prevaléncia do Id). No seu segundo estddio, a doenca psiquica
Ihe representava ser o resultado de um conflito moral inconsciente (logo, uma
forte presenca de um forte e primitivo superego). Na terceira etapa, a mais recente,
M. Kyrle afirma que a sua premissa fundamental é a de que todo o paciente sofre
demal-entendidos e de concepgoes ilusdrias inconscientes (expressas pelo Ego). A crianga
estd inatamente preparada para descobrir a verdade, e os impedimentos sio prin-
cipalmente emocionais.

Bion considerou essas falsificagdes auto-enganadoras como uma espécie de
mitos pessoais, e estudou-as a partir do vértice de que, desde a infincia, o indivi-
duo pode estar mais voltado para evadir e dominar as emogdes dificeis, do que
propriamente para enfrentd-las, e assim promover um auténtico crescimento da
personalidade.

O processo que leva a formagéo das falsificagdes e mentiras esté portanto inti-
mamente ligado ao da evasao doconhecimento das verdades (-K), e esta funcio, por
sua vez, também estd intimamente conectada com a dopensamento, de tal sorte que
o estudo das trés é indissocidvel.
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Dessa forma, em relagdo a fungdo egdica do Pensamento, ja vimos que diante
de estimulos excessivos — sob a forma inicial de elementos f — ocorre que 0 ego
da crian¢a pode se comportar de duas maneiras: ou vai processar os elementos 3,
em elementos ¢, para a indispensével fungdo 0; ou, em caso contrdrio, converterd
os elementos f em evacuagdes tanto sob a forma de actings como de conversoes e
somatizagoes,

No entanto, pode ocorrer que embora a fungdo o ja se tenha processada, o
individuo se veja forgado, ao longo da vida, a “inverter” essa fungdo. Segundo
Bion, essa “inversao da fungdo o “consiste no fato de que os elementos ¢, (a servi-
¢o de uma fungdo simbélica, portanto) sejam reduzidos parcial, ou totalmente, a
escombros, e eles nio voltam a ser como 0s elementos [ iniciais, mas sim como
‘elementos [} com vestigios do ego e de superego’, ou seja, com fragmentos de
significados, A partir dai, se depreende, como faz Meltzer (1990, p. 120), que “o
paciente nao percebe os fatos e os objetos acerca dos quais deve pensar para deri-
var o significado; pelo contrdrio, ele percebe os fatos com o significado jd implici-
tamente contido”. :

E claro que o processo acima descrito se processa no plano do inconsciente e
por isso, configura um processo de falsificagio da verdade, a qual é diferente do
conceito dementira, porquanto nesta tiltima predomina uma deliberagéo conscien-
te, ou pré-consciente, de fazer uma distorgao da verdade.

Também ¢ necessério fazer uma diferenga entre a falsidade, ou amentira, ea
hipocrisia. Assim, o fato de um individuo ter 6dio a ndo verdade, ndo é 0 mesmo
que ter amor a verdade. A hipocrisia consiste em que o individuo faca uma
superposigo entre estes dois aspectos, como se eles fossem sindnimos, Essa forma
hipdcrita de lidar com a verdade pode ser observada nas personalidades muito
obsessivas, as quais, embora o fagam de forma honesta, nao toleram transgressoes
as verdades conhecidas, porém, a titulo de funcionarem como vestais da verdade,
elas se opdem tenazmente ao surgimento de outras faces ocultas dessa mesma
verdade, ou de outras tantas intoleraveis. Esse fato pode servir como um exemplo
de como 0 amor e 6dio a verdade podem conviver amistosamente em um mesmo
individuo, sem levar em conta um grau mais extremo de uma coexisténcia
sincronica entre a verdade e a mentira, como € a regra nos perversos.

Como vemos, o interesse de Bion ndo estd voltado para a configuragdo
moralistica tal como é habitualmente considerada no senso popular comum, nem
como uma oposi¢ao entre a verdade e a mentira, mas sim em como estas ultimas
se relacionam e interagem entre si. Dessa forma, uma mentira pode ser considera-
da como sendo a expressdo de uma verdade em um outro nivel. Uma afirmagdo
mentirosa pode conter muita verdade sobre a pessoa que a formulou, ou pode
indicar a verdade de um determinado momento da situagéo psicanalitica. Além
disso, a mentira pode ser uma das multiplas faces da verdade. Alids, em “Constru-
oes” (1938) Freud ja recomendava aos psicanalistas para que eles buscassem “(...)
capturar um pedaco da verdade com uma isca de falsidade”.
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Por outro lado, afirma Bion, a mentira ndo estd limitada ao campo do pensa-
mento e ela pode adquirir uma dimensio no campo da existencialidade, de tal
maneira que algum individuo pode, ele préprio, ser uma mentira.

Ao utilizar o modelo do mito de Edipo para a sua conceitualizagio de que,
emanélise, a verdade ndo se constitui simplesmente como uma oposigio a menti-
ra, mas que ela também pode se configurar como uma apatia passiva, ou um ata-
que ativo contra a fungdo do conhecimento, Bion afirmava que a interacdo entre a
verdade e a mentira na tragédia edipica deve ser entendida a partir do vértice da
dimensdo cognitiva (K e -K) da relago entre Edipo e Tirésias, e ndo o da relagio
entre Edipo e Laio.

Portanto, 0 importante € que o psicanalista reconhega os conflitos que o ego
nio quer cotthecer e que, por isso, o paciente forma estriituras falsas e mentirosas,

‘através de diferentes técnicas de evasio da verdade, desde as acintosas até as ex-

tremamente sutis, de atacar o conhecimento. Dizendo com outras palavras: o pro-
blema verdade/mentira passa a ser, para Bion, um problema entre K e -K.

Os conflitos que o ego nao quer conhecer residem nos seus dramas fntimos
de que ele ama a objetos proibidos e odeia os amados, tal como ocorre com os seus
desejos edipicos; que ele desafia com édio aos mandatos, expectativas e proibi-
coes, que provem do ego ideal, ideal do ego e do superego; assim como ele inveja
a quem o ajuda; odeia a dependéncia; e vota um 6dio a todos que desiludem as
suas ilusoes.

Como ja foi enfatizado, Bion deu uma relevancia toda especial ao fato de que
o elemento prioritario da psicandlise é o dabusca das verdades, néo a das que tém
0 rango obsessivo moralistico, mas sim a de uma busca das verdades originais, que
ele designa com o nome de “realidade tiltima" representando-a com o signo da
letra “O". Torna-se, pois, fundamental que o psicanalista seja uma pessoa verda-
deira, e que esse atributo possa ir se desenvolvendo gradativamente no analisan-
do, no sentido da formagao de uma “fungao psicanalitica da personalidade” deste
ultimo. _

A propoésito, é util citar algumas consideragbes muito interessantes que
Rezende (1993) descreve a partir da etimologia da palavra aletheia que, em grego,
quer dizer: “verdade”. Segundo esse autor, ela se forma com os étimos 2 (sem) e
letheia (esquecer) e, portanto, tomada ao pé da letra, aletheia significa ‘ndo esqueci-
mento’ (creio que podemos expandir esta concepgdo, ao significado de “ndo-nega-
¢do"). Prossegue Rezende afirmando que “ser verdadeiro é ndo esquecer as coisas
que merecem ser pensadas, vivenciando-as na pratica”. (p. 157). Em um outro
trecho Rezende afirma que a mesma palavraaletheia, tem sido atualmente traduzida
ndo mais por ‘nao-esquecimento’, mas por ‘desvelamento’. “Nio esquecer” diz
respeito a memoéria, a recordagdo, enquanto des-velamento diz respeito ao desejo.
De outros pontos de vista, a verdade também aparece como desnudamento e
desmascaramento (Ibid, p. 174). Alids, pode-se acrescentar que é importante a fun-
¢ao do des-mascaramento porque costumamos crer que, de fato, somos aqueles
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papéis mascarados (mdscara, em grego, épersona, e dai deriva ‘personalidade’) que
representamos ser.

Consoante com o esquema conceitual de Bion de sempre considerar o lado
negativo dos fendmenos afetivos e cognitivos, ele dedicou um interesse especial
ao estudo das falsificagbes da verdade, especialmente no que tange as mentiras e
a0 mentiroso, e esses seus estudos aparecem mais estendidos e aprofundados em
seu livro ” Atengio e Interpretaao”, de 1970. £ nesse mesmo livro que ele formula
a sua ja cldssica pergunta: “Um mentiroso pode ser psicanalisado?” (P. 107). Ele
mesmo responde a essa pergunta, em um outro trecho deste livro, dizendo concor-
dar que “as mentiras do mentiroso aparecem muitas vezes como sintoma de per-
sonalidade perturbada, (...) mas admite que néo é, necessariamente, uma contra-
indicagdo para a andlise” (p. 3), sendo que essa sua posicao parece ser contraria a
de M. Klein, de quem se teria ouvido dizer que os mentirosos seriam impossiveis
deserem analisados.

Bion sustentava a sua convicgio de que seja possivel analisar a mentirosos,
com o argumento de que tanto o paciente que mente como o paciente psicotico
opdem-se aos principios da psicandlise, porquanto ambos atacam e impedem a
associagio livre. A diferenca consiste em que o psicético ataca os vinculos
associativos, inconscientemente, enquanto o mentiroso o faz deliberadamente. No
entanto, assim como todo esquizofrénico tem alguma parte neurdtica na sua per-
sonalidade que possibilita a anélise, da mesma forma todo mentiroso abriga al-
gum niicleo verdadeiro.

Bion prossegue, afirmando que deve ser possivel ao psicanalista observar a
um amplo aspecto de categorias de mentiras e o que elas representam... A seguir,
ele formula ao leitor uma série de questdes, como essas: “As afirmagdes do pacien-
te sio mentiras? E mentira o termo mais apropriado? Se ndo, qual é a formulagio
correta? Por que o paciente inventa, e o que ele transforma em invengao? A inven-
¢do difere do mito? Como as afirmagdes do paciente diferem de outras falsas afir-
magoes?” (p. 67).

Ao longo de sua obra, Bion ensaia algumas respostas as suas perguntas. As-
sim, ele fez algumas consideragdes interessantes e instigantes, como as de que 0
pensamento precede ao pensador, enquanto o mentiroso precede as mentiras; a de
que, em consideragdo a outras falsas afirmagdes, supde-se usualmente que existe
tanto uma idéia errdnea de que a mentira é uma verdade, como a crenga de que se
associa uma recompensa a capacidade de enganar. Além disso, continua Bion, a
mentira pode se constituir como um “conluio sadomasoquista para “envenenar”
ou “ser envenenado” (p. 67). '

Na verdade, Bion oscilava entre conceber a mentira como uma patologia, por
um lado, e como uma forma de criatividade, por um outro. Alids, ele conferia aos
mentirosos o importante papel de uma contracultura e, mais ainda, que esses men-
tirosos, de todas as épocas, souberam manter uma ilusdo que protegeu os contem-
porineos de se confrontarem com verdades cientificas ou religiosas que eles nao
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estavam preparados para as encarar. Por isso, dizia jocosamente Bion, a humani-
dade deveria reverenciar o timulo do mentiroso desconhecido.

Em relagdo ao problema da verdade e mentira na prética psicanalitica, Bion
fez observagbes muito importantes. Assim, ele parte do principio de que todo
mentiroso necessita de um ptiblico, ou de alguém que seja o receptor de suas men-
tiras e, portanto, elas se reproduzirao na situagao analitica, tinico lugar onde elas
podem ser entendidas, discriminadas, ou até mesmo, eficazmente analisadas. Ha
sérios riscos, no entanto. Um deles é que o analista, enredado em um conluio in-
consciente, ou por um despreparo real, dé o aval de verdade e autenticidade ao
que é mentira e falsidade. Em um pélo oposto, um outro risco é a falibilidade do
analista como avaliador e julgador do que é verdade, até porque ele é a0 mesmo
tempo um observador e um participante ativo. Bion chega a perguntar: “Serd que
algum ser humano pode validar aquilo que ele pensa ser verdade? Nao se pode
praticar psicanalise sem se tornar consciente deste problema” (1992, p. 81).

Para sustentar essa sua tese, citando Darwin, Bion afirma que “é impossivel
observar e julgar o que vocé estd observando ao mesmo tempo. Os analistas sdo
maus julgadores do caréter alheio”. (IDE, n® 18,1989, p. 13)

Por um outrolado, “(...) apesar das aparéncias em contrdrio, 0 peso das expe-
riéncias mostra que quando um paciente vem ver um analista, é porque o proprio
paciente sente que necessita de uma injecdo poderosa de verdade, mesmo que ele
ndo goste dela” (1992, p. 242). No entanto, prossegue Bion, “(...) a procura da ver-
dade pode ser limitada tanto pela nossa falta de inteligéncia ou sabedoria, como
pela nossa heranga emocional. O medo de conhecer a verdade pode ser tio pode-
roso que as doses de verdade podem ser letais” (ibid, p. 61). Por essa razao, ele
considerava que a verdade sem amor é crueldade e o amor sem verdade ndo é
mais do que paixdo.

Um outro aspecto importante, que me parece estar implicito nas considera-
goes de Bion, € o que faz jus a uma passagem da Biblia a qual reza que “s6 a
verdade vos libertard”. De fato, verdade e liberdade sao indissocidveis, e uma
condiciona o aparecimento da outra. E necessdrio, no entanto, reconhecer que ha
uma substancial diferenca entre querer conhecer a verdade e a de possuir um co-
nhecimento. Neste ultimo caso, ainda que este conhecimento seja verdadeiro, o
paciente o utiliza para os fins de manter um controle sobre outras verdades inacei-
taveis.

Creio ser desnecessdrio frisar que um paciente somente se tornard verdadei-
ro se ele encontrar esse modelo no seu analista e que, portanto, o psicanalista ser
verdadeiro vai além de uma dimenséo ética e se constitui como uma indispensa-
vel imposigdo técnica.

Portanto, no essencial, hd uma perfeita sintonia entre Bion e Freud, que em
“Anélise Termindvel e Intermindvel”, como antes destacamos, preconizara que “a
relagdo entre analista e paciente se funda no amor a verdade”.



