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Introdugéo

A evolugiio da sociedade mudou nosso olhar sobre certos aspectos da
psicopatologia, a énfase tendo se deslocado da patologia dos conflitos, favorecida
por uma sociedade repressiva, para uma patologia dos lagos, dos limites e da
dependéncia, facilitada por uma sociedade liberal. A problemdtica pulsional da
agressividade ou da sexuvalidade ndo pode mais ser pensada de outra forma que
ndo seja numa dialética com a questio da identidade dos limites, do medo de
absorgiio ou de abandono pelas pessoas investidas. As falhas do narcisismo, assim
como a importancia das relagbes inseguras precoces desses sujeitos, ocupam lugar
preponderante na compreensio dessas patologias. A ameaga narcisica gerada pelo
investingento das pessoas contribui para conferir ao fendmeno de crenga e aos
mecanismos de dominagio um papel determinante na regulagio da relagio com
o5 outros, da autoestima ¢ do equilibrio narcisico.

A adolescéncia é um momento privilegiado de expressio dessa
problemitica. E, de fato, um revelador das aguisighes da primeira infiincia e, ao
mesmo tempo, do contexto sociofamiliar, Favorece o surgimento de uma tensio
ligada ao fato de que o adolescente vé-se preso a uma contradigiio de desejos
opostos. Tal contradigio, na verdade, ¢ um paradoxe ligado & necessidade do
adolescente de afirmar sua autonomia e ao mesmo tempo receber dos adultos,
principalmente de seus pais, a forga e a seguranga interna que lhe faltam,

O peso das resirighes, sejam elas bioldgicas ou sociais, restitui ao eu um
lugar central no controle destas. A capacidade do eu de enfrentamento ou, ao
contririo, sua vulnerabilidade ao transbordamento traumdtico sio uma
problemidtica essencial do progndstico.

Essa evolugdo questiona os modelos cldssicos da psicoterapia e, de modo
geral, os meios mais eficazes para favorecer uma mudanga nesses sujeitos, O
retraimento do supereu em proveito do ideal do eu, o deslocamento da
conflituosidade objetal para as problemdticas narcisicas modificam tanto a
expressio psicopatolgica quanto as atitudes terapéuticas.

A abordagem psicopatolégica psicanalitica permanece importante para
orientar respostas lerapéuticas coerentes, desde que ela mesma aceite evoluir em
‘sua concejtualizagiio e ser interrogada pelas transformagdes da expressio clinica
e pela evoluglio dos conhecimentos bioldgicos,
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Uma especificidade humana: o desenvolvimento paradoxal da
personalidade

Muito prontamente percebi a adolescéncia como um incrivel revelador
das contradi¢des ou, melhor dizendo — como veremos —, dos paradoxos que o ser
humano carrega consigo. Revelador nio s6 das restricies que herdamos da infineia,
mas também dos modelos que o mundo adulto oferece como resposia as
expectativas especificas dos adolescentes geradas pelas mudancas provocadas
pela puberdade.

Trata-se de restrigoes da infincia de natureza genética, niio da ordem de
uma hereditariedade de tipo mendeliano, como nas doengas ditas hereditdrias,
mas no que tange a0 comportamento, aos fendmenos psiquicos e aos transtornos
mentais, da ordem de uma hereditabilidade. Geralmente poligénica, esta se
redistribui de maneira muito varidvel em cada individuo e em cada geracio e
condiciona o que se poderia chamar de remperamento da crianca, assim como
certas caracteristicas na intensidade, na natureza, na expressividade e no controle
das emogles,

Mas também, € claro, restrigbes niio menos importantes da interagio da
crianga com seu ambiente e, principalmente, com seus pais ou aqueles que a
criam, seus objetos de apego. Peso da histéria da infincia, dos acontecimentos
que 8 pontuam, ou mesmo dos raumatismos que a marcam.

O primeiro paradoxo que logo me chamou a atengdo reside no fato de que,
para restrigbes e fatores de riscos semelhantes, o destino desses adolescentes era
radicalmente diferente. Alguns podiam fazer de sua vulnerabilidade uma
oportunidade que os conduziria, depois de terem atravessado dificuldades maiores
ou menores ¢ por vezes duradouras, frequentemente nfio sem sofrimento, a unfa
retomada das trocas das quais podiam alimentar-se e ao desenvolvimento de suas
potencialidades, talvez com a vantagem, em relaciio a outros jovens, de terem
enfrentado e vencido o risco do colapso e a tentaglio de entregar-se & destrutividade,
tendo experimentado assim que isso € possivel, Qutros, em contrapartida, se
isolavam em condutas cujo ponto comum constante era o fato de caracterizarem-
S por uma amputagio maior ou menor de suas potencialidades e por uma forma
de empobrecimento de suas riquezas potenciais.

Ora, a passagem ao que se pode chamar de criatividade ou de destrutividade
me pareceu depender muitas vezes da qualidade dos encontros do adolescente
com pessoas significativas de seu entorno, quer pertencessem  familia, ao mundo
dos pares e dos amigos efou ao meio cuidador ou educativo entendido em seu
sentido amplo. Encontros que muitas vezes entram em ressonfncia com figuras
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significantes do passado, mas que delas também se diferenciam justamente pela
novidade que trazem.

Assim, quanto maiores as restrigdes internas herdadas pelo adolescente e
Quanto mais gerarem inseguranga interna, autoimagem negativa, falta de confianga.
€M sels recursos internos, mais ele se toma dependente do ambiente, ou seja,
dependente da capacidade do entorno para lhe fornecer a seguranga que ele sente
lhe faltar. Mas € justamente essa dependéncia que torna aquilo de que necessita
ameagador para sua autonomia: aquile de que necessito, porque necessito e na
medida dessa necessidade é o que ameaga minha autonomia, Caberd a0 entorno
lidar com esse paradoxo e saber tomar tolerdvel aquilo de que precisa o adolescente.

Dai a questao da distincia relacional certa: nem perto nem longe demais
0.que me parece ter-se tomado ao longo do tempo o fio condutor da minha pritica
e daminha reflexdo. Esse questionamento me pés diante das possiveis contradicoes
= pmf'rm pensar no paradoxo — da minha fungio de psiquiatra psicanalista,
posicionado na fronteira de dois mundos: o da realidade interna e o da realidade
externa e de sua articulagdo.

Trata-se, de fato, de contradigdes ou paradoxo, pois essa prética ilustra que
quase ndo ¢ mais possfvel pensar uma das realidades sem a outra. A psicandlise
levou a questionar a primazia da realidade externa, da qual o eu era a expressio e
o guardidio o que prevalecia até entdo. Mas a adolescéncia ilustra a colocagiio i
prova dos limites e do eu e em que medida a inseguranga interna e uma extrema
vulnerabilidade do eu tornam necessério o apoio na realidade externa para evitar
a desorganizagio que ameaga. Da mesma forma, a evolugio social atual, com a
liberdade de expressio que ela possibilita e seu questionamento dos limites, age
como um interrogador que pde & prova os recursos narcisicos do sujeito, fazendo
com que a forga de seu eu entre em ressondincia com a dindmica da adolescéncia
¢ reduplique seus efeitos. Os mais vulnerdveis dos adolescentes sem limites
continentes suficientes ficam entregues is suas restriciies emocionais e is
passagens ao ato. As condutas de dominacio passam a ser o dnico modo de
encontrar um papel ativo ante os ransbordamentos emocionais e as pessoas que
08 provocanm.

Por isso, parece-nos que o crescimento atual dos estados-limites, das
patologias narcisicas ¢ dos transtornos do comportamento na adolescéncia reflete
menos mudangas estruturais profundas da organizagiio psiquica dos adolescentes
q'nu::-fmm&s'-umras de expressiio de organizagdes psiguicas, as quais sio em si
mesmas pouco diferentes daquelas do passado e coerentes com a evolugio social
£ 0 comportamento dos adulios.

Pode-se considerar que a construgio da personalidade se efetua
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esquematicamente em dois eixos de desenvolvimento. O primeiro eixo, que pode
ser denominado relacional, é feito das trocas entre o individuo e seu ambiente.
Niio € especifico do homem e € encontrado nos animais mais evoluidos. Porém é
propria do homem a consciéncia desse vinculo e de sua diferenciaciio conforme
as pessoas e principalmente seu sexo. O segundo eixo, ainda mais especifico; é o
da autonomia e, aqui também, da consciéncia desta autonomia pelo sujeito
nascente, tendo por coroldrio a autoestima e o que chamamos de narcisismo.

A capacidade reflexiva de ver-se, julgar-se, desdobrar-se em um Eu (Je) e
um ego (Moi), de perceber sua finitude, suas faltas, sua dependéncia, e de comparar-
se com os outros funda, a nosso ver, essa dimensio do narcisismo prépria do ser
humano que a cultura contribuiu para desenvolver, levando-a ao seu paroxismo
com ¢ advento do sujeito tal como o conhecemos em nossa civilizacio liberal
ocidental.

A adolescéncia: atualizagdo da inseguranca interna e necessidades
de dependéncia

Essa observacio visa a destacar a importiincia primordial, em nossa opinifio,
do equilibrio entre os recursos internos e aqueles provenientes do mundo externo
perceptivo-motor. A insuficiéneia das bases narcisicas internas tem como correlato
a sustentacio do equilibrio nareisico, em grande parte pela relagiio com os objetos
externos, aos quais, de certa forma, € confiada a missdo de contrainvestir uma
realidade interna que faz recair sobre o sujeito uma ameaca de desorganizacio.
Vemos aqui a fonte de uma relagiio de dependéncia dos outros para garantir o
equilibrio interno do sujeito e as condigdes de uma vulnerabilidade aos transtornos
mentais, principalmente se a isso se somar uma vulnerabilidade genética.

Eis 0 que nos parece ser o paradoxo central do desenvolvimento: quanto
maior a inseguranga interna, quanto maior a dependéncia em relacio ao outro
para assegurar-se, menor € a capacidade de receber. E também o paradoxo do
narcisismo, que deve se alimentar do objeto para desabrochar, mas vive o objeto
como imediatamente antagonista quando este parece existir fora dele e ainda mais
sendo fonte de inveja,

Entre a busca autodestrutiva de sensagdes para sentir-se existir ¢ o prazer
de existir da crianga satisfeita ¢ apaziguada pela troca com o entorno, hd todas as
possibilidades intermedidrias. E 0 campo da dependéncia. Dependéncia da crianca
em relagio ao campo do percepto, o da realidade externa, a fim de contrainvestir
uma realidade interna demasiadamente ansiogénica para que a crianga possa
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ENcontrar em seus recursos mentais internos e no prazer de suas atividades um
meio suficiente de apaziguamento ¢ seguran¢a (Jleammet, Corcos, 2001).
Dependéncia no sentido de que o equilibrio narcisico e afetivo da crianga, isto &,
SUd autoestima e sua autoimagem, assim como sua seguranga interna e sua
possibilidade de tolerar e alimentar-se das relagoes que lhe siio necessdrias
dependem muito mais do ambiente que de seus recursos internos.

Essa dependéncia ndo ¢ patolégica em si mesma, mas podemos chamé-la
de patogénica. Ela € patogénica porque pode enclausurar a crianca ¢ depois o
adolescente numa engrenagem perigosa formada pela seguinte triade patogénica;
4 inseguranga interna gera a dependéncia em relagio ao mundo perceptivo
circundante, que, por sua vez, cria a necessidade de controlar esse ambiente do
qual a crianga depende. Ora, ndo se controla o ambiente do qual se depende pelo
prazer compartilhado, mas pela instauragio de uma relagiio baseada na insatisfagdo,
cujos meios de expressdo privilegiados sdo as queixas, os caprichos e,
posteriormente, as condutas de oposigiio e de autossabotagem das potencialidades
do sujeito. Através da insatisfagfio, o sujeito obriga o sen meio‘a cuidar dele &, ao
mesmo tempo, ele lhe_escapa e protege sua autonomia, sabotando-o num ciclo
sem fim. Evita, assim, a angistia do abandono e a angiistia da fusio ou da intrusio.
Além disso, a observagiio mostra que a crianga carente, aquela que nem sequer
consegue recorrer 4 um ambiente humano ausente, como a crianga que vive o
sentimento de abandono, tentari controlar seu desamparo pela estimulagdo sempre
destrutiva do proprio corpo, o que vai do balancar estereotipado as feridas
autoinfligidas, passando pelos golpes contra ela mesma ou arrancar-se os cabelos.

Pode-se assim considerar o conjunto do sistema defensivo do sujeito e as
decorrentes modalidades relacionais sob o vértice da organizaciio da dependéncia
de um eu fragilizado por um sentimento de inseguranga interna. No lugar de
relagfies simples e diversificadas instalam-se modos relacionais defensivos,
marcados pela necessidade de dominagdo traduzida por duas qualidades de
investimento que expressam a necessidade do eu de compensar uma fraqueza
interna por um sobreinvestimento do objeto ou de seus substitutos e que sdo o
excesso e a rigidez. O excesso € o efeito de um sobreinvestimento gerado, ele
mesmo, pela necessidade de contrainvestir uma realidade interna insegura. Quanto
& rigidez, sua intensidade ¢ proporcional dquela da ameaga narcisica sofrida pelo
€.

0 equilibrio do sujeito depende, entiio, tanto das condigdes bioldgicas
internas, por sua vez muito dependentes do seu potencial genético —que se comega
a conhecer melhor — e das suas interagdes com o meio, quanto das representagiies

que o sujeito tem de si mesmo e de suas relagdes com o meio. Este tiltimo ponto
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& especifico do ser humano. Tudo aquilo que o toma vulnerdvel e que ele € obrigado
a sofrer, desde o mais bioldgico até o mais psicoldgico, pode aumentar sua
inseguranga interna e, por conseguinte, sua dependéncia e os mecanismos de
controle que tal inseguranga gera. Cria-se assim uma engrenagem autorreforgadora
que faz de twdo aquilo que desvaloriza o sujeito um fator de risco patogénico. As
condutas de dominagio adotadas, autodestrutivas em maior ou menor grau, s
agravam a situagdo. E especificamente a essa engrenagem patogénica que a
adolescéncia pode recorrer, favorecendo a emergéneia da patologia mental.

O confronto com a passividade € facilmente vivido — quando nfo é escolhido
— pelo ser humano, e mais especificamente pelo adolescente, como uma ameaga,
pois poe em xeque seu sentimento de continuidade e de unidade, fruto do controle
progressivo de seus meios e de suas aguisigdes. Na adolescéneia, as fontes dessa
passividade sfio duplas e fortalecem-se mutuamente: passividade do eu ante as
transformagdes da puberdade, que tém o corpo por objeto e que a ele se impdem;
e passividade ligada & situacio de expectativa niio sé em relagio aos adultos, mas
também em relagio aos futuros objetos de investimentos tanto afetivos quanto
profissionais e & situagdo social futura,

Durante a adolescéncia, a problemitica da relagiio com 08 oulros & a
problemética narcisica da capacidade de autonomia entram reciprocamente em
conflito. A ligagio edipica, em particular, contribui muitas vezes para dramatizar
as relaghes com os pais. Ela obriza o adolescente a manter distiincia dos pais,
despertando as inquietagdes narcisicas e a busca de uma sustentaciio objetal.
Inversamente, exacerbando a apeténcia objetal, a fragilidade narcisica contribuj
para dar is relagGes objetais uma intensidade que reforga seu cardter
potencialmente incestuoso. A dialética entre a necessidade de apoiar-se nos outros,
a sexualizagiio dessa relagdo, e a necessidade de se diferenciar e se afirmar em
sua autonomia constitui uma das chaves da problematica adolescente e apresenta-
se sob a forma de um paradoxo: aguilo de gite necessito, aquela forca dos adidtos
que me falta, € na medida dessa necessidade, é o que ameaga minha autonomia
nascente, Essa situagio pede ser vivida como uma contradigio absoluta: para
encontrar 4 seguranga, a forga, as vantagens que faltam, como alimentar-se desses
adultos, que supostamente 2m tudo isso, sem se tornar totalmente dependente
deles? E o que traduz a expressio tio elogiente usada pelos jovens de que um
adulto Thes enche a cabega. Mas <6 € possivel encher a cabega porgue ela estd
aberta. Se o adolescente nio esperasse nada do adulto, este nfio o invadiria, Ele s6
o invade porque existe uma abertura, isto €, uma expectativa.

Quanto mais o jovem espera algo do adulto, mais se sente ameagado de
invasiio, e essa ameaga gera uma humilhagdo ainda maior porque ele se sente
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disposto a ceder, e a puberdade contribui para sexualizd-la principalmente em
lomo das zonas erGgenas, mais especificamente a zona anal sobretudo nos meninas.
O prazer de desejar se transforma num poder sobre si que € entregue ao outro, O
desejo e a expectativa tornam-se intolerdveis,

A existéncia de limites bem definidos garante a identidade do sujeito e
autoriza trocas com o objeto, que se torna menos ameagador para © narcisismo,
contribuinde alé mesmo para alimenti-lo, quando a qualidade das bases narcisicas
facilita uma relacdo de confianca com o obijeto, que dispde de um a priori positivo.

Por outro lado, qualquer contestagdo das diferengas internas adquiridas
dos tdpicos e dos limites representa uma potencialidade traumtica para o eu, que
pode ser visto, opostamente, como uma ligagdo funcional entre esses elementos
diferenciados. Qualguer acréscimo de estimulos, ainda mais se for menor seu
valor informativo e principalmente discriminativo, pode engendrar um movimento
desorganizador de desdiferenciagiio dos tipicos internos,

Esse movimento corresponde ao que André Green definiu como sendo o
Arcaico, em que o desgjo, seu objeto e o eu se confundem (1982). Os referenciais
internos vacilam, as representagdes muitas vezes sio mais excitantes que
organizadoras, € 0 eu, para ndo ser transbordado, pode ter, como tinico recurso, se
agarrar i realidade perceptiva em sua fungfio diferenciadora minima entre dentro
¢ fora, si mesmo e o outro, quando essa realidade nio & ela mesma transhordada
pelas projegdes alucinaidrias ou delirantes. Essa fungiio de contrainvestimento,
pelo percepto e pela motricidade, de uma realidade interna ansiogénica e
desorganizadora € semelhante Aquela a que recorre o eu do sonhador transbordado
por um pesadelo quando o sujeito desperta e recompde-se, pondo i distincia sey
mundo interno gracas i realidade familiar que O cerca,

A oposigio € uma das maneiras de sair desse paradoxo. Nela, o sujeito se
4poia no outro, mas, a0 mesmo tempo, ignora que precisa dele, uma vez que ndo
concorda com ele. Esta € uma das chaves para compreender a importincia das
condutas negativas dos adolescentes, mesmo que existam fatores de ordens diversas
(temperamento, genética, etc.) que desempenham um papel facilitador. Todas essas
condutas negativas representam uma forma de fracasso e de autossabotagem mais
Ou menos severa e focalizada (2 anorexia é o problema do corpo e da alimentagio,
mas pode ser o fracasso escolar, ete.). A armadilha & o drama estio ne fato de que
tal comportamento negativo ¢, para o adolescente, um meio de afirmar sua
identidade ¢ sua diferenca. Alguém que espera demais nio sabe mais diferenciar
seu praprio desejo do desejo dos outros, sobretudo quando é afetivamente mais
dependente destes. O sujeito entra num estado de perturbacio e de confusiio ainda
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maior porque toda relagio de prazer ou de satisfagio cria uma aproximacio
insuportdvel com o adulto responsdvel por ele.

A distancia a ser mantida dos objetos externos parece ser mais controlivel
que a relacio de desejo com os objetos internos. Uma atitude de oposigio oferece
um compromisso mais facilmente negocidvel entre o desejo de proximidade e a
necessidade de diferenciar-se que a conscientizagiio e a organizaco interna de
uma relagio ambivalente. Opondo-se, o adolescente se apoia no adulto que ele
confronta sem ter de tomar consciéncia desse apoio ¢ administra seu narcisismo e
sua autonomia pela afirmaciio de sua diferenca.

Essas condutas negativas, de oposigao ao outro e, mais profundamente, de
recusa do desejo pelo outro, podem exercer um verdadeiro efeito de fascinio sobre
aquele que as pratica. Fascinio dotado de uma forga particular por nio desligar
obrigatoriamente o sujeito da realidade, como faria a onipoténcia psicética, & por
ser capaz de autoengendrar-se constantements,

A forga de atragiio e o poder que o masoquismo e a violéncia destrutiva
conferem € o que tdo intensamente nos mostram os adolescentes. E a defesa
suprema do ¢u, de um eu que se sente impotente. com ou sem razio. A destruicio
¢ a criatividade do pobre. Pobre nio no sentido econdmico, mas no sentido do eu
qQue se sente em situacio de nada poder fazer e de passividade total. Antes de
desaparecer, sempre resta algo possivel: destruir e, a rigor, se 0s outros nio podem
mais ser destruidos, destruir-se a si préprio.

Durante todo esse periodo, hd uma conjugagio de fatores em jogo que
torna essa idade critica, com riscos especificos. Os fatores em jogo encontram-se
na possibilidade de perceber o gque € da ordem de uma vulnerabilidade na infincia,
dando lugar, na adolescéncia e na pés-adolescéncia imediata, a condutas
patogénicas, por serem capazes de reorganizar a personalidade em tormo defas e
imobilizar o sujeito na repetigio desses comportamentos que entdo podem ser
considerados patolégicos. E essa capacidade de fixacio e de organizacio,
particularmente ativa nessa idade, que constitui todo o seu risco, mas também,
inversamente, toda a vantagem possivel,

O aparecimento de um sintoma ou de um transtomo do comportamento
nio determina necessariamente, portanto, uma patologia efetiva, Estes podem ter
um valor adaptativo, desde que nio sejam duradouros, nfio entravem o
desenvolvimento da personalidade e, principalmente, ndo impegam as aquisigoes
proprias de cada idade, nem as interiorizagbes e as identificagdes, ou seja, desde
que ndo tenham efeitos desnarcisizantes que alterem a autoestima e a
autoconfianga. Mesmo ndo sendo necessariamente patolégicos, niio deixam de
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ser sempre potencialmente patogénicos por suas capacidades de automanutenciio
ou mesmo de autorreforgo,

Seré que ndo podemos ver nisso uma forma de agarramento compardvel &
crianga amedrontada que se gruda & mie? E o medo ou a ameaga que d4 forga ao
seu comportamento, Porém, quando a crianca se agarra & mio da mée, ndio € tanto
o medo gue provoca o gesto, mas o alivio da seguranga reencontrada, 3s vezes
acompanhado até mesmo de um prazer ligado mais ao efeito de contraste em
relagdo ao estado emocional anterior que A lembranga exata da causa do medo, O
alivio pode suplantar qualquer outra emogio.

A crianga pode pensar de boa fé que esse comportamento € sua escolha ¢
que nele encontra uma seguranga benéfica. Nio percebe que é uma imposigio
ligada 4 ameaga que representa, para o eu, qualquer distanciamento em relacdo ao
objetg de apego, a mde. E claro que a dimensio de imposigio ressurgird
rapidamente na dependéncia fisica ¢ psiquica em relagfio & mée e levard a crianca
a exercer uma ou outra forma de dominio sobre ela aravés da insatisfacio, das
queixas ¢ dos caprichos, sentindo-se espelhar o dominio exercido pela mie. Se
esta permitir ou se tornar cdmplice de uma relagio na qual ela mesma é beneficiada
pela seguranga reforgada que encontra e pela importineia que The atribui; o cerco
pode se fechar, ¢ a erianga pode se opor ainda mais, de uma forma ou outra, por
estar mais dependente da presenca e do olhar materno.

Abandonar as convicges que alimentam um comportamento € como largar
amio da mae para a crianga com medo. Somam-se 4 isso, com o prolongamento
da conduta, os beneficios narcisicos e identitdrios de um estado que dé ao
adolescente a garantia de ser visto, de suscitar o olhar e as preocupagdes dos
outros e de encontrar uma identidade que o conforte em sua diferenca e em seu
poder de resistir is solicitagbes e ao poder dos outros.

O que ¢ capaz de suscitar tal adesdo a qualquer pensamento? O ponto
comum, a meu ver, sempre € a falta de recursos internos de seguranca e suas
consequéncias: a necessidade de desenvolver uma relagio de dominio e de agarrar-
se a elementos perceptivo-motores da realidade externa ou a uma convicgdio interna.

Entramos no cerne da problematica narcisica, com o que esta supde em
termos de inseguranga, falta de fontes internas de prazer, aquilo que denominamos
as bases narcisicas e, por isso mesmo, dependéncia em relagio aos objetos externos.
Encontramos as caracteristicas comuns dessa relagio: a auséncia de confianca no
outro & ém si mesmo; o tamanho da expectativa em relagio a esses objetos e,
reflexivamente; o tamanho da decepgio; a oscilagio entre a idealizagio e a
depreciagiio; uma sugestionabilidade que s6 se iguala 3 capacidade de recusa e
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obstina¢o; um superinvestimento das crengas ou, inversamente, um ceticismo e
uma depreciagio indefectiveis.

A adaptacéo do setting como condigdo da abordagem terapéutica

Como desvencilhar-se da armadilha e abrir a relagio? Eis o duplo desafio
com 0 qual os terapeutas desses pacientes se confrontam. Como ajudd-los a
encontrar uma motivagdo para cuidarem deles mesmos ¢ aceitarem se abrir ao
prazer? Como tomar tolerdvel essa motivagiio e evitar que seja percebida como
fator de desequilibrio interno, perda da seguranga narcisica que a conduta
patoldgica lhes proporciona e um poder sobre eles exercido pelo objeto que os
motiva?

A expeniéneia mostra que essa motivagio dificilmente acontece de forma
espontinea e requer o desvio pelo interesse de uma ou vdrias outras pessoas pelo
paciente. Mas como fazer com que o paciente perceba esse interesse e, a0 mesmo
tempo, que o aceite e tolere?

Como sair do impasse? As vezes, é preciso saber responder a um paradoxo
com outro paradoxo. Como aquilo de que necessitam esses pacientes € ao mesmo
tempo 0 que 05 ameaga, € preciso saber prescrever-lhes e, por vezes, impor-lhes o
que ndo ousariam permitir-se adquirir, tampouco mostrar que desejam. A essa
imposigdo interna de privaciio, deve-se saber opor uma~imposigio externa
portadora de liberdade potencial. Desde que se evite o confronto especular na
dominagio reciproca. Esse confronto nem sempre € evitdvel, posto que tem de
ser duradouro. No entanto, poderd ser evitado na medida em que niio € o desejo
de ser o mais forte que nos faz impor certos limites, mas a convicgdo, que se opde
temporariamente dquela do paciente, de que por detrds da recusa se esconde o
apetite e o medo que este inspira, Trata-se novamente do modelo da crianga que
s agarra i mie com medo de perder-se e de perdé-la ao se entregar ao prazer da
descoberta do mundo. Cabe ao adulto tomar o partido da vida porque sabe que é
a abertura que permitird & crianga desabrochar, manter uma relagio de prazer e
nion mais de imposigao com sua mie.

Isso pode nos levar a prescrever o que pensamos ser o desejo do paciente.
Essa expectativa secreta que adivinhamos € muito tipica dos adolescentes.
Paradoxalmente, a prescrigdio os alivia. Uma imposi¢io externa € necessdria para
que eles ndo sejam obrigados a sabotar tudo o que desejam, Ante as ameacas de
ruptura, pode caber ao terapeuta ser portador durante certo tempo das demandas
do paciente,
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A presericio ou, por vezes, até mesmo a imposigdo daquilo que o sujeito
espera sem ousar confessar pode ser paradoxalmente algo que o alivia. O maior
penigo € expressar o desejo dos adolescentes quando este faz sentir o que eles
vivern como uma forma de exercicio da dominagio do objeto do desejo sobre
eles. E aqui que a abordagem analitica cldssica talvez se engane quando faz da
demanda um pré-requisito para o atendimento, Fsses adolescentes encontram-se
numa expectativa percebida como totalmente alienante,

De fato, aparentemente paradoxal, ter exigéncias permite dquele que sofre
tais exigéncias satisfazer alguns de seus desejos e necessidade sem ter de
reconhecé-los, pensando estar apenas submetendo-se a uma imposigio externa.
Ora, esta sempre ¢ vivida menos penosamente que as imposigdes internas ligadas
as necessidades e desejos que representam a verdadeira passividade, a mais
perigosa para a integridade do eu, uma vez que este ndo pode se revoltar totalmente
contra elas, como no caso das imposi¢hes externas, posto que estas sio seu
cimplice e fazem parte dele. O risco deixa de ser entdo a revolia e s torna bem
mais grave: o colapso do eu ou o aniquilamento dos desejos.

Nessas condigdes, as medidas educativas e pedagigicas, de ordem individual
ou institucional, quando se fazem necessdrias, ndo sio antagonistas da abordagem
psicoterdpica e podem, ao contrdrio, ser concebidas como complemento 1itil, ou
até mesmo indispensdvel e fazer parte da mesma abordagem compreensiva e
dindmica do adolescente. Através da forma e da tecnicidade pripria de cada
abordagem (educativa, pedagdgica, ergoterdpica...), caberd oferecer ao adolescente
uma zona transicional, no sentido winnicottiano do termo, um espaco de encontro
com o adolescente em que possa desenvolver-se uma drea de trocas e prazeres
compartilhados, sem que estes sejam sexualizados e excitantes, ou seja. sem que
oadolescente tenha de tomar claramente consciéncia desses prazeres e, sobretudo,
sem que tenha de interrogar-se sobre sua provenidncia, sobre o papel e o lugar do
outro na sua ocorréncia, O objetivo dessa abordagem com o adolescerite & restaurar
o prazer de funcionamento mais amplo possivel, que se apoie no objeto da maneira
menos conflituosa possivel.

E para dar conta desses dados que a terapia bi ou plurifocal nos parece
representar, pelo simples fato de sua instauragio, uma potencialidade de prevengiio
€ de resposta, de certa forma extemporinea, para essas dificuldades inerentes 4o
funcionamento adolescente. Nessa forma de terapia, um terapeuta se ocupa da
realidade externa do adolescente: seu(s) sintomars), sua familia, seu ambiente,
principalmente escolar. O terapeuia prescreve medicamentos, se necessério, ou
terapias complementares, indica a psicolerapia e pode conversar com o interessado
sobre a pertinéncia da continuidade desta psicoterapia. O referente, muitas vezes
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aguele que prestou atendimento inicial ao paciente e & sua familia, constitui a
garantia narcisica do projeto terapéutico e, além disso, do préprio adolescente,
Representa um elo de continuidade, presta-se facilmente a uma idealizagao que a
ligaciio relativamente solta — em todo caso, mais solta que com o psicoterapeuta
— permite manter com maior facilidade. Oferece-se, por fim, como transferéncia
lateral possivel, garantindo ao mesmo tempo na realidade externa um suporte de
diferenciagio capaz de sustentar a diferenciagio dos objetos internos. A diferenga
de sexo entre os dois terapeutas, nesse ponto, pode ser uma vantagem suplementar,

Assim. todo dispositive de atendimento, do mais psicoterapéutico ao mais
psiguidtrico, pode ser pensado com referéncia no funcionamento mental, tal como
o conceitualiza a psicandlise, sendo por enquanto a tnica que o faz levando em
conta passado e presente, mundo interno e atualidade da interagio, representagiio
e afeto e que permite pensar sua articulagio. Nessa perspectiva, a finalidade do
tratamento pode ser vista como a restauracio da capacidade do aparelho psiquico
para cumprir suas fungdes de protegio do individuo, ou seja, conseguir administrar
os conflitos intrapsiquicos e nio se deixar entravar pelas restrighes. internas e
externas que pesam sobre ele, para que, como afirma D. Widlécher (1995), ao
menos uma parte dos objetivos de vida do individuo tenha alguma chance de
realizar-se,

O modelo psicanalitico do funcionamento mental e do aparelho psiguico
autoriza assim um uso do espaco externo e, portanto, do dispositive de tratamento
numa perspectiva de restauragio da funcionalidade do espago psiquico intermo.
Torna-se entiio possivel alcangar esse objetivo seja através da relagiio dual, se o
sujeito puder conter e a0 mesmo tempo mobilizar suficientemente seus conflitos
€m seu espago psiquico intermo, seja pela introdugio de um enguadramento externo
de tratamento, cuja extensdo ¢ sofisticaciio variam conforme o caso, desder as
diversas modalidades de organizagiio do enquadramento psicoterdpico, passando
pelas terapias de familia e pelos diferentes suportes terapéuticos institucionais de
meio e, até os atendimentos institucionais de tempo integral,

Os medicamentos psicotropicos, principalmente os antidepressivos, os
reguladores do humor e alguns neurolépticos, podem ter sua utilidade, muito mais
que os trangiiilizantes, que sio fatores de dependéncia nesses sujeitos. Prescritos
com discernimento e suficientemente cedo, isto &, antes de um agravamento
excessivo da situagio, esses medicamentos podem constituir uma ajuda preciosa
e is vezes absolutamente indispensdvel. Devem ser considerados como uma
ferramenta i disposiciio do sujeito para ajudi-lo a incrementar sua liberdade de
escolha, Os mais vulnerdveis desses jovens sio, na verdade, como fios eléricos
desencapados gue reagem indiscriminadamente a qualquer tensdo ou estimulo de
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forma mecfinica ¢ estereotipada, cujo resultado € s vezes catastrdfico para os
ouiros, mas sempre para eles mesmos. Reduzindo a reatividade imediata, esses
medicamentos dio 4 esses jovens a possibilidade de usarem seu aparelho psiquico
para ndo mais serem escravos de suas emoges ¢ terem a faculdade de parar para
pensar nas consequéncias de seus atos e em seus verdadeiros interesses. Tomam-
se um auxilio & possibilidade de cuidarem de si, nos antipodas da imagem da
camisa de forga quimica que um uso mal controlado ou abusivo pode gerar.

Assim, as indicagdes teraputicas ndo 530 mais determinadas apenas em
fungio dos critérios sintomdticos, mas segundo o grau de eficiéncia do aparelho
psiquico do paciente e a capacidade maior ou menor de apoio e continéncia do
ambiente.

Quande um sujeito estd em sofrimento, ndo € uma escolha, mas uma
impgsicio. Uma imposigiio que € um apelo & intervengio dos outros, apelo este

“fue ndo pode ser expresso pela linguagem verbal, porque haveria ai também um
excesso de aproximagio. Neste caso, o apelo a terceiros que o sujeito ¢ incapaz
de formular tem de ser imposto, sem- levar em conta o que diga o sujeito, para
fazer contrapeso a essas imposicies internas. A uma imposicio interna inomindvel
pode-se opor uma imposigio externa que limite a primeira. Ndo para impor uma
solugdo definitiva, mas para permitir que o sujeito encontre progressivamente
uma liberdade de escolha que 56 € possivel se ele adquirir uma capacidade minima
de cuidar de si e de existir em sua diferenga de outra forma que niio seja se atacando
a si prdprio, Isso me parece valer tanto no plano individual quanto no plano social
e grupal.

A resposta terapéutica proposta deverd levar em conta sua capacidade de
oferecer ao paciente o que podemos chamar de alianga narcisica, suficientemente
para contrabalangar uma inseguranga interna muito grande e tornar tolerdvel o
estabelecimento de uma relagio e a emergéncia de uma conflituosidade. Deverd
criar, portanto, as condicdes de um enguadramento continente que permita a
realizacio de um trabalho sobre os contedidos. E preciso garantir duas coisas: a
continuidade e a possibilidade de introduzir um terceiro como protegiio da relagiio
de dominagio em constante vigilincia. De fato, toda relagio dominada pelas
expectativas narcisicas é particularmente capaz de perverter-se, ou seja, de
substituir o terceiro diferenciador por uma relaclio de dominaciio & qual a
potencialidade sadomasoquista é consubstancial.

0 dilema ¢ a dificuldade do projeto terapéutico consistiriio em satisfazer as
necessidades de dependéncia, enguanto entravam a retomada das necessidades
de maturagiio da personalidade, sem reforgar ou criar uma dependéncia por
agarramento & realidade material das pessoas cuidadoras. Portanto, serd necessério
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criar as condigdes de uma relagio tolerdvel, isto €, que reative os processos
introjetivos sem levar & instauragio de defesas antiobjetais ou a comportamentos
de substitui¢do marcados pela relagio de dominagio. O

Abstract

Adolescence today, between freedom and imposition

Society evolution has changed the way we see certain aspects of psychopathology.
Emphasis moves away from conflict pathology, favored by a repressive society,
towards a pathology of links, of boundaries and dependence, facilitated by a liberal
society. The pulsional issue of aggressiveness or sexuality can no longer be
considered out of the framework of a dialectic reasoning with the issue of
boundaries identity, fear of devoration or abandonment by the people invested.
Narcissism failures, as well as the importance of unsecure early relations, have 2
paramount role in the understanding of these pathologies.

Adolescence is a privileged moment of expressing these issues. It is in fact
revealing of the paradox connected to the adolescents’ need to affirm their
autonomy and, at the same time, receive from the adults the strength and internal
force they lack. Such evolution confronts the classic models of psychotherapy.
The psychoanalytic approach to psychopathologies remains important to guide
coherent therapeutic responses, as long as it accepts evolution in its
conceptualization and accepts been questioned by the transformations of clinical
expression and by the evolution of biologic knowledge.

Keywords: Adolescence. Dependence. Social evolution, Paradox and boundaries
pathology. Psychoanalytic psychopathology.

Resumen

La adolescencia hoy, entre libertad e imposicién

La evolucidn de la sociedad ha cambiado nuesira mirada sobre determinados
aspectos de la psicopatologia. El énfasis se desplaza de la patologia de los
conflictos, favorecida por una sociedad represiva. hacia una patologia de los lazos,
de los limites v de la dependencia, facilitada por una sociedad liberal. La
problemdtica pulsional de la agresividad o de la sexualidad ya no puede pensarse
de otra forma que no sea una dialéctica con la cuestidn de la identidad de los
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limites, del miedo al devorar o al abandono por las personas investidas. Las fallas
del narcisismo, asi como la importancia de las relaciones inseguras precoces de
2508 sujetos ocupan lugar preponderante en la comprensidn de esas patologias.
La adolescencia es un momento privilegiado de expresion de esa problematica.
Es, en verdad, un revelador de 1a paradoja vinculada a la necesidad del adolescente
de afirmar su autonomia y, al mismo tiempo, de recibir de los adultos la fuerza y
seguridad interna que le faltan. Esa evolucién cuestiona los modelos clisicos de
la psicoterapia. El enfoque psicopatoldgico psicoanalitico permanece para orientar
respuestas terapéuticas coherentes, desde que €l mismo acepte evolucionar en su
conceptualizacién y ser interrogado por las transformaciones de la expresion clinica
y por la evolucién de los conocimientos bioldgicos.

Palabras lave: Adolescencia, Dependencia. Evoluci6n social. Paradoja y patologia
de los limites. Psicopatologia psicoanalitica.
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