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OS INSTINTOS E SUAS VICISSITUDES

Ouvimos com freqiiéncia a afirmagdo de que as ciéncias
devem ser estruturadas em conceitos bésicos claros e bem defi-
nidos. De fato, nenhuma ciéncia, nem mesmo a mais exata, co-
mega com tais definigoes. O verdadeiro inicio da atividade cien-
tifica consiste antes na descrigdo dos fendmenos, passando entdo
a seu agrupamento, sua classificagao e sua correlacao. Mesmo
na fase de descricdo niio € possivel evitar que se apliquem
certas idéias abstratas ao material manipulado, idéias prove-
nientes daqui e dali, mas por certo n@o apenas das novas obser-
vagoes. Tais idéias — que depois se tornardo os conceitos bi-
sicos da ciéncia — sao ainda mais indispensaveis a2 medida que
o material se torna mais elaborado. Devem, de inicio, possuir
necessariamente certo grau de indefinicdo; n3o pode haver
divida quanto a qualquer delimitagdo nitida de seu conteiido.
Enquanto permanecem nessa condi¢ao, chegamos a uma com-
preens@o acerca de seu significado por meio de repetidas refe-
réncias ao material de observagdo do qual parecem ter provin-
do, mas ao qual, de fato, foram impostas. Assim, rigorosamente
falando, elas sdo da natureza das convengdes — embora tudo
dependa de ndo serem arbitrariamente escolhidas mas determi-
nadas por terem relagdes significativas com o material empirico,
relagoes que parecemos sentir antes de podermos reconhecé-las
¢ determind-las claramente. S6 depois de uma investigacdo mais
completa do campo de observagdo, somos capazes de formular
seus conceitos cientificos basicos com exatidao progressivamente
maior, modificando-os de forma a se tornarem uteis ¢ coerentes
numa vasta area. Entdo, na realidade, talvez tenha chegado o
momento de confini-los em definicdes. O avango do conheci-
mento, contudo, ndo tolera qualquer rigidez, inclusive em se
tratando de definicoes. A fisica proporciona excelente ilustra-
¢io da forma pela qual mesmo ‘conceitos basicos’, que tenham
sido estabelecidos sob a forma de definicoes, estido sendo cons-
tantemente alterados em seu contetido.!

Um conceito bidsico convencional dessa espécie, que no
momento ainda é algo obscuro, mas que nos € indispensivel na

1 Uma linha de raciocinio semelhante foi desenvolvida no artigo
sobre narcisismo (1914c, pag. 94 acima).|
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psicologia, € o de um ‘instinto’.! Tentemos dar-lhe um contetido,

abordando-o de diferentes angulos.

Em primeiro lugai, do dngulo da fisiologia. Isso nos forne-
ceu o conceito de uma ‘estimulo’ e o modelo do arco reflexo,
segundo o qual um estimulo aplicado ao tecido vivo (substdncia
nervosa) a partir de fora é descarregado por agéo para fora.
Essa agdo ¢ conveniente na medida em que, afastando a subs-
tincia estimulada da influéncia do estimulo, remove-a de seu
raio de atuacao. ;

Qual a relagdo do ‘instiuo’ com o ‘estimulo’? Nada existe
que nos impega de subordinar o conceito de ‘instinto’ a0 de
‘estimulo’ e de afirmar que um instinto € um estimulo aplicado
a mente. Mas de imediato ficamos prevenidos contra 1gualqr
instinto e estimulo mental. Existem evidentemente outros esti-
mulos 4 mente, além daqueles de natureza igstintual, estimulos
que se comportam muito mais como fisiolégicos. lfor exemplo,
a luz forte que incide sobre a vista, ndo € um estimulo instin-
tual; ja a secura da membrana mucosa da faringe ou a irritagido
da membrana mucosa do estomago o sdo.?

Obtivemos agora o material necessdrio para tragarmos
uma distingdo entre os estimulos instintuais e outros estimulos
(fisiol6gicos) que atuam na mente. Em primeiro lugar, um esti-
mulo instintual ndo surge do mundo exterior, mas de dentro
do préprio organismo. Por esse motivo ele atua dlfereqtementc
sobre a mente, ¢ diferentes acdes se tornam necessarias para
remové-lo. Além disso, tudo que € essencial num estimulg fica
encoberto, se presumimos que ele atua com um impacto tnico,
podendo ser removido por uma Unica agdo conveniente. Um
exemplo tipico disso é a fuga motora proveniente da fonte de
estimulagdo. Esses impactos podem, como € natural, ser repe-
tidos e acrescidos, mas isso em nada modifica nossa nogéo a
respeito do processo ¢ as condicOes para a eliminagdo do esti-
mulo. Um instinto, por outro lado, jamais atua como uma for¢a
que imprime um impacto momentdneo, mas sempre como um
impacto constante. Além disso, visto que ele incide ndo a partir
de fora mas de dentco do organismo, ndo ha como fugir dele.

1 ['Trieb’ no original. Ver Nota do Editor Inglés, pég. 129.] y
# Presumindo-se, naturalmente, que esses processos internos sejam a
base orginica das respectivas necessidades de sede e de fome.
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O melhor termo para caracterizar um estimulo instintual seria
‘necessidade’. O que elimina uma necessidade é a ‘satisfagio’. Isso
pode ser alcancado apenas por uma alteracio apropriada (‘ade-
quada’) da fonte interna de estimulagio.

Imaginemo-nos na situagio de um organismo vivo quase
inteiramente inerme, «té entdo sem orientagdo no mundo, que
esteja recebendo estimulos em sua substincia nervosa.! Esse
organismo muito em breve estari em condigoes de fazer uma
primeira distingdo e uma primeira orientagdo. Por um lado,
estard conscio de estimulos que podem ser evitados pela acao
muscular (fuga); estes, ele os atribui a um mundo externo.
Por outro, também estar4 cénscio de estimulos contra os quais
tal acdo ndo tem qualquer valia e cujo carfter de constante
pressao persiste apesar dela; esses estimulos sdo os sinais de um
mundo interno, a prova de necessidades instintuais. A substéin-
cia perceptual do organismo vivo terd assim encontrado, na
eficicia de sua atividade muscular, uma base para distinguir
entre um ‘de fora’ e um ‘de dentro’.?

Chegamos assim 2 natureza essencial dos instintos, consi-
derando em primeiro lugar suas principais caracteristicas —
sua origem em fontes de estimulagdo dentro do organismo e seu
aparecimento como uma forga constante — e disso deduzimos
uma de suas outras caracteristicas, a saber, que nenhuma agdo

1 [A hipdtese que se segue, concernente ao comportamento de um
organismo vivo primitivo, e o postulado de um ‘principio de constincia’
fundamental foram erunciados em termos semelhantes em algumas das
mais antigas obras psicol6gicas de Freud. Ver, por exemplo, o Capitulo
VII, Secbes C e E, de A Interpretagdo de Sonhos (1900a), Edigdo Stan-
dard Brasileira, Vol. V, pag. 602, IMAGO Editora, 1972. Mas fora ex-
pressa ainda mais cedo em termos neuroldgicos em seu 'Projeto’ de 1895
(1950a, Parte I, Segiio 1), de publicagio péstuma, bem como, mais su-
cintamente, em sua conferéncia sobre a ‘Comunicagio Preliminar’ de
Breuer e Freud (1893%) e no peniltimo parigrafo de seu artigo em
francés sobre paralisias histéricas (1893c). Freud voltou A hipétese mais
uma vez, nos Capitulos I e IV de Beyond the Pleasure Principle (1920g),
Standard Ed., 18, 1 e segs. e 26 e segs., e reconsiderou-o em ‘The Eco-
nomic Problem of Masochism' (1924c). Cf. nota de rodapé, pag. 141
adiante.]

? [Ver adiante, pag. 155 e segs. Freud tratou do assunto posterior-
mente em seu artigo sobre ‘Negation’ (19251) e no Capitulo I de O Mal-
Estar na Civilizagao (1930a), Edi¢do Standard Brasileira, Vol. XXI,
IMAGOQO Editora, 1974.]
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de fuga prevalece contra eles. No decorrer do presente exame,
contudo, ndo podemos deixar de nos surpreender com alguma
coisa que nos obriga a admitir algo mais. Para nossa orientagao,
ao lidarmos com o campo de fendmenos psicolégicos ndo nos
limitamos a aplicar ao nosso material empirico certas conven-
¢des a guisa de conceitos bésicos; também empregamos um bom
nimero de postulados complicados. Ja fizemos alusdo ao mais
importante destes, bastando-nos agora enuncid-lo expressamen-
te. Esse postulado é de natureza biolégica e utiliza o conceito
de ‘finalidade’ (ou talvez de conveniéncia), podendo ser enun-
ciado da seguinte maneira: o sistema nervoso é um aparelho
que tem por fungdo livrar-se dos estimulos que lhe chegam, ou
reduzi-los ao nivel mais baixo possivel; ou que, caso isso fosse
vidvel, se manteria numa condi¢do inteiramente ndo-estimulada.!
Niao facamos objecdo por enquanto a indefinicao dessa idéia e
atribuamos ao sistema nervoso a tarefa — falando em termos
gerais — de dominar estimulos. Vemos entdo até que ponto o
modelo simples do reflexo fisiol6gico se complica com a intro-
ducdo dos instintos. Os estimulos externos impoem uma Unica
tarefa: a de afastamento; isso € realizado por movimentos mus-
culares, um dos quais finalmente atinge esse objetivo e, sendo
0 movimento conveniente, torna-se a partir dai uma disposigdo
hereditéria. Nao podemos aplicar esse mecanismo aos estimulos
instintuais, que se originam de dentro do organismo. Estes exi-
gem muito mais do sistema nervoso, fazendo com que ele em-
preenda atividades complexas e interligadas, pelas quais o mun-
do externo se modifica de forma a proporcionar satisfagio a
fonte interna de estimulagdo. Acima de tudo, obrigam o sistema
Nervoso a renunciar a sua intencdo ideal de afastar os estimulos,
pois mantém um afluxo incessante e inevitivel de estimulagio.
Podemos, portanto, concluir que os instintos, e nio os estimulos
externos, constituem as verdadeiras forcas motrizes por detrds
dos progressos que conduziram o sistema nervoso, com sua ca-
pacidade ilimitada, a seu alto nivel de desenvolvimento atual.
Nglurqlmgnte, nada existe que nos impeca de supor que os pro-
Prios instintos sejam, pelo menos em parte, precipitados dos

! [Este ¢ o ‘principio de constincia’. Ver nota de rodapé 1 acima

pég. 139]
140

efeitos da estimulagdo externa, que no decorrer da filogénese
ocasionaram modificagdes na substdncia viva,

Quando ainda verificamos que até mesmo a atividade do
aparelho mental mais desenvolvido estd sujeita ao principio de
prazer, isto €, que ela é automaticamente regulada por sentimen-
tos pertencentes a série prazer-desprazer, quase ndo pode-
mos rejeitar a hipétese ulterior, segundo a qual esses sentimen-
tos refletem a maneira pela qual o processo de dominagao de
estimulos se verifica — certamente no sentido de que os senti-
mentos desagradédveis estao ligados a um aumento e os senti-
mentos agraddveis a uma diminuicdo do estimulo. Preserva-
remos cuidadosamente, contudo, essa suposi¢dao em sua atual
forma altamente indefinida, até conseguirmos, caso possivel,
descobrir que espécie de relagdo existe entre o prazer e o des-
prazer, por um lado, e flutuagdes nas quantidades de estimulo
que afetam a vida mental, por outro. E certo que grande niime-
ro de vérias relagdes dessa espécie, e relagdes nao muito simples,
sdo possiveis.?

1 [Ver-se-d que os dois principios estdo aqui euvolvidos. Um deles
é o ‘principio de constincia’ (veja acima, pag. 140, » nota de rodapé 1,
pag. 139). E novamente enunciado em Beyond the Pleasure Principle,
1920g, Capitulo I (Standard Ed., 18, 9), como se segue: ‘O aparelho men-
tal esfor¢a-se por manter a quantidade de excitaciio nele presente tio
baixa quanto possivel, ou pelo menos em manté-la constante.’ Para esse
principio Freud, na mesma obra (ibd., 56), adotou a expressiao ‘principio
do Nirvana’, O segundo principio em jogo & o ‘principio do prazer’,
enunciado no inicio do parigrafo ao qual a presente nota é acrescentada.
E também mencionado mais uma vez em Beyond the Pleasure Principle
(ibid., 7): ‘O carso seguido pelos fatos mentais é automaticamente regu-
lado pelo principio de prazer... [Esse curso] assume uma direcio tal,
que seu resultado final coincide com. .. a fuga do desr:azer ou uma pro-
dugio de prazer.” Freud parece ter presumido, de inicio, que esses dois
principios eram intimamente correlacionados e mesmo idénticos. Assim,
em scu ‘Projeto’ de 1895 (Freud, 19504, Parte I, Segiio 8) escreve: ‘Visto
termos certo conhecimento de uma tendéncia na vida psiquica no sentido
de evitar o desprazer, somos tentados a identificar essa tendéncia com a
tendéncia primiria no sentido da inércia (isto &, no sentido de evitar a
excitagio].” Um ponto de vista semelhante é adotado no Capitulo VII
(E) de A Interpretacdo de Sonhos (1900a), Edi¢do Standard Brasileira,
Vol. V, pag. 636, IMAGO Editora, 1972. No trecho do texto acima, con-
tudo, parece haver divida quanto a intei.eza da correlagiio entre os dois
principios. Essa di*ida é levada mais adiante em Beyond the Pleasure
Principle (Stande-d Ed., 18, 8 e 63), sendo examinada com certa ampli-
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Se agora nos dedicarmos a considerar a vida mental de um
ponto de vista biolégico, um ‘instinto’ nos aparecerd como sen-
do um conceito situado na fronteira entre o mental e o somi-
tico, como o representante psiquice dos estimulos que se origi-
nam dentro do organismo e alcangam a mente, como uma me-
dida da exigéncia feita 3 mente no sentido de trabalhar em con-
seqiiéncia de sua ligagio com o corpo.!

= Estamos agora em .condiqées de examinar certos termos
utilizados com referéncia ao conceito de instinto — por

exemplo, sua ‘pressdo’, sua ‘finalidade’, scu ‘objeto’ e sua ‘fonte’.

Por pressdo [Drang] de um instinto compreendemos seu
fator motor, a quantidade de forga ou a medida da exigéncia de
trabalho que ela representa. A caracteristica de exercer pressao
€ comum a todos os instintos; é, de fato, sua prépria esséncia.
Todo instinto é uma parcela de atividade; se falarmos em ter-
mos gerais de instintos passivos, podemos apenas querer dizer
instintos cuja finalidade é passiva.®

A finalidade [Ziel] de um instinto é sempre satisfagdo, que
$6 pode ser obtida eliminando-se o estado de estimulagdo na

tude em ‘The Economic Problem of Masochism' (1924c¢). Freud ar
L " ic Pro 3 ; men-
tia ali que os dois principios nio podem ser idénticos, visto exigsutirem.
el;ques:l:nave.lmente, estados de crescente tensio que sio agradaveis (por
exemplo, excitagdo sexual), ¢ prossegue, passando a sugerir (o que j& fora
indicado vagamente nos dois trechos de Beyond the Pleasure Principle
dq:e acabamos de mencionar) Qque a qualidade agradével ou desagradavel
e um estado pode ser relacionada a uma caracteristica temporal (ou
tmo) das modificagses na quantidade de excitagdo presente. Conclui
que, em qualquer caso, os dois principios ndo devem ser considerados
lOi‘o'mo ldénucos.: 0 principio do prazer é uma modificagdo do principio do
ﬁnlrtzag: n(‘)a1r)‘re1'nc:=p|;:1 clot Nmfrana, sustenta ¢le, deve ser atribuido ao ‘ins-

; » € sua transformagdo em principio

inﬂuﬁncna do ‘instinto de vida' ouclibido.] ey SIS %
. {Xle;u ;::al!:’e desse caso na Nota do Editor Inglés, pags. 129-131.]
observacdes sobre a natureza ativa dos instintos serio
:mt;ag:i ;_\:lémanota_ de rodapé acrescentada em 1915 2 Segdo 4 do
Vol. VII, pig. ;zsmfms de Freqd (1905d), Edi¢do Standard Brasileira,
incc;mpr , b MAGO‘E.dxtora. 1972. Uma critica a Adler pela
eensao dessa caracteristica ‘premente’ dos instintos aparece no

final d : P
S a:duEgud.?dl‘:) .Sii%?lc.i]a Parte 111 da andlise do ‘Pequeno Hans’ (1909b),
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fonte do instinto. Mas, embora a finalidade ultima de cada
instinto permaneca imutdvel, poderi ainda haver diferentes ca-
minhos conducentes 2 mesma finalidade ultima, de modo que
se pode verificar que um instinto possui varias finalidades mais
proximas ou intermedidrias, que sdo combinadas ou intercam-
biadas umas com as outras. A experiéncia nos permite também
falar de instintos que sao ‘inibidos em sua finalidade’, no caso
de processos aos quais se permite progredir no sentido da sa-
tisfagao instintual, sendo entdo inibidos ou defletidos. Podemos
supor que mesmo processos dessa espécie envolvem uma satis-
facao parcial.

O objeto [Objekt] de um instinto é a coisa em relagéo a
qual ou através da qual o instinto é capaz de atingir sua finali-
dade. E o que ha de mais varidvel num instinto e, originalmen-
te, ndo estd ligado a ele, s6 lhe sendo destinado por ser peculiar-
mente adequado a tornar possivel a satisfagdo. O objeto ndo €
necessariamente algo estranho: podera igualmente ser uma parte
do préprio corpo do individuo. Pode ser modificado quantas
vezes for necessdrio no decorrer das vicissitudes que o instinto
sofre durante sua existéncia, sendo que esse deslocamento do
instinto desempenha papéis altamente importantes. Pode aconte-
cer que o mesmo objeto sirva para a satisfacdo de vérios instin-
tos simultaneamente, um fendmeno que Adler [1908] denomi-
nou de ‘confluéncia’ ae instintos [Triebverschrankung].' Uma
ligagdo particularmente estreita do instinto com seu objeto se
distingue pelo termo ‘fixagdo’. Isso fregiientemente ocorre em
periodos muito iniciais do desenvolvimento de um instinto, pon-
do fim & sua mobilidade por meio de sua intensa oposi¢do ao
desligamento.”

Por fonte [Quelle] de um instinto entendemos o processo
somatico que ocorre num 6rgdo ou parte do corpo, e cujo esti-
mulo é representado na vida mental por um instinto. N@o sabe-
mos se esse processo ¢ invariavelmente de natureza quimica ou
se pode também corresponder a liberagdo de outras forgas,
por exemplo, forgas mecénicas. O estudo das fontes dos instintos
esta fora do ambito da psicologia. Embora os instintos sejam

1 [Dois exemplos disso sdo dados por Freud na anilise do ‘Pequeno
Hans' (1909b), Standard Ed., 10, 106 e 127.]

2 [Cf. adiante, pag. 171.]
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inteiramente determinados por sua origem numa fonte somdtica,
na vida mental nés os conhecemos apenas por suas finalidades.
O conhecimento exato das fontes de um instinto ndo & invaria-
velmente necessdrio para fins de investigagdo psicolégica; por
vezes sua fonte pode ser inferida de sua finalidadé, ;

Devemos supor que os diferentes instintos que se originam
no corpo € atuam na mente sdo também distinguidos por qua-
lidades diferentes, e gue por isso se comportam de formas qua-
htatwamente_ diferentes na vida mental? Essa suposi¢ao nio
parece ser justificada; é muito mais provavel que achemos
suﬁcLente a suposi¢do mais simples — a de que todos os instin-
tos sao qualitativamente semelhantes e devem o efeito que cau-
sam somente A quantidade de excitagio que trazem em si. ou
talvez, além disso, a certas funcdes dessa quantidade. O ’que
distingue uns dos outros os efeitos mentais produzidos pelos vi-
rios instintos, pode ser encontrado a partir da diferenca em
::a:zi(;nées. Selja como for, 56 numa relagdo ulterior seremos
dols) instinfose.s‘c arecer o que significa o problema da qualidade

. Que ipstintos devemos supor que existem, e quantos? E
6bvio que isso d4d ampla margem a escolhas arbitrérias. Nio
se pode_ ol?jetar a que qualquer pessoa empregue o conceito
de um instindo Iidico ou de destruicio ou de estado gregdrio
quando.o assunto o exige e as limitagoes da anilise psicolégica’
0 permitem. Nio obstante, ndo devemos deixar de nos pergun-
tar se motivos instintuais como esses, tio altamente especializa-
dos, por um lado, ndo permitem ulterior dissecagdo de acordo
com as _fanes do instinto, de modo que somente os instintos
primordiais — 0s que ndo podem ser ulteriormente dissecados
— podem reivindicar importincia.

Propus que se distingam dois grupos de tais instintos pri-
mordl_als: 0s instintos do ego, ou autopreservativos, e os instintos
sexuais. Mas essa suposicdo ndo tem status de postulado ne-
°_°§Sﬁ_l'!°, como tem, por exemplo, nossa suposi¢io sobre a
finalidade blolqglca do aparelho mental (pig. 140); ela nio
P::::i:ode uma hnpéte§<a_ de trabalho, a ser conservada apenas en-
q S€ mostrar Gtil, ¢ pouca diferenga fard aos resultados

1 a s
[Nfo esté claro que relagdio ulterior® Freud tinha em mente.]
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do nosso trabalho de descri¢do e classificacdo se for substituida
por outra. A ocasido para essa hipétese surgiu no decurso da
evolugdo da psicandlise, que foi empregada pela primeira vez
nas psiconeuroses, ou, mais precisamente, no grupo descrito
como ‘neuroses de transferéncia’ (histeria e neurose obsessiva);
estas revelaram que, na raiz de todas as afecgdes desse tipo, se
encontra um conflito entre as exigéncias da sexualidade e a.
do ego. E sempre possivel que um estudo exaustivo das outras
afeccoes neurdticas (em especial das psiconeuroses narcisistas,
das esquizofrenias) possa obrigar-nos a alterar essa formula e
proceder a uma diferente classificagdo dos instintos primordiais.
Mas, por enquanto, néo conhecemos essa férmula, nem encon-
tramos qualquer argumento desfavordvel para tragar esse con-
traste entre os instintos sexuais e os do ego.’

Tenho as maiores dividas de que se possa chegar a indi-
cadores decisivos para a diferenciagdo e classificagdo dos instin-
tos a partir da elaboragiio do material psicolégico. Essa propria
elaboracd@o parece exigir, até certo ponto, a aplicag@o de suposi-
¢oes definidas, concernentes & vida instintual, aquele material,
e seria desejivel que essas suposicdes pudessem ser extraidas
de algum outro ramo de conhecimento e levadas para a psicolo-
gia. Aqui, a contribui¢do da biologia por certo ndo vai de en-
contro a disting@o entre os instintos sexuais e os do ego. A biolo-
gia ensina que a sexualidade ndo deve ser colocada em pé de
igualdade com outras funcdes do individuo, pois suas finalidades
ultrapassam o individuo e tém como seu conteddo a produgdo
de novos individuos — isto é, a preservacdo da espécie. Ela
mostra, ainda, que dois conceitos, ao que tudo indica igualmente
bem fundamentados, podem ser adotados quanto a relagdo entre
o ego ¢ a sexualidade. De um ponto de vista, o individuo € a
coisa principal, sendo a sexualidade uma das suas atividades
e a satisfacdo sexual uma de suas necessidades; ao passo que,
de outro ponto de vista, o individuo é um apéndice temporério
e passageiro do idioplasma quase imortal, que € confiado a ele
pelo processo de geragdo.® A hipétese de que a fungdo sexual

1 [Ver a Nota do Editor Inglés, pig. 134.]
2 [Ver nota de rodapé, pig. 95 acima. A mesma particularidade é
estabelecida perto do inicio da Conferéncia XXVI das Introductory Lec-

tures (1916-17).]
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difere de outros processos corpéreos em virtude de uma quimica
especial também ¢, creio eu, um postulado da escola de pes-
quisa biolégica de Ehrlich.

Visto que um estudo da vida instintual a partir da diregdo
da consciéncia apresenta dificuldades quase insuperdveis, a prin-
cipal fonte de nossos conhecimentos continua a ser a investiga-
¢ao psicanalitica das perturbagdes mentais. A psicandlise, con-
tudo, em conseqiiéncia do curso tomado pelo seu desenvolvi-
mento, até agora s6 tem sido capaz de nos proporcionar
informagdes de natureza razoavelmente satisfatéria acerca dos
instintos sexuais, pois este € precisamente o Gnico grupo que
pode ser observado isoladamente, por assim dizer, nas psiconeu-
roses. Com a extensio da psicandlise as outras afeccoes neuréti-
cas, sem duvida encontraremos também uma base para o nosso
conhecimento dos instintos do ego, embora seja temerdrio espe-
rar condi¢bes de observagdo igualmente favoriveis nesse outro
campo de pesquisa.

g Isso é tudo que pode ser dito a guisa de uma caracteriza-
¢do geral dos instintos sexuais. Sio numerosos, emanam de
grande variedade de fontes orgénicas, atuam em principio inde-
pendentemente um do outro e s6 alcangam uma sintese mais ou
menos completa numa etapa posterior. A finalidade pela qual
cada um deles luta é a consecu¢do do ‘prazer do 6rgdo’;® so-
mente quando a sintese é alcancada é que eles entram a servigo
da fungao reprodutora, tornando-se ento identificaveis, de modo
gera{, como instintos sexuais. Logo que surgem, estdo ligados
aos instintos da autopreservagdo, dos quais s6 gradativamente

1 [Essa hipétese j4 fora enunciada por Freud na primeira edi
k X o de
;?; Trés Ensaios (1905d), Edigdo Standard Brasileill:a, Vol. Vli;,a pég.
";mltﬁAS? Editora, 19172. l\ldlas ele j4 a sustentara pelo menos dez
anos . ver, por exemplo, o Rascunho I i i
(19524), provavelmente escrito em 1895.] R e E o
['Prazer do 6rgio’ (isto € i
: , prazer ligado a um 6rgéio corpéreo es-
;xpecmco) léarece ser empregado aqui pela primeira vez por rll;‘s‘reud. A
ré:cxamo ¢xaminada com maior amplitude na parte inicial da Confe-
b XXI das Inlroduct9ry Lectures (1916-17). A idéia subjacente, sem
g _la: remonta ao terceiro dos Trés Ensaios (1905d), Edigio Standard
rasileira, Vol. VII, pag. 213, IMAGO Editora, 1972.]
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se separam; também na sua escolha objetal, seguem os caminhos
indicados pelos instintos do ego.! Parte deles permanece associa-
da aos instintos do ego pela vida inteira, fornecendo-lhes com-*
ponentes libidinais, que, no funcionamento normal, escapam 2
observagio com facilidade, sé sendo revelados de maneira clara
no inicio da doenga.® Distinguem-se por possuirem em ampla
medida a capacidade de agir vicariamente uns pelos outros, e
por serem capazes de mudar prontamente de objetos. Em conse-
qgiiéncia dessas ultimas propriedades sio capazes de funcdes que
se acham muito distantes de suas acdes intencionais originais —
isto é, capazes de ‘sublimacao’.

Nossa investigagdo sobre as varias vicissitudes pelas quais
passam os instintos no processo de desenvolvimento e no decor-
rer da vida deve ficar confinada aos instintos sexuais, que nos
sdo mais familiares. A observa¢do nos mostra que um instinto
pode passar pelas seguintes vicissitudes:

Reversao a seu oposto. !

Retorno em diregdo ao préprio eu (self) do individuo.

Repressao.

Sublimagao.

Visto que ndo pretendo tratar aqui® da sublimagdo e que a
repressdo exige um capitulo especial [cf. o artigo seguinte,
pag. 169], resta-nos apenas descrever ¢ examinar os dois pri-
meiros pontos. Tendo em mente a existéncia de forgas motoras
que impedem que um instinto seja levado até o fim de forma
ndo modificada, também podemos considerar essas vicissitudes
como modalidades de defesa contra os instintos.

A reversido de um instinto a seu oposto transforma-se, me-
diante um exame mais detido, em dois processos diferentes: uma
mudanga da atividade para a passividade ¢ uma reversao de seu
contetido. Os dois processos, sendo diferentes em sua natu.eza,
devem ser tratados separadamente.

Encontram-s¢ exemplos do primeiro processo nos dois pa-

1 [Cf. ‘Sobre o Narcisismo', pag. 103 acima.]

2 [Cf. ‘Sobre o Nascisismo”, pig. 98 e seg., acima.]

3 [A sublimagio ja fora mencionada no artigo sobre o narcisismo
(pégs. 111-12), mas parece possivel que constituisse o assunto de um dos
artigos metapsicolégicos extraviados (Ver Introdugio do Editor Inglés,

pég. 124.)]
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res de opostos: sadismo-masoquismo e escopofilia-exibicionis-
mo. A reversdo afeta apenas as finalidades dos instintos. A fina-
lidade ativa (torturar, olhar) € substituida pela finalidade passi-
va (ser torturado, ser olhado). A reversio do conteitdo
encontra-se no exemplo isolado da transformacdo do amor em
édio.

O retorno de um instinto em direcio ao préprio eu (self)
do individuo se torna plausivel pela reflexdo de que o maso-
quismo, €, na realidade, o sadismo que retorna em direcio ao
préprio ego do individuo, e de que o exibicionismo abrange o
olhar para o seu préprio corpo. A observagio analitica, real-
mente, nao nos deixa duvidar de que o masoquista partilha da
fruigdo do assalto a que é submetido, e de que o exibicionista
partilha da frui¢do de |a visdo de] sua exibigdo. A esséncia do
processo €, assim, a mudanga do objeto, ao passo que a finali-
dade permanece inalterada. Ndo podemos deixar de observar,
contudo, que, nesses exemplos, o retorno em diregio ao
eu do individuo ¢ a transformagao da atividade em passividade
convergem ou coincidem.

Para elucidar a situagdo, faz-se essencial uma investigacdo
mais completa.

No caso do par de opostos sadismo-masoquismo, o pro-~
cesso pode ser representado da seguinte maneira:

(a) O sadismo consiste no exercicio de violéncia ou poder
sobre uma outra pessoa como objeto.

(b) Esse objeto é abandonado e substituido pelo eu do
individuo. Com o retorno em diregdo ao eu efetua-se também a
mudan¢a de uma finalidade instintual ativa para uma passiva.

(¢) Uma pessoa estranha é mais uma vez procurada como
objeto; essa pessoa, em consegiiéncia da alteracao que ocorreu
na finalidade instintual, tem de assumir o papel do sujeito.?

1 [Embora o sentido geral desses trechos seja claro, pode verificar-se
certa confusdo no uso da palavra ‘sujeito’. Em geral ‘sujeito’ e ‘objeto’
sdo empregados respectivamente para a pessoa na qual um instinto (ou
outro estado de espirito) se origina, € a pessoa ou coisa para a qual é
dirigido. Aqui, contudo, ‘sujeito’ parece ser utilizado para a pessoa que
desempenha a parte ativa na relagio — o agente. A palavra é mais obvia-
mente utilizada com esse sentido no trecho paralelo da pdg. 150 mais
adiante.]
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O caso (¢) é o que comumente se dengmina de maso-
guismo. Também aqui a satisfagdo segue o caminho do sadismo
original, voltando o ego passivo, em fantasia, ao seu pape}
inicial, que foi agora, de fato, assumido pelo sujeito qstrapho.
Se existe, além disso, uma satisfacdo masoquista mais direta,
¢ muito duvidoso. Um masoquismo primério, ndo derivado d(:
sadismo na forma que descrevi, nao parece ser encontrado.?
Veremos que ndo ¢ supérfluo presumir a existencia da fase (b)
pelo comportamento do instinto sadico na neurose obsessiva.
Ali existe um retorno em direcdo ao eu do sujeito sern uma
atitude de passividade para com outra pessoa: a modificacdo
s6 vai até a fase (b). O desejo de torturar transforma-se em
autotortura ¢ autopuni¢do, ndo em masoquismo. A vgz_at:va
muda, ndo para a passiva, mas para a voz reflexiva m'edn'a.'

Nosso conceito de sadismo fica ainda mais pre;udlc.ado
pela circunsténcia de que esse instinto, l'ado a lado com sua fina-
lidade geral (ou talvez, de preferér_lclaz dentro dela) parece
esforar-se pela realizagdo de uma finalidade bem .espeqal.—.—
nio s6 humilhar e dominar, como também, alé;n 511§so, mfhgu'
dor. A psicandlise pareceria demonstrar que m.fhgu'. t.ior. nao
desempenha um papel entre as agoes intencionais originais do
instinto. Uma crianga sddica ndo se apercebe de que inflige dor
ou ndo, nem pretende fazé-lo. Mas, uma vez ocgmda a trans-
formagdo em masoquismo, a dor € muito apropriada para pro-
porcionar uma finalidade masoquista passiva, pois temos todos
os motivos para acreditar que as sensagoes de dor, assim como
outras sensagdes desagradaveis, beiram a excitagdo sexu_a! e
produzem uma condi¢do agraddvel, em nome da qual o sujeito,
inclusive, experimentard de boa vontade o desprazer da dor.*
Uma vez que sentir dor se transforme numa finalidade maso-
quista, a finalidade sadica de causar dor tambem_pode surgir, re-
trogressivamente, pois, enquanto essas dores estdo sendo infligi-

1 [Ver tltima nota de rodapé.] y

] EI\:’ol;aude rodapé acrescentada em 1924): Em 9bras ulteriores (cf.
‘The Economic Problem of Masochism’, 1924c), relativas a problemas de
vida instintual, expressei um ponto de vista oposto.

3 [Trata-se de uma alusdo as vozes do verbo gregq.] :

4 [Ver um trecho perto do final do segundo dos Trés Ensaios (19954),
Edicio Standard Brasileira, Vol. VII, pégs. 209-10, IMAGO Editora,

1972.]
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das a outras pessoas, sdo fruidas masoquisticamente pelo sujeito
através da identificacdo dele com o objeto sofredor. Em ambos os
casos, naturalmente, ndo € a dor em si que é fruida, mas a
excitagdo sexual concomitante — de modo que isso pode ser
feito de uma maneira especialmente conveniente a partir da
posi¢do sddica. A fruicdo da dor seria, assim, uma finalidade
originalmente masoquista, que sé pdde tornar-se uma finalidade
instintual em alguém que era originalmente sidico.

A bem da inteireza, posso acrescentar que os sentimentos
de piedade ndo podem ser descritos como sendo o resultado de
uma transformacdo do instinto que ocorre no sadismo, mas ca-
recem da idéia de uma formacao de reacdo contra esse instinto.
(Quanto a diferenga, ver adiante.)*

Achados bem mais simples e diferentes sdo proporcionados
pela investigacdo de outro par de Opostos — os instintos cuja
finalidade respectiva ¢ olhar e exibir-se (escopofilia e exibicio-
nismo, na linguagem das perversdes). Aqui novamente pode-
mos postular as mesmas fases como no exemplo anterior: —
(a) O olhar como uma atividade dirigida para um objeto estra-
nho. (b) O desistir do objeto e dirigir o instinto escopofilico
para uma parte do préprio corpo do sujeito; com isso, transfor-
magao no sentido de passividade e o estabelecimento de uma
nova finalidade — a de ser olhado. (c) Introdugdo de um novo
sujeito* diante do qual a pessoa se exibe a fim de ser olhada
por ele. Também aqui dificilmente se pode duvidar de que a
finalidade ativa surge antes da passiva, de que o olhar precede

1 [Nio estd claro a que passagem Freud se refere, a ndo ser, mais
uma vez, que ela estivesse incluida num artigo extraviado sobre sublima-
¢do. Hi, de fato, certa discussio do assunto em ‘Reflexdes para os Tem-
pos de Guerra e Mortg' (1915b), pég. 318 adiante. Mas isso nio pode
ter sido o que Freud tinha em mente, porquanto foi publicado original-
mente num volume diferente. Numa nota de rodapé acrescentada em
1915 (gnq °m que o presente artigo foi escrito) aos Trés Ensaios (19054),
Freud insiste em que a sublimacdo e a formagio de reacdo devem ser
encaradas como processos distintos (Edicdo Standard Brasileira, Vol. VII,
pag. 183n, IMAGO Editora, 1972). — O termo alemio para ‘piedade’
€ ‘Mitleid, literalmente ‘sofrendo com’, ‘compaix@o’. Outra opinido quan-
to & origem do sentimento é expressa na analise do ‘Homem dos Lobos’
(1918b), Standard Ed. 17, 88, que foi realmente escrita, com toda pro-
babilidade, no fim de 1914, alguns meses antes do presente artigo.]

2 [Isto &, agente; ver nnta de rodapé nas pégs. 148-9.]
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o ser olhado. Mas existe uma importante divergéncia com res-
peito ao que acontece no caso do sadismo, pelo fato de que
podemos reconhecer no caso do instinto escopofilico uma fase
ainda mais anterior a descrita em (a). Para o inicio de sua ati-
vidade o instinto escopofilico é auto-erético; ele possui na reali-
dade um objeto, mas esse objeto é parte do préprio corpo do
sujeito. S6 mais tarde € que o instinto é levado, por um processo
de comparagéo, a trocar esse objeto por uma parte aniloga do
corpo de outrem — fase (a). Essa fase preliminar é interessan-
te porque constitui a fonte de ambas as situagoes representadas
no par de opostos resultante, uma ou outra dependendo do
elemento modificado na situagdo original. O que se segue pode-
ria servir de quadro diagramdtico do instinto escopofilico:

(a) Alguém olhando para um = Um érgdo sexual sendo
orgao sexual olhado por alguém
(B) Alguém olhando para (y) Um objeto que é alguém
um objeto estranho ou parte de alguém sendo
(escopofilia ativa) olhado por uma pessoa
estranha

(exibicionismo)

Esse tipo de fase preliminar se acha ausente no sadismo,
que desde o comego € dirigido para um objeto estranho, embo-
ra talvez ndo fosse inteiramente absurdo compor tal fase a par-
tir dos esfor¢os da crian¢a para obter controle sobre seus pré-
prios membros.?

No tocante a ambos os instintos que acabamos de tomar
como exemplos, deve-se observar que sua transformagdo por
uma reversao da atividade para a passividade e por um retorno
em dire¢do ao sujeito nunca implica, de fato, t.oda. a quota do
impulso instintual. A diregdo ativa anterior do instinto persiste,
em certa medida, lado a lado com sua direcao passiva ulterl_or,
mesmo quando o processo de sua transformagdo tenha sido
muito extenso. A tnica afirmacédo correta a fazer sobre o instinto
escopofilico seria a de que todas as fases de seu desenvolvimen-
to, tanto sua fase preliminar auto-erética quanto sua forma ativa

1 (Nota de rodapé acrescentada em 1924:) Cf. nota de rodapé 2,
pég. 149.
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ou passiva final, coexistem lado a lado; e a verdade disso se
tornara evidente se basearmos nossa opiniao, nio nas agdes as
quais o instinto conduz, mas no mecanismo de sua satisfaco.
Talvez, contudo, seja admissivel encarar o assunto e represen-
td-lo ainda de outra forma. Podemos dividir a vida de cada
instinto numa série de ondas sucessivas isoladas, cada uma
delas homogénea durante o periodo de tempo que possa vir a
durar, qualquer que seja ele, e cuja relagdo de umas com as
outras ¢ comparéavel a de sucessivas erupgoes de lava. Podemos
entdo talvez figurar a primeira erupgdo original do instinto como
se processando de forma inalterada, sem experimentar qualquer
desenvolvimento. A onda seguinte seria modificada desde o ini-
cio — sendo transformada, por exemplo, de ativa em passiva —,
e seria entdo, com essa nova caracteristica, acrescentada 3 onda
anterior, e assim por diante, Se fossemos entdo proceder a um
levantamento do impulso instintual desde seu comego até um de-
terminado ponto, a sucessdo de ondas que descrevemos inevita-
velmente apresentaria o quadro de um desenvolvimento definido
do instinto.

O fato de que, nesse' periodo ulterior de desenvolvimento
de um impulso instintual, seu oposto (passivo) possa ser obser-
vado ao lado dele merece ser assinalado pelo termo bem adequa-
do introduzido por Bleuler — ‘ambivaléncia’.?

Essa referéncia 2 histéria do desenvolvimento dos instintos
e a permanéncia de suas fases intermediarias deve tornar o de-
senvolvimento dos instintos razoavelmente inteligivel para noés.
A experiéncia mostra gue a quantidade de ambivaléncia demons-

1 [Jener'. S6 na primeira ediciio, 'jeder’ (‘cada’).]

? [O termo ‘ambivaléncia’, cunhado por Bleuler (19105, e 1911, 43
¢ 305), parece nao ter sido empregado por ele nesse sentido. Distinguiu
irés espécies de ambivaléncia: (1) emocional, isto &, oscilagio entre o
amor ¢ o 6dio; (2) voluntéria, isto €, incapacidade para decidir quanto
a uma agio; e (3) intelectual, isto €, crenga em proposiges contradité-
rias. Freud, em geral, emprega o termo no primeiro desses sentidos. Ver,
por exemplo, a primeira ocasiao em que parece té-lo adotado, perto do
fm_al de seu artigo sobre ‘A Dindmica da Transferéncia’ (19126), e de-
Pois no presente artigo (pags. 155 e 161). A passagem do texto € uma
das poucas em que ele aplicou o termo 2 atividade e & passividade. Para
outro exemplo desse emprego excepcional, ver um trecho da Segiio III da
anamnese do 'Homem dos Lobos' (1918b), Standard Ed., 17, 26.]
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trdvel varia muito entre individuos, grupos e ragas. A acentuada
ambivaléncia instintual num ser humano que vive nos dias atuais
pode ser considerada como uma heranga arcaica, pois temos mo-
tivos para supor que o papel desempenhado na vida instintual
pelos impulsos ativos em sua forma inalterada foi maior nos
tempos primevos do que é em média hoje em dia.

Ficamos habitpados a denominar a fase inicial do desen-
volvimento do ego, durante a qual seus instintos sexuais encon-
tram satisfagao auto-erdtica, de ‘narcisismo’, sem de imediato
travarmos um debate sobre a relag@o entre o auto-erotismo e o
narcisismo. Segue-se que a fase preliminar do instinto escopofili-
co, na qual o préprio corpo do sujeito € o objeto da escopofilia,
deve ser classificada sob o narcisismo, e que devemos descre-
vé-la como uma formac¢ao narcisista. O instinto escopofilico ativo
desenvolve-se a partir dai, deixando o narcisismo para tras. O
instinto escopofilico passivo, pelo contririo, aferra-se ao objeto
narcisista, De maneira semelhante, a transformac¢ao do sadismo
em masoquismo acarreta um retorno ao objeto narcisista. E em
ambos esses casos [isto €, na escopofilia passiva e no masoquis-
mo] o sujeito narcisista €, através da identificacdo, substituido
por outro ego, estranho. Se levarmos em conta a fase do sadis-
mo preliminar e narcisista que construimos, estaremos aproxi-
mando-nos de uma compreensao mais geral — a saber, que as
vicissitudes instintuais, que consistem no fato de o instinto re-
tornar em dire¢ao ao préprio ego do sujeito e sofrer reversio
da atividade para a passividade, se acham na dependéncia da
organizagio narcisista do ego e trazem o cunho dessa fase.
Correspondem talvez is tentativas de defesa que, em fases mais
elevadas do desenvolvimento do ego, sdo efetuadas por outros
meios. [Ver acima, pags. 147-48.]

Nesse ponto podemos recordar que até agora consideramos
apenas dois pares de instintos opostos: sadismo-masoquismo e
escopofilia-exibicionismo. Estes s@o os instintos sexuais mais
conhecidos que aparecem de maneira ambivalente. Os outros
componentes da funcdo sexual ulterior ndo sdo ainda suficien-
temente acessiveis a andlise para que possamos examind-los

1 [Ver Totem e Tabu (1912-13), Edi¢io Standard Brasileira, Vol.
XIII, pag. 88, IMAGO Editora, 1974.]
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de maneira semelhante. Em geral, podemos assegurar, em rela-
¢do a eles, que suas atividades sdo auto-erdticas; isto é, seu
objeto € insignificante em comparacdo com o 6rgdo que lhes
serve de fonte, via de regra coincidindo com esse érgdo. O obje-
to do instinto escopofilico, contudo, embora também a principio
seja parte do préprio corpo do sujeito, ndo é o olho em si; e no
sadismo a fonte orgdnica, que é provavelmente o aparelho
muscular com sua capacidade para a acdo, aponta inequivoca-
mente para outro objeto que nao ele proprio, muito embora esse
objeto seja parte do proprio corpo do sujeito. Nos instintos
auto-eréticos, o papel desempenhado pela fonte orgénica é tao
decisivo que, de acordo com uma sugestdao plausivel de Federn
(1913) e Jekels (1913), a forma e a fungdo do 6rgao deter-
minam a atividade ou a passividade da finalidade instintual.

A mudanca do conteitdo [cf. pig. 148] de um instinto em
seu oposto sO € observada num exemplo isolado — a transfor-
magao do amor em ddio.* Visto ser particularmente comum en-
contrar ambos dirigidos simultaneamente para o mesmo objeto,
sua coexisténcia oferece o exemplo mais importante de ambiva-
Iéncia de sentimento. [Ver pag. 152 n. 2.]

O caso de amor e 6dio adquire especial interesse pela cir-
cunstdncia de que se recusa a ajustar-se a nosso esquema dos
instintos. E impossivel duvidar de que exista a mais intima das
relagbes entre esses dois sentimentos opostos e a vida sexual, mas
naturalmente relutamos em pensar no amor como sendo uma
espécie de instinto componente especifico da sexualidade, da
mesma forma que os outros que vimos examinando. Preferiria-
mos considerar o amor como sendo a expressao de toda a cor-
rente sexual de sentimento, mas essa idéia nao elucida nossas
dificuldades e ndo podemos ver que significado poderia ser atri-
buido a um contetido oposto dessa corrente.

O amor ndo admite apenas um, mas trés opostos. Além da
antitese ‘amar-odiar’, existe a outra de ‘amar-ser amado’; além
destas, o amar e o odiar considerados em conjunto sdo o oposto
da condi¢do de delsinteressc ou indiferenca. A segunda dessas

! [Nas éfldigc‘;es alemés anteriorés a 1924 vem ‘a transformagio do
r e do io.
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trés antiteses, amar-ser amado, corresponde exatamente A trans-
formagdo da atividade em passividade e pode remontar a uma
situagdo subjacente, da mesma forma que no caso do instinto
escopofilico. Essa situagdo ¢ a de amar-se a si proprio, que con-
sideramos como sendo o trago caracteristico do narcisismo.
Entdo, conforme o objeto ou o sujeito seja substituido por um
estranho, o que resulta € a finalidade ativa de amar ou a passiva
de ser amado — ficando a segunda perto do narcisismo.

Talvez cheguemos a uma melhor compreensio dos vérios
opostos do amar, se refletirmos que nossa vida mental como
um todo se rege por trés polaridades, as antiteses

Sujeito (ego)—Objeto (mundo externo),
Prazer—Desprazei, e

Ativo—Passivo.

A antitese ego—ndo-ego (externo), isto é, sujeito—objeto,
€, como jd tivemos oportunidade de dizer [pag. 139], lancada
sobre o organismo individual numa fase inicial, pela experiéncia
de que pode silenciar os estimulos externos por meio de agdo
muscular, mas é inerme contra estimulos instintuais. Essa anti-
tese permanece, acima de tudo, soberana em nossa atividade
intelectual e cria para a pesquisa a situagdo bésica que esfor¢o
algum pode alterar. mwwa-
da a uma escala de sentimentos, cuja importincia suprema na
detmamssasmossa vontade) ja foi ressalta-
da [pégs. 140-41]. A antitese ativo-passivo nio deve ser confun-
dida com a antitese sujeito do ego—objeto do mundo externo.
A relagao do ego com o mundo externo é passiva na medida em
que o primeiro recebe estimulos do segundo, e ativa quando
reage a eles. Ela € for¢ada por seus instintos a um grau bem
especial de atividade para com o mundo externo, de modo que
talvez pudéssemos ressaltar o ponto essencial se disséssemos
que o sujeito do ego € passivo no tocante aos estimulos externos,
mas ativo através de seus proprios instintos. A antitese ativo-
passivo funde-se depois com a antitese masculino-feminino, a
qual, até que isso tenha ocorrido, ndo possui qualquer significa-
do psicolégico. A jungdo da atividade com a masculinidade e da
passividade com a feminilidade nos defronta, na realidade, com
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um fato bioldgico, mas ndo € de forma alguma tdo invariavel-
mente completa e exclusiva como tendemos a presumir.’

As trés polaridades da mente estdo ligadas umas as outras
de védrias maneiras altamente significativas. Existe uma situagéo
psiquica primordial na qual duas delas coincidem. Originalmen-
te, no préprio comeco da vida mental, o ego € catexizado com
os instintos, sendo, até certo ponto, capaz de satisfazé-los em si
mesmo. Denominamos essa condicdo de ‘narcisismo’, e essa for-
ma de obter satisfacao, de ‘auto-erética’.” Nessa ocasido, 0 mun-

! [Essa questio é examinada com muito maior amplitude numa nota
de rodapé acrescentada em 1915 (ano em que o presente artigo foi escri-
to) ao terceiro dos Trés Ensaios de Freud (1905d), Edigdao Standard
Brasileira, Vol. VII, pag. 219 e segs., IMAGO Editora, 1972. Ver tam-
bém péag. 69 acima.]

2 Alguns dos instintos sexuais, como sabemos, sio capazes dessa sa-
tisfagiio auto-erdtica, e assim estio adaptados a ser o veiculo para o de-
senvolvimento sob o dominio do principio do prazer [do ‘ego da realida-
de’ original para o ‘ego do prazer’] que estamos prestes a descrever [nos
paragrafos seguintes do texto]. Os instintos sexuais que desde o inicio exi-
gem um objeto, e as necessidades dos instintos do ego, que jamais sio
capazes de satisfacdo auto-erética, naturalmente perturbam esse estado [de
narcisismo primordial] e dessa forma preparam o caminho para um avan-
¢o a partir dele. Na realidade, o estado narcisista primordial nio seria
capaz de seguir o desenvolvimento [que vira a ser descrito], se ndo fosse
pelo fato de que todo individuo passa por um periodo durante o qual é
inerme, necessitando de cuidados, e durante o qual suas necessidades pre-
mentes sao satisfeitas por um agente externo, sendo assim impedidas de
se tornarem maiores. — [Essa nota de rodapé muito condensada talvez
propiciasse uma compreensio mais ficil se tivesse sido colocada dois ou
trés pardgrafos mais adiante. Talvez possa ser ampliada como sc¢ segue
Em seu artigo sobre ‘Two Principles of Mental Functioning' (19115)
Freud introduzira a idéia da transformagio de um ‘ego do prazer' inicial
num ‘ego da realidade’. No trecho que se segue no texto acima, Freud
argumenta que existe de fato um ‘ego da realidade’ original ainda mais
antigo. Esse ‘ego da realidade’ original, em vez de prosseguir diretamente
para o ‘ego da realidade’ final, é substituido, sob a influéncia dominadora
do principio do prazer, por um ‘ego do prazer’. A nota de rodapé enumera,
por um lado, os fatores que favoreceriam essa segunda mudanga de fatos,
e, por outro lado, os falores que aluariam contra ela. A existéncia de
instintos libidinais auto-eréticos estimularia o desvio para um ‘ego do pra-
zer’, ao passo que seria provavel que os instintos libidinais ndo auto-eréti-
cos ¢ os instintos autopreservadores ocasionassem, ao contrario, uma tran-
sigdo direta para o ‘ego da realidade’ adulto final. Esse segundo resulta-
do, observa ele, realmente ocorreria, se nio fosse pelo fato de que o cui-
dado dos pais para com a crianga em tenra idade satisfaz esse segundo
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do externo ndo € catexizado com interesse (num sentido geral),
sendo indiferente aos propésitos de satisfagdo. Durante esse pe-
riodo, portanto, o sujeito do ego coincide com o que é agrada-
vel, e o mundo externo, com o que € indiferente (ou possivel-
mente desagraddvel, como sendo uma fonte de estimulagao). Se
por enquanto definimos o amar como a relacao do ego com suas
fontes de prazer, a situa¢ao na qual o ego ama somente a si
préprio e € indiferente ao mundo externo, ilustra o primeiro
dos opostos que encontramos para ‘o amor’.}

Na medida em que o ego € auto-erético, nao necessita do
mundo externo, mas, em conseqiiéncia das experiéncias sofri-
das pelos instintos de autopreservacdo, ele adquire objetos da-
quele mundo, e, apesar de tudo, ndo pode evitar sentir como
desagradaveis, por algum tempo, estimulos instintuais internos.
Sob o dominio do principio de prazer ocorre agora um desen-
volvimento ulterior no ego. Na medida em que os objetos que
lhe sdo apresentados constituem fontes de prazer, ele os toma
para si préprio, os ‘introjeta’ (para empregar o termo* de Fe-
renczi [1909]); e, por outro lado, expele o que quer que dentro
de si mesmo se torne uma causa de desprazer. (Ver adiante
[pags. 211 e 255] o mecanismo da projegdo.)

Assim ,0 ‘ego da realidade’ original, que distinguiu o inter-
no e o externo por meio de um sélido critério objetivo,® se
transforma num ‘ego do prazer’ purificado, que coloca a caracte-
ristica do prazer acima de todas as outras. Para o ego do prazer
o mundo externo estd dividido numa parte que é agradavel, que

grupo de instintos, prolonga artificialmente o estado primério do narci-
sismo e assim ajuda a tornar possivel o estabelecimento do ‘ego do
prazer’.]

1 [Na pag. 154 Freud enumera os opostos do amar na seguinte ordem:
(1) o odiar, (2) o ser amado e (3) a indiferenca. No presente trecho,
e adiante nas pags. 158 e 161, adota uma ordem diferente: (1) a indi-
ferenca, (2) o odiar e (3) o ser amado. Parece provéivel que nessa se-
gunda disposigdo ele conceda a indiferenca o primeiro lugar, por ser o
que primeiro surge no curso do desenvolvimento.]

2 [Esta parece ter sido a primeira ocasidao em que o préprio Freud
empregou o termo. Cf. a nota de rodapé na pag. 273 adiante.]

3 [Ver acima, pg. 139 e nota de rodapé 2. O ‘ego da realidade’ e
o ‘ego do prazer’ ja tinham sido introduzidos no artigo sobre os dois prin-
cipios do funcionamento mental (19115).]
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ele incorporou a si mesmo, ¢ num remanescente que lhe é estra-
nho. Isolou uma parte do seu préprio eu, que projeta no mundo
externo e sente como hostil. Apés esse novo arranjo, as duas
polaridades coincidem mais uma vez: o sujeito do ego coincide
com o prazer, e 0 mundo externo com o desprazer (com o que
anteriormente era indiferente).

Quando, durante a fase do narcisismo primério, o objeto
faz a sua aparigdo, o segundo oposto ao amar, a saber, o odiar,
atinge seu desenvolvimento.?

Como jé vimos, o objeto é levado do mundo externo para
o ego, a principio, pelos instintos de autopreservagio; ndo se
pode negar que também o odiar, originalmente, caracterizou a
relagdo entre o ego e o mundo externo alheio com os estimulos
que introduz. A indiferenca se enquadra como um caso especial
de 6dio ou desagrado, apés ter aparecido inicialmente como
sendo seu precursor. Logo no comego, ao que parece, o mundo
externo, objetos e o que é odiado sdo idénticos. Se depois um
objeto vem a ser uma fonte de prazer, ele é amado, mas é tam-
bém incorporado ao ego, de modo que para o ego do prazer
purificado mais uma vez os objetos coincidem com o que é
estranho e odiado.
* Agora, contudo, podemos notar que da mesma forma que
o par de opostos amor—indiferenca reflete a polaridade ego—
mundo externo, assim também a segunda antitese amor—oédio?
reproduz a polaridade prazer—desprazer, que estd ligada a pri-
meira polaridade. Quando a fase puramente narcisista cede lugar
a fase objetal, o prazer e o desprazer significam relagdes entre
0 ego e o objeto. Se o objeto se torna uma fonte de sensacdes
agradéveis, estabelece-se uma 4nsia (urge) motora que procura
trazer o objeto para mais perto do ego e incorporé-lo ao ego.
Falamos da ‘atragdo’ exercida pelo objeto proporcionador de
prazer, e dizemos que ‘amamos’ esse objeto. Inversamente, se o
objeto for uma fonte de sensacdes desagradédveis, hi uma 4nsia
(urge) que se esforca por aumentar a distdncia entre o objeto
€ 0 ego, e a repetir em relacdo ao objeto a tentativa original
de fuga do mundo externo com sua emissdo de estimulos. Senti-
mos a ‘repulsdao’ do objeto, ¢ o odiamos; esse 6dio pode depois

1 [Ver nota de rodapé 1, pig. 157.]
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intensificar-se ao ponto de uma inclinagdo agressiva contra o
objeto — uma intenc@o de destrui-lo.

Poderiamos, num caso de emergéncia, dizer que um instinto
‘ama’ o objeto no sentido do qual ele luta por propésitos de
satisfagdo, mas dizer que um instinto ‘odeia’ um objeto, nos
parece estranho. Assim, tornamo-nos conscios de que as atitu-
des' de amor e 6dio ndo podem ser utilizadas para as relacoes
entre os instintos e seus objetos, mas estdo reservadas para as
relages entre o ego fotal e os objetos. Mas, se considerarmos
o uso lingiiistico, que por certo ndo ¢ destituido de significacdo,
veremos que hd outra limitagdo ao significado do amor e do
6dio. Ndo constumamos dizer que amamos os objetos que ser-
vem aos interesses da autopreservagdo; ressaltamos o fato de
que necessitamos deles, e talvez expressemos uma espécie de
relagdo adicional diferente para com eles, utilizando-nos de pa-
lavras que denotam um grau muito reduzido de amor — tais
como, por exemplo, ‘ser afei¢oado a’, ‘gostar’ ou ‘achar agra-
davel’.

Assim, a palavra ‘amar’ desloca-se cada vez mais para.a
esfera da pura relagdo de prazer entre o ego e o objeto, e final-
mente se fixa a objetos sexuais no sentido mais estrito e aqueles
que satisfazem as necessidades dos instintos sexuais sublimados.
A distingdo entre os instintos do ego e os instintos sexuais que
impusemos a nossa psicologia é dessa forma encarada como es-
tando em conformidade com o espirito de nossa lingua. O fato
de ndo termos o hédbito de dizer que um instinto sexual isolado
ama o seu objeto, mas considerarmos a relagio entre o ego e
seu objeto sexual como o caso mais apropriado no qual empre-
gar a palavra ‘amor’ — esse fato nos ensina que a palavra s6
pode comecar a ser aplicada nesse sentido apés ter havido uma
sintese de todos os instintos componentes da sexualidade sob
a primazia dos 6rgdos genitais e a servigo da fungéo reprodutora.

E digno de nota que no uso da palavra ‘6dio’ ndo aparece
essa _conexdo intima com o prazer sexual ¢ a fun¢io sexual.
A relagao de desprazer parece ser a tnica decisiva. O ego odeia,

1 [‘Beziehungen' em alemio, literalmente ‘relagdes’. Na primeira edi-
¢ido essa palavra vem grafada ‘Bezeichnungen’, ‘descrigdes’ ou ‘termos’ —
parece fazer mais sentido. A palavra ‘relagdes’ na parte ulterior da frase
representa ‘Relationen’ no texto alemio.]
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abomina e persegue, com inten¢do de destruir, todos os objetos
que constituem uma fonte de sensagdo desagraddvel para ele,
sem levar em conta que significam uma frustragdo quer da satis-
facdo sexual, quer da satisfagdo das necessidades autopreserva-
tivas. Realmente, pode-se asseverar que os verdadejros prototi-
pos da relagdo de 6dio se originam ndo da vida sexual, mas da
luta do ego para preservar-se e manter-se.

Vemos, assim, que o amor e o 6dio, que se nos apresentam
como opostos completos em seu contetido, afinal de contas nao
mantém entre si uma relagao simples. N@o surgiram da cisdo de
uma entidade originalmente comum, mas brotaram de fontes di-
ferentes, tendo cada um deles se desenvolvido antes que a in-
fluéncia da relagdo prazer-desprazer os transformasse em
opostos.

Resta-nos agora reunir o que sabemos da génese do amor
e do 6dio. O amor deriva da capacidade do ego de satisfazer
auto-eroticamente alguns dos seus impulsos instintuais pela
obtengdo do prazer do 6rgdo. E originalmente narcisista, pas-
sando entdo para objetos, que foram incorporados ao ego am-
pliado, e expressando os esforcos motores do ego em diregdo
a esses objetos como fontes de prazer. Torna-se intimamente
vinculado 2 atividade dos instintos sexuais ulteriores e, quando
estes sdo inteiramente sintetizados, coincide com o impulso se-
xual como um todo. As fases preliminares do amor surgem
como finalidades sexuais provisérias enquanto os instintos se-
xuais passam por seu complicado desenvolvimento. Reconhece-
mos a fase de incorporagdo ou devoramento como sendo a pri-
meira dessas finalidades — um tipo de amor que é compativel
com a aboli¢do da existéncia separada do objeto e que, portanto,
pode ser descrito como ambivalente.® Na fase mais elevada da
organizagao sidico-anal pré-genital,® a luta pelo objeto aparece
sob a forma de uma 4nsia (urge) de dominar, para a qual o
dano ou o aniquilamento do objeto é indiferente. O amor nessa

1 [O primeiro relato de Freud publicado sobre a fase oral constou de
um garﬁgrafo adicionado A terceira edigiio (1915) de seus Trés Ensaios,
Edigao Standard Brasileira, Vol. VII, pag. 204, IMAGO Editora, 1972.
O preficio aquela edigdo data de ‘outubro de 1914’ — alguns meses antes
de o presente artigo ter sido escrito. Ver também adiante, pag. 281 e segs.]

2 [Ver ‘The Disposition to Obsessional Neurosis’ (1913i).]
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forma e nessa fase preliminar quase ndo < distingue do édio
em sua atitude para com o objeto. 86 depois de estabelecida a
organizagdo genital é que o amor se torna o oposto do édio.

O 6dio, enquanto relagdo com objetos, é mais antigo que
o amor. Provém do repidio primordial do ego narcisista ao
mundo externo com seu extravasamento de estimulos. Enquanto
expressdo da reagdo do desprazer evocado por objetos, sem-
pre permanece numa relagdo intima com os instintos auto-
preservativos, de modo que os instintos sexuais e os do ego
possam prontamente desenvolver uma antitese que repete a do
amor ¢ do 6dio. Quando os instintos do ego dominam a fungio
sexual, como € o caso na fase da organiza¢do anal-sidica, eles
transmitem as qualidades de 6dio também 2 finalidade instintual.

A histéria das origens e relagdes do amor nos permite com-
preender como € que o amor com tanta fregiiéncia se manifesta
como ‘ambivalente’ — isto €, acompanhado de impulsos de 6dio
contra o mesmo objeto.* O 6dio que se mescla ao amor provém
em parte das fases preliminares do amar néo inteiramente supera-
das; baseia-se também em parte nas reagoes de repddio aos ins-
tintos do ego, os quais, em vista dos freqiientes conflitos entre
os interesses do ego e os do amor, podem encontrar fundamen-
tos em motivos reais e contemporineos. Em ambos os casos,
portanto, o 6dio mesclado tem como sua fonte os instintos auto-
preservativos. Se uma relagdo de amor com um dado objeto for
rompida, freqiientemente o édio surgird em seu lugar, de modo
que temos a impressdo de uma transformagfio do amor em édio.
Esse relato do que acontece leva ao conceito de que o édio,
que tem seus motivos reais, é aqui reforcado por uma regres-
sdo do amor A fase preliminar sddica, de modo que o 6dio
adquire um caréter erético, ficando assegurada a continuidade
de uma relagdo de amor.

A terceira antitese do amar, a transformagdo do amar em
ser amado,® corresponde A atuacdo da polaridade da atividade
e da passividade, devendo ser julgada da mesma maneira que
os casos de escopofilia e sadismo.?

1 [Ver nota de rodapé 2, pag. 152.]

2 [Ver nota de rodapé 1, pig. 157.]

3 [A relagdo entre o amor ¢ o 6dio foi ainda examinada por Freud,
a luz de sua hipétese de um instinto de morte, no Capitulo IV de The Ego
and the Id (1923b).]
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Podemos resumir dizendo que o trago essencial das vicis-
situdes sofridas pelos instintos estd na sujeicdo dos impulsos
instintuais as influéncias das trés grandes polaridades que domi-
nam a vida mental. Dessas trés polaridades podemos descrever
a da atividade-passividade como a bioldgica, a do ego-mundo
externo como a real, ¢ finalmente a do prazer-desprazer como
a polaridade econdmica.

A vicissitude instintual da repressdo constituird assunto de
uma indagac¢do que se segue [no artigo seguinte],
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