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A presente tradugdo inglesa é uma versio modificada da
publicagdo em 1935.

Como Freud explica em seu ‘Pds-escrito’ (pag. 89), a tra-
dugdo inglesa dessa obra, quando publicada pela primeira vez
nos Estados Unidos, em 1927, foi incluida no mesmo volume
que seu exame da ‘andlise leiga’; mas o Estudo Autobiogrdfico
nio foi mencionado nem na pagina de rosto nem na capa
externa do livro. Quando, oito anos depois, um novo editor
norte-americano se encarregou da obra, sugeriu a Freud que ela
devia ser revista e atualizada. Assim o novo material apareceu
em inglés antes de sua publicagdo em alemdo. O Volume XI
dos Gesammelte Schriften, publicado em 1928, naturalmente
s6 traz o texto da primeira edigdo. O Volume XIV das Gesam-
melte Werke, publicado em 1948, apresenta uma reprodugdo
fotografica daquela versdo, juntamente com as novas notas de
rodapé que foram acrescentadas a segunda edi¢do. Infeliz-
mente, contudo, desprezou-se o fato de que considerdvel nu-
mero de modificagbes e acréscimos tinham sido feitos no ver-
dadeiro texto da obra. Estes, conseqiientemente, ndo foram
incluidos nas Gesammelte Werke, embora naturalmente sejam
encontrados nas edigdes do livro langadas separadamente (1936
e 1946). Essas omissGes sdao observadas na tradug@o inglesa
que se segue. Soubemos por Ernest Jones (1957, 123) que
a obra principal foi escrita em agosto e setembro de 1924,
havendo na realidade surgido em fevereiro de 1925; o ‘Pos-
escrito’ foi concluido por volta de maio de 1935.

Esta obra é geralmente, e de maneira bastante desorienta-
dora, mencionada como ‘Autobiografia’ de Freud. O titulo da
série para a qual originalmente constituiu contribuicdo — Die
Medizin der Gegenwart in Selbstdarstellungen (que poderia ser
traduzido por ‘Medicina Contempordnea em Auto-retratos’) —
revela com bastante clareza que o objetivo de seus organiza-
dores (foi publicada em quatro volumes, 1923-5, com cola-
boragdes de cerca de vinte e sete autoridades médicas de reno-
me) era apresentar um relato da histéria recente da ciéncia
" médica feito por aqueles que haviam desempenhado um papel
de destaque na sua elaboragdo. Assim o estudo de Freud ¢é
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essencialmente um relato de sua participagdo pessoal no desen-
volvimento da psicandlise. Como ele préprio ressalta no para-
grafo inicial, ele estava inevitavelmente revendo muito do que
ja tinha sido tratado em seu artigo ‘A Histéria do Movimento
Psicanalitico’ (1914d), cerca de dez anos antes. Ndo obstante,
como um confronto entre as duas obras revelard, sua dispo-
sicio de animo entdo era bem diferente. As controvérsias que
haviam impregnado de exacerbagdo o artigo mais antigo tor-
naram-se agora insignificantes e ele pdde apresentar um relato
frio e inteiramente objetivo da evolugdo dos seus pontos de
vista cientificos.

Aqueles que desejam a histéria de sua vida pessoal devem,
mais uma vez, ser encaminhados aos trés volumes da biografia
de Ernest Jones.
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UM ESTUDO AUTOBIOGRAFICO

Virios dos colaboradores desta série de ‘Estudos Autobio-
graficos’ comegaram expressando suas apreensdes pelas difi-
culdades inusitadas da tarefa que empreenderam. As dificulda-
des no meu caso sdo, assim penso, ainda maiores, pois mais de
uma vez publiquei artigos nos mesmos moldes que o pre-
sente, artigos que pela natureza do assunto tém tratado mais
de consideragdes pessoais do que é habitual ou do que de
outra forma teria sido necessario.

Apresentei meu primeiro relato do desenvolvimento e do
tema da psicandlise em cinco licoes que pronunciei em 1909
na Clark University, em Worcester, Mass.,, para onde fora
convidado a fim de assistir as comemoragdes do vigésimo ani-
versario de fundacdo daquela entidade.! S6 recentemente cedi
a tentagdo de prestar uma contribuicdo de natureza semelhante
a uma publicagdo coletiva norte-americana que aborda os pri-
meiros anos do século XX, visto que seus editores haviam de-
monstrado seu reconhecimento quanto a importéncia da psica-
nélise, dedicando-lhe um capitulo especial.> Entre essas duas
datas surgiu um artigo, ‘A Histéria do Movimento Psicanalitico’
[1914d], que, de fato, encerra a esséncia de tudo que posso
dizer sobre a presente ocasido. Visto que ndo devo contradizer-
me e como ndo tenho nenhum desejo de repetir a mim mesmo
exatamente, devo esforgar-me por construir uma narrativa na

1 As liges foram publicadas pela primeira vez (em inglés) no
American Journal of Psychology (1910); o original em alemio saiu com
o titulo Uber Psychoanalyse [1910a].

2 These Eventful Years (Nova Iorque, 1924). Meu ensaio, traduzido
pelo Dr. A. A. Brill, forma o capitulo Ixxiii, do segundo volume [1924f].
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qual atitudes subjetivas e objetivas, interesses biograficos e his-
téricos, se combinem em uma nova proporgdo.!

Nasci a 6 de maio de 1856, em Freiberg, na Mordvia,
pequena cidade situada onde agora é a Tchecoslovdquia. Meus
pais eram judeus e eu préprio continuei judeu. Tenho razdes
para crer que a familia de meu pai residiu por muito tempo
no Reno (em Colénia), que ela, como resultado de uma
perseguicdo aos judeus durante o século XIV ou XV, fugiu
para o leste, e que, no curso do século XIX, migrou de volta
da Lituania, passando pela Galicia, até a Austria alemad. Quan-
do eu era uma crianga de quatro anos fui para Viena e ali
recebi toda a minha educagdo. No ‘Gymnasium’ [escola se-
cundéria]? fui o primeiro de minha turma durante sete anos
e desfrutava ali de privilégios especiais, € quase nunca tive de
ser examinado em aula. Embora vivéssemos em circunstincias
muito limitadas, meu pai insistiu que, na minha escolha de uma
profissdo, devia seguir somente minhas proprias inclinagdes.
Nem naquela época, nem mesmo depois, senti qualquer predile-
¢do particular pela carreira de médico.® Fui, antes, levado por
uma espécie de curiosidade, que era, contudo, dirigida mais
para as preocupacoes humanas do que para os objetos naturais;
eu nem tinha apreendido a importdncia da observagdo como
um dos melhores meios de gratifici-la. Meu profundo inte-
resse pela histéria* da Biblia (quase logo depois de ter apren-
dido a arte da leitura) teve, conforme reconheci muito mais
tarde, efeito duradouro sobre a orientagdo do meu interesse.
Sob a influéncia de uma amizade formada na escola com um
menino mais velho que eu, e que veio a ser conhecido politico,
desenvolvi, como ele, o desejo de estudar direito e de dedicar-

.1 [Nas edigdes de 1924, 1928 e 1948 o restante deste capitulo foi
impresso em tipo menor.]

210 slenominado ‘Sperlgymnasium’. Cf. ‘Algumas Reflexdes sobre
a Psicologia do Escolar’ (1914f), Edi¢do Standard Brasileira, Vol. XIII,
pag. 283, IMAGO Editora, 1974.]
t 8 [Isso é amp!iado no Pés-escrito de Freud a A Questdo da Andlise
Leiga (1927a), adiante, pag. 287 e seg.]
* [Essa frase e a seguinte foram acrescentadas em 1935. Foram aci-
dentalmente omitidas da edigdo alemd de 1948 (G.W., 14, 34).]
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me a atividades sociais. Ao mesmo tempo, as teorias de Dar-
win, que eram entdo de interesse atual, atrairam-me fortemente,
pois ofereciam esperangas de extraordindrio progresso em nossa
compreensdo do mundo; e foi ouvindo o belo ensaio de Goethe
sobre a Natureza, lido em voz alta numa conferéncia popular
pelo professor Carl Briihl,! pouco antes de eu ter deixado a
escola, que resolvi tornar-me estudante de medicina.

Quando, em 1873, ingressei na universidade, experimentei
desapontamentos consideraveis. Antes de tudo, verifiquei que se
esperava que eu me sentisse inferior e estranho porque era
judeu. Recusei-me de maneira absoluta a fazer a primeira dessas
coisas. Jamais fui capaz de compreender por que devo sentir-
me envergonhado da minha ascendéncia ou, como as pessoas
comecavam a dizer, da minha ‘raca’. Suportei, sem grande
pesar, minha ndo aceitagdo na comunidade, pois parecia-me
que, apesar dessa exclusdo, um dindmico companheiro de tra-
balho ndo poderia deixar de encontrar algum recanto no meio
da humanidade. Essas primeiras impressdes na universidade,
contudo, tiveram uma conseqiiéncia que depois viria a ser
importante, porquanto numa idade prematura familiarizei-me
com o destino de estar na Oposi¢do e de ser posto sob o
anitema da ‘maioria compacta’.? Estavam assim lancados os
fundamentos para um certo grau de independéncia de julga-
mento.

Fui compelido, além disso, durante meus primeiros anos
de universidade, a fazer a descoberta de que as peculiaridades
e limitagdes de meus dons me negavam todo sucesso em muitos
dos campos da ciéncia nos quais minha jovem ansiedade me

1 [Esse nome foi inserido em 1935, mas omitido em 1948. — De
acordo com Pestalozzi (1956) o verdadeiro autor do ensaio (escrito em
1780) foi G. C. Tobler, escritor suico. Goethe encontrou por acaso
esse ensaio meio século depois, e, por uma paramnésu.a, incluiu-0 nos
seus préprios trabalhos. — O ensaio, ‘Fragment iiber die Natur’, flgu’ra
em um dos sonhos de Freud (Edigdo Standard Brasileira, Vol. V, pég.
471, IMAGO Editora, 1972). — Diz-se que Freud escreveu um comen-
tario sobre a conferéncia para um jornal de Viena, mas niao se conse-
guin verificar a autenticidade de tal coisa. Ver Jones, 1953, 31 n.]

2 [A referéncia é a Enemy of the People, de Ibsen. Cf. adiante,

pag. 316.]
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fizera mergulhar. Assim aprendi a verdade da adverténcia de
Mefistofeles:

Vergebens, dass ihr ringsum wissenschaftlich schweift,
Ein jeder lernt nur, was er lernen kann.!

Por fim, no laboratério de fisiologia de Ernst Briicke,”
encontrei tranqiiilidade e satisfacdo plena — e também homens
que pude respeitar e tomar como meus modelos: o préprio
grande Briicke e seus assistentes, Sigmund Exner® e Ernst Flei-
schl von Marxow.* Com o segundo, um homem brilhante, tive
o privilégio de manter relagdes de amizade.® Briicke confiou-me
um problema para solucionar na histologia do sistema nervoso;
consegui resolvé-lo para sua satisfagdo e levar o trabalho mais
adiante por conta prépria. Trabalhei nesse instituto, com bre-
ves interrupgdes, de 1876 a 1882, e geralmente se julgava que
eu estava destinado a preencher a vaga de professor assistente
que viesse a ocorrer ali.® Os vérios ramos da medicina pro-
priamente dita, afora a psiquiatria, ndo exerciam qualquer
atra¢do sobre mim. Eu era realmente negligente em meus estu-
dos médicos e somente em 1881, um tanto tardiamente, recebi 0
grau de doutor em medicina.

O momento decisivo ocorreu em 1882, quando meu pro-
fessor, por quem sentia a mais alta estima, corrigiu a imprevi-
déncia generosa de meu pai aconselhando-me vivamente, em
vista de minha precéria situacdo financeira, a abandonar minha

1 [‘E em vdo que se vagueia de ciéncia em ciéncia: cada um apren-
de somente aquilo que pode aprender.’ — Goethe, Fausto, Parte I,
Cena.4.]

2 [Ernst Wilhelm von Briicke (1819-92), professor de fisiologia.]

8 [Sigmund Exner (1846-1926) substituiu Briicke como professor
de fisiologia.]

'4 [Ernst Fleischl von Marxow (1840-91) distinguiu-se tanto como
médico quanto como fisi6logo.]

5 [Essa frase e a tltima cldusula da precedente foram acrescentadas
2m 1935, mas omitidas em 1948.]

6 [Existem muitas referéncias a esse periodo em A Interpretacio de
Sonhos (1900a). Ver, em particular, Edicdo Standard Brasileira, Vol. V,
pag. 513 e segs.,, IMAGO Editora, 1972.]
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" carreira tebrica. Segui seu conselho, abandonei o laboratério

de fisiologia e ingressei no Hospital! Geral como Aspirant
[assistente clinico]. Logo depois fui promovido a Sekundararzt
[médico estagiario ou interno], e trabalhei em vérios departa-
mentos do hospital, entre outros por mais de seis meses scb
a orientagdo de Meynert,> cujo trabalho e personalidade muito
me haviam impressionado quando eu ainda era estudante.

Num certo sentido, ndo obstante, permaneci fiel a linha
de trabalho na qual originalmente me iniciara. O assunto que
Briicke propusera para minhas pesquisas fora a medula espinhal
de um dos peixes mais inferiores (Ammocoetes Petromyzon);?
e prossegui entdo até o sistema nervoso central. Justamente
nessa época, as descobertas de Flechsig sobre a ndo-simultanei-
dade da formagdo das bainhas de mielina langavam luz revela-
dora sobre o curso intrincado de seus tratos. O fato de eu ter
comecado por escolher as medulas oblongas como assunto
{inico e exclusivo do meu trabalho foi outro sinal da continui-
dade de meu desenvolvimento. Em completo contraste com o
carater difuso de meus estudos durante os primeiros anos de
universidade, estava agora desenvolvendo uma inclinagdo para
concentrar meus trabalhos exclusivamente em um fGnico assunto
ou problema. Essa inclinagdo tem persistido e desde entdo
me levou a ser acusado de unilateralidade.

Tornei-me tdo atuante no Instituto de Anatomia Cerebral
quanto o havia sido no de fisiologia. Alguns breves artigos
sobre o curso dos tratos e das origens nucleares na medula
oblonga* datam desses anos de hospital, havendo Edinger®
tomado conhecimento de meus achados até certo ponto. Um
belo dia Meynert, que me dera acesso ao laboratrio mesmo
durante as ocasides em que eu na realidade ndo trabalhava sob
sua orientagdo, propds que eu devia dedicar-me inteiramente

1 [O principal hospital de Viena.]

2 [Theodor Meynert (1833-92), professor de psiquiatria.]

3 [Freud, 1877a e 1878a. — A forma larvar da lampreia-dos-rios.
Cf. também Standard Ed., 3, 228.]

4 [Freud, 1885d, 1886b e 1886c.]

5 [Ludwig Edinger (1855-1918), o conhecido professor de neuro-
anatomia de Berlim.] i
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a anatomia do cérebro e prometeu passar-me suas atividades
como conferencista, visto sentir-se velho demais para lidar com
os métodos mais novos. Declinei dessa oferta, alarmado com a
magnitude da tarefa; € possivel também que eu ja tivesse adivi-
nhado que esse grande homem de modo algum se encontrasse
favoravelmente inclinado a meu respeito.

Do ponto de vista material, a anatomia do cérebro certa-
mente ndo era melhor que a fisiologia, e, tendo em vista
consxderggées pecunidrias, comecei a estudar as doengas nervo-
sas. Havia naquela época, em Viena, poucos especialistas nesse
ramo de medicina, o material para seu estudo estava distribuido
por grande nimero de diferentes departamentos do hospital, néo
havia oportunidade satisfatéria para aprender a matéria, e se
era forgado a ser professor de si mesmo. Até mesmo Nothnagel,!
que fora nomeado pouco tempo antes, por causa do seu livro
sobre localizagdo® cerebral, ndo isolou a neuropatologia das
outras subdivisdes da medicina. A distdncia brilhava o grande
nome de Charcot;® assim, formei um plano de em primeiro lugar
obter uma designagdo como conferencista universitario [Dozent]
sobre doengas nervosas, em Viena, e entdo dirigir-me a Paris
para continuar meus estudos.

No curso dos anos seguintes, enquanto continuava a traba-
lhar como médico estagiério, publiquei grande nimero de obser-
vagdes clinicas sobre doengas orginicas do sistema nervoso.
Gradativamente familiarizei-me com o terreno; fui capaz de si-
tuar o local de uma lesdo na medula oblonga de maneira tdo
exata que o anatomista patolgico ndo teve mais informagdo
alguma a acrescentar; fui a primeira pessoa em Viena a enca-
minhar um caso para autépsia com um diagnéstico de polineu-
rite aguda.

A fama de meus diagnésticos e de sua confirmagio post-
mortem trouxe-me uma afluéncia de médicos norte-america-

1 [Hermann Nothnagel (1841-1905), professor de medicina.]
2 [Nothnagel,- 1879.]

8 [Jean-Martin Charcot (1825-93), professor de neuropatologia de

Paris. Freud escreveu longa apreciacio sob g
Rento (16957) 1 ga apreciacdo sobre ele quando de seu fale
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nos, perante os quais pronunciei conferéncias sobre os pacien-
tes do meu departamento numa espécie de pidgin-English.*
Sobre as neuroses eu nada compreendia. Em certa ocasido,
apresentei a0 meu auditério um neurdtico que sofria de dor de
cabega persistente como um caso de meningite cronica locali-
zada; todos se levantaram imediatamente, revoltados, e me
abandonaram, e minhas atividades prematuras como professor
chegaram ao fim. A guisa de desculpa, posso acrescentar que
isso aconteceu numa época em que maiores autoridades do que
eu, em Viena, tinham o hébito de diagnosticar a neurastenia
como tumor cerebral.

Na primavera de 1885, fui nomeado conferencista [Do-
zent] de neuropatologia com base em minhas publicagdes his-
tolégicas e clinicas. Logo depois, como resultado de caloroso
testemunho de Briicke, foi-me concedida uma bolsa de estudos
de considerdvel valor.! No outono do mesmo ano empreendi
a viagem até Paris.

Tornei-me aluno [éléve] na Salpétritre, mas, como um
dos numerosos alunos estrangeiros, dispensavam-me inicial-
mente pouca atengdo. Certo dia, ouvi Charcot externar o pesar
de que desde a guerra ndo tinha tido mais noticias do tradutor
alemdo de suas conferéncias, prosseguiu dizendo que ficaria
satisfeito se alguém se encarregasse de verter o novo volume de
suas conferéncias para o alemdo. Escrevi-lhe oferecendo meus
préstimos; ainda me recordo de uma frase da carta, no sen-
tido de que eu sofria apenas de ‘aphasie motrice’ e ndo de
‘Paphasie sensorielle du frangais’. Charcot aceitou a oferta, fui
admitido no circulo de seus conhecidos pessoais, € a partir dessa
época tomei parte integral em tudo que se passava na clinica.

No momento em que escrevo estas linhas, grande nimero
de trabalhos e artigos de jornais me chegam da Franca, dando
provas de violenta objegdo 2 aceitagdo da psicanilise e fazendo
fregiientemente as assercdes mais inexatas no tocante a minhas
relagdes com a escola francesa. Li, por exemplo, que fiz uso

* Inglés corrompido usado como lingua franca na China. (N. do
T. Bras.) ’

1 [A quantia foi de 600 florins, que valia um pouco menos de
£50 ou $250 na época. Agora ja se dispde do relatério oficial de Freud
sobre suas visitas a Paris e Berlim (Freud, 1956a [1886]).]
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de minha visita a Paris para familiarizar-me com as teorias de
Pierre Janet e entdo fugir com o tesouro. Gostaria, portanto,
de dizer explicitamente que durante toda a minha estada na
‘Salpétriere o nome de Janet nem sequer foi mencionado.

O que mais me impressionou enquanto privei com Charcot
foram suas ultimas investigagdes acerca da histeria, algumas
delas levadas a efeito sob meus préprios olhos. Ele provara,
por exemplo, a autenticidade das manifestagdes histéricas e de
sua obediéncia a leis (‘introite et hic dii sunt’),! a ocorréncia
freqiiente da histeria em homens, a produgdo de paralisias e
contraturas histéricas por sugestdo hipnética e o fato de que
tais produtos artificiais revelavam, até em seus menores deta-
lhes, as mesmas caracteristicas que os acessos espontineos, que
eram muitas vezes provocados traumaticamente. Muitas das
demonstragdes de Charcot comegaram por provocar em mim e
em outros visitantes um sentimento de assombro e uma inclina-
¢do para o ceticismo, que tentdvamos justificar recorrendo a
uma das teorias do dia. Ele se mostrava sempre amistoso e
paciente ao lidar com tais dividas, mas era também muito
resoluto; foi numa dessas discussdes que (falando de teoria)
ele observou: ‘Ca n’empéche pas d’exister’, um mot que deixou
indelével marca em meu espirito.?

Sem davida, nem tudo o que Charcot nos ensinou na-
quela época é valido hoje: parte se tornou duvidoso, parte dei-
xou definitivamente de resistir ao teste do tempo. Mas sobrou
muita coisa que encontrou lugar permanente no acervo da
ciéncia. Antes de partir de Paris, examinei com o grande homem
um plano para um estudo comparativo das paralisias histéricas

1 [Numa carta a Fliess de 4 de dezembro de 1896 (Freud, 1950a,
Carta 51), Freud citava essas palavras como ‘orgulhoso distico’ para
um capitulo sobre a psicologia da histeria num livro que ele planejava
(mas nunca escreveu). A frase é mais comumente citada como: ‘Introite,
nam et hic dii sunt’. (‘Entrai, pois aqui também ha deuses.’) Foi empre-
gada por Lessing como distico para sua peca Nathan der Weise. Aris-
tételes em De partib animal., 1, 5, atribui a mesma, em sua forma gre-
ga, a Heréclito.]

2 [Uma nota de rodapé, de Freud, a uma de suas tradugdes de
Charcot (Freud, 1892-94, 210) revela que essa observagdo foi dirigida
a ele préprio.]
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e orghnicas. Desejava estabelecer a tese de que na histeria as
paralisias e anestesias das vdrias partes do corpo se acham de-
marcadas de acordo com a idéia popular dos seus limites e nao
em conformidade com fatos anatomicos. Ele concordou com
esse ponto de vista, mas foi facil ver que na realidade ndo
teve qualquer interesse especial em penetrar mais profungla—
mente na psicologia das neuroses.! Quando tudo ji havia sido
dito e feito, foi a partir da anatomia patolégica que seu traba-
lho havia comegado. |

Antes de retornar a Viena, passei algumas semanas em
Berlim, a fim de adquirir um pouco de conhecimento sobre os
distirbios gerais da infancia. Kassowitz,? que estava a frex.lte de
um instituto pablico de Viena para tratamento de doengas infan-
tis, prometera encarregar-me de um departa'mentg para doenq_as
nervosas de criangas. Em Berlim, recebi assisténcia e uma amis-
tosa recepgio de Baginsky.® No curso dos poucos anos seguin-
tes publiquei, do Instituto Kassowitz, vdrias .mono.grafla.s de
consideravel vulto sobre paralisias cerebrais unilaterais e bilate-
rais em criancas.! E por esse motivo, numa data ulterior (em
1897), Nothnagel me fez responsével pelo tra?amento do mesmo
assunto em seu grande Handbuch der allgemeinen und speziellen
Therapie.® ’

No outono de 1886, fixei-me em Viena como métho e
casei-me com a moga que ficara 2 minha espera numa distante
cidade hi mais de quatro anos. Posso agora retornar um pouco
ao passado e explicar como foi a culpa d.e mmzla harfcee por
eu ainda nio ser famoso naquela jovem idade. Um interesse
secundario, embora profundo, levara-me em 1884, a obter da

1 [Cerca de sete anos depois Freud publicou em francés seu artigo
sobre o assunto (1893c).] s .

2 [Max Kassowitz (1842-1913), o pediatra de Viena.] gl

3 [Adolf Baginsky (1843-1918) foi redator de um p;rgédlco de
pediatria para o qual Freud colaborou com sumaérios neurolégicos.]

4 [Cf. Freud, 1891a e 1893b.]

5 [Freud, 1897a.] ¢

6 [Esse episédio é examinado amplamente no Capitulo VI de Jones,

1953.]
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Merck! uma pequena quantidade do entdo pouco conhecido
alcaléide cocaina e estudar sua agdo fisiolégica. Quando me
achava no meio dessa tarefa, surgiu a oportunidade de uma via-
gem a fim de visitar minha fiancée, de quem eu estava afastado
hé dois anos. Rapidamente encerrei minha pesquisa da cocaina
e contentei-me, em minha monografia sobre o assunto [1884e],
em profetizar que logo seriam descobertos outros usos para ela.
Sugeri, contudo, a meu amigo Kénigstein,? o oftalmologista, que
ele devia investigar a questdo de saber até que ponto as pro-
priedades anestesiantes da cocaina eram aplicéveis em doengas
dos olhos. Quando voltei de minhas férias, verifiquei que ndo
fora ele, mas outro dos meus amigos, Carl Koller (entdo em
Nova Iorque), com o qual eu também falara sobre a cocaina,
quem fizera os experimentos decisivos em olhos de animais e
os demonstrara no Congresso Oftalmoldgico de Heildelberg.
Koller, portanto, é considerado com justica o descobridor da
anestesia local pela cocaina, que se tornou tdo importante na
cirurgia secundaria; mas ndo guardo nenhum rancor de minha
fiancée pela interrupcdo.® '

Voltarei agora ao ano de 1886, época em que me estabeleci
em Viena como especialista em doengas nervosas. Cabia-me
apresentar um relatério perante a ‘Gesellschaft der Aerzte’ [So-
ciedade de Medicina] sobre o que vira e aprendera com Char-
cot. Tive, porém, mé recep¢do. Pessoas de autoridade, como
o presidente (Bamberger, o médico); declararam que o que
eu disse era inacreditivel. Meynert desafiou-me a encontrar
alguns casos em Viena semelhantes aqueles que eu descre-
vera e a apresentd-los perante a sociedade. Tentei fazé-lo; mas
os médicos mais antigos, em cujos departamento encontrei
casos dessa natureza, recusaram-se a permitir-me observa-los
ou a trabalhar neles. Um deles, velho cirurgido, na realidade
irrompeu com a exclamagdo: ‘Mas, meu caro senhor, como
pode dizer tal tolice? Hysteron (sic) significa o ttero. Assim,

1 [Uma firma de produtos quimicos de Darmstadt.]

: 2 [Leopold Kénigstein (1850-1924), professor de oftalmologia, foi
amigo de Freud durante toda sua vida.]
3 EEm 1924 lia-se ‘mein damaliges Versiumnis (minha omissdo na
época).. Isso foi modificado em 1935 pdra ‘die damalige Stérung (a in-
terrupgdo na época)’. Essa modificagdo nio foi feita na edigio de 1°948.]
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como pode um homem ser histérico?” Objetei em vdo que o
que desejava ndo era ter meu diagndstico aprovado, mas ter
o caso posto a minha disposigdo. Por fim, fora do hospital,
deparei-me com um caso de hemianestesia histérica classica
em um homem, e demonstrei-o perante a ‘Gesellschaft der
Aerzte’ [1886d]. Dessa vez fui aplaudido, mas ndo adquiriram
mais interesse por mim. A impressdo de que as altas autori-
dades haviam rejeitado minhas inovagdes permaneceu inabala-
vel; e, com minha histeria em homens e minha produgdo de
paralisias histéricas por sugestdo, vi-me forgado a ingressar na
Oposigdo. Como logo depois fui excluido do laboratério de
anatomia! cerebral e como durante interminaveis trimestres ndo
tive onde pronunciar minhas conferéncias, afastei-me da vida
académica e deixei de freqiientar as sociedades eruditas. Faz
uma geragéo inteira desde que visitei a ‘Gesellschaft der Aerzte’.

Qualquer um que deseje ganhar para subsisténcia com o
tratamento de pacientes nervosos deve ser claramente capaz
de fazer algo para ajudi-los. Meu arsenal terapéutico continha
apenas duas armas, a eletroterapia e o hipnotismo; receitar
uma visita a um estabelecimento hidropéatico ap6s uma tunica
consulta era uma fonte insuficiente de renda. Meu conheci-
mento de eletroterapia provinha do manual de W. Erb [1882],
o qual proporcionava instrugdes detalhadas para o tratamento
de todos os sintomas de doengas nervosas. Infelizmente, logo
fui impelido a ver que seguir essas instru¢des ndo era absolu-
tamente de qualquer valia e que o que eu tomara por um com-
péndio de observagOes exatas era meramente a construgdo de
fantasia. Foi penosa a compreensio de que a obra do maior
nome da neuropatologia alemd ndo tinha maior relagdo com
a realidade do que um livro de sonhos ‘egipcio’ vendido em
livrarias baratas, mas ajudou-me a livrar-me de outro fragmento
da inocente fé na autoridade, da qual eu ainda nio estava livre.
Assim, pus de lado meu aparelho elétrico, mesmo antes de
Moebius haver salvo a situag@o, explicando que os éxitos do

1 [As relagdes de Freud com Meynert vém examinadas entre as
associagdes com um de seus sonhos em A Interpretacio de Sonhos
(1900a), Edigio Standard Brasileira, Vol. V, péags. 489-90. IMAGO
Editora, 1972. Cf. também ibid., Vol. IV, pag. 178.]
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tratamento elétrico em distirbios nervosos (até onde havia
algum) eram o efeito de sugestdo por parte do médico.

Com o hipnotismo o caso foi melhor. Enquanto ainda estu-
dante, assistira a uma exibigdo piblica apresentada por Hansen
0 ‘magnetista’,’ e notara que um dos pacientes em quem se fi-
zera a experiéncia se tornara mortalmente pélido no inicio da
rigidez cataléptica, e assim havia permanecido enquanto aquela
condi¢do havia durado. Isso me convenceu firmemente da auten-
ticidade dos fendmenos da hipnose. Apoio cientifico foi logo
depois dado a esse ponto de vista por Heidenhain, mas ndo
impediu os professores de psiquiatria de declararem por muito
tempo que o hipnotismo era ndo somente fraudulento como
também perigoso, e de considerarem os hipnotizadores com
desprezo. Em Paris vira o hipnotismo usado livremente como
um método para produzir sintomas em pacientes, entio remo-
vendo-os novamente. E agora nos chegava a noticia de que
surgira uma escola em Nancy que fazia uso extenso e marcan-
temente bem sucedido da sugestdo, com ou sem hipnotismo,
para fins terapéuticos. Ocorreu assim, como algo natural,
que, nos primeiros anos de minha atividade como médico, meu
principal instrumento de trabalho, afora os métodos psicotera-
péuticos aleatérios e ndo sisteméticos, tenha sido a sugestdo
hipnética.

Isso implicou, naturalmente, em eu ter abandonado o tra-
tamento de doengas nervosas orginicas; mas isso foi de pe-
quena importancia, pois, por um lado, as perspectivas no trata-
mento de tais desordens em nenhum caso jamais eram promis-
soras, enquanto que, por outro lado, na clinica particular de
um médico exercendo suas atividades numa grande cidade,
a quantidade de tais pacientes era nada em comparagio com
as multidées de neurdticos, cujo nimero parecia ainda maior
pelo modo como eles corriam, com seus males ndo soluciona-

1 [Carl Hansen (1833-1897), o mesmeriano dinamarqués, cujas de-
monstragdes populares, realizadas nio apenas na Dinamarca, mas tam-
bém através de grande parte da Europa, muito fez para reanimar o
interesse pela hipnose. A desaprovagiio dos circulos médicos oficiais le-
vou a policia, em 1880, a proibir sua aparigdo piblica, tanto em Esto-
colmo como em Viena. Contudo, ele continuou a fazer sessdes ‘privadas’,
com ndo menor sucesso.]
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dos, de um médico a outro. E, independente disso, havia algo
de positivamente sedutor em trabalhar com o hipnotismo. Pela
primeira vez havia um sentimento de haver supérado o préprio
desamparo, e era altamente lisonjeiro desfrutar da reputagdo
de ser fazedor de milagres. S6 depois € que iria descobrir os
processos do método. No momento havia apenas dois pontos
passiveis de queixa: em primeiro lugar, que eu ndo era capaz
de hipnotizar todos os pacientes, e, em segundo, que fui inca-
paz de pdr os pacientes individuais num estado tdo profundo
de hipnose como teria desejado. Com a idéia de aperfeicoar
minha técnica hipnética, empreendi uma viagem a Nancy, no
verdo de 1889, e passei ali vdrias semanas. Testemunhei o co-
movente espetidculo do velho Liébeault trabalhando entre as
mulheres e criangas pobres das classes trabalhadoras. Eu era
um espectador dos assombrosos experimentos de Bernheim em
seus pacientes do hospital, e tive a mais profunda impressdo
da possibilidade de que poderia haver poderosos processos men-
tais que, ndo obstante, permaneciam escondidos da conscién-
cia dos homens. Pensando que seria instrutivo, persuadi uma
de minhas pacientes a acompanhar-me até Nancy. Essa paciente
era uma histérica altamente dotada, uma mulher bem nascida,
que me fora confiada porque ninguém sabia o que fazer com
ela. Pela influéncia hipnética eu lhe tornara possivel levar uma
existéncia toleravel, e sempre fui capaz de tird-la da miséria de
sua condi¢do. Mas ela sempre recaia apds breve tempo, e em
minha ignordncia eu atribuia isso ao fato de que sua hipnose
jamais alcangara a fase de sonambulismo com amnésia. Bern-
heim tentou entdo vérias vezes provocar isso, mas ele também
fracassou. Admitiu-me francamente que seus grandes éxitos te-
rapéuticos por meio da sugestdo eram alcancados apenas em
sua clinica hospitalar, e ndo com seus pacientes particulares.
Tive muitas conversas estimulantes com ele, ¢ comprometi-me
a traduzir para o alemdo suas duas obras sobre a sugestdo e

seus efeitos terapéuticos.!

1 [Isso deve ser um erro, visto que a primeira das tradugdes de
Bernheim por Freud foi publicada antes de sua visita a Nancy (Freud,
1888-9). A segunda surgiu em 1892.]
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Durante o periodo de 1886 a 1891, realizei poucos traba-
lhos cientificos e ndo publiquei quase nada. Estava ocupado em
estabelecer-me em minha nova profissdo e em assegurar minha
propria existéncia material, bem como a de uma familia que
aumentava rapidamente. Em 1891 apareceu o primeiro dos meus
estudos sobre as paralisias cerebrais de criangas, escrito em co-
laboragdo com meu amigo e assistente, o Dr. Oskar Rie [Freud,
1891a]. Um convite que recebi no mesmo ano, para cola-
borar em uma enciclopédia de medicina,! levou-me a investi-
gar a teoria da afasia. Esta na época estava dominada pelos
pontos de vista de Wernicke e Lichtheim, que davam énfase ex-
clusivamente a localizagdo. O fruto dessa indagagdo foi um
pequeno livro critico e especulativo, Zur Auffassung der
Aphasien [1891b].

Agora, no entanto, devo revelar como aconteceu o fato de
a pesquisa cientifica mais uma vez ter-se tornado o principal
interesse de minha vida.

1 [O Handwérterbuch de Villaret, para o qual Freud colaborou
com 9algt)u:xls artigos ndo assinados e certamente ndo identificiveis (1888h
e 1891¢c).]

30

Devo complementar o que acabo de dizer, explicando que
bem desde o inicio fiz uso da hipnose de outra maneira, inde-
pendentemente da sugestdo hipnética. Empreguei-a para fazer
perguntas ao paciente sobre a origem de seus sintomas, que
em seu estado de vigilia ele podia descrever s6 muito imper-
feitamente, ou de modo algum. Ndo somente esse método pare-
ceu mais eficaz do que meras ordens ou proibicdes sugestivas,
como também satisfazia a curiosidade do médico, que, afinal
de contas, tinha o direito de aprender algo sobre a origem
da manifestagdo que ele vinha lutando para eliminar pelo pro-
cesso mondtono da sugestdo.

A maneira pela qual cheguei a esse outro processo ocorreu
como se segue. Enquanto ainda trabalhava no laboratério de
Briicke, eu travara conhecimento com o Dr. Josef Breuer,!
que era um dos médicos de familia mais respeitados de Viena,
mas que também possuia um passado cientifico, visto que pro-
duzira vérios trabalhos de valor permanente sobre a fisiologia
da respiragdo e sobre o 6rgdo do equilibrio. Era um homem
de notével inteligéncia e quatorze anos mais velho que eu. Nos-
sas relagdes logo se tornaram mais estreitas e ele se tornou meu
amigo, ajudando-me em minhas dificeis circunstancias. Adqui-
rimos o hébito de partilhar todos os nossos interesses cientificos.
Nessa relagdo s6 eu naturalmente tive a ganhar. O desenvol-
vimento da psicandlise, depois, veio a custar-me sua amizade.
Nio me foi facil pagar tal preco, mas ndo pude fugir a isso.

Mesmo antes de dirigir-me a Paris, Breuer me havia fa-
lado sobre um caso de histeria que, entre 1880 e 1882, ele
havia tratado de maneira peculiar, a qual lhe permitira penetrar
profundamente na causag@o e no significado dos sintomas his-
téricos. Isto, portanto, ocorreu numa época em que os traba-
lhos de Janet ainda pertenciam ao futuro. Ele por vérias vezes

1 [1842-1925. Freud escreveu mais detalhadamente a seu respeito
por ocasiio: de sua morte, quase logo apdés a publicagio da pre-
sente obra (1925g).]
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me leu trechos da histéria clinica, e tive a impressdo de que
isto contribufa mais no sentido de uma compreensao das neu-
roses do que qualquer observagdo prévia. Tomei a determina-
¢do de informar Charcot a respeito dessas descobertas quando
cheguei a Paris, e na realidade o fiz. Mas o grande homem
nio teve qualquer interesse pelo meu primeiro esbogo do assun-
to, de modo que nunca mais voltei a0 mesmo e deixei que
fugisse de minha mente.

Quando do meu retorno a Viena, recorri mais uma vez
A observagdo de Breuer e fiz com que ele me contasse mais
alguma coisa sobre o caso. A paciente tinha sido uma jovem
de educagdo e dons incomuns, que adoecera enquanto cuidava
do pai, pelo qual era devotamente afeicoada. Quando Breuer
se encarregou do caso, este apresentou um quadro variado de
paralisias com contraturas, inibicdes e estados de confusdo
mental. Uma observagio fortuita revelou ao médico da paciente
que ela podia ser aliviada desses estados nebulosos de cons-
ciéncia, se fosse induzida a expressar em palavras a fantasia
emotiva pela qual se achava no momento dominada. A partir
dessa descoberta, Breuer chegou a um novo método de trata-
mento. Ele a levava a uma hipnose profunda e fazia-a dizer-lhe,
de cada vez, o que era que lhe oprimia a mente. Depois de os
ataques de confusdo depressiva terem sido superados dessa for-
ma, empregou 0 mesmo processo para eliminar suas inibigoes e
distarbios fisicos. Em seu estado de vigilia a moca nio podia
descrever mais do que outros pacientes COmo seus sintomas
haviam surgido, assim como ndo podia descobrir ligagdo algu-
ma entre eles e quaisquer experiéncias de sua vida. Na hipnose
ela de pronto descobria a ligagdo que faltava. Aconteceu que
todos os seus sintomas voltavam a fatos comovedores que expe-
rimentara enquanto cuidava do pai; isto €, seus sintomas tinham
um significado e eram residuos ou reminiscéncias daquelas si-
tuagdes emocionais. Verificou-se na maioria dos casos que tinha
havido algum pensamento ou impulso que ela tivera de suprimir
enquanto se encontrava a cabeceira do enfermo, e que, em lugar
dele, como substituto do mesmo, surgira depois o sintoma. Mas
em geral o sintoma ndo era o precipitado de uma tnica cena
‘traumatica’ dessa natureza, mas o resultado de uma soma de
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grande nimero de situagdes semelhantes. Quando a paciente se
recordava de uma situagdo dessa espécie de forma alucinato-
ria, sob a hipnose, e levava até sua conclusdao, com uma ex-
pressdo livre de emogdo, o ato mental que ela havia original-
mente suprimido, o sintoma era eliminado e ndo voltava. Por
esse processo Breuer conseguiu, apds longos ¢ penosos esfor-
cos, aliviar a paciente de todos os seus sintomas.

A paciente se recuperara e continuara bem, e de fato tor-
nara-se capaz de executar trabalhos de importancia. Mas na
fase final desse tratamento hipnético permaneceu um véu de
obscuridade, que Breuer jamais levantou para mim, e ndo pude
compreender por que mantivera por tanto tempo em segredo
0 que me parecia uma descoberta inestimavel, em vez de com
ela tornar a ciéncia mais rica. A questdo imediata, contudo, €
se era possivel generalizar a partir do que ele encontrara em um
caso isolado. O estado de coisas que ele descobrira pareceu-me
ser de natureza tio fundamental que ndo pude crer que pu-
desse deixar de estar presente em. qualquer caso de histeria,
caso se tivesse provado ter ele ocorrido num caso isolado.
Mas a ddvida sé6 podia ser resolvida -pela experiéncia. Come-
cei entdo a repetir as pesquisas de Breuer com meus proprios
pacientes e afinal, especialmente depois que minha visita a
Bernheim, em 1889, me havia ensinado as limitagoes da su-
gestdo hipnética, ndo trabalhei em outra coisa. Apés observar
durante véarios anos que seus achados eram invariavelmente
confirmados em cada caso de histeria acessivel a tal tratamento,
e depois de haver acumulado consideravel quantidade de mate-
rial sob a forma de observacdes andlogas as dele, propus-lhe
que deviamos langar uma publicagdo conjunta. De inicio ele
objetou com veeméncia, mas por fim cedeu, especialmente ten-
do em vista que, nesse meio tempo, as obras de Janet haviam
previsto alguns dos seus resultados, tais como o rastreamento
de sintomas histéricos em fatos da vida do paciente e sua eli-
minagdo por meio da reproducdo hipnética in statu nascendi.
Em 1893 lancamos uma comunicagdo preliminar, ‘Sobre o Me-
canismo Psiquico dos Fendmenos Histéricos’, e em 1895 se-
guiu-se nosso livro, Estudos sobre a Histeria. 3

Se o relato apresentado por mim até agora levou o leitor
a esperar que os Estudos sobre a Histeria devem, em todos
0s pontos essenciais de seu conteido material, ser produto da
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mente de Breuer, é precisamente isto que sempre tenho sus-
- tentado, e aqui tem sido meu objetivo repetir isto. No tocante
a teoria formulada no livro, fui em parte responsdvel, mas em
uma medida que hoje ndo é mais possivel determinar.! Essa
teoria foi de qualquer maneira despretenciosa e quase n@o ultra-
passou a descrigdo direta das observagoes. N@o procurou esta-
belecer a natureza da histeria, mas apenas lancar luz sobre
a origem de seus sintomas. Assim, dava énfase a significagdo da
vida das emogdes e a importancia de estabelecer distingdo entre
os atos mentais inconscientes € os conscientes (ou, antes, ca-
pazes de ser conscientes); introduziu um fator dindmico, su-
pondo que um sintoma surge através do represamento de um
afeto, e um fator econémico, considerando aquele mesmo sin-
toma como o produto da transformagdo de uma quantidade
de energia que de outra maneira teria sido empregada de al-
guma outra forma. (Esse segundo processo foi descrito como
conversdo.) Breuer referiu-se ao nosso método como catdrtico;
explicou-se sua finalidade terapéutica como sendo a de propor-
cionar que a cota de afeto utilizada para manter o sintoma,
que se desencaminhara e que, por assim dizer, se tinha tor-
nado estrangulada ali, fosse dirigida para a trilha normal ao
longo da qual pudesse obter descarga (ou ab-reagdo). Os
resultados préticos do processo catéartico foram excelentes. Seus
defeitos, que se tornaram evidentes depois, eram os de todas
as formas de tratamento hipnético. Ainda existe grande niimero
de psicoterapeutas que ndo foi além da catarse como Breuer a
compreendia e que ainda fala em sen favor. Seu valor como
método resumido foi revelado novamente por Simmel [1918]
em seu tratamento das neuroses de guerra no exército alemao,
durante a primeira guerra mundial. A teoria da catarse nio
tinha muito a dizer sobre o tema da sexualidade. Nos casos
clinicos com que contribui para os Estudos, os papéis sexuais
desempenhavam certa fungdo, mas quase ndo se prestou mais
atencdo a elas do que a outras excitagoes emocionais. Breuer
escreveu sobre a moga, que desde entdo se tornou famosa como

1 [O assunto deste parigrafo e do préxi i
s ; 2 ’ préximo vem examinado com
certa extensdo na introdugdio do editor a Estudos sobre a Histeria, Edigio
Standard Brasileira, Vol. II, pags. 29 e segs., IMAGO Editora, 1974.]
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sua primeira paciente, que sua faceta sexual era extraordinaria-
mente ndo desenvolvida.! Teria sido dificil adivinhar pelos
Estudos sobre a Histeria a importancia que tem a sexualidade
na etiologia das neuroses.

A fase de desenvolvimento que entdo se seguiu, a transi-
¢do da catarse para a psicandlise propriamente dita, ji foi
descrita por mim varias vezes com tantos pormenores que julgo
dificil formular quaisquer fatos novos. O evento que constituiu
a abertura desse periodo foi o afastamento de Breuer do nosso
trabalho comum, de modo que me tornei o Unico administra-
dor do seu legado. Tinham-se verificado divergéncias de opi-
nides entre nés numa fase bem inicial, mas ndo haviam cons-
tituido uma base para nosso afastamento. Ao responder a per-
gunta sobre quando é que um processo mental se torna patogé-
nico — isto é, quando é que se torna impossivel lidar com
ele normalmente —, Breuer preferiu o que poderia ser chamado
de teoria fisiolégica: julgava ele que os processos que ndo
podiam encontrar um resultado normal eram aqueles que se
haviam originado durante estados mentais ‘hipnéides’ inusita-
dos. Isto provocou a questdo ulterior da origem desses estados
hipnéides. Eu, por outro lado, estava inclinado a suspeitar da
existéncia de uma agdo miitua de forgas e da atuagdo de inten-
¢des e propésitos como os que devem ser observados na vida
normal. Era assim um caso de ‘histeria hipnéide’ versus ‘neuro-
ses de defesa’. Mas divergéncias como essa quase ndo o teriam
afastado do assunto, se nio tivesse havido outros fatores em
acdo. Um desses foi indubitavelmente que seu trabalho como
clinico e médico de familia tomava grande parte do seu tempo,
e ele ndo podia, como eu, devotar todas as suas forcas ao tra-
balho da catarse. Além disso, viu-se atingido pela recepg¢do
que nosso livro obtivera tanto em Viena como na Alemanha.
Sua autoconfianga e poderes de resisténcia nao estavam desen-
volvidos tdo plenamente quanto o resto de sua organizagdo men-
tal. Quando, por exemplo, os Estudos foram alvo do mal aco-

1 [Edigio Standard Brasileira, Vol. 1I, pag. 63, IMAGO Editora,
1974.]
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lhimento por parte de Striimpell,! fui capaz de rir pela falta de
compreensdo que sua critica demonstrava, mas Breuer sentiu-se
magoado e tornou-se desencorajado. Mas o que contribuiu prin-
cipalmente para sua decisdo foi que meu préprio trabalho ul-
terior conduzia a uma diregdo com a qual ele achava impossi-
vel reconciliar-se.

A teoria que haviamos tentado construir nos Estudos
continuou, como ji disse, muito incompleta; em particular,
quase ndo tinhamos tocado no problema da etiologia, na ques-
tdo do terreno onde o processo patogénico langa raizes. Apren-
di entdo por experiéncia prépria, a qual aumentava rapida-
mente, que ndo era qualquer espécie de excitagdo emocional
que estava em agdo por tris dos fendmenos da neurose, mas
habitualmente uma excitacio de natureza sexual, quer fosse
um conflito sexual comum, quer o efeito de experiéncias sexuais
anteriores. Eu ndo estava preparado para essa conclusdo e mi-
nhas expectativas nio desempenharam papel algum nela, pois
eu havia comegado minha investigagdo de neuréticos de manei-
ra bem insuspeitdvel. Enquanto escrevia minha ‘A Histéria do
Movimento Psicanalitico’, em 1914, vinham-me a mente algu-
mas observagdes que me tinham sido feitas por Breuer, Charcot
e Chrobak, as quais poderiam ter-me conduzido mais cedo a
essa descoberta.- Mas na ocasido em que as ouvi ndo compreen-
di o que essas autoridades queriam dizer; na realidade haviam-
me dito mais do que elas préprias sabiam ou estavam prepa-
radas para defender. O que ouvi delas permaneceu em estado
latente e inativo dentro de mim, até que a oportunidade de
meus experimentos catérticos o trouxe a luz como uma desco-
berta aparentemente original. Também ndo estava conscio de
que ao derivar a histeria da sexualidade eu estava voltando aos
préprios inicios da medicina e acompanhando um pensamento

© “Adolf von Striimpell (1853-1925), o conhecido neurologista ale-

40, 162 wiia v.aiCa muilo severa do uvro (Deutsch. Z. Nervenheilk., 8
11896], 159).]

2 [Edi¢do Standard Brasileira, Vol. XIV, pigs.'22-24, IMAGO Edi-
tora, 1974.]
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de Platdo. S6 depois é que vim a saber disso por um ensaio
de Havelock Ellis.!

Sob a influéncia de minha surpreendente descoberta, dei
entio um passo importante. Fui além do dominio da histeria e
comecei a investigar a vida sexual dos chamados_neurasténicos,
que costumavam visitar-me em grande nimero durante minhas
horas de consulta. Essa experiéncia custou-me, é verdade, mi-
nha popularidade como médico, mas trouxe-me convicgdes que
hoje em dia, quase trinta anos depois, ndo perderam nada de
sua forga. Havia muitos equivocos e mistérios a serem superados,
mas, uma vez isto feito, veio a ocorrer que em todos esses pa-
cientes graves irregularidades da fungdo sexual se encontravam
presentes. Considerando qudo extremamente difundidas se
acham, por um lado, essas irregularidades e, por outro, a neu-
rastenia, uma freqiiente coincidéncia entre as duas ndo teria
comprovado grande coisa; mas havia algo mais nela do que um
tinico fato insignificante. Uma observagdo mais detida sugeriu-
me que era possivel escolher, dentre a confusdo dos quadios cli-
nicos encobertos pela designagdo de neurastenia, dois tipos fun-
damentalmente diferentes, que podem surgir em qualquer grau
de mistura mas que, ndo obstante, iriam ser observados em suas
formas puras. Em um dos tipos a manifestagdo central era o
ataque de ansiedade com seus equivalentes, formas rudimentares
e sintomas substitutivos cronicos; em conseqiiéncia, dei-lhe a de-
nominagdo de neurose de angustia, limitando o termo neuras-
tenia ao outro tipo.2 Agora era fécil estabelecer o fato de que
cada um desses tipos tinha uma anormalidade diferente da vida
sexual como seu fator etioldgico correspondente: no primeiro,
coitus interruptus, a excitagdo ndo consumada e a abstinéncia
sexual, e no segundo, masturbagdo excessiva e emissdes notur-
nas numerosas demais. Em alguns casos especialmente instru-
tivos, que haviam revelado surpreendente alteracdo no quadro
clinico de um tipo para o outro, pode ser provado que se

1 [Numa carta a Fliess de 3 de janeiro de 1899 (Freud, 1950q,
Carta 101), Freud mencionou um artigo de Havelock Ellis (1898) que
aparecera no més de outubro anterior no St. Louis Alienist and Neuro-
logist sobre ‘Hysteria in Relation to the Sexual Emotions’ e que ‘comega
com Platio e termina com Freud'.]

2 [Freud, 1895b.]
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havia verificado uma mudanga correspondente no regime se-
xual subjacente. Se fosse possivel por termo a irregularidade e
permitir que seu lugar fosse ocupado pela atividade sexual
normal, uma surpreendente melhoria da condig@o seria a recom-
pensa.

Fui assim levado a considerar as neuroses como sendo,
sem excegdo, perturbagdes da fungdo sexual, sendo as deno-
minados ‘neuroses atuais’ a expressio téxica direta de tais per-
turbagbes e as psiconeuroses sua expressio mental. Minha
consciéncia médica sentia-se satisfeita por eu haver chegado a
essa conclusdo. Esperei ter preenchido uma lacuna na ciéncia
médica, a qual, ao lidar com uma fungéo de tdo grande impor-
tancia bioldgica, deixara de levar em conta quaisquer danos
além daqueles causados pela infecgdo ou por lesdes anatdmi-
cas grosseiras. O aspecto médico do assunto era, além disso,
apoiado pelo fato de que a sexualidade ndo era algo puramente
mental. Possuia também uma faceta somdtica, sendo tam-
bém possivel atribuir-lhe processos quimicos especiais, e atri-
buir a excitagdo sexual a presenga de algumas substancias espe-
cificas, embora desconhecidas no momento.! Deve também ter
havido alguma boa razdo pela qual as verdadeiras neuroses
esponténeas ndo se assemethavam a nenhum grupo de doengas
mais estreitamente do que as manifestagdes de intoxicagdo e
abstinéncia, que sdo produzidas pela administragio ou priva-
¢do de certas substancias téxicas, ou do que o bécio exoftal-
mico, que, conforme se sabe, depende do produto da glindula
tiredide.

Desde aquela época ndo tive oportunidade de voltar a
pesquisa das ‘neuroses atuais’;> nem essa parte do meu trabalho
foi continuada por outro. Se hoje lango um olhar retrospectivo

1 [Cf. Trés Ensaios (1905d), Edi¢io Standard Brasileira, Vol. VII,
pags. 221 e 222 n, IMAGO Editora, 1972; também Nota do Editor
Inglés, ibid., 125.]

8 [Freud examinou ainda o caso logo depois de escrever isto -—
em Inibices, Sintomas e Ansiedade (1926d), pig. 132 e seg., adiante.
Encontrar-se-4 uma relagio de algumas de suas outras referéncias ao
assunto em uma nota de rodapé do editor inglés ao seu artigo sobre
psicandlise ‘silvestre’ (1910k), Edi¢do Standard Brasileira, Vol. XI, pag.
210, IMAGO Editora, 1970.]
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aos meus primeiros achados, eles me surpreendem como sendo
os primeiros delineamentos toscos daquilo que é provavelmente
um assunto muito mais complicado. Mas no todo ainda me pare-
cem validos. Teria ficado muito satisfeito se tivesse sido capaz,
posteriormente, de proceder a um exame psicanalitico de mais
alguns casos de neurastenia juvenil, mas infelizmente ndo surgiu
a ocasido. A fim de evitar concepgdes erroneas, gostaria de
esclarecer que estou longe de negar a existéncia de conflitos
mentais e de complexos neurdticos na neurastenia. Tudo que
estou afirmando é que os sintomas desses pacientes ndo sao
mentalmente determinados ou removiveis pela analise, mas de-
vem ser considerados como consegiiéncias téxicas diretas de
processos quimicos sexuais perturbados.

Durante os anos que se seguiram a publicacdo dos Estudos,
tendo chegado a essas conclusdes sobre o papel desempenhado
pela sexualidade na etiologia das neuroses, li alguns artigos
sobre o assunto perante vérias sociedades médicas, mas s6 me
defrontei com incredulidade e contradigdo. Breuer fez o que
pode, por mais algum tempo, para langar na balanga o grande
peso de sua influéncia pessoal a meu favor, mas nada conse-
guiu, tendo sido facil constatar que também ele se esquivou
de reconhecer a etiologia sexual das neuroses. Ele poderia ter-
me esmagado ou pelo menos me desconcertado, apontando sua
prépria primeira paciente, em cujo caso os fatores sexuais os-
tensivamente ndo haviam de forma alguma desempenhado qual-
quer papel. Mas nunca o fez, e ndao pude compreender por que
agiu dessa forma, até que vim a interpretar o caso correta-
mente e a reconstruir, a partir de algumas observagdes que
fizera, a conclusio de seu tratamento desse mesmo caso. Depois
que o trabalho de catarse parecia estar concluido, a moga
subitamente desenvolvera uma condi¢do de ‘amor transferen-
cial’; ele ndo havia feito a ligagdo disso com sua doenga e
entdo se afastara desalentado.! Evidentemente foi-lhe penoso
ser lembrado desse aparente contretemps. Sua atitude em rela-
¢d0 a mim oscilou por algum tempo entre admiragdo e critica

1 [A histéria completa é narrada por Ernest Jones (1953, 246
e segs.).]
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acerba; depois surgiram dificuldades acidentais, como nunca
deixam' de surgir numa situag@o tensa, e nos afastamos.
Outro resultado de eu haver empreendido o estudo de per-
turbacdes nervosas em geral foi que alterei a técnica da catarse.
Abandonei o hipnotismo e procurei substitui-lo por algum outro
método, porque estava ansioso por ndo ficar restringido ao
tratamento de condigdes histeriformes. Uma maior experiéncia
‘também dera lugar a duas graves dividas em minha mente
quanto ao emprego do hipnotismo, mesmo como um meio para
a catarse. A primeira foi que até mesmo os resultados mais bri-
lhantes estavam sujeitos a ser de sibito eliminados, se minha
relacio pessoal com o paciente viesse a ser perturbada. Era
verdade que seriam restabelecidos se uma reconciliagdo pudesse
ser efetuada, mas tal ocorréncia demonstrou que a relagéo
emocional pessoal entre médico e paciente era, afinal de con-
tas, mais forte que todo o processo catirtico, e foi precisa-
mente esse fator que escapava a todos os esforgos de controle.
E certo dia tive a experiéncia que me indicou, sob a luz mais
crua, o que eu hd muito tinha suspeitado. Essa experiéncia
ocorreu com uma de minhas pacientes mais doceis, com a qual
o hipnotismo me permitira obter os resultados mais maravilho-
sos e com quem estava comprometido a minorar os sofrimentos,
fazendo remontar seus ataques de dor a suas origens. Certa
ocasido, ao despertar, langou os bracos em torno do meu pes-
cogo. A entrada inesperada de um empregado nos livrou de uma
discussdo penosa, mas a partir daquela ocasido houve um enten-
dimento ticito de que o tratamento hipnético devia ser inter-
rompido. Fui bastante modesto em ndo atribuir o fato aos meus
proprios atrativos pessoais irresistiveis, e senti que entdo havia
apreendido a natureza do misterioso elemento que se achava
em agdo por trds do hipnotismo. A fim de exclui-lo, ou de
qualquer maneira ‘isold-lo, foi necessirio abandonar o hip-
notismo.
Mz: o hipnotismo fora de imensa ajuda no tratamento ca-
tarticc ampliando o campo de consciéncia da paciente e pondo
a0 seu 2lcance conhecimentos que ndo possuia em sua vida
de vigilia. Ndo pareceu ser tarefa ficil encontrar um substituto
para os mesmos. Enquanto me encontrava nesse estado de per-
plexidade, veio em meu auxilio a lembranga de uma experién-
cia que muitas vezes testemunhei quando estava com Bernheim.

Quando o paciente despertava do seu estado de sonambulismo,
parecia haver perdido toda recordagdo do que tinha acontecido
enquanto se encontrava naquele estado. Mas Bernheim afir-
mava que a lembranga se achava presente da mesma maneira;
e se insistia para que o paciente se recordasse, se afirmava que
o paciente sabia de tudo e que tinha apenas de falar, e se
ao mesmo tempo punha a mao na testa do paciente, entdo as
lembrangas esquecidas de fato voltavam, de inicio de forma
hesitante, mas finalmente numa torrente e com clareza com-
pleta.! Determinei que agiria da mesma forma. Meus pacientes,
refleti, devem de fato ‘saber’ todas as coisas que até entdo s
tinham sido tornadas accessiveis a eles na hipnose; e garantias
e encorajamento da minha parte, auxiliados talvez pelo toque
da minha mao, teriam, pensei, o poder de forgar os fatos e liga-
coes esquecidos na consciéncia. Sem divida, isto parecia um
processo mais laborioso do que levar os pacientes a hipnose,
mas poderia resultar como sendo altamente instrutivo. Assim,
abandonei o hipnotismo, conservando apenas meu hébito de
exigir do paciente que ficasse deitado num sofd enquanto eu
ficava sentado ao lado dele, vendo-o, mas sem que eu fosse
visto.

1 [Freud apresentou um relato pormenorizado desse episédio em
um dos seus ultimos escritos, o fragmento ndo coacluido que traz o
titulo de ‘Algumas Licdes Elementares de Psicanalise’ (19405 [1938]).]
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Minhas expectativas foram correspondidas; livrei-me do
hipnotismo. Mas, justamente com a mudanga de técnica, o tra-
balho de catarse assumiu novo aspecto. A hipnose interceptara
da visio uma agdio reciproca de forgas que surgiam agora
vista e cuja compreensdo proporcionava um fundamento s0-
lido & minha teoria.

Como ocorrera que os pacientes se haviam esquecido de
tantos dos fatos de suas vidas externas e internas mas podiam,
ndo obstante, recordd-los se uma técnica especifica fosse apli-
cada? A observacio forneceu uma resposta exaustiva a essa
pergunta, Tudo que tinha sido esquecido de alguma forma ou
de outra fora aflitivo; fora ou alarmante ou penoso ou Vvergo-
nhoso pelos padrdes da personalidade do individuo. Foi im-
possivel ndo concluir que isto foi precisamente assim porque
fora esquecido — isto é, porque néo tinha permanecido cons-
ciente. A fim de tornd-lo consciente novamente apesar disto,
foi necessario superar algo que lutava contra alguma coisa no
paciente, foi necessirio envidar esforcos da parte do proprio
paciente a fim de compeli-lo a recordar-se. A dose de esforgo
do médico variava em diferentes casos; aumentava em propor-
¢do direta com a dificuldade do que tinha de ser lembrado. O
dispéndio de forga por parte do médico era evidentemente a
medida de uma resisténcia por parte do paciente. Bastou tra-
duzir em palavras o que eu proprio havia observado e fiquei
de posse da teoria da repressdo.

Entdo foi facil reconstruir o processo patogénico. Fique-
mos em um exemplo simples, no qual um impulso especifico
surgira na mente do individuo mas se defrontava com a opo-
sicio de outros impulsos poderosos. Deviamos ter esperado o
conflito mental que entdo apareceu para obedecer ao seguinte
curso. As duas quantidades dindmicas — para nossas finalida-
des atuais denominemo-las ‘o instinto’ e ‘a resisténcia’ — luta-
vam uma com a outra & plena luz da consciéncia, até que o
instinto era repudiado e a catexia da energia era retirada de
sua impulsdo. Isto teria sido a solugdo normal. Em uma neu-
rose, contudo (por motivos que eram ainda desconhecidos), o
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con.flito‘encontrou um resultado diferente. O ego recuou, por
assim dizer, na sua primeira colisio com o impulso instintual
objetdvel; impediu o impulso de ter acesso a consciéncia € a
descarga motora direta, mas a0 mesmo tempo o impulso reteve
sua catexia integral de energia. Denominei esse processo de re-
pressdo; era uma novidade e nada semelhante a ele jamais fora
regon’hgcxdo na vida mental. Era obviamente um mecanismo
primario de defesa, comparavel a uma tentativa de fuga, e era
apenas um precursor do julgamento de condenagdo normal de-
senvoI\f.igo depois. O primeiro ato de repressdo envolvia outras
conseqiiéncias. Em primeiro lugar, o ego era obrigado a prote-
ger-se contra a constante ameaga de uma renovada investida
por parte do impulso reprimido, fazendo um dispéndio per-
manente de energia, uma anticatexia, e assim se empobrecia.
Ppr outro lado, o impulso reprimido, que era agora incons-
ciente, era capaz de encontrar meios de descarga e de satisfa-
¢ao §ubstitutiva por caminhos indiretos e de assim levar toda a
finalidade da repressdo a nada. No caso da histeria de conver-
580, 0 .caminho indireto levava a inervagdo somadtica; o impulso
reprimido irrompia em um ponto ou outro e produzia sintomas.
Os sintomas eram assim resultados de uma conciliagdo, pois
embora fossem satisfagdes substitutivas eram distorcidos e des-
viados de sua finalidade devido a resisténcia do ego.

A teoria da repressdo tornou-se a pedra angular da nossa
compreensdao das neuroses. Um ponto de vista diferente teve
entdo de ser adotado no tocante a tarefa da terapia. Seu obje-
tivo ndo era mais ‘ab-reagir’ um afeto que se desencaminhara,
mas revqlar repressdes e substitui-las por atos de julgamento
que podiam resultar quer na aceitagdo, quer na condenagdo
do que fora anteriormente repudiado. Demonstrei meu reconhe-
cimento fia nova situagao nao denominando mais meu método
de pesquisa e de tratamento de. catarse, mas de psicandlise.

E possivel! considerar a repressdo como um centro e reunir
todos os elementos da teoria psicanalitica em relacdo a ele.
Mas antes de proceder dessa forma tenho outro comentirio a
tecer, de natureza polémica. De acordo com o ponto de vista

1 [Esse paragrafo foi impresso em tipo menor nas edigcdes de 1924
1928 ¢ 1948.] : i i
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de Janet, uma mulher histérica era uma criatura infeliz que,
por causa de uma fraqueza de constituicdo, era incapaz de
manter reunidos seus atos mentais, e por. esse motivo ela foi
vitima de uma divisdo (splitting) da mente € de uma restrigdo
do campo de sua consciéncia. O resultado de pesquisas psica-
naliticas, por outro lado, revelou que essas manifestagdoes eram
a decorréncia de fatores dindmicos — de conflito mental e de
repressdo. Essa distingdo parece-me bastante exagerada para
por termo a cansativa repetigao do ponto de vista de que qual-
quer coisa de valor na psicanélise é simplesmente tomada de
empréstimo as idéias de Janet. O leitor tera aprendido pelo
meu relato que historicamente a psicanlise é de todo indepen-
dente das descobertas de Janet, do mesmo modo que em seu
contetddo diverge delas e vai muito além das mesmas. As obras
de Janet jamais teriam tido as implicagdes que tornaram a psi-
canélise de tal importancia para as ciéncias mentais e que fize-
ram com que ela atraisse tal interesse universal. Sempre tratei
o préprio Janet com respeito, visto que suas descobertas coin-
cidiram em considerdvel medida com as de Breuer, que foram
feitas antes, mas que vieram a lume depois das dele. Quando,
porém, no curso do tempo a psicanélise se tornou objeto de de-
bates na Franga, Janet portou-se mal, mostrou ignorancia dos
fatos e utilizou feios argumentos. E finalmente revelou-se aos
meus olhos, e destruiu o valor de seu préprio trabalho, decla-
rando que quando falara de atos mentais ‘inconscientes’ nada
quisera dizer com essa frase — n@o havia passado de uma
facon' de parler.

Mas o estudo das repressdes patogénicas € de outras mani-
festagdes que ainda tém de ser mencionadas compeliu a psica-
nalise a adotar o conceito do ‘inconsciente’ de maneira séria.
A psicanélise considerava tudo de ordem mental como sendo,
em primeiro lugar, inconsciente; a qualidade ulterior de ‘cons-
ciéncia’ também pode estar presente, oOu ainda pode estar
ausente. Isto naturalmente provocou uma negagdo por parte dos
filésofos, para os quais ‘consciente’ € ‘mental’ eram idénticos, €

1 [Nas edi¢des de 1928 e 1948 essa palavra foi alterada para
‘maniére’.]
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que protestaram que nao podiam conceber um absurdo como 0
mental inconsciente’. Isto, contudo, ndo pode ser evitado, €
essa idiosincrasia dos filésofos ndo merece outra coisa senao
ser posta de lado com um dar de ombros. A experiéncia (adqui-
rida de material patolégico, que os filosofos ignoravam) da
freqiiéncia e do poder de impulsos dos quais nada se sabia dire-
tamente, e cuja existéncia teve de ser inferida como algum fato
do mundo externo, ndo deixou qualquer alternativa em aberto.
Pode-se frisar, incidentalmente, que isso era o mesmo que
alguém tratar a sua vida mental como sempre se tratara a de
outras pessoas. Ndo se hesitou em atribuir processos mentais
a outras pessoas, embora ndo se tivesse qualquer consciéncia
imediata dos mesmos e somente se pudesse inferi-los de suas
palavras e agoes. Mas o que permanecia vélido para outros
individuos devia ser aplicvel a si préprio. Qualquer um que ten-
tasse levar o argumento mais para frente e concluir do mesmo
que os préprios conceitos ocultos de alguém pertenciam real-
mente a uma segunda consciéncia, defrontar-se-ia com o con-
ceito de uma consciéncia da qual nada se conhecia, de uma
‘consciéncia inconsciente’ — e isso dificilmente seria preferivel
A suposicdo de um ‘mental inconsciente’. Se, por outro lado,
alguém declarasse, como alguns outros filgsofos, que se estava
preparado para levar em conta as manifestacdes patologicas,
mas que 0s processos subjacentes a0s mesmMOS ndo devem ser
descritos con:o mentais mas como ‘psicdides’, a diferenga de
opinido degeneraria numa disputa estéril quanto a palavras,
embora mesmo assim a conveniéncia decidisse favoravelmente
por manter a €xpressao ‘mental inconsciente’. A outra questdo
quanto a natureza final desse inconsciente ndo é mais sensivel
ou lucrativa do que a mais antiga quanto a natureza do cons-
ciente.

Seria mais dificil explicar concisamente como veio a acon-
tecer que a psicandlise fizesse outra distingdo no inconsciente
e 0 separasse em um pré-consciente € em um inconsciente pro-
priamente ditos. Basta dizer que pareceu ser um caminho na-
tural complementar as teorias que eram uma expressdo direta
da experiéncia com hipéteses que estavam destinadas a facilitar
o manuseio do material, e que estavam relacionadas com assun-
tos que poderiam n@o ser objeto de observagio imediata. O
mesmissimo método é adotado pelas ciéncias mais antigas. A
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subdivisio do inconsciente faz parte de uma tentativa de re-
tratar o aparelho da mente como sendo constituido de grande
nimero de instdncias ou sistemas, cujas relagdes mituas sdo
expressas em termos espaciais, sem contudo implicarem qual-
quer ligagdo com a verdadeira anatomia do cérebro. (Descrevia
esse ponto como o método topografico de abordagem.) Idéias
como estas fazem parte uma superestrutura especulativa da psi-
candlise, podendo qualquer parcela da mesma ser abandonada
ou modificada, sem perda ou pesar, no momento em que a sua
insuficiéncia tenha sido provada.! Mas resta ainda muita coisa
a ser descrita que estd mais perto da verdadeira experiéncia.

J4 mencionei que minha investigagdo das causas precipi-
tantes e subjacentes das neuroses levou-me cada vez com maior
fregiiéncia a conflitos entre os impulsos sexuais do individuo e
suas resisténcias a sexualidade. Em minha busca das situacoes
patogénicas, nas quais as repressdes de sexualidade se haviam
estabelecido e nas quais os sintomas, como substitutos do que
foi reprimido, tinham tido sua origem, fui levado cada vez
mais de volta a vida do paciente e terminei chegando aos pri-
meiros anos de sua infincia. O que os poetas e os estudiosos
da natureza humana sempre haviam assegurado veio a ser
verdade: as impressoes daquele periodo inicial de vida, embora
estivessem na sua maior parte enterradas na amnésia, deixaram
vestigios indeléveis no crescimento do individuo e, em parti-
cular, fundamentaram a disposi¢do para qualquer distdrbio ner-
voso que viesse a sobrevir. Mas isto que essas experiéncias da
infincia sempre se preocuparam com as excitagdes sexuais e
a reagdo contra elas, encontrei-me diante do fato da sexualidade
infantil — mais uma vez uma novidade e uma contradi¢do de
um dos mais acentuados preconceitos humanos. A infancia
era .encarada como ‘inocente’ e isenta dos intensos desejos do
sexo, e ndo se pensava que a luta contra o demdnio da ‘sen-
sualidade’ comegasse antes da agitada idade da puberdade. Tais
atividades sexuais ocasionais, conforme tinha sido impossivel
desprezar nas criangas, eram postas de lado como indicios de
degenerescéncia ou de depravagdo prematura, ou como curiosa

1 [Ver adiante, pag. 74 e seg.]
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aberragio da natureza. Poucos dos achados da psicandlise ti-
veram tanta contestagdo universal ou despertaram tamanha
explosdo de indignagdo como a afirmativa de que a fungédo
sexual se inicia no comego da vida e revela sua presenca por
importantes indicios mesmo na infancia. E contudo nenhum
outro achado da anélise pode ser demonstrado de maneira
tao facil e completa.

Antes de avangar ainda mais na questdo da sexualidade
infantil, devo mencionar um erro no qual incidi por algum
tempo e que bem poderia ter tido conseqiiéncias fatais para todo
o meu trabalho. Sob a influéncia do método técnico que em-
preguei naquela época, a maioria dos meus pacientes repro-
duzia de sua infincia cenas nas quais eram sexualmente se-
duzidos por algum adulto. Com pacientes do sexo feminino
o papel do sedutor era quase sempre atribuido ao pai delas.
Eu acreditava nessas histérias e, em conseqiiéncia, supunha
que havia descoberto as raizes da neurose subseqiiente nessas
experiéncias de seducdo sexual na infincia. Minha confianga
foi fortalecida por alguns casos nos quais as relagoes dessa
natureza com um pai, tio ou irmdo mais velho haviam con-
tinuado até uma idade em que se devia confiar na lembranga.
Se o leitor sentir-se inclinado a balangar a cabeca pela minha
credulidade, ndao poderei de todo censurd-lo, embora possa
alegar que isto ocorreu numa época em que intencionalmente
conservava minha faculdade critica em suspenso; a fim de pre-
servar uma atitude ndo tendenciosa e receptiva em relagdo as
muitas novidades que despertavam minha ateng@o diariamente.
Quando, contudo, fui finalmente obrigado a reconhecer que
essas cenas de seducdo jamais tinham ocorrido e que eram ape-
nas fantasias que minhas pacientes haviam inventado ou que eu
préprio talvez houvesse forcado nelas, fiquei por algum tempo
inteiramente perplexo.! De igual modo, minha confianga em
minha técnica e nos seus resultados sofreu rude golpe; ndo se
podia discutir que eu havia chegado a. essas cenas por um

1 [Freud fez a primeira comunicagio sobre a descoberta do seu
erro numa carta a Fliess de 21 de setembro de 1897 (Freud, 1950a,
Carta 69). Participou sua mudanga de opinido publicamente em um
artigo sobre o papel desempenhado pela sexualidade na etiologia das
neuroses (1906a), Edigdo Standard Brasileira, Vol. VII, pags. 286-7,
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método técnico que eu considerava correto, e seu tema estava
indubitavelmente relacionado com 0s sintomas dos quais partira
minha pesquisa. Quando me havia refeito, fui capaz de tirar as
conclusdes certas da minha descoberta: a saber, que Os sin-
tomas neurdticos ndo estavam diretamente relacionados com
fatos reais, mas com fantasias impregnadas de desejos, € que,
no tocante a neurose, a realidade psiquica era de maior im-
portancia que a realidade material. Mesmo agora ndo creio que
forcei as fantasias de sedugdo aos meus pacientes, que as
‘sugeri’. Eu tinha de fato tropegado pela primeira vez no com-
plexo de Edipo, que depois iria assumir importancia tdo esma-
gadora, mas que eu ainda ndo reconhecia sob seu disfarce de
fantasia. Além disso, a sedugdo durante a infincia retinha
certa parcela, embora mais humilde, na etiologia das neuro-
ses. Mas os sedutores vieram a ser, €m geral, criangas mais
velhas.

Ver-se-4, entdo, que meu erro foi o mesmo que seria co-
metido por alguém que acreditasse qua a histéria lendaria dos
primeiros reis de Roma (segundo narrada por Livio) era uma
verdade histérica em vez daquilo que de fato ela é — uma
reagio contra a lembranca de tempos € circunstdncias que
foram insignificantes e ocasionalmente, talvez, inglérias. Quando
o erro foi esclarecido, o caminho para o estudo da vida sexual
das criangas estava desvendado. Tornou-se assim possivel apli-
car a psicandlise a outro campo da ciéncia e utilizar seus dados
como meio de descobrir um novo conhecimento biolégico.

A funcdo sexual, conforme verifiquei, encontra-se em
existéncia desde o Pproprio inicio da vida do individuo, em-
bora no comego esteja ligada a outras fungdes vitais € ndo se
torne independente delas sendo depois; ela tem de passar por
um longo e complicado processo de desenvolvimento antes de
tornar-se aquilo com que estamos familiarizados como sendo a
vida sexual normal do adulto. Comega por manifestar-se na ati-
vidade de todo um grande nimero de instintos componentes.

i R LI

IMAGO Editora, 1972. Somente j4 quase no final de sua existéncia é
que Freud (na secdo III de seu artigo sobre ‘Sexualidade Feminina’,
1931b) explicou que essas fantasias de suas pacientes haviam de fato,
originalmente, estado ligadas ndo com O pai delas, mas com a mae.]
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Estes estdo na dependéncia de zonas erégenas do corpo; alguns
deles surgem em pares de impulsos opostos (como 0 sadismo
e o masoquismo ou os impulsos de olhar e de ser olhado);
atuam independentemente uns dos outros numa busca de prazer
e encontram seu objeto, na maior parte, no corpo do proprio
mdwiduo._Assim, de inicio a fungdo sexual é ndo centralizada
e predominantemente auto-erdtica. Depois, comecam a surgir
sinteses nela; uma primeira fase de organizagdo € alcangada sob
o’dominio dos componentes orais, € segue-se uma fase anal-
sddica, e s6 depois de a terceira fase ter sido finalmente alcan-
cada é que a fungdo sexual comega a servir aos fins de repro-
dugdo. No curso desse processo de desenvolvimento, grande
nimero de elementos dos varios instintos componentes vém a
ser indteis para essa ultima finalidade e sdo, portanto, deixados
de lado ou utilizados para outros fins, enquanto outros sao
desviados de seus objetivos e levados para a organizagdo geni-
tal. Dei o nome de libido a energia dos instintos sexuais € so-
mente a essa forma de energia. Fui depois impelido a supor que
a libido nem sempre passa pelo seu recomendado curso de de-
senvolvimento de maneira suave. Como resultado quer da ex-
cessiva forca de certos dos componentes, quer de experiéncias
que implicam uma satisfagdo prematura, fixacoes da libido
podem ocorrer em Varios pontos no curso de seu desenvol-
vimento. Se subsegiientemente verificar-se uma repressdo, a
libido reflui a esses pontos (um processo descrito como re-
gressdo), sendo a partir deles que a energia irrompe sob a
fprma de um sintoma. Depois tornou-se ainda claro que a loca-
lizagdo do ponto de fixacdo € que determina a escclha da neu-
rose, isto é, a forma pela qual a doenca subseqiiente vem a
surgir.

O processo de chegar a um objeto, que desempenha papel
tdo importante na vida mental, ocorre juntamente com a organi-
zagdo da libido. Ap6s a fase do auto-erotismo, o primeiro objeto
de amor no caso de ambos os sexos € a mae, afigurando-se
provavel que, de inicio, uma crianga ndo distingue o 6rgdo de
nutri¢dio da mde do seu proprio corpo. Depois, mas ainda nos
primeiros anos da infancia, a relagdo conhecida como com-
plexo de Edipo se torna estabelecida: os meninos concentram
seus desejos sexuais na mae € desenvolvem impulsos hostis
contra o pai, como sendo rival, enquanto as ‘meninas adotam
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atitude andloga.! Todas as diferentes variagdes € conseqiiéncias
do complexo de Edipo sdo importantes, € a constituicdo ina-
tamente bissexual dos seres humanos faz-se sentir ¢ aumenta
o nimero de tendéncias simultaneamente ativas. Para as crian-
cas ndo ficam claras durante muito tempo as diferencas entre
os sexos, e durante esse periodo de pesquisas sexuais produzem
teorias sexuais tipicas que, estando circunscritas pelo fato de ndo
estar completo o proprio desenvolvimento fisico de seus auto-
res, constituem uma mescla de verdade e erro, e deixam de so-
lucionar os problemas da vida sexual (o enigma da Esfinge
— isto é, a questdo de onde vém os bebés). Vemos, entdo, que
a primeira escolha de objeto de uma crianga é incestuosa. Todo
o curso do desenvolvimento que descrevi é percorrido rapida-
mente, porquanto a feicdo mais notdvel da vida sexual do ho-
mem é seu desencadeamento bifdsico, seu desencadeamento em
duas ondas, com um intervalo entre elas, que atinge um primei-
ro climax no quarto ou quinto ano da vida de uma crianga. Mas
a partir dai essa eflorescéncia prematura da sexualidade desapa-
rece; os impulsos sexuais que mostraram tanta vivacidade sdo
superados pela repressao, e segue-se um periodo de laténcia, que
dura até a puberdade e durante o qual as formagaées reativas de

1 (Nota de rodapé acrescentada em 1935:) As informagdes sobre
a sexualidade infantil foram obtidas do estudo de homens e a teoria
dele deduzida se preocupou com criancas do sexo masculino. Foi bas-
tante natural encontrar um paralelo completo entre os dois sexos; mas
isso afinal ndo vigorou. Pesquisas e reflexdes ulteriores revelaram dife-
rengas profundas entre o desenvolvimento sexual de homens e mulheres.
O primeiro objeto sexual de uma menina em tenra idade (do mesmo
modo que de um menino em idade tenra) é a mde, e antes que uma
mulher possa alcangar o fim de seu desenvolvimento normal tgm.de
modificar nio somente seu objeto sexual como também sua ‘prmcxpal
zona genital. Dessa circunstancia surgem dificuldades e possibilidades de
inibigio que ndo se acham presentes no caso de homens. [Freud havia
de fato comegado a externar dividas sobre a simetria do desenvolvi-
mento sexual dos dois sexos antes da publicagdo do presente trabalho,
notadamente em ‘A Dissolugio do Complexo de Edipo’ (1924d); e em
outro artigo, escrito apenas um pouco depois deste, sobre os efeitos da
distingio entre os sexos (1925j), comegou plenamente a dcsem’/o!ver
seus novos pontos de vista. Cf. a Nota do Editor Inglés a_este 1ltimo
artigo, Edi¢do Standard Brasileira, Vol. XIX, IMAGO Editora, 1976.]
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moralidade, vergonha e repulsa sdo estruturadas.! De todas as
criaturas vivas somente 0 homem parece revelar esse desenca-
deamento bifdsico do crescimento sexual, e talvez seja ele o de-
terminante bioldgico ds ua predisposi¢do a neuroses. Na puber-
dade, os impulsos e as relacdes de objeto dos primeiros anos
de uma crianca se tornam reanimados e entre eles os lagos
emocionais do seu complexo de Edipo. Na vida sexual da pu-
berdade, verifica-se uma luta entre os anseios dos primeiros
anos e as inibi¢des do periodo de laténcia. Antes disso, e en-
quanto a crianga se encontra no ponto mais elevado de seu de-
senvolvimento sexual infantil, estabelece-se certa organizagao
genital, mas somente os 6rgaos genitais do individuo masculino
desempenham nela seu papel, permanecendo os Orgdos sexuais
femininos ndo revelados. (Descrevi isso como o periodo de pri-
mazia fdlica.) Nessa fase o contraste entre 0s sexos nao se
inicia em termos de ‘macho’ ou ‘fémea’, mas de ‘possuir um
pénis’ ou de ser ‘castrado’. O complexo de castragdo que surge
nesse sentido é da mais profunda importancia na formagédo
tanto do carater quanto das neuroses.

A fim de tornar mais inteligivel esse relato resumido de
minhas descobertas sobre a vida sexual do homem, enfeixei
conclusdes as quais cheguei em datas diferentes e que incorpo-
rei, 2 guisa de suplemento ou corregdo, nas sucessivas edicoes
de minha obra Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade
(1905d). Espero que tenha sido facil apreender a natureza
de minha ampliagio (2 qual se atribuiu tanta énfase e que
provocou tanta oposicdo) do conceito da sexualidade. Essa
extensdo é de natureza diplice. Em primeiro lugar, a sexuali-
dade esta divorciada da sua ligagdo por demais estreita com 0s
6rgdos genitais, sendo considerada como uma fungéo corpérea
mais abrangente, tendo o prazer como a sua meta e so secun-
dariamente vindo a servir as finalidades de reprodugdo. Em
segundo lugar, os impulsos sexuais sdo considerados como
incluindo todos aqueles impulsos meramente afetuosos e amis-

1 [Nota de rodapé acrescentada em 1935:) O periodo de laténcia é
um fendmeno fisiolégico. Ele pode, contudo, dar margem apenas a
uma interrupgio completa da vida sexual em organizagdes culturais que
tenham efetuado a supressio da sexualidade infantil como parte de seu
sistema. Este nio é o caso na maioria dos povos primitivos.
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tosos aos quais o uso aplica a palavra extremamente ambigua
de ‘amor’. Ndo considero, contudo, que essas extensdes sejam
inovagoes, mas antes restauragoes: significam a eliminag@o de
limitagdes inoportunas do conceito ao qual nos permitimos ser
conduzidos.

O destacar a sexualidade dos orgdos genitais apresenta a
vantagem de nos permitir levar as atividades sexuais das crian-
cas e dos pervertidos para 0 mesmo ambito que o dos adultos
normais. As atividades sexuais das criangas até agora foram
inteiramente desprezadas e, embora as dos pervertidos tenham
sido reconhecidas, foram-no com indignagao moral e sem com-
preensdo. Encaradas do ponto de vista psicanalitico, mesmo as
perversdes mais excéntricas e repelentes sdo explicéveis como
manifestacdes de instintos componentes da sexualidade que se
libertaram da primazia dos Orgaos genitais e que se acham
agora em busca do prazer por sua prépria conta, como nos
primeiros dias do desenvolvimento da libido. A mais impor-
tante dessas perversdes, a homossexualidade, quase ndo merece
esse nome. Ela pode ser remetida 2 bissexualidade constitucio-
nal de todos os seres humanos e aos efeitos secundarios da pri-
mazia falica. A psicandlise permite-nos apontar para um Ves-
tigio ou outro de uma escolha de objeto homossexual em todos
os individuos. Se eu descrevi as criangas como ‘polimorficamente
perversas’,! estava apenas empregando uma terminologia que
era geralmente corrente; ndo estava implicito qualquer julga-
mento moral. A psicanélise ndo se preocupa em absoluto com
tais julgamentos de valor.

A segunda das minhas alegadas extensoes do conceito de
sexualidade encontra sua justificativa no fato revelado pela
pesquisa psicanalitica de que todos esses impulsos afetuosos
foram originalmente de natureza inteiramente sexual, mas se
tornaram inibidos em sua finalidade ou sublimados. A manei-
ra como os instintos sexuais podem assim ser influenciados e
desviados lhes permite ser empregados para atividades cultu-
rais de toda espécie, para as quais, realmente, prestam as mais
importantes contribuigdes.

1 [Edi¢io Standard Brasileira, Vol. VII, pag. 196, IMAGO Edi-
tora, 1972.]

52

Minhas surpreendentes descobertas quanto sexualidade
das criancas foram efetuadas, no primeiro exemplo, mediante
a analise de adultos. Mas depois (mais ou menos a partir de
1908) tornou-se possivel confirma-las plenamente € em todos
os detalhes por observagoes diretas em criancas.’ Na realidade,
¢ tio facil alguém se convencer das atividades sexuais regula-
res, que ndo se pode deixar de perguntar, atonito, como a raga
humana pode ter conseguido desprezar os fatos e manter por
tanto tempo a lenda impregnada de desejo da assexualidade
da infancia. Essa surpreendente circunsténcia deve estar ligada
3 amnésia que, na maioria dos adultos, oculta sua propria
infancia.

1 [Cf. a andlise do ‘Little Hans’ (19095).]
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As teorias da resisténcia e da repressdo, do inconsciente,
da significincia etiologica da vida sexual e da importancia das
experiéncias infantis — tudo isto forma os principais consti-
tuintes da estrutura tedrica da psicanélise. Nestas paginas, infe-
lizmente, pude apenas descrever os elementos separados e nao
suas interligagdoes e sua relagdo uns com Os Outros. Mas sou
obrigado agora a voltar as alteragdes que gradativamente se
verificaram na técnica do método analitico.

Os meios que primeiramente adotei para superar a resis-
téncia do paciente, pela insisténcia e pelo estimulo, tiveram de
ser indispensdveis para a finalidade de proporcionar-me um
primeiro apanhado geral do que era de se esperar. Mas em
Gltima andlise veio a ser um esforco demasiado de ambos os
lados, e além disso parecia aberto a certas criticas evidentes.
Deu, portanto, lugar a outro método que era, em Ccerto sen-
tido, seu oposto. Em vez de incitar o paciente a dizer algo
sobre algum assunto especifico, pedi-lhe entao que se entre-
gasse a um processo de associagdo livre — isto é, que dissesse
o que lhe viesse a cabega, enquanto deixasse de dar qualquer
orientagdo consciente a seus pensamentos. Era essencial, con-
tudo, que ele se obrigasse a informar literalmente tudo que
ocorresse A sua autopercepgdo, e ndo desse margem a obje-
¢des criticas que procurassem pdr certas associagdes de lado,
com base no fundamento de que néo eram suficientemente im-
portantes ou que eram irrelevantes ou inteiramente destituidas
de sentido. Ndo houve necessidade de repetir explicitamente a
exigéncia de franqueza por parte do paciente ao relatar seus
pensamentos, pois era precondi¢do do tratamento analitico
inteiro.

Poder4 parecer surpreendente que esse método de asso-
ciagdo livre, levado a cabo sob a observagdo da regra funda-
mental da psicandlise, deva ter alcancado o que dele se espe-
rava, a saber, o levar até a consciéncia o material reprimido
que era retido por resisténcias. Devemos, contudo, ter em
mente que a associagdo livre ndo é realmente livre. O pacien-
te permanece sob a influéncia da situagdo analitica, muito
embora ndo esteja dirigindo suas atividades mentais para um
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assunto especifico. Seremos justificados ao presumir que nada
lhe ocorrera que ndo tenha alguma referéncia com essa si-
tuagdo. Sua resisténcia contra a reprodugdo do material repri-
mido serd agora exprzssa de duas maneiras. Em primeiro lu-
gar, serd revelada por objegoes criticas; e foi para lidar com
tais objegdes que a regra fundamental da psicandlise foi inven-
tada. Mas se o paciente observar essa regra € assim superar
suas reservas, a resisténcia encontrard outro meio de expres-
sdo. Tal regra a dispord de tal forma que o proprio material
reprimido jamais ocorrerd ao paciente, mas somente algo que
se aproxima dele de maneira alusiva; e quanto maior a resis-
iéncia, mais remota da idéia real, da qual o analista se acha
A procura, estard a associagdo substitutiva que o paciente tem
de informar. O analista, que escuta serenamente, mas sem
qualquer esforgo constrangido, a torrente de associagoes € que,
pela sua experiéncia, possui uma idéia geral do que esperar,
pode fazer uso do material trazido a luz pelo paciente de
acordo com duas possibilidades. Se a resisténcia for leve, ele
serd capaz, pelas alusdes do paciente, de inferir o proprio
material inconsciente; se a resisténcia for mais forte, ele serd
capaz de reconhecer seu carter a partir das associagoes. quan-
do parecerem tornar-se mais remotas do tépico em mao, e O
explicard ao paciente. A descoberta da resisténcia, contudo,
constitui o primeiro passo no, sentido de superd-la. Assim, 0
trabalho de andlise implica uma arte de interpretagdo, cujo
manuseio bem sucedido pode exigir tato e pratica, mas que
ndo é dificil de adquirir. Mas ndo € apenas na poupanca de
trabalho que o método de associagdo livre possui vantagem
sobre o anterior. Ele expde o paciente @ menor dose possivel
de compulsio, jamais permitindo que se perca contato com
a situagdo corrente real, e garante em grande medida que ne-
nhum fator da estrutura da neurose seja desprezado e que
nada seja introduzido nela pelas expectativas do analista. Dei-
xa-se ao paciente, em todos os pontos essenciais, que deter-

‘mine o curso da andlise e o arranjo do material; qualquer

manuseio sistematico de sintomas ou complexos especificos
torna-se desse modo impossivel. Em completo contraste com
0 que aconteceu com O hipnotismo e com o método de inci-
tagdo, o material inter-relacionado aparece em diferentes tem-
pos e em pontos diferentes no tratamento. Portanto, para um
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espectador — embora de fato ndo deva haver nenhum —
um tratamento analitico pareceria inteiramente obscuro.

Outra vantagem do método é que jamais precisa ser de-
composto. Deve, teoricamente, sempre ser possivel ter uma
associagdo, contanto que ndo se estabelecam quaisquer condi-
¢des quanto ao seu cardter. Contudo, hd um unico caso no
qual de fato ocorre essa divisao com absoluta regularidade;
por sua prépria natureza sui generis, contudo, esse caso tam-
bém pode ser interpretado.

Chego agora a descri¢do de um fator que acrescenta uma
feicdo essencial ao meu quadro de andlise, e que pode reivin-
dicar, tanto técnica quanto teoricamente, ser considerado como
de importancia primacial. Em todo tratamento analitico surge,
sem a interferéncia do médico, uma intensa relagdo emocional
entre o paciente e o analista, que ndo deve ser explicada pela
situagdo real. Pode ser de caréter positivo ou negativo, e pode
variar entre os extremos de um amor apaixonado, inteiramen-
te sensual, e a expressdo infrene de desafio e 6dio exacerbados.
Essa transferéncia — para designa-la pelo seu nome abreviado
— logo substitui na mente do paciente o desejo de ser curado,
e, enquanto for afeicoada e moderada, torna-se o agente da
influéncia do médico e nem mais nem menos do que a mola
mestra do trabalho conjunto de andlise. Posteriormente, quan-
do se tiver tornado arrebatada ou tiver sido convertida em
hostilidade, torna-se o principal instrumento da resisténcia.
Poderi entdo acontecer que paralise os poderes de associacao
do paciente e ponha em perigo o €xito do tratamento. Con-
tudo, seria insensato fugir & mesma, pois uma andlise sem
transferéncia é uma impossibilidade. Ndo se deve supor, to-
davia, que a transferéncia seja criada pela anlise e ndo ocorra
independente dela. A transferéncia ¢ meramente descoberta e
isolada pela andlise. Ela é um fendmeno universal da mente
humana, decide o éxito de toda influéncia médica, e de fato
domina o todo das relagdes de cada pessoa com seu ambiente
humano. Podemos facilmente reconhecé-la como o mesmo fa-
tor dinamico que os hipnotistas denominaram de ‘sugestiona-
bilidade’, que é o agente do rapport hipnético e cujo com-
portamento imprevisivel levou também a dificuldades com o
método catértico. Quando ndo existe nenhuma inclinagao para
uma transferéncia de emocdo tal como esta, ou quando se
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torna completamente negativa, como acontece na deméncia
precoce ou na parandia, entdo também ndo hd qualquer pos-
sibilidade de influenciar o paciente por meios psicol6gicos.

E perfeitamente verdade que a psicandlise, como outros
métodos psicoterapéuticos, emprega o instrumento da sugestdo
(ou transferéncia). Mas a diferenga é esta: na andlise nao
¢é permitido desempenhar o papel decisivo na determinagdo
dos resultados terapéuticos. Utiliza-se, ao contrario, induzir o
paciente a realizar um trabalho psiquico — a superagdo de
suas resisténcias a transferéncia — que implica uma alteragao
permanente em sua economia mental. A transferéncia é torna-
da consciente para o paciente pelo analista, e € resolvida con-
vencendo-o de que em sua atitude de transferéncia ele estd
reexperimentando relagdes emocionais que tiveram sua origem

-em suas primeiras ligagdes de objeto, durante o periodo repri-

mido de sua infincia. Dessa forma, a transferéncia € trans-
formada de arma mais forte da resisténcia em melhor instru-
mento do tratamento analitico. Ndo obstante, seu manuseio
continua sendo o mais dificil, bem como a parte mais impor-
tante da técnica de andlise.

Com a ajuda do método de associagdo livre e da arte
correlata de interpretacio, a psicandlise conseguiu alcancar
uma coisa que parecia nao ser de importéncia pritica alguma,
mas que de fato conduziu necessariamente a uma atitude to-
talmente nova e a uma nova escala de valores no pensamento
cientifico. Tornou-se possivel provar que os sonhos tém um sig-
nificado, e descobri-lo. Na Antigiiidade cldssica dava-se gran-
de importancia aos sonhos, como forma de prever o futuro;
mas a ciéncia moderna nada quis com eles, passando-os a su-
persiicdo, declarando-os processos puramente somaticos’ —
uma espécie de crispagdo de uma mente que de outra forma
estd adormecida. Afigurava-se inteiramente inconcebivel que
qualquer um que houvesse realizado um trabalho cientifico
sério pudesse aparecer como um ‘intérprete de sonhos’. Mas
desprezando a excomunhdo lancada contra os sonhos, tratan-
do-0s como sintomas ‘neurdticos inexplicados, como idéias de-
lirantes ou obsessivas, descurando de seu conteido aparente,
e fazendo de suas imagens componentes isoladas temas para
associagdo livre, a psicandlise chegou a uma conclusdo dife-
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rente. As numerosas associagdes produzidas por aquele que
sonhava levaram a descoberta de uma estrutura de pensamen-
tos que ndo pode mais ser descrita como absurda ou confusa,
que se classificava como um produto psiquico inteiramente
valido, e do qual o sonho manifesto ndo passava de uma tra-
dugdo distorcida, abreviada e mal compreendida, ¢ na sua
maior parte uma tradugdo em imagens visuais. Esses pensa-
mentos oniricos latentes encerravam o significado do sonho,
enquanto seu conteido manifesto era simplesmente um simu-
lacro, uma fachada, que poderia servir como ponto de partida
para as associagdes, mas ndo para a interpretacao.

Surgiu entdo toda uma série de perguntas a serem res-
pondidas, sendo a mais importante delas sobre se a formacao
de sonhos tinha um motivo, em que condigdes se verificava,
por quais métodos os pensamentos oniricos (que sdo invaria-
velmente plenos de sentido) se tornavam convertidos no so-
nho (que amiude é destituido de sentido), e outras além disto.
Tentei solucionar todos esses problemas em A Interpretagdo
de Sonhos, que publiquei no ano de 1900. S6 posso encon-
trar espago aqui para o resumo mais breve de minha pesquisa.
Quando os pensamentos oniricos latentes que sdo revelados
pela andlise de um sonho sdo examinados, verifica-se que um
deles se destaca dentre os demais que sao inteligiveis e bem
conhecidos daquele que sonha. Esses ultimos pensamentos $a0
residuos da vida de vigilia (os residuos diurnos, como sao inti-
tulados tecnicamente); mas verifica-se que o pensamento iso-
lado é um impulso impregnado de desejo, muitas vezes de
natureza repelente, que é estranho a vida de vigilia daquele
que sonha, sendo, em conseqiiéncia, repudiado por ele com
surpresa ou indignagdo. Esse impulso € o construtor real do
sonho: proporciona a energia para sua produgao e faz uso dos
residuos diurnos como material. O sonho que assim se origina
representa uma situagdo de satisfacdo para o impulso, é a rea-
lizagio do seu desejo. Ndo seria possivel a esse processo ve-
rificar-se sem ser favorecido pela presenca de algo da natu-
reza de um estado de sono. A precondicdo mental necessaria
de sono é a concentragio do ego sobre o desejo de dormir
e a retirada da energia psiquica de todos os interesses da vida.
Visto que ao mesmo tempo todas as trilhas de aproximagao
3 motilidade se acham bloqueadas, o ego é também capaz de
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reduzir o dispéndio [de energia] pelo qual em outras ocasioes
mantém as repressoes. O impulso inconsciente faz uso desse
relaxamento noturno da repressdao a fim de abrir seu caminho
até a consciéncia com o sonho. A resisténcia repressiva do
ego, contudo, nao é abolida no sono, mas apenas reduzida.
Parte dela permanece sob a forma de uma censura de sonhos
e proibe o impulso inconsciente de expressar-se nas formas
que apropriadamente assumiria. Em conseqgiiéncia da severida-
de da censura de sonhos, os pensamentos oniricos latentes sao
obrigados a se submeter a serem alterados e amaciados a fim
de tornarem o significado proibido do sonho irreconhecivel.
Esta é a explicagdo da distor¢do do sonho, que da conta das
caracteristicas mais surpreendentes do sonho manifesto. Esta-
mos, portanto, justificados em afirmar que um sonho é a rea-
lizacao (disfarcada) de um desejo (reprimido). Ver-se-d agora
que os sonhos sdo interpretados como um sintoma neur6tico:
sdo conciliacdes entre as exigéncias de um impulso reprimido
e a resisténcia de uma forga censora no ego. Visto terem uma
origem semelhante, sdo igualmente ininteligiveis e tém igual
necessidade de interpretagao.

Nio h4 qualquer dificuldade para descobrir a fungdo ge-
ral do sonhar. Ela serve a finalidade de desviar, por uma
espécie de agdo calmante, os estimulos externos ou internos
que tenderiam a despertar aquele que sonha, e assim de asse-
gurar o sono contra interrupgdes. Os estimulos externos sao
desviados, recebendo uma nova interpretagdo e sendo entrete-
cidos em alguma situagdo inocua; os estimulos internos, cau-
sados por exigéncias instintuais, recebem liberdade de atua;ao
por aquele que dorme, sendo-lhes permitido encontrar satis-
facdo na formacdo de sonhos, enquanto os pensamentos oni-
ricos latentes submetem-se ao controle da censura. Mas se
ameacam irromper em liberdade e se o significado do sonho
se torna por demais claro, o que sonha interrompe o sonho
e desperta assustado. (Os sonhos dessa natureza sdo conheci-
dos como sonhos de ansiedade.) Uma falha semelhante na
fungdo do sonhar ocorre se um estimulo externo tornar-se
demasiado forte para ser desviado. (Esta é a classe dos sonhos
do despertar.) Dei a designacdo de elaboragao onirica ao
processo que, com a cooperagdo da censura, transforma os
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pensamentos latentes no contedido manifesto do sonho. Ele
consiste em uma maneira peculiar de tratar o material pré-
consciente do pensamento, de modo que suas partes compo-
nentes se tornam condensadas, sua énfase psiquica torna-se
deslocada, e o seu todo € traduzido em imagens visuais ou
dramatizadas, e completado por uma elaboragdo secunddria
iluséria. A elaborag@o onirica constitui excelente exemplo dos
processos que ocorrem nas camadas mais profundas e incons-
cientes da mente, que diferem consideravelmente dos processos
normais familiares do pensamento. Exibe também grande ni-
mero de caracteristicas arcaicas, tais como o uso de um sim-
bolismo (nesse caso de natureza predominantemente sexual),
o qual desde entdo tem sido possivel descobrir em outras esfe-
ras da atividade mental.

Explicamos que O impulso instintual inconsciente do so-
nho liga-se a um residuo diurno, com certo interesse da vida
de vigilia que ndo foi eliminado; ele da assim ao sonho que
constr6i duplo valor para o trabalho de andlise, pois por um
lado um sonho que foi analisado revela-se como a realizagdo
de um desejo reprimido, mas por, outro pode ser a continua-
¢do de alguma atividade pré-consciente do dia anterior, € po-
derd conter todas as espécies de assuntos € dar expressdo a
uma intengdo, a uma adverténcia, a uma reflexdo, ou mais
uma vez A realizagdo de um desejo. A anélise explora o soO-
nho em ambas as direcdes, como meio de obter conhecimen-
to tanto do consciente do paciente quanto de seus processos
inconscientes. Ela também se beneficia do fato de que os sonhos
tém acesso ao material esquecido da infancia e assim acontece
que a amnésia infantil é, na sua maior parte, superada em
relagdo com a interpretagdo de sonhos. Nesse sentido, os so-
nhos realizam uma parte do que era anteriormente tarefa do
hipnotismo. Por outro lado, jamais sustentei a afirmagao, tan-
tas vezes a mim atribuida, de que a interpretagdo de sonhos
revela que todos os sonhos tém um contetido sexual ou pro-

vém de forgas motoras sexuais. E facil ver que a fome, a

sede ou a necessidade de excretar podem produzir sonhos
de satisfagdo tdo bem quanto qualquer impulso sexual ou
egoista reprimido. O caso de criancinhas nos proporciona um

teste conveniente da validade da nossa teoria dos sonhos. Ne-
las os vérios sistemas psiquicos ainda nao se acham acentua-
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damente divididos e as repressdes ainda ndo se tornaram pro-
fundas, de modo que amitde nos deparamos com sonhos que
nada mais sio do que realizagdes indisfarcadas de impulsos
impregnados de desejos que sobraram da vida de vigilia. Sob
a influéncia de necessidades imperativas, os adultos podem
também produzir sonhos desse tipo infantil.!

Da mesma forma que a psicandlise faz uso da interpre-
tagio de sonhos, também se beneficia do estudo de numerosos
pequenos deslizes e erros que as pessoas cometem — agoes
sintomaticas, como sdo denominadas. Pesquisei esse assunto
em uma série de artigos que foram publicados pela primeira
vez sob forma de livro com o titulo de The Psychopathology
of Every Day Life [Freud, 1901b]. Nessa obra amplamente
difundida, ressaltei que esses fenomenos ndo sao acidentais, que
exigem mais do que explanagdes fisiologicas, que tém um sig-
pificado e podem ser interpretados, € que hé justificativa para
inferir-se deles a presenga de impulsos e intengdes refreados
ou reprimidos. Mas o que constitui a enorme importancia da
interpretagdo de sonhos, bem como desse segundo estudo, ndo
¢ a assisténcia que dio ao trabalho de andlise, mas um outro
de seus atributos. Previamente, a psicandlise se interessara
apenas em solucionar manifestagdes patologicas e, a fim de
explica-las, tinha muitas vezes sido impelida a fazer suposi-
¢des cujo cardter abrangente era inteiramente desproporcional
para a importancia do material real em consideragdao. Quan-
do, no entanto, se tratava de sonhos, ndo estava mais lidan-
do com um sintoma patolégico, mas com uma manifestacao
da vida mental normal que poderia ocorrer em qualquer pes-
soa si. Se os sonhos viessem a ser interpretados como sinto-
mas, se sua explanagdo exigisse as mesmas suposigoes — a re-
p_resséo de impulsos, formagao substitutiva, formagdo de con-
ciliagio, a divisdo do consciente € do inconsciente em Varios

1 (Nota de rodapé acrescentada em 1935:) Quando se considera
com que freqiiéncia a fungdo do sonhar malogra, o sonho pode apro-
Prla(_iamente ser caracterizado como uma tentativa de realizagdo de um
desejo. A antiga defini¢io do sonho, por Aristételes, como vida mental
durante o sono ainda é valida. Houve um motivo para que eu escolhesse
como titulo de meu livio ndo O Sonho mas a Interpretagio de Sonhos.
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sistemas psiquicos —, entdo a psicanélise ndo seria mais uma
ciéncia auxiliar no campo da psicopatologia, mas antes o ponto
de partida de uma ciéncia nova e mais profunda da mente,
que seria igualmente indispensdvel para a compreensdo do
normal. Seus postulados e achados poderiam ser levados a
outras regioes da ocorréncia mental; estava aberto para ela
um caminho que conduzia muito longe, até as esferas do inte-
resse universal.
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Devo interromper meu relato do crescimento interno da
psicandlise e voltar-me para sua histéria externa. O que des-
crevi até agora sobre suas descobertas relacionou-se em sua
maior parte com os resultados de meu préprio trabalho, mas
também preenchi minha histéria com material proveniente de
datas ulteriores e ndo estabeleci distingio entre minhas pré-
prias contribuicdes e as de meus alunos e seguidores.

Por mais de dez anos apés meu afastamento de Breuer,
nao tive seguidores. Fiquei completamente isolado. Em Viena,
fui evitado; no exterior, ninguém me deu aten¢do. Minha
Interpretagao de Sonhos, vinda a lume em 1900, mal foi obje-
to de criticas nas publicacdes técnicas. Em meu artigo ‘A His-
toria do Movimento Psicanalitico’ [1914d], mencionei como
exemplo da atitude adotada por circulos psiquitricos de Vie-
na uma conversa com um assistente na clinica [na qual eu
fazia palestras], que escrevera um livro sobre minhas teorias,
mas que nunca havia lido minha Interpretacao de Sonhos. Ha-
viam-lhe dito na clinica que ndo valia a pena. O homem em
questdo, que depois veio a ser professor, chegou ao ponto de
repudiar meu relato da conversa e de langar dividas em geral
sobre a exatidio de minha memoéria. S6 posso dizer que sus-
tento todas as palavras do relato que entio fiz.!

Logo que percebi a natureza inevitavel daquilo com que
me defrontara, minha sensibilidade diminuiu grandemente. Além
disso, meu isolamento gradativamente chegou ao fim. Para
comegar, um pequeno circulo de alunos reuniu-se em torno
de mim em Viena; e entdo, depois de 1906, chegou a noti-
cia de que os psiquiatras de Zurique, E. Bleuler,? seu assis-
tente C. G. Jung e outros, estavam adquirindo vivo interesse
pela psicandlise. Entramos em contato pessoal, e na Péscoa
de 1908 os amigos da nascente ciéncia reuniram-se em Salz-

1 [Cf. Edicio Standard Brasileira, Vol. XIV, pags. 33-4, IMAGO
Editora, 1974.)

* [Eugen Bleuler (1857-1939) estava entio na diregio do Burghslzli,
o hospital publico para doentes mentais de Zurique.]
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burg, concordaram com a realizagdo regular de outros con-
gressos informais semelhantes e adotaram providéncias para
a publicagdo de um 6rgdo que foi organizado por Jung e que
recebeu o titulo de Jahrbuch fiir psychoanalytische und psycho-
pathologische Forschungen [Anudrio de Pesquisas Psicanaliti-
cas e Psicopatolégicas]. Veio a lume sob a minha direcdo e a
de Bleuler, deixando de ser publicado no inicio da [primeira]
guerra mundial. Ao mesmo tempo que os psiquiatras suicos
ingressavam no movimento, o interesse pela psicandlise come-
¢ou também a ser despertado em toda a Alemanha, tornando-
se tema de grande nimero de comentarios escritos e de vivos
debates em congressos cientificos. Mas sua acolhida em parte
alguma foi amistosa ou mesmo benevolentemente neutra. Apds
travar o mais leve conhecimento com a psicandlise, a ciéncia
alema estava coesa para rejeita-la.

Mesmo hoje, é-me naturalmente impossivel prever o jul-
gamento final da posteridade sobre o valor da psicanélise para
a psiquiatria, a psicologia e as ciéncias merntais em geral. Mas
imagino que, quando a histéria da fase em que vivemos vier
a ser escrita, a ciéncia alemd ndo terd motivo para orgulhar-se
daqueles que a representaram. Néo estou pensando no fato de
que rejeitaram a psicandlise ou na forma incisiva como o fi-
zeram; ambas essas coisas eram facilmente inteligiveis, eram
de se esperar e,.de qualquer maneira, ndo langaram descré-
dito algum sobre o carater dos adversdrios da andlise. Mas
pelo grau de arrogincia que demonstraram, pelo seu desprezo
'sem consciéncia da logica e pela aspereza e falta de gosto
dos seus ataques, ndo poderia haver desculpa, alguma. Poder-
se-4 dizer que é infantilidade de minha parte dar livre curso
a tais sentimentos, depois de transcorridos quinze anos, nem o
faria, a menos que tivesse algo mais a acrescentar. Anos de-
pois, durante a grande guerra, quando uma coorte de inimigos
fazia contra a nagdo alemi a acusacdo de barbarismo, acusa-
¢do que resume tudo o que escrevi acima, ela ndo obstante
feriu profundamente, de modo a sentir que minha prépria
experiéncia ndo me permitiria contradizé-la.!

1 [Cf. um paragrafo em ‘Reflexdes para os Tempos de Guerra e
Morte’, escritas durante a guerra (1915b), Edigdo Standard Brasileira,
Vol. XIV, pag. 315, IMAGO Editora, 1974.]
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Um dos meus antagonistas’ vangloriava-se de silenciar
seus pacientes logo que comecavam a falar sobre qualquer
coisa de natureza sexual, e evidentemente pensava que essa
técnica lhe dava o direito de julgar o papel desempenhado
pela sexualidade na etiologia das neuroses. Fora as resistén-
cias emocionais, tdo facilmente explicidveis pela teoria psica-
nalitica que era impossivel ter sido conduzido erroneamente
por elas, parecia-me que o principal obsticulo estava no fato
de que meus adversdrios consideravam a psicanélise como um
produto da minha imaginacdo especulativa, e ndo estavam
dispostos a crer no trabalho longo, paciente e imparcial que
fora dedicado a sua elaboragdo. Visto que na opinido deles
a anilise nada tinha a ver com a observagdao ou a experiéncia,
acreditavam que eles proprios estavam justificados em rejeita-
rem-na sem experiéncia. Outros ainda, que ndo se sentiam tdo
fortemente convencidos disso, repetiam em sua resisténcia a
manobra classica de ndo olhar pelo microscépio a fim de evi-
tar ver o que haviam negado. E notavel, realmente, qudo
incorretamente as pessoas agem quando sdo obrigadas a formar
um julgamento préprio sobre algum novo assunto. Durante
anos foi-me dito por criticos ‘benevolentes’ — e ainda hoje
ougo a mesma coisa — que a psicandlise estd certa até tal e
tal ponto, mas que ai ela comega a exagerar e a generalizar sem
justificativa. E sei que, embora nada seja mais dificil do que
decidir onde tal ponto se encontra, esses criticos, algumas se-
manas ou alguns dias antes, ignoravam inteiramente o assunto.

O resultado do anitema oficial contra a psicandlise foi
que os analistas comegaram a ficar mais coesos. No segundo
congresso, realizado em Nuremberg em 1910, constituiram-se,
por proposta de Ferenczi, em uma ‘Associacdo Psicanalitica
Internacional’, dividida em grande nimero de sociedade locais,
mas com um presidente comum. A associagdo sobreviveu a
primeira guerra mundial e ainda existe, consistindo hoje em
sociedades ramificadas na Austria, Alemanha, Hungria, Suica,
Gra-Bretanha, Holanda, Rissia e India, bem como duas nos,:

1 [Esse paragrafo foi impresso em corpo menor nas edigdes de 1924,
1928 e 1948.] .



Estados Unidos." Providenciei no sentido de que C. G. Jung
fosse nomeado primeiro presidente, o que depois veio a ser
uma medida muito infeliz. Ao mesmo tempo, foi iniciado um
segundo periédico dedicado a psicandlise, o Zentralblatt fiir
Psychoanalyse [Periédico Central de Psicandlise], organizado
por Adler e Stekel, e pouco depois um terceiro, Imago, orga-
nizado por dois analistas ndo médicos, H. Sachs e O. Rank,
e destinado a tratar da aplicagdo da psicandlise as ciéncias
mentais. Logo depois Bleuler [1910] publicou um artigo em
defesa da psicandlise. Embora fosse um alivio encontrar dessa
vez honestidade e ldgica direta tomando parte na pendéncia,
ndo pude sentir-me inteiramente satisfeito com o ensaio de
Bleuler. Ele procurava com demasiada ansiedade uma aparén-
cia de imparcialidade; nem constitui uma questdo de acaso ser
a ele que nossa ciéncia deve o valioso conceito de ambivaléncia.
Em artigos ulteriores, Bleuler adotou tal atitude critica em rela-
¢do a estrutura teérica da andlise e rejeitou ou langou di-
vidas sobre tais pontos essenciais dela, que eu ndo podia dei-
xar de perguntar a mim préprio com assombro o que poderia
restar para ele admirar. Contudo, ndo somente externou ele
subseqiientemente os fortes apelos em favor da ‘psicologia
profunda’, como baseou nela seu estudo abrangente da esquizo-
frenia [Bleuler, 1911]. Nio obstante, Bleuler nio continuou
por muito tempo membro da Associagio Psicanalitica Interna-
cional, exonerando-se da mesma como resultado de desenten-
dimento com Jung, e perdeu-se o Burghélzli® para a anlise.

A desaprovagido oficial ndo pdde prejudicar a divulgagdo
da psicandlise nem na Alemanha nem ‘em outros paises. Em
outra parte [1914d] acompanhei as fases de seu crescimento
e dei os nomes daqueles que foram seus primeiros representan-
tes. Em 1909, G. Stanley Hall convidou Jung e a mim para
irmos ‘aos Estados Unidos visitar a Clark University, Worcester,
Mass., da qual era ele presidente, e passar uma semana pro-
nunciando conferéncias (em alemdo) nas comemoragdes do

1 [Em alemdo estd ‘...grupos locais em Viena, Berlim, Budapest,
Zurique, Londres, Holanda, Nova Iorque, Pan-América, Moscou e Cal-
cutd’. O autor aprovou especificamente a modificagio para a tradugédo
inglesa.]

2 [Ver nota de rodapé 2, pag. 63, acima.
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vigésimo aniversdrio de fundagdo daquela entidade. Hall era,
com justica, estimado como psicélogo'e: educador, € mtrodg-
zira a psicandlise em seus cursos varios anos antes; havia
um certo qué de ‘fazedor de reis’ em relagao a ele, um prazer
em erigir autoridades e depois depd-las. Conhecemos também
ali James J. Putnam, o neurologista de Harvgrd,’qlue apesar
de sua idade era partidario entusiast‘a da pswanahse_e que
langou todo o peso de uma personalidade que era }Jplversal-
mente respeitada em defesa do valor cultural 'da’ andlise e da
pureza de suas finalidades. Era um h.o‘-menl estimavel, no qgal,
como reagdo contra uma predisposi¢do a neurose obsessiva,
predominava uma tendenciosidade ética, € a Unica coisa inquie-
tante nele era sua inclinagdo para vincular a psicanalise a um
sistema filoséfico particular e para fazer dela serva glc ob]ep-
vos morais.! Outro fato dessa época que me causou impressao
duradoura foi um encontro com William James, o fildsofo.
Jamais me esquecerei de uma pequena cena que ocorreu quando
passedvamos juntos. Ele parou de repente, entregou-me uma
bolsa que carregava e pediu-me que continuasse a caminhar,
dizendo que me alcangaria logo que se recuperasse de_ um
acesso de angina do peito que estava justamente_ §urgmdo.
Morreu dessa doenga um ano depois, e sempre desejei que me
mostrasse tdo destemido quanto ele em face da morte que se
aproximava. F A
Naquela época eu contava apenas cinqgiienta e trés anos
de idade. Sentia-me jovem e sauddvel, e minha curta visita ao
novo mundo encorajava meu auto-respeito em todos os sen-
tidos. Na Europa eu me sentia como um proscrito, mas ah. me
via acolhido pelos melhores como um igual. Quan_do sub.x a0
estrado em Worcester para pronunciar minhas Cinco Ligdes
de Psicandlise [1910a], isto pareceu a concretizagdo de um
incrivel devaneio: a psicanélise ndo era mais um produto de
delirio, tornara-se uma parte valiosa da realidade. Ela ndo per-
deu terreno nos Estados Unidos desde a nossa visita; € ex-
tremamente popular entre o publico leigo e reconhecida por
grande nimero de psiquiatras oficiais como importante elemento
nos estudos médicos. Infelizmente, contudo, muito sofreu por

1 [Cf. o obituario dele por Freud (1919b) e seu preficio a uma
coletdnea de seus escritos (1921a).]
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ter sido diluida. Além disso, muitos desmandos que nao tém
relagdo alguma com ela encontram guarida sob seu nome,
havendo poucas oportunidades de qualquer formagdo completa
na técnica ou na teoria. Também nos Estados Unidos ela
entrou em conflito com o behaviorismo, uma teoria que é
suficientemente ingénua para vangloriar-se de haver tornado
todo o problema da psicologia inteiramente improcedente.

Na Europa, durante os anos de 1911-13, ocorreram dois
movimentos secessionistas da psicanélise, conduzidos por ho-
mens que haviam previamente desempenhado consideravel pa-
pel na nova ciéncia, Alfred Adler e C. G. Jung. Ambos os
movimentos pareceram altamente ameacgadores e rapidamente
obtiveram grande niimero de adeptos. Contudo, sua forca esta-
va, nao em seu proprio contetido, mas na tentagio que ofere-
ciam de estar libertados do que se julgava como os achados
repelentes da psicandlise, muito embora seu material real nio
fosse mais rejeitado. Jung tentou dar aos fatos da andlise uma
nova interpretacdo de natureza abstrata, impessoal e ndo his-
térica, e assim esperava escapar da necessidade de reconhecer
a importancia da sexualidade infantil e do complexo edipiano,
bem como da necessidade de qualquer anilise da infancia.
Adler parecia afastar-se ainda mais da psicanilise; repudiou
inteiramente a importancia da sexualidade, remeteu a forma-
¢do tanto do carater quanto das neuroses unicamente ao desejo
dos homens pelo poder e a necessidade de compensarem
suas inferioridades constitucionais, langou todas as descobertas
psicolégicas aos ventos. Mas o que ele rejeitara forcou sua volta
ao seu sistema fechado sob outras designagdes; o ‘protesto mas-
culino’ dele nao passa da repressdo injustificavelmente sexua-
lizada. A critica com que os dois heréticos se defrontaram
foi branda; eu apenas insisti que tanto Adler como Jung dei-
xassem de descrever suas teorias como ‘psicanélise’. Apds um
espaco de dez anos pode-se afirmar que ambas essas tentativas
contra a psicandlise foram desfeitas sem provocar qualquer
dano.

Se uma comunidade basear-se no consenso sobre alguns
pontos cardeais, € evidente que as pessoas que abandonaram
esse terreno comum deixardo de pertencer ao mesmo. Con-
tudo, a secessdo de antigos discipulos muitas vezes tem sido

trazida a baila contra mim como sinal de minha intolerancia,
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ou tem sido considerada como prova de certa fatalidade espe-
cial que paira sobre mim. Constitui resposta suficiente ressaltar
que em contraste com aqueles que me abandonaram, como
Jung, Adler, Stekel e alguns outros, existe grande numero _de !
pessoas, como Abraham, Eitingon, Ferenczi, Rank, Jones, Brill,
Sachs, Pfister, van Emden, Reik e outros, que trabalham co-
migo ha uns quinze anos em leal cc_Jlaborac;ao e, em sua maior
parte, numa amizade sem desfalecnmentos_.‘ Menqunel apenas
os mais antigos dos meus discipulos, que ja se projetaram por
si mesmos na literatura da psicandlise; se omiti outros, isto nao
deve ser considerado como um descuido, € na reali_dade entre
aqueles que sao jovens e que se assqciaram a mim ulmpa-
mente encontram-se talentos nos quais se podem depositar
grandes esperangas. Mas penso que posso afirmar em minha
defesa que um homem intolerante, domfnadq por uma crenca
arrogante em sua propria infalibilidade, jamais teria sido capaz
de conservar seu dominio sobre um nimero tdo vasto de pes-
soas intelectualmente eminentes, mormente se tivefse a seu dis-
por tdo poucas atragdes praticas quanto eu possuia. ;

A guerra mundial, que dissolveu tantas outras ?rgamzq—
¢oes, nada pdde fazer contra a nossa ‘Internacional’. A pri-
meira reunido apds o conflito realizou-se em 1929, em Haia,
em terreno neutro. Era comovedor ver quédo hospltalelr.amente
os holandeses davam as boas-vindas aos §1’1ditos famintos e
empobrecidos dos Estados europeus; e creio que esta foi a
primeira ocasido, em um mundo arruinado, que mgles.es’ e ale-
mies se sentaram a mesma mesa para o debate amlggvel de
interesses cientificos. Tanto na Alemanha como nos paises da
Europa ocidental a guerra havia, na realidade, provocado inte-
resse pela psicandlise. A observagao das.nsurosgs_de guerra
havia finalmente aberto os olhos da profissdo mefhca para a
importancia da psicogénese em pertqrt.)agc')es peurétxcas, e algu-
mas das nossas perturbagdes psicologicas, tais como 0 ganho
proveniente da doenga’ e a ‘fuga para a doenga’, rapidamente
se tornaram populares. O iltimo congresso antes do colapso
aleméo, realizado em Budapest em 1918, contou com repre-
sentantes oficiais dos governos aliados dz{s poténcias européias
centrais, havendo concordado com a criagdo de centros psicana-
liticos para o tratamento de neuroses de guerra. Ma’s esse ponto
jamais foi alcangado. De maneira semelhante, também os planos
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abrangentes elaborados por um dos nossos principais membros,
o Dr. Anton von Freund, para o estabelecimento, em Buda-
pest, de um centro para estudo analitico e tratamento malo-
graram, como resultado das convulsdes politicas que se se-
guiram logo depois e da morte prematura do seu autor insubs-
tituivel.! Em data ulterior algumas de suas idéias foram postas
em execugdo por Max Eitingon, que em 1920 fundou uma
clinica psicanalitica em Berlim. Durante o breve periodo do
dominio bolchevique na Hungria, Ferenczi ainda foi capaz de
levar a cabo um curso bem sucedido de estudos como repre-
sentante oficial da psicandlise na Universidade de Budapest.
Apbés a guerra nossos adversérios tiveram o prazer de anunciar
que os fatos haviam produzido um argumento conclusivo contra
a validade das teses de andlise. As neuroses de guerra, disse-
ram eles, haviam provado que os fatores sexuais eram desne-
cessdrios a etiologia de distirbios neuréticos. Mas seu triunfo
foi frivolo e prematuro, pois, por um lado, ninguém tinha sido
capaz de efetuar uma andlise completa de um caso de neurose
de guerra, de modo que, de fato, nio se conhecia ao certo abso-
lutamente nada quanto a motivagdo deles ¢ nenhuma conclu-
sdo podia ser inferida dessa incerteza; ao passo que, por outro
lado, a psicandlise de hd muito havia chegado ao conceito do
narcisismo e das neuroses narcisicas, nas quais a libido do pa-
ciente estd vinculada ao seu préprio ego, em vez de vinculada
a um objeto.> Portanto, embora em outras ocasides se tivesse
feito a acusagdo contra a psicandlise da haver ela efetuado
uma ampliagdo injustificdvel do conceito de sexualidade, esse
crime, quando se tornou conveniente para fins controvertidos,
foi esquecido e ficamos mais uma vez presos ao significado
mais estreito do termo.

Se se deixar de lado o periodo catirtico preliminar, a
histéria da psicanalise enquadra-se, do meu ponto de vista, em
duas fases. Na primeira dessas fiquei sozinho e tive de fazer
eu mesmo todo trabalho: isso ocorreu de 1895-6 até 1906 ou
1907. Na segunda fase, que durou desde entio até o presente

1 [Freud escreveu seu obituirio (1920c).]

2 [Cf. a introdugdo de Freud a um livro sobre as neuroses de guerra
(19194).]
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momento, quando uma grave doenga me adverte do fim que se
aproxima, posso pensar com espirito tranqiilo na cessagao
de meus préprios labores.! Por esse mesmo motivo, contudo,
é-me impossivel neste Estudo Autobiogrdfico tratar tdo plena-
mente do progresso da psicandlise durante a segunda fase como
o fiz com sua gradativa ascensdo durante a primeira, que dizia
respeito apenas a minha propria atividade. Julgo que devo
apenas ter a justificativa de mencionar aqui essas novas desco-
bertas nas quais ainda desempenhei um papel proeminente, em
particular, portanto, aquelas feitas na esfera do narcisismo, da
teoria dos instintos, e da aplicagdo da psicandlise as psicoses.

Devo comegar dizendo que a crescente experiéncia revelava
cada vez mais claramente que o complexo edipiano era o ni-
cleo da neurose. Era ao mesmo tempo o climax da vida sexual
infantil e o ponto de jungdo do qual todos os seus desenvolvi-
mentos ulteriores provieram. Mas em caso afirmativo, nao era
mais possivel esperar que a andlise descobrisse um fator que
era especifico na etiologia das neuroses. Deve ser verdade,
como Jung expressou tdo bem nos primeiros dias em que
ainda era analista, que as neuroses ndo possuem conteido pe-
culiar algum que pertenca exclusivamente a elas, mas que os
neurdticos sucumbem as mesmas dificuldades que sdo superadas
com éxito por pessoas normais. Essa descoberta estava muito
longe de ser um desapontamento. Estava em completa har-
monia com outra: que a psicologia profunda revelada pela psi-
candlise era de fato a psicologia da mente normal. Nosso ca-
minho tinha sido como o da quimica: as grandes diferengas
qualitativas entre substdncias eram remetidas a variagdes quan-
titativas nas proporgdes em que os mesmos elementos eram
combinados.

No complexo edipiano viu-se que a libido estava ligada a
imagem das figuras dos pais. Antes, porém, houve um periodo
no qual ndo havia tais objetos. Seguiu-se a partir desse fato o
conceito (de fundamental importancia para a teoria da libido)
de um estado no qual a libido do individuo preenchia seu
préprio ego e tinha este por seu objeto. Esse estado poderia
ser denominado de narcisismo ou amor préprio. A reflexdo

1 [Freud tinha de fato mais de doze anos de vida ativa diante dele
quando escreveu isto. Ver adiante, pag. 89.]
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de um momento demonstrava que esse estado nunca cessa
completamente. Durante toda a vida do objeto seu ego perma-
nece como o grande reservatério de sua libido, do qual as ca-
texias objetais sdo transmitidas e no qual a libido pode refluir
novamente a partir dos objetos.! Assim, a libido narcisica estd
sendo constantemente transformada em libido objetal, e vice-
versa. Um excelente exemplo da extens@o até a qual essa trans-
formagdo pode ir é proporcionado pelo estado de estar apaixo-
nado, quer de uma maneira sexual, quer sublimada, que vai
ao ponto de envolver um sacrificio do eu (self). Ao passo
que até agora, ao considerar-se o processo de repressdo, so-
mente se dispensou atengdo ao que foi reprimido, essas idéias
tornaram possivel formar uma estimativa correta das forgas de
repressdo também. Fora dito que a repressdo era posta em
agdo pelos instintos de autopreservagdo que atuam no ego (os
‘instintos do ego’) e que se fazia com que ela se relacionasse
com os instintos libidinais. Mas visto que os instintos de auto-
preservagdo foram entdo reconhecidos como também sendo de
natureza libidinal, como sendo libido narcisica, o processo de
repressdao foi encarado como um processo que ocorre dentro
da prépria libido; a libido narcisica opunha-se a libido objetal,
o interesse da autopreservagdo defendia-se contra as exigéncias
do amor objetal, e portanto contra as exigéncias da sexualidade
no sentido mais estreito também.

Nao hd necessidade mais premente na psicologia do que
de uma teoria dos instintos firmemente alicer¢ada, sobre a qual
talvez entdo fosse possivel formular outros pontos.? Contudo,
nada disto existe, e a psicandlise é impelida a envidar esforgos
especulativos no sentido de tal teoria. Ela comegou por tragar
um contraste entre os instintos do ego (os instintos da autopre-
servacdo, a fome) e os instintos libidinais (o amor), mas de-
pois o substituiu por um novo contraste entre a libido narcisica
¢ a libido objetal. Isto claramente ndo foi a Wltima palavra

1 [Um exame desse ponto seri encontrado no Apéndice B a O
Ego e o Id na Edigdo Standard Brasileira, Vol. XIX, IMAGO Editora,
1976.]

2 [Um relato do desenvolvimento dos pontos de vista de Freud
sobre os instintos serd encontrado na Nota do Editor Inglés a ‘Os Ins-
tintos e suas Vicissitudes’ (1915¢), Edicdo Standard Brasileira, Vol.
X1V, pag. 131 e segs.,, IMAGO Editora, 1974.]
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sobre o assunto; pareceu que consideragdes biolégicas tornaram
impossivel continuar-se satisfeito com a existéncia de apenas
uma tUnica classe de instintos.

Nas obras de meus anos mais recentes (Além do Principio
de Prazer [1920g], Psicologia de Grupo e a Andlise do Ego
[1921c¢] e O Ego e o Id [1923b]), dei livre rédea a inclinagéo,
que reprimi por tanto tempo, para a especula¢do, e também
considerei uma nova solugéo do problema dos instintos. Com-
binei os instintos para a autopreservagdo e para a preservagiao
da espécie sob o conceito de Eros e contrastei com ele um
instinto de morte ou destruicdo que atua em siléncio. O ins-
tinto, em geral, € considerado como uma espécie de elastici-
dade das coisas vivas, um impulso no sentido da restauragao
que outrora existiu, mas que foi conduzida a um fim por algu-
ma perturbagio externa. Esse cariter essencialmente conserva-
dor dos instintos é exemplificado pelos fenémenos da compul-
Sao de repeti¢io. O quadro que a vida nos apresenta é o resul-
tado da agdo simultinea e mutuamente oposta de Eros e do
instinto de morte.

Resta ver se essa interpretagio vird a ser ttil. Embora
surgisse do desejo de fixar algumas das idéias teéricas mais
importantes da psicandlise, vai muito além da psicanalise. J4
ouvi dizer virias vezes em tom de desprezo que é impossivel
aceitar seriamente uma ciéncia cujos conceitos mais gerais se
ressentem de exatiddo, como os da libido e do instinto na psica-
nalise. Mas essa censura repousa numa concepgdo totalmente
errénea dos fatos. Conceitos bésicos claros e defini¢cdes viva-
mente tragadas somente sdo possiveis nas ciéncias mentais até
0 ponto em que as segundas procuram ajustar uma regiio de
fagos no arcabougo de um sistema légico. Nas ciéncias natu-
rais, das quais a psicologia é uma delas, tais conceitos gerais
nitidos sdo supérfluos e na realidade impossiveis. A zoologia e
a boténica ndo partiram de definigdes corretas e suficientes de
um animal e de uma planta; até hoje a biologia foi incapaz
de dar qualquer significado certo ao conceito de vida. A pro-
pria fisica, realmente, jamais teria feito qualquer progresso se
tivesse tido de esperar até que os seus conceitos de matéria,
forca, gravitagdo, e assim por diante, houvessem alcangado o
grau conveniente de clareza e precisdo. As idéias basicas ou os
conceitos mais gerais em qualquer das disciplinas da ciéncia
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sempre ficam indeterminados no inicio e somente sdo explica-
dos, para comegar, mediante referéncia ao dominio dos feno-
menos de que se originaram; é somente por meio de uma ana-
lise progressiva do material de observagao que podem ser tor-
nados claros e podem encontrar um significado significativo e
consistente.! Sempre julguei grave injustica que as pessoas se
tenham recusado a tratar a psicandlise como ‘qualquer outra
ciéncia. Essa recusa encontrou expressdo no levantamento das
mais obstinadas objegdes. A psicandlise era constantemente
censurada pela sua falta de completamento e insuficiéncia; em-
bora seja claro que uma ciéncia baseada na observagao nao
tem nenhuma outra alternativa sendo elaborar seus achados
de forma fragmentdria e solucionar seus problemas passo a
passo. Além disso, quando me esforcei por obter para a funcao
sexual o reconhecimento que por tanto tempo fora negado a ela,
a teoria psicanalitica foi tachada de ‘pansexualismo’. E quando
dei énfase a importincia, até entdo desprezada, do papel de-
sempenhado pelas impressdes acidentais dos primeiros anos
da juventude, foi-me dito que a psicandlise negava os fatores
constitucionais e hereditdrios — coisa que jamais sonhei em
fazer. Era um caso de contradi¢do a qualquer prego e por quais-
quer métodos.

Eu ja fizera tentativas, em fases mais antigas do meu tra-
balho, para chegar a alguns pontos de vista mais gerais com
base na observagdo psicanalitica. Em um curto ensaio, ‘For-
mulagdes sobre os Dois Principios do Funcionamento Mental’
[1911b], chamei a atencdo (e ndo havia, naturalmente, nada
de original nisso) para o dominio do principio de prazer-des-
prazer na vida mental e para o seu deslocamento pelo que é
denominado de principio de realidade. Posteriormente [em
"1915] fiz uma tentativa para produzir uma ‘Metapsicologia’.
Com isso eu queria dizer um método de abordagem de acordo
com o qual todo processo mental é considerado em relacao
com trés coordenadas, as quais eu descrevi como dindmica,
topogrdfica e econdmica, respectivamente; € isso me pareceu
representar a maior meta que a psicologia poderia alcangar. A

1 [Todo o restante desse pardgrafo foi acrescentado em 1935, mas
infelizmente foi omitido nas Gesammelte Werke, edi¢io de 1948.]
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tentativa nz“iAo passou de uma obra incompleta; apls escrever
dois ou Eres artigos — ‘Os Instintos e suas Vicissitudes’
t5113[1"5(:], R?presséo’ [1915d], ‘O Inconsciente’ [1915¢], ‘Luto
tadae ancoha' [1917¢], etc. — fiz uma interrupg@o, talvez acer-
idamente, visto que o tempo para afirmagdes dessa espécie
ainda nao havia chegado.! Em meus mais recentes trabalhos
especulativos entreguei-me a tarefa de dissecar nosso aparelho
mental, com pqse no ponto de vista analitico dos fatos patol-
eglc:))s,h :rgeq:wc:jx em um ego, um id e um superego.* O superego
iro do co ipi 0
b humanidadl:.plexo edipiano e representa os padrdes
s Na’odgostarla3 de dar a impressdo de que durante esse Glti-
_periodo de meu trabalho voltei as costas i observagdo de
pacientes e me entreguei inteiramente A especulacio. Ao contré-
rio, sempre fiquei no mais intimo contato com o rr.1aterial ana
lmcq € jamais deixei de trabalhar em pontos detalhados de 'm-
portancia clmiqa ou técnica. Mesmo quando me afasteild-
;)_bser\(agao, evitei cuidadosamente qualquer contato com :
{lgsofla propriamente dita. Essa evitagdo foi grandemente fa-
cmtad'a pe\la Incapacidade constitucional. Sempre me mostrei
receptivo as idéias de G. T. Fechner e segui esse pensador
€m muitos pontos importantes.* O alto grau em que a psica-
nélise coincide com a filosofia de Schopenhauer — elep na
somente afxrn}a o dominio das emogdes e a suprema importa %
Cia da sexualidade, mas também estava até mesmo c6nsr,’cio ;(;

1 [Como foi indicado por Ernest Jo
% ) nes (1955, 209), t
322:::!‘:2::::!1 dev fato elscrlt?is em 1915, juntamente com sete c:)c‘llct):osesqsgz
I - ver a Introdugdo do Editor Inglés a Arti;
tapsicologia, Edi¢do Standard Brasilei gyt B
EAGG e a rasileira, Vol. XIV, pig. 123 e segs.,
2 [0 Ego e o Id [1923b].

3 [Esse para ii ico
1001938 ep194%x";xfo foi impresso em corpo menor nas edigdes de

4 [Em particular, a influéncia de Fechner i

' [Em s : surge no * ipi
gonsglar!cxa (cf. Além d9 Principio de Prazer, 192(§g, Edigg:)mg‘ltzlr(t’daiz
drasx eira, \{ol. XVIII, pags. 18-19, IMAGO Editora, 1976) e no conceito
se topografla.n?en_tal (cf. A Interpretagio de Sonhos, 1900a, Edicio
bz::d:;du:raillelga, Vol. V, Rég. 572, IMAGO Editora, 1972). ‘Ver t:m-
(19050)3.] s trechos do Capitulo IV do livro de Freud sobre chistes
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mecanismo da repressio — ndo deve ser remetida a minha fa-
miliaridade com seus ensinamentos. Li Schopenhauer muito
tarde em minha vida. Nietzsche, outro filésofo cujas conjec-
turas e intui¢des amitide concordam, da forma mais surpreen-
dente, com os laboriosos achados da psicandlise, por muito
tempo foi evitado por mim, justamente por isso mesmo; €u es-
tava menos preocupado com a questdo da prioridade do que em
manter minha mente desimpedida.

As neuroses foram o primeiro tema de andlise e por muito
tempo constituiram o Gnico ponto. Nenhum analista podia du-
vidar que a clinica médica estava errada por isolar esses dis-
tirbios das psicoses e por vinculd-los as doengas organicas
nervosas. A teoria das neuroses pertence a psiquiatria, sendo
necessiria uma introdugdo a ela. Pareceria, contudo, que o
estudo analitico das psicoses é impraticdvel devido a sua falta
de resultados terapéuticos. Os pacientes mentais, em geral, ndo
tém a capacidade de formar uma transferéncia positiva, de
modo que o principal instrumento da técnica analitica € ina-
plicdvel aos mesmos. A transferéncia amidde ndo se acha tdo
inteiramente ausente, mas pode ser utilizada até certo ponto,
havendo a anélise alcangado inegdveis éxitos com depressoes
ciclicas, ligeiras modificagoes parandides e esquizofrenias par-
ciaic. Pelo menos tem constituido beneficio para a ciéncia o
fato de que em muitos casos o diagndstico possa oscilar por
tempo bastante longo entre o assumir a presenga de uma psico-
neurose ou de uma deméncia precoce, pois as tentativas tera-
péuticas iniciadas em tais casos resultaram em valiosas desco-
bertas antes que tivessem de ser interrompidas. Mas a principal
consideragio nesse sentido é que muitas coisas que nas neu-
roses tiveram de ser buscadas nas profundidades sdo encontra-
das nas psicoses da superficie, visiveis a todos. Por esse motivo,
os melhores temas para a demonstragdo de muitas das asser-
¢oes da andlise sdo proporcionados pela clinica psiquidtrica.
Assim, estava destinado a acontecer, dentro de pouco tempo,
que a andlise encontrasse seu caminho até os objetos da obser-
vagdo psiquidtrica. Muito cedo fui capaz (1896) de estabelecer
em um caso de deméncia paranéide a presenca dos mesmos fa-
tores etiolégicos e dos mesmos complexos emocionais que nas
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net'lroses.1 Jung [1907] explicou alguns dos estereétipos mais
enigméticos em dementes pondo-os em relagdo com o0s hist6-
ricos das vidas de pacientes; Bleuler [1906] demonstrou a
existéncia em vérias psicoses de mecanismos como aqueles que
a andlise havia descoberto em neuréticos. Desde entdo os ana-
listas jamais reduziram seus esfor¢os no sentido de chegarem
a uma compreensdo das psicoses. Especialmente desde que se
tornou possivel trabalhar com o conceito de narcisismo, conse-
guiram, ora aqui, ora ali, ter uma visdo além da barreira. O
méximo, sem divida, foi alcangcado por Abraham [1912] em
sua elucidacdo das melancolias. E verdade que nesse campo
todos os nossos conhecimentos ainda ndo se transformaram em
poder terapéutico, mas a simples vitéria teérica ndo deve ser
desprezada, e podemos contentar-nos em esperar pela sua apli-
cagdo prética. Em ultima andlise, mesmo os psiquiatras ndo po-
dem resistir a for¢a convincente de seu préprio material clinico.
I\fo momento, a psiquiatria alema vem passando por uma espé-
cie de ‘penetragdo pacifica’ por pontos de vista analiticos.
Embor~a declarem continuamente que jamais serdo psicanalistas,
que ndo pertencem a escola ‘ortodoxa’ nem concordam com
seus exageros, e em particular que néo créem no predominio do
fator sexual, a maioria dos estudiosos mais jovens langa méo
de_ uma pega ou outra da teoria analitica e a aplica a seu pré-
prio modo ao material. Todos os indicios apontam para a
proximidade de posteriores desenvolvimentos na mesma diregéo.

1 [Na Se¢do III do segundo artigo de Freud sobre ‘The Neuro-
Psychoses of Defense’ (1896b).]
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Agora contemplo 2 distdncia as reagdes sintomdticas que
estio acompanhando a introdugao da psicanélise na Franga,
que por tanto tempo se mostrou refratdria. Assemelha-se 2
reprodugdo de algo que j4 vivi antes, e contudo tem peculia-
ridades proprias. Objegdes de incrivel simplicidade sd@o levan-
tadas, como a de que a sensibilidade francesa é ofendida pelo
pedantismo e crueza da terminologia psicanalitica. (N@o se
pode deixar de recordar o imortal Chevalier Riccaut de la
Marliniére, de Lessing.!) Um outro comentério tem resso-
nancia mais séria (um professor de psicologia da Sorbonne
ndo a julgava abaixo dele): toda a forma de pensamento da
psicanélise, assim declarou ele, é incompativel com o génie
latin. Aqui os aliados anglo-saxdes da Franca, que contam
como partiddrios da anélise, sdo explicitamente abandonados.
Qualquer’ um, ouvindo a observagao, suporia que a psicand-
lise tinha sido a filha predileta do génie teutonique e havia
ficado apegada ao seu seio desde o momento do nascimento.

Na Franga o interesse pela psicandlise comecou entre OS
homens de letras. A fim de compreender isso, deve-se ter em
mente que, desde a época em que foi escrita A Interpretagdo de
Sonhos, a psicandlise deixou de ser um assunto puramente
médico. Entre seu surgimento na Alemanha e na Franga estd a
histéria de suas numerosas aplicagdes a departamentos de lite-
ratura e de estética, 2 histéria das religides e a pré-histéria, a
mitologia, ao folclore, & educagdo, e assim por diante. Nenhu-
ma dessas coisas tem muito a ver com a medicina; de fato, é
somente através da psicandlise que estdo ligadas a ela. Nao

1 [O cbmico soldado de fortuna francés em Minna von Barnhelm
que fica atdnito quando sua grande habilidade nas cartas é descrita
como trapaga: ‘Comment, Mademoiselle? Vous appelez cela “‘cheating’’?
Corriger la fortune, 1'enchainer sous ses doigts, étre sir de son fait —
(‘O qué, senhorita? vocé chama a isso de “‘trapaga”? Corrigir a For-
tuna, tendo-a nas pontas dos dedos, conhecendo justamente O que se
esti fazendo) — os alemdes chamam a isso de “trapaga’? Trapaga!
Oh, que lingua pobre, que lingua tosca deve ser o alemdo!’]
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me cabe, portanto, entrar em grandes detalhes quanto a elas
nestas paginas.! Ndo posso, contudo, silenciar inteiramente
sobre elas, pois, por um lado, sdo essenciais a uma apreciagao
correta da natureza e do valor da psicandlise, e, por outro,
comprometi-me, afinal de contas, a fazer um relato da obra
principal da minha vida. Os primédios da maioria dessas apli-
cacdes da psicandlise serdo encontrados em minhas obras. Aqui
e ali segui um pouco a trilha a fim de gratificar meus interesses
nio médicos. Posteriormente, outros (ndo somente médicos,
mas também especialistas nos vdrios campos) seguiram as mi-
npas pegadas e penetraram a fundo nos diferentes temas. Mas
visto que meu programa me limita a mencionar minha propria
parcela nessas aplicagdes da psicandlise, posso apenas apresen-
tar um quadro bem inadequado de sua extensdo e impor-
tancia.

Grande niimero de sugestdes me ocorreu a partir do com-
plexo de Edipo, cuja ubiqiiidade gradativamente comecei a com-
preender. A escolha do poeta, ou sua invengao, de um assunto
tio terrivel parecia enigmética, assim como o efeito esmagador
de seu tratamento dramético, e a natureza geral de tais tra-
gédias do destino. Mas tudo isso se tornou inteligivel quando
se compreendeu que uma lei universal da vida mental havia
sido captada aqui em todo seu significado emocional. O des-
tino e o oriculo nada mais eram do que materializagdes de
uma necessidade interna; e o fato de o her6i pecar sem seu co-
nhecimento e contra suas intengdes era evidentemente uma ex-
pressdo certa da natureza inconsciente de suas tendéncias cri-
minosas. A partir da compreensdo dessa tragédia do destino
s6 restava um passo para compreender uma tragédia de caré-
ter — Hamlet, objeto de admiragdo por trezentos anos, sem
que seu significado tivesse sido descoberto ou os motivos de
seu autor advinhados. Mal poderia haver a possibilidade de que
essa criagdo neurdtica do poeta viesse a malograr, como seus
inimeros companheiros da vida real, sobre o complexo de
Edipo, pois Hamlet viu-se defrontado com a tarefa de tirar vin-
ganca de outro pelos dois feitos que s@o o tema dos desejos de

1 [O presente trabalho, como se deveré recordar, originalmente for-
mava parte de uma série de autobiografias médicas.]
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Edipo; e diante daquela tarefa seu brago ficou paralisado pelo
seu proprio obscuro sentimento de culpa. Shakespeare escreveu
Hamlet logo apés a morte do pai.'! As sugestdes feitas por
mim para a andlise dessa tragédia® foram plenamente elabo-
radas depois por Ernest Jones [1910]. E o mesmo exemplo
foi posteriormente utilizado por Otto Rank como o ponto de
partida para sua investigagdo da escolha de material feita por
dramaturgos. Em seu grande volume sobre o tema do incesto
(Rank, 1912) ele foi capaz de revelar como com tanta freqiien-
cia escritores imaginativos tém tomado por assunto Os temas

1 (Nota de rodapé acrescentada em 1935:) Esta é uma interpreta-
¢iio que gostaria explicitamente de retirar. Nio creio mais que William
Shakespeare, o ator de Stratford, tenha sido o autor das obras que hé
tanto tempo tém sido atribuidas a ele. Desde a publicagdo do volume
de J. T. Looney, ‘Shakespeare' Identified [1920], estou quase convencido
de que de fato Edward de Vere, Conde de Oxford, se acha oculto por

tras desse pseuddnimo. — [Quando, em 1935, o tradutor inglés recebeu
a minuta dessa nota de rodapé adicional, ficou téo aténito que escreveu
a Freud pedindo-lhe que a reconsiderasse — nio com base na ver-

dade ou, de outra forma, na teoria, mas no efeito que a nota pro-
vavelmente iria exercer sobre o leitor inglés médio, particularmente
em vista do desastroso nome do autor do livio mencionado. A resposta
de Freud foi muito indulgente, como o demonstrard um excerto de uma
tradug@o de sua carta. Esta traz a data de 29 de agosto de 1935. ‘... No
tocante & nota de Shakespeare-Oxford, sua proposta me coloca na posi-
¢do inusitada de mostrar-me um oportunista. Ndo posso compreender a
atitude inglesa quanto a essa questdo. Edward de Vere por certo foi
um inglés tio auténtico quanto Will Shakespeare. Mas visto que 0
assunto se acha tdo afastado do interesse analitico, e visto que vocé
d4i tanta importdncia a que eu me mostre reticente, estou pronto a
eliminar a nota, ou apenas inserir uma frase como “Por motivos par-
ticulares ndo desejo mais dar énfase a esse ponto’. Vocé mesmo resolva
isso. Por outro lado, gostaria que a nota fosse mantida na integra na
edigio norte-americana. A mesma espécie de defesa narcisica ndo precisa
ser temida ali...’ Em conseqiiéncia, na edi¢do inglesa de 1935 a nota
de rodapé é do seguinte teor: “Tenho motivos particulares para ndo
desejar mais dar qualquer énfase a esse ponto.” Cf. uma nota de rodapé
ao Esbogo (1940a), Edigdo Standard Brasileira, Vol. XXIII, pag. 221
n. 1, IMAGO Editora, 1975, onde um acréscimo editorial fornece mais
referéncias.]

2 [Freud formulou-as na primeira edi¢do de 4 Interpretagio de So-
nhos (1900a), Edigio Standard Brasileira, Vol. IV, pag. 280 e segs.,
IMAGO Editora, 1972.]

80

da situagdo de Edipo e tracado, nas diferentes literaturas do
mundo, a maneira pela qual o material tem sido transformado,
modificado e suavizado.

Era tentador prosseguir dali para uma tentativa de andlise
da criagdo poética e artistica em geral. O dominio da imaginagdo
logo foi visto como uma ‘reserva’ feita durante a penosa tran-
sicdo do principio de prazer para o principio de realidade a
fim de proporcionar um substituto para as satisfagdes instintuais
que tinham de ser abandonadas na vida real. O artista, como o
neurdtico, se afastara de uma realidade insatisfatoria para esse
mundo da imaginac@o; mas, diferentemente do neurdtico, sabia
encontrar o caminho de volta daquela e mais uma vez conse-
guir um firme apoio na realidade. Suas criagdes, obras de arte,
eram as satisfacdes imagindrias de desejos inconscientes, da
mesma forma que os sonhos; e, como estes, eram da natureza
de conciliacdes, visto que também eram forgados a evitar qual-
quer conflito aberto com as forcas de repressio. Mas dife-

riam dos produtos a-sociais, narcisicos do sonhar, na medida

em que eram calculados para despertar interesse compreensi-
vo em outras pessoas, € eram capazes de evocar e satisfazer aos
mesmos impulsos inconscientes repletos de desejos também
nelas. Além disso, faziam uso do prazer perceptual da beleza
formal como o que chamei de um ‘abono de incentivo’. O que
a psicanilise era capaz de fazer era tomar das inter-relagoes
entre as impressdes da vida do artista, suas experiéncias for-
tuitas e suas obras, e a partir delas interpretar a constitui-
¢do [mental] dele e os impulsos instintuais em acdo nela —
isto é, aquela parte dele que ele partilhava com todos os
homens.! Com esse objetivo em vista, por exemplo, fiz de
Leonardo da Vinci o tema de um estudo [1910c], que se
baseia numa Unica lembranca da infancia relacionada por ele
e que visa principalmente a explicar seu quadro de ‘Sant’Ana
com a madona e o menino’. Desde entdo meus amigos € meus
alunos tém empreendido numerosas andlises de artistas e suas
obras. Nio parece que a fruigdo de uma obra de arte seja estra-
gada pelo conhecimento auferido de tal andlise. O leigo talvez
possa esperar demais da anélise nesse sentido, pois deve-se ad-

1 [Cf. ‘Creative Writers and Day-Dreaming’ (1908e).]
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mitir que ela ndo langa luz alguma sobre os dois problemas
que provavelmente mais lhe interessam. Ela nada pode fazer
quanto 2 elucidagdo da natureza do dom artistico, nem pode
explicar os meios pelos quais o artista trabalha — a técnica
artistica.

Fui capaz de demonstrar por um conto de W. Jensen
intitulado Gradiva [1907a], o qual ndo possui qualquer mérito
especifico por si mesmo, que os sonhos inventados podem ser
interpretados da mesma forma que os reais e que 0s mecanismos
inconscientes familiares a nds na ‘elaboragdo onirica’ sdo assim
também atuantes nos processos dos escritos imaginativos. Meu
livro sobre Jokes and their Relation to the Unconscious [1905c]
foi um tema secundario proveniente diretamentg’ de A Interpre-
tagdo de Sonhos. O tUnico amigo meu intéressado naquela
época em meu trabalho observou-me que minhas interpretagdes
de sonhos muitas vezes o impressionavam como sendo chis-
tes.! A fim de lancar alguma luz sobre essa impressdo, come-
cei a pesquisar chistes e verifiquei que sua esséncia estava nos
métodos técnicos neles empregados, € que esses eram OS mes-
mos que os meios utilizados na ‘elaboragdo onirica’ — isto €,
condensacdo, deslocamento, a representacdo de uma coisa pelo
seu oposto ou por algo pequeno, e assim por diante. Isso con-
duziu a uma indagagdo econdmica da origem do alto grau de
prazer obtido ao ouvir-se um chiste. E a isso a resposta foi
que tal se devia a suspensdo momenténea do dispéndio de ener-
gia na maturidade da repressdo, devido a atragdo exercida pelo
oferecimento de um abono de prazer (prazer preliminar).

Eu préprio atribui um valor mais elevado a minhas con-
tribuigdes a psicologia da religido, que comegaram com o esta-
belecimento de marcante similitude entre as praticas religiosas
ou ritual (1907b). Sem ainda compreender as ligagdes mais
profundas, descrevi a neurose obsessiva como uma religido
particular distorcida e a religido como uma espécie de neurose
obsessiva universal. Posteriormente, em 1912, a indicagdo con-
vincente de Jung das analogias de amplas conseqiiéncias entre
os produtos mentais dos neurdticos e dos povos primitivos le-

1 [Era Wilhelm Fliess. Ver uma nota de rodapé em A Interpretacdo
de Sonhos (1900a), Edi¢do Standard Brasileira, Vol. IV, pégs. 317-8,
IMAGO Editora, 1972.]
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vou-me a voltar minha atengdo para aquele assunto. Em quatro
ensaios, enfeixados num livro com o titulo de Totem e Tabu
[1912-13], mostrei que o horror do incesto era ainda mais
acentuado entre as ragas primitivas do que entre as civilizadas
e dera lugar a medidas muito especiais de defesa contra ele.
Examinei as relagdes entre as proibicoes tabus (a forma mais
antiga na qual as restricdes morais fazem seu surgimento) e a
ambivaléncia emocional, e descobri sob o esquema primitivo
do universo conhecido como ‘animismo’ o principio da superes-
timativa da importéncia da realidade psiquica — a crenga ‘na
onipoténcia dos pensamentos’ — que estd na raiz da magia tam-
bém. Desenvolvi a comparagdo com a neurose obsessiva em
todos os pontos, e mostrei quantos dos postulados da vida men-
tal primitiva ainda estdo em vigor nessa notavel doenga. Antes
de tudo, todavia, vi-me atraido pelo totemismo, o primeiro sis-
tema de organizagdo nas tribos primitivas, um sistema no qual
os inicios da ordem social estdo unidos com uma religido rudi-
mentar e com o dominio implacavel de um pequeno nimero de
proibigdes tabus. O ser reverenciado é, em ultima andlise, sem-
pre um animal, do qual o cla também pode reivindicar ser
descendente. Muito indicios apontavam para a conclusdo de
que toda raga, mesmo a mais altamente desenvolvida, havia
outrora passado pela fase do totemismo.

As principais fontes! literdrias de meus estudos nesse cam-
po foram as conhecidas obras de J. G. Frazer (Totemism and
Exogamy e The Golden Bough), um fildo de valiosos fatos e
opinides. Mas Frazer pouco realizou no sentido de elucidar os
problemas do totemismo; ele varias vezes alterara fundamental-
mente seus pontos de vista sobre o assunto, € 0s outros etné-
logos e pré-historiadores parecem estar em -igual incerteza e
discordincia. Meu ponto de partida foi a impressionante cor-
respondéncia entre as duas ordenagdes tabus do totemismo (ndo
matar o totem e ndo ter relacdes sexuais com qualquer mulher
do mesmo cld do totem) e os dois elementos do complexo de
Edipo (livrar-se do pai e tomar a mde como esposa). Vi-me,
portanto, tentado a equacionar o animal-totem com o pai; e,
de fato, os préprios povos primitivos fazem isso explicitamen'z,

1 [Esse pardgrafo e o seguinte foram impressos em corpo menor
nas edigdes de 1924, 1928 e 1948.]
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honrando-o como o ancestral do cld. A seguir vieram em meu
auxilio dois fatos da psicandlise, uma feliz observacio de uma
crianga feita por Ferenczi [1913a], que me permitiu referir-me
a um .‘r:etpr.no infantil do totemismo’, e a anélise de fobias ani-
mais iniciais nas criangas, que tantas vezes revelavam que o
animal era um substituto do pai, um substituto para o qual o

medo ao pai, oriundo do complexo de Edipo, fora deslocado.

N:«'io’me faltava muito para reconhecer o assassinato do pai como
o nicleo do totemismo e o ponto de partida na formagdo da
religido.

. Esse elemento que faltava foi suprido quando me familia-
rizei com a obra de W. Robertson Smith, The Religion of the
Semites. Seu autor (um homem de suma capacidade intelec-
tual que era tanto médico como perito em pesquisas biblicas)
introduziu a chamada ‘refei¢do totem’ como parte essencial da
rehgléo’ totémica. Uma vez por ano o animal totem, que em
outras ¢pocas era considerado como sagrado, era solenemente
aba~t1do na presenga de todos os membros do cld, devorado e
entdo objeto de lamentages. O pesar era seguido de um grande
fesuv.?l. Quando levei ainda mais em conta a conjectura de
Darwin de gue os homens originalmente viviam em hordas, cada
um sob o dominio de um tnico macho poderoso, violento
e ciumento, surgiu diante de mim, de todos esses componentes,
a seguinte hipétese ou, melhor dizendo, visdo. O pai da horda
primitiva, visto que era um déspota absoluto, apoderara-se
para si mesmo de todas as mulheres; seus filhos, sendo-lhe peri-
£0sos como rivais, tinham sido mortos ou afugentados. Um dia,
contudo, os filhos se reuniram e se aliaram para dominar, matar
e devorar o pai, que fora seu inimigo mas também seu ideal.
Ap6s o feito foram incapazes de assumir sua heranga, visto que
se atrapalhavam mutuamente. Sob a influéncia do fracasso e do
remorso aprenderam a chegar a um acordo entre si; agrupa-
ram-se num cla de irmdos, mediante o auxilio dos ditames do
tote'mlsmo, que visavam impedir a repeticdo de tal feito, e em
conjunto passaram a abrir mdo da posse das mulheres por cuja
causa haviam matado o pai. Foram entdo impelidos a encontrar
mulheres estranhas, sendo esta a origem da exogamia que se
acha tdo estreitamente vinculada ao totemismo. A refei¢do
totem era festival que comemorava o temivel feito que decorria
do sentimento de culpa do homem (ou ‘pecado original’) e
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que foi o comego, a0 mesmo tempo, da organizado social, da
religido e de restrigdes éticas.

Ora, se supusermos que tal possibilidade foi um fato his-
térico ou ndo, ela traz a formagdo da religido para o circulo do
complexo do pai e a baseia na ambivaléncia que domina esse
complexo. Depois que o animal totem deixou de servir como
substituto para ele, o pai primitivo, a0 mesmo tempo temido
e odiado, reverenciado e invejado, tornou-se o protétipo do
préprio Deus. A rebeldia do filho e sua afei¢do pelo pai luta-
vam uma contra a outra através de uma constante sucessdo de
conciliagdes, que procuravam, por um lado, reparar o ato do
parricidio e, por outro, consolidar as vantagens que ocasionara.
Esse ponto de vista da religido lanca uma luz particularmente
clara sobre a base psicolégica do cristianismo, no qual, como
sabemos, a cerimdnia da refei¢do totem ainda sobrevive com
apenas um pouco de distor¢do, sob a forma de comunhio.
Gostaria explicitamente de mencionar que essa Ultima observa-
¢do ndo foi feita por mim, mas se encontra nas obras de Ro-
bertson Smith e Frazer.

Theodor Reik e G. Réheim, o etnélogo, seguiram a linha
de raciocinio que desenvolvi em Totem e Tabu e, numa série de
importantes trabalhos, ampliaram-na, aprofundaram-na ou cor-
rigiram-na. Eu préprio voltei a ela mais de uma vez, no curso
de minhas investigagdes do ‘sentimento de culpa inconsciente’
(que também desempenha papel muito importante entre 0s mo-
tivos do sofrimento neurdtico) e em minhas tentativas para for-
mar uma vinculagio mais estreita entre a psicologia social e a
psicologia do individuo.! Além disso, fiz uso da idéia de uma
heranca arcaica proveniente da época da ‘horda primitiva’
do desenvolvimento da humanidade ao explicar a suscetibili-
dade 2 hipnose.? )

Tenho tomado pouca parte direta em outras aplicagdes
da psicanélise, embora sejam de interesse geral. E somente
um passo das fantasias dos neurdticos individuais para -as

1 0 Ego e o Id [1923b] e Psicologia de Grupo ¢ a Andlise do Ego

[1921c].
2 [Ver Edigio Standard Brasileira, Vol. XVIII, pags. 156 e segs,

IMAGO Editora, 1976.]
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criagbes imaginosas de grupos e povos, como as encontra-
mos em mitos, lendas e contos de fadas. A mitologia tornou-
se o dominio especial de Otto Rank; a interpretacio dos
mitos, sua ligagdo com os complexos inconscientes familiares
da primeira infincia, a substituicdo das explanacdes astrais
por uma descoberta dos motivos humanos, tudo isto em gran-
de medida devido aos seus esforgos analiticos. O tema do
simbolismo, também, encontrou muitos estudiosos entre meus
seguidores. O simbolismo trouxe para a psicanilise muitos ini-
migos; muitos indagadores com mentes indevidamente prosai-
cas jamais foram capazes de perdoar a esta o reconhecimento
do simbolismo, que decorreu da interpretagdo dos sonhos. Mas
a andlise ndo tem culpa da descoberta do simbolismo, pois
de hi muito fora conhecida em outros dominios do pensa-
mento (tais como o folclore, lendas e mitos) e neles desem-
penha papel ainda maior do que na ‘linguagem dos sonhos’.

Eu préprio em nada contribui para a aplicagio da ani-
lise a educagdo. Era natural, entretanto, que as descobertas
analiticas sobre a vida sexual e o desenvolvimento mental das
criangas devessem atrair a atengio de educadores e fazé-los
ver os problemas delas sob uma nova luz. O Dr. Oskar Pfis-
ter,! pastor protestante de Zurique, desbravou o caminho, como
incansédvel pioneiro, seguindo essa trilha, e ndo achou que a
pratica da andlise era incompativel com o fato de ele con-
servar sua religido, embora fosse verdade que tal ocorresse de
forma sublimada. Entre muitos outros que trabalharam ao lado
dele posso mencionar Frau Dr. Hug-Hellmuth e o Dr. S. Bern-
feld, ambos de Viena.? A aplicagio da anélise 2 educagédo
profildtica de criangas saudéveis e 2 corregdo daquelas que,
embora na realidade nio fossem neuréticas, se desviaram do
curso normal de desenvolvimento, levou a uma consegiiéncia
que ¢ de importancia pritica. Ndo é mais possivel restringir
a pratica da psicandlise a médicos e dela excluir os leigos. De
fato, um médico que ndo tenha passado por uma formagio

1 [Cf. o preficio de Freud a um de seus livros (19135).]

2 (Nota de rodapé acrescentada em 1935:) Desde que essas palavras
foram escritas, a andlise de criangas, em particular, adquiriu importante
impulso ‘devido ao trabalho de Mrs. Melanie Klein e ao de minha
filha, Anna Freud.
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especial ¢, apesar do seu diploma, um leigo em anéhse,ol e
alguém que ndo seja médico mas que tenha sido adequada-
mente formado pode, com referéncia ocasional a um m.édlco,
levar a efeito o tratamento analitico ndo somente de criangas
mas também de neurdticos.! .
Por um processo de desenvolvimento contra o qual teria
sido indtil lutar, o préprio termo ‘psicanalise’ tornou-se ambi-
guo. Embora fosse originalmente o nome de um mégodoytera-
péutico especifico, agora também se tornou a c.len_ommag.ao de
uma ciéncia — a ciéncia dos processos mentais inconscientes.
Por si s6, essa ciéncia é poucas vezes capaz de lidar com um
‘problema de maneira completa, mas parece fadada_ a prestzx
valiosa ajuda nos mais variados campos do conhemment.o.l
esfera de aplicagio da psicandlise estende-se até a da ng}codo-
gia, com a qual forma um complemento do maior signi icado.
Lancando um olhar retrosgectivo, portanto, a0 mosaico
que sdo os labores da minha vida, posso dizer que comecei
muitas vezes e joguei fora muitas sugestoes. Algo surgn'é. deles
no futuro, embora eu mesmo ndo possa dizer se serd ml‘x;tp ou
pouco. Posso, contudo, expressar a esperanca de que abri un;
caminho para importante progresso em nossos conhecimentos.

1 [Ver A Questdo da Andlise Leiga (1926e), adiante, pég. 209 e

segs.]
2 [Essa tltima foi acrescentada em 1935.]
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SIGMUND FREUD COM SEU NETO STEPHEN EM 1922

POS-ESCRITO
(1935)

O organizador desta série de estudos autobiogrificos ndo
considerou, que eu saiba, a possibilidade de que apds certo
lapso de tempo uma continuagdo pudesse ser escrita a qual-
quer um deles, sendo possivel que isso tenha ocorrido somen-
te no caso presente. Estou empreendendo a tarefa visto que
meu editor! norte-americano deseja publicar o pequeno traba-
lho numa nova edigdo. Ele veio a lume pela primeira vez nos
Estados Unidos em 1927 (editado por Brentano), sob o titulo
de Um Estudo Autobiogrifico, mas foi levianamente langado
no mesmo volume como outro ensaio meu que deu seu titulo,
O Problema de Andlises Leigas, a todo o livro, obscurecendo
assim o presente trabalho.

Dois temas ocupam essas paginas: a histéria da minha
vida e a histéria da psicandlise. Elas se acham intimamente
entrelagadas. Esse Estudo Autobiogrdfico mostra como a psi-
candlise veio a ser todo o conteido de minha vida e com
razdo presume que minhas experiéncias pessoais ndo sdo de
qualquer interesse ao se tragar um paralelo de minhas rela-
¢oes com aquela ciéncia.

Pouco antes de haver escrito esse estudo, parecia que
minha vida logo chegaria ao fim pelo retorno de uma doenga
maligna; mas a pericia cirtirgica salvou-me em 1923 e fui ca-
paz de continuar com minha vida e meu trabalho, embora
ndo ficasse mais imune & dor. No periodo de mais de dez
anos que entdo transcorreu, jamais abandonei meu trabalho
aralitico e meus escritos — como se prova pela conclusdo
do décimo-segundo volume da edi¢cdo alemd de minhas obras
completas.? Mas eu préprio acho que se verificou importante
mudanga. Fios que no curso do meu desenvolvimento se ha-
viam enredado comecavam entdv a separar-se; interesses que

1 [W. W. Norton & Co., de Nova Iorque.]
2 [Os Gesammelte Schriften (1924-34).]
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eu adquirira num estddio mais avangado da minha vida fica-
ram para trds, enquanto os mais antigos e originais se torna-
ram proeminentes mais uma vez. E verdade que nessa tltima
década levei a cabo partes importantes de meu trabalho anali-
tico, tais como a revisdo do problema da ansiedade em meu
livro Inibigdes, Sintomas e Ansiedade (1926d) ou a simples
explicacdo do ‘fetichismo’ sexual que fui capaz de fazer um
ano depois (1927e). Nao obstante, seria verdade dizer que,
desde que formulei minha hipétese da existéncia de duas clas-
ses de instinto (Eros e o instinto da morte) e desde que propus
uma divisdo da personalidade mental em um ego, um superego
e um id (1923b), ndo prestei outras contribui¢des decisivas
a psicandlise: o que tenho escrito sobre o assunto desde entdo
tem sido ou dispensavel ou logo teria sido proporcionado por
outrem. Essa circunstiancia estd ligada com uma alteragdo em
mim mesmo, com o que poderia ser descrito como uma fase
de desenvolvimento regressivo. Meu interesse, apés fazer um
détour de uma vida inteira pelas ciéncias naturais, pela medi-
cina e pela psicoterapia, voltou-se para os problemas culturais
que ha muito me haviam fascinado, quando eu era um jovem
quase sem idade suficiente para pensar. No préprio climax do
meu trabalho psicanalitico, em 1912, j& tentara, em Totem
e Tabu, fazer uso dos achados recém-descobertos da andlise a
fim de investigar as origens da religido e da moralidade. Levei
entdo esse trabalho mais um passo a frente em dois ensaios
ulteriores, O Futuro de uma Ilusio (1927c) e O Mal-estar na
Civilizagao (1930a). Percebi ainda mais claramente que os
fatos da histéria, as interagcGes entre a natureza humana, o
desenvolvimento cultural e os precipitados das experiéncias pri-
mitivas (cujo exemplo mais proeminente é a religido) ndo
passam de um reflexo dos conflitos dindmicos entre o ego,
o id e o superego que a psicandlise estuda no individuo —
sdo os mesmissimos processos repetidos numa fase mais ampla.
Em O Futuro de uma Ilusdo exprimi uma avaliagdo essen-
cialmente negativa da religido. Depois, encontrei uma férmula
que lhe fazia melhor justica: embora admitindo que sua forga
reside na verdade que ela contém, mostrei que a verdade ndo
era uma verdade material mas histérica. [1939a, Ensaio III,
Parte II (G).]
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Esses estudos, os quais, embora tendo origem na psicani-
lise, se estendem muito além dela, talvez tenham despertado
maior simpatia por parte do piblico do que a prépria psica-
nélise. Podem ter desempenhado certo papel na criagdo da ilu-
sio.efémera de que eu me encontrava entre os escritores aos
quais uma grande nagdo como a Alemanha estava pronta a
ouvir. Thomas Mann, um dos reconhecidos porta-vozes do
povo aleméo, encontrou um lugar para mim na histéria do pen-
samento moderno. Pouco depois minha filha Anna, atuando
como minha procuradora, recebeu uma homenagem civica na
Rathaus de Frankfurt-am-Main, ocasido em que me foi confe-
rido o Prémio Goethe de 1930.! Isso foi o climax de minha
vida como cidaddo. Pouco depois as fronteiras do nosso pais
se estreitaram e a nag@o ndo quis mais saber de nés.

E neste ponto seja-me permitido interromper estas notas
autobiograficas. O piblico ndo tem o direito de saber mais
sobre meus assuntos pessoais — minhas lutas, meus desapon-
tamentos e meus éxitos. Seja como for, tenho sido mais aces-
sivel e franco em alguns dos meus escritos (tais como A Inter-
pretagao de Sonhos e The Psychopathology of Everiday Life)
do que as pessoas que descrevem suas vidas em geral o sdo
para seus contemporaneos ou para a posteridade. Poucos agra-
decimentos recebi nesse sentido e ndo posso recomendar a
ninguém que siga meu exemplo.

Devo acrescentar mais algumas palavras a histéria da
psicanélise durante a Gltima década. Ndo pode haver mais
divida alguma de que ela continuard; comprovou sua capaci-
dade de sobreviver e de desenvolver-se tanto como um ramo
do conhecimento quanto como um método terapéutico. O nd-
mero de seus partiddrios (organizados na Associagdo Psica-
nalitica Internacional) aumentou de maneira considerdvel.
Além dos grupos locais mais antigos (em Viena, Berlim, Bu-
dapest, Londres, Holanda, Suica e Rissia?), a partir de entdo
se constituiram sociedades em Paris e Calcutd, duas no Japio,

1 [Cf. Freud, 1930d e 1930e.]

2 [Nas edigdes alemds a Russia foi, sem didvida acidental
2 . foi, mente (cf.
pag. 6§ n. 1), excluida dessa relagdo. O autor aprovou na inclusdo na
tradugdo inglesa.]
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véarias nos Estados Unidos e, em data bem recente, uma em
Jerusalém, outra na Africa do Sul. e duas na Escandindvia.
Com seus proprios recursos essas sociedades locais apoiam
(ou estdo em vias de formar) institutos de formagdo, nos quais
se ministra instrugdo na prética da; psicandlise de conformida-
de com um plano uniforme, e clinicas para pacientes externos,
nas quais experimentados analistas, bem como alunos, dio tra-
tamento gratuito a pacientes de recursos limitados. De dois em
dois anos os membros da Associagdo Psicanalitica Internacio-
nal realizam um congresso no qual se apresentam trabalhos
cientificos e se solucionam questdes de administragdo. O dé-
cimo-terceiro desses congressos (aos quais ndo posso mais com-
parecer) foi realizado em Lucerna, em 1934. De um nicleo
de interesses comuns a todos os membros da Associagdo, seus
trabalhos se irradiam em muitas direcOes diferentes. Alguns
ddo grande énfase ao esclarecimento e aprofundamento dos
nossos conhecimentos de psicologia, ao passo que outros se
interessam por manter-se em contato com a medicina e a psi-
quiatria. Do ponto de vista prético, alguns analistas atribui-
ram-se a tarefa de fazer com que a psicanalise seja reconhe-
cida nas universidades e incluida no curriculo médico, ao passo
que outros se contentam em permanecer fora dessas institui-
¢oes, ndo permitindo que a psicandlise seja menos importante
no campo da educagdo de que no da medicina. Ocorre de
quando em quando que um profissional da andlise verifique
estar isolado em uma tentativa de enfatizar algum ponto unico
dos achados ou pontos de vista da psicandlise, a custa de todos
os demais. Ndo obstante, a impressdo total é satisfatéria —
de trabalho cientifico sério executado em alto nivel.
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