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cipalmente do caminho entre sua ca-
sa e o consultorio. No comego esses
desenhos pareciam representar que
estavam acontecendo coisas terriveis,
caos absoluto, desordem, carros de
policia que pareciam tornar-se crimi-
nosos de uma hora para outra, solda-
dos que se tornavam loucos e assim
por diante. Gradativamente, depois
de um periodo de meses, comecou a
aparecer nesses desenhos. semaforos,
pequenos guardas de policia monta-
da canadense e lentamente a ordem
comecou a aparecer. Af entdo come-
gou a fazer desenhos da parte de den-
tro da clinica onde estava sendo
atendido, em que comecaram a apa-
recer salas. Comegaram a aparecer
portas, as salas comecaram a ter fun-
¢oes especificas e esses desenhos
eram muito excitantes porque todos
pareciam como a parte interna dos
corpos. Ndo se pareciam de forma al-
guma com a parte interna de um edi-
ficio. Portanto alguma coisa deveria
ter acontecido com essas criangas
que as capacitava a tomar um objeto
que estava tdo aberto que era impos-
sivel entrar dentro dele, porque se-
ndo cairia fora dele, e o interno era
como uma casa sem telhado. Se cho-
ve tanto dentro quanto fora — fanto
faz ficar fora.

Gradualmente eles comecaram a
fechar os orificios de seus objetos pa-
ra fazer um espago e comegou a sur-
gir desenvolvimento neles. em parti-
cular da linguagem. de um modo que
ndo tinha ocorrido antes.

Foi nessa época que comegamos a
pensar em dimensionalidade ¢ a pen-
sar a respeito dos fenomenos autisti-
cos como uma espécie de auséncia de
mente, em que havia apenas um cer-
to fendmeno de tropismo com uma

diregdo especifica. Uma crianga en-
trava e corria direto para a janela e
chupava a maganeta ou corria entre
duas portas, uma porta que ela chei-
rava e outra porta que lambia e assim
por diante, uma espécie de fendmeno
de tropismo.

Essa relagdo numa superficie bidi-
mensional com objetos nos quais ndo
existem espagos e nos quais ndo po-
dem ocorrer processos de identifica-
¢do, e desenvolvimento parecia ndo
ocorrer porque ndo poderiam utili-
zar-se de identificagdes projetivas, as
quais requerem um espago para pene-
trar, nem identifica¢do introjetiva a
qual requer um espago onde € possi-
vel colocar alguma coisa dentro.

Noés percebemos que essas criangas
tinha outra forma de identificacdo.
alguma coisa que poderiamos chamar
de imitagdo.

Pode-se ver isso algumas vezes nas
suas posturas, outras vezes ouvir no
seu tom de voz. De repente sai de um
garotinho uma voz profunda dizendo
‘“garoto mau’’. Pode-se perceber em
relagdo as roupas que eles usam, que
insistem em ter pecas das mesmas co-
res daquelas que o analista usou no
dia anterior. Percebe-se que tem difi-
culdade em se interessar por coisas
novas. Que é sempre a coisa que ti-
nha interessado o analista e desperta-
do sua atengdo. que ¢ repetida inu-
meras vezes.

Nos comegamos a perceber uma li-
gagdo entre o que observamos nas
criangas autistas e o que Mrs. Bick
estava observando nos seus pacientes
e nas criangas. Comegamos a pensar
que estivamos observando um novo
tipo de identificagdo narcisica e que
ndo podiamos mais pensar ¢m iden-
tificagdo projetiva como sendo sind-
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nimo de identificagdo narcisica, po-
rém tinhamos que pensar em identi-
ficagdo como um termo mais amplo.
No mesmo sentido de que defesa
também tornou-se um termo mais
amplo e que compreendia também a
represssdo.

Tinhamos que pensar em identifi-
cagdo ng{g_isica como um termo_mgis
amplo, ‘¢om identificado projetiva
agrupada sob ela, e nos decidimos
chamar esta nova forma de identifi-
cagio narcisica de *“identificagd@o
adesiva”. Um tipo de processo de
identificagdo ocorreu, 0 qual nés
pensivamos que seria muito proximo
de um mimetismo e relacionado mui-
to de perto com o que Mrs. Bick es-
tava observando nesses pacientes em
relagdo a pouca profundidade dos va-
lores e sua externalizagd@o.

O tempo parecia ndo estar impli-
cando como numa quarta dimensao.
Realmente quando hd um aprofun-
damento deste assunto, uma relagao
apropriada com o tempo é uma aqui-
sigdo muito sofisticada e nos come-
gamos a fazer observagdes refletindo
‘mais sobre isso, e reconhecemos que
nossos pacientes que se caracteriza-
vam pela bidimensionalidade tinham
uma relagdo com o tempo muito 0s-
cilante. O tempo ia numa diregdo €
depois voltava, depois ia noutra dire-
¢do e voltava e realmente ndo se mo-
via. Quando eles sairam deste ponto

e tornaram-se mais tri-dimensionais, *

mais ligados aos espagos. passaram a
ter um relacionamento mais circular
com o tempo, no qual este ¢ sentido
girando, tornou-se ciclico. Dia e noi-
te eram diferentes, mas sempre se
voltava ao mesmo lugar. O tempo
ndo chegava a lugar algum ¢ vocé na
realidade ndo envelhecia, algo cres-

cia, alguma coisa murchava e morria.
Mas realmente ndo envelhecia deum
modo inevitdvel sendo o envelheci-
mento uma espécie de acidente cau-
sado por um planejamento mal-feito
ou negligéncia ou a agressdo dos ou-
tros. A progressdo para uma quarta
dimensdo, para uma apreciagdo do
tempo COMO Um Processo linear co-
mo um processo de toda uma vida,
como algo que tem um COmego defi-
nido e seu fim, ¢ algo que vem muito
mais tarde. O pequeno Hans pensou
sempre ter estado na caixa da cego-
nha antes de sair de 4. Agora que ha-
via uma razodvel conquista sofistica-
da e tinha alguma coisa a ver com a
conquista que a Sra. Klein descreveu
como posigdo depressiva, isto €, uma
mudanga da egocentrismo e preocu-
pagdo consigo mesmo, seguranga [
conforto, para uma preocupagdo pri-
maria com o bem-estar dos objetos.

Esses processos relacionados com
confusdo acerca do tempo € atitudes
frente ao tempo podiam agora ser
mais percebidos na fenomenologia

. do consultorio e trazidos para o tra-
balho de interpretagao.

Assim nos rotulamos esse termo
de “identificagdo adesiva’” e quanto
mais pensamos acerca dele. mais cO-
megamos a perceber que ele tem lu-
gar na vida de muitos de nosssos pa-
cientes e nas nossas vidas. Isto é par-
ticularmente verdadeiro em relagao a
valores, a dificuldades em estabelecer
valores internos. 0 que € uma fonte
interna de valores. Por exemplo, per-
cebe-se em pessoas que tem capacida-
de artistica e parecem ter muito bom
gosto em arte. s30 conhecedores, que
muitas vezes eles relatam que sabiam
muito bem que havia alguma coisa
errada, porque quando iam a uma ga-
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leria eles sempre olhavam para o ti-
tulo antes de olharem o quadro. Eles
sempre queriam saber quem havia
pintado o quadro, antes de verdadei-
ramente o olharem. Este era uma es-
pécie de protdtipo de sua vida frente
ao mundo. Eles queriam saber o pre-
¢o das coisas, porque nio tinham
uma base interna para estabelecer a
sua propria avaliagdo desde que ndo
fazia sentido para eles.

Nés descobrimos pequenas 4reas
de pouca profundidade presentes em
todos. dreas nas quais a emocionali-
dade estava muito atenuada, ndo no
sentido do achatamento mas no sen-

tido de um tipo de emogdo ténue,’
uma espécie de resposta emocional '
que parece um chiado que escapa
por pouco. ! “": 2

N6s pensamos que nessa nossa m
neira de trabalhar, estamos comega
do a abrir uma nova drea de fenome
nologia, usando um novo instrumen-
tal tedrico com o qual podemos ex- -
trair coisas e comegar a ver os fend-
menos que nés simplesmente ndo ti-
nhamos percebido antes. Obviamen-~
te. onde ele levard, como enriquecerd ~
nosso trabalho, eu ndo posso dizer,
porque ainda é um pouco cedo.
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Identificacao adesiva*®

:g:rnm}cac_io ldcésiva - D. Mel-
: Revista: Contem
Psychoanalysis. Vol. “?o;;r%

gs. 289-310, 1975.

radugdo de Daisy Maia Brac-
co, do Instituto de Psicanilise
da Sociedade Brasileira de Psi-
canilise de Sdo Paulo.

Donald Meltzer¥**

A psicandlise ¢ de tal forma um objeto e méto-
do essencialmente historico que ndo faz sentido
falar Qela de outra forma que ndo seja através de
sua historia e, com certeza, temos que comegar
com Freud.

Entretanto a historia é como a lei: a lei é o
que o tribunal faz, e a historia é o que os histo-
nador_es dizem: a minha historia ¢ diferente da
sua histoéria e ndo devemos esperar que neces-
sanamgpte haja correspondéncia. A Psicanilise é
uma ciéncia muito peculiar. Ainda ndo comecei
a entender como ela acontece ou se desenvolve e
porque algumas vezes ndo hd desenvolvimento
enquanto em outras vezes parece ir em dispara-
da. Pode-se perceber no trabalho de Freud que
embora se considerasse um cientista indutivo,
certamente ndo trabalhava de forma puramente
indutiva. Podemos ver que as vezes trabalhava de
forma dedutiva. O processo de seu desenvolvi-
mgnto estd documentado de forma interessante.
Nos'temos. neste maravilhoso e de alguma forma
tel:{lvel, “Projeto para uma Psicologia Cientifi-
ca”, um documento que esclarece a massa de
preconcepgdes que ele teve que ir deixando de
lado até conseguir livrar-se delas para mudar de
um neurofisiologista. para o grande psicologo
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fenomenologista em que finalmente
se tomou. Penso que na verdade,
todos nos temos que fazer isso. Nos
adquirimos através de nossa educagdo
e desenvolvimento, preconcepgoes
macigas de modelos, teorias e idéias,
das quais temos que gradualmente
nos libertar para nos sentirmos livres
para receber novas impressoes, pen-
sar Noyos pensamentos ¢ formar
novos modelos. Parece-me que este €
um processo extremamente dificil e
tende invariavelmente a abortar.

O que nos leva para a frente pare-
ce comegar em nossos consultorios,
e isso se dd quando nos sentimos em
dificuldades, e achamos que nada de
bom esta acontecendo, € temos que
comegar a pensar de novo. O que eu:
vou apresentar ¢ realmente O resul-
tado de ter me sentido em dificul-
dades e porisso tive que comegar a
refletir acerca disso, procurando no*
vos modos de pensar. Este processo,
“identificagdo adesiva”, que vou des-
crever é alguma coisa que Esther
Bick e eu comegamos a trabalhar de
formas proprias, separadamente.
Conversamos muito no comego da

década de 1960 depois da morte de.
Mrs. Klein. Sentiamo-nos terrivel

mente sés, desde que a pessoa que ti-

nha estado carregando o fardo, se fo-'

ra. Cada um tinha que pegar um pe-
dago daquilo que pudesse carregar.
Durante esse tempo Mrs. Bick es-
tava trabalhando de muitas maneiras.
Em primeiro lugar ela introduziu a
observagio de bebés no curriculum
da Clinica Tavistock no treinamen-
to de psicoterapeutas de criangas, ¢
no Instituto de Psicanalise. Ela esta-
va trabalhando muito nisto. tratan-
do de pacientes psicoticos e supervi-
sionando muitos tratamentos de

criangas. Lembro de um tempo em
que ela me dizia: “Qh! Eu ndo sei co-
mo falar acerca disso, eles sao exata-
mente assim (apertando suas mdos
juntas).”. “E alguma coisa diferente.”

Por muito tempo cu ndo soube do
que ela. estava falando. Nesta época
eu estava trabalhando com um grupo
heterogéneo de pacientes neuroticos,
analisando candidatos e um ou dois
pacientes esquizofrénicos. atendendo
algumas criangas ¢ supervisionando
muito trabalho realizado com crian-
cas. Comecei a descobrir coisas com
criangas autistas que também pare-
ciam coladas juntas. Gradualmente
comegamos a perceber algo novo e
interessante, mas para compreender
isso devemos voltar a historia e ¢ isso
que vou fazer agora.

Os processos de identificagdo pare-
cem ocupar um lugar muito peculiar
nos escritos de Freud. Ele foi muito
brilhante em observd-los como fenod-
menos, e desde os “Estudos Sobre
Histeria”’, os processos de identifi-
cagdo sdo mencionados. Elizabeth
era identificada com seu pai e sua
mde. Dora era identificada; o Ho-
mem dos Ratos era identificado e
isto é repetido muitas vezes € men-
cionado como alguma coisa que tem
a ver com imitagdo, alguma coisa que
se relaciona vagamente com cardter.
Ai. ele chega ao artigo de Leonardo.
Embora de muitas manciras ndo seja
um bom artigo do ponto de vista da
histéria da arte. para mim parece ser
um artigo importante do ponto de
vista da histéria analitica. porque é
realmente a primeira vez que Freud
tenta tomar uma vida de uma foym'a
mais abrangente e tenta compreen@:'g‘
a vida de alguém. Isso foium grande
movimento de avango para ele, P.o_e
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sentido de poder separar a patologia,

de uma matriz de processos de saide e
de vida. Nos primeiros escritos ele pa-
recia estar mais interessado na psicopa-
tologia do que na satide e nas pessoas.

O artigo de Leonardo comega al-
guma coisa diferente, falando de pro-
cessos de identificagdo de uma forma
mais significativa e relacionada com
o principio de um conceito de narci-
sismo, afirmando que hd alguma coi-
sa que ele gostaria de chamar de
identificagdes narcisicas.

No Homem dos Lobos também
‘parece reconhecer identifica¢Ges nar-
cisicas e percebe que isso tem a ver
com identidade, alguma coisa a ver
com distorgGes de identidade.

Af, repentinamente, ele comegou
a se interessar em ideal do ego e ego
ideal, para finalmente em 1920 che-
gar ao superego.

O conceito de identificagdo vem a
ser utilizado, de repente de uma ma-
neira muito diferente. Usando o ter-
mo de Ferenczi, Freud fala da intro-
Jjegdo no ego e do estabelecimento de
uma diferenciagdo dentro do ego,
através da qual uma parte ¢ separada
dele, como superego, chamando este
processo de identificagdo.

Isto é muito intrigante porque pa-
rece instaurar-se uma voz interna,
uma fungdo de observagdo, uma par-
te do ego que agora o observa e o cri-
tica. Freud parece agora esquecer ra-
pidamente a outra fungdo do ego
ideal, que é de encor:jar e apoiar o
€go, realgando seus aspectos mais du-
TOs. restritivos e punitivos.

De qualquer forma este uso con-
ceitual do termo identificagdo, para
O processo pelo qual o superego ¢ es-
tabelecido, parece ndo estar de acor-
do com o uso fenomenolédgico do

termo identificagdo, como ele é usa-
do na descri¢do de material clinico,
€m que parece associar-se com imi-
tagdo e ser como outra pessoa.

O superego ndo parece ser uma
parte do ego, como Freud havia dito,
€ nem induzir manifestagdes de cara-
ter. De fato cariter, neste periodo, a
se julgar pelo titulo do artigo “Cara-
ter Anal” ou “Tipos de Carater encon-
trados na Analise”, parece estar ligado
principalmente & teoria da libido e o
modo através do qual a libido fica diver-
sificada, inibida, sublimada, sujeita a
formagGes reativas e assim por diante.

A idéia de Freud era que o cardter
seria construido através das maneiras
de lidar com as vicissitudes do instin-
to. Este problema intrigou-me enor-
memente enquanto ensinei, ano apos
ano, e sempre tentei compreendé-lo.

Comparando o artigo de Freud
“Luto e Melancolia” com o de
Abraham “Melancolia e Estados Ma-

niacos Depressivos”, pode-se ver que
hd uma diferenga muito importante
no tipo de modelos que os dois ti-
nham em mente.

Freud, em “Luto e Melancolia”
entra numa terrivel confusio sobre
quem estd lesando quem. E o ideal
do ego que esta lesando o ego? Esta-
ria o ego lesando o objeto que foi co-
locado dentro dele? Por outro lado
Abraham ¢é bem claro acerca disso e
fala em termos bem concretos. Ele
diz que um objeto foi atacado inter-
namente e virou fezes, foi entdo de-
fecado e compulsivamente reintroje-
tado por um processo que tem o senti-
do de comer fezes e que este objeto fe-
cal € entdo estabelecido internamente.

Esta é uma maneira pela qual
Freud nunca poderia ter falado, de-
vido a uma razdo muito importante.
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Ele n3o poderia se livrar das precon-
cepgdes de ordem neurofisiologicas
por um lado e por outro lado do as-
sim chamado modelo hidrostdtico do
instinto, a fim de conceber a mente
como um lugar, um espago. Em ne-
nhum de seus escritos hd a concep-
tualizagdo de espagos. Onde se apro-
xima mais disso € no caso Schreber,
falando’.da fantasia de destruicdo do
mundo. Fala ai acerca de que mundo
seria destruido, interno ou extergo,
porém ilude o problema de maneira
muito peculiar dizendo que era um
mundo que foi construido através de
um precipitado de identificagdes e
sublimagdes.

Nunca compreendi o que ele que-
ria dizer com isso. Parece que aqui
também evita o problema terrivel-
mente.

Vocés podem lembrar que ele fala
deste mundo como tendo se despeda-
cado, pela retirada da libido. Comg
se uma espécie de imd pudesse reti-
rar a argamassa entre os tijolos, fa-
zendo portanto tudo desmoronar.
Mas depois, numa nota de rodapé,
em que transcreve o poema de Heinez
torna bem claro que este mundo foi
esfacelado. Ndo somente desmoro-
nou por negligéncia, retirada ou falta
de interesse, mas foi mesmo despeda-
¢ado. :
Acredito que é possivel evidenciar
que Freud tinha alguma espécie de
dificuldade em permitir-se passar de
um modelo conceptual, para um mo-
delo no qual hd uma concepgdo de
algo muito concreto — o interior da
mente como uma espécie de lugar
onde as coisas podiam realmente
acontecer e ndo apenas serem imagi-
nadas. Este termo — imaginado —
nio é de fato suficientemente bom

para descrever os acontecim.entos
mentais. Isto confunde as coisas e
ndo leva em conta a inexorabilidade
e inevitabilidade com que os aconte-
cimentos se sucedem uns aos outros
e particularmente a inevitabilidade
dos ataques a esses objetos neste es-
pago interno, danificando-os, produ-
zindo mudangas psicopatologicas que
realmente precisam ser reparadas
com sofrimento e restauradas a fim
de que o processo de recuperagdo
possa acontecer.

_E neste ponto que Freud se encon-
trava e permaneceu até o fim de sua
vida; era onde se encontrava em
1920 quando Melanie Klein, que es-
tava estudando com Abraham nesse
tempo, comegou a trabalhar.

Ela imediatamente comegou .a ou-
vir coisas dessas criangas sobre espa-
gos e em particular acerca de um es-
pago que estava dentro delas — nos
seus corpos — de uma maneira muito
concreta e particularmente dentro do
corpo de suas mdes. Ao lermos “O
pequeno Hans”, percebe-se que o pe-
queno Hans falava destas mesmas
coisas, mas esta evidéncia ndo foi
percebida por Freud. Ele falava do
tempo no qual a irmazinha Hanna es-
tava dentro da caixa da cegonha, a
caixa da cegonha estava dentro da
. carroga, a carroga sendo obviamente
sua mde, e estava muito intimamen-
te ligado com seu medo que as car-
rogas carregadas capotassem, a re}a-
¢do da carroga com o cavalo, e assim
por diante. .

Freud viu isso tudo muito clara-
mente, mas ndo tomou interesse por
isso. Ele ndo se interessou absoluta-
mente pela proliferagdo das fantasias
do pequeno Hans no periodo de tem-
po que precedeu o nascimento de
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Hanna e no periodo de tempo que
precedeu o nascimento dele, quando
ele e Hanna estavam juntos na caixa
dg cegonha e as coisas que eles fa-
ziam, o que eles comiam, os lugares a
que iam, etc.

Freud desprezou tudo isso e atri-
buiu a0 fato que ele queria cagoar de
seu pai, para vingar-se dele por causa
da estoria da cegonha, isto €, penso
Sue Frgud diz alguma coisa como:

se VOoce espera que eu acredite nesta
estoria da cegonha, vocé tem que
acreditar nessa bobagem toda”. Pen-
so que ele pos isso de lado.

: E_ssa foi a evidéncia que Melanie
Klein ndo pds de lado e que a colo-
cou dentro da totabilidade da ques-
tdo dos espagos, espagos dentro do
self, espagos dentro do objeto e um
11.}gar onde coisas concretas aconte-
ciam e tinham conseqiiéncias evi-
dentes e implacdveis e que podiam
ser estudadas como parte dos pro-
cessos de transferéncia. Para mim es-
ta é de ﬂfato uma grande mudanga,
porque foi a partir do estudo desses
processos de fantasias ligadas a esses
espagos, que se originaram nossos
conceitos do complexo de Edipo pré-
genital e a concretude dos objetos in-
ternos que prenunciam o complexo
fie Edipo genital, as relagdes dos ob-
jetos parciais, e assim por diante.

Todo o trabalho que ela produziu
nos anos 30, que foi tdo controverti-
do na ¢época tem origem nisso. Ela
trabalhou até 1946 para conseguir
entrar no problema da identificagdo.
Foi em 1946 que cla apresentou o
t{abalho “Notas Sobre Alguns Meca-
nismos Esquizoides’™ no qual ela des-
creve processos de cisdo e identifica-
¢do projetiva.

Pelo termo, identificagdo projeti-

va, descreveu uma fantasia onipo-

tente onde em combinagdo com pro-

cessos de splitting, uma parte do self
pode ser cindida e projetada dentro
de um objeto e desta maneira toma
posse do seu corpo, da sua mente e
da sua identidade. Ela descreveu al-
gumas das conseqiiéncias que emer-
gem dessa confusdo de identidade em
particular, algumas das severas ansie-
dades claustrofobicas e ansiedades
persecutdrias relacionadas com claus-
trofobia.

. A‘ histéria do grupo chamado

Kleineano”, desde 1946 ¢ de um
modo geral a historia da investigag@o
sobre identificagdo projetiva e pro-
cessos de cisdo. O trabalho bdsico e
as contribuigdes de M. Klein acerca
do complexo edipico pré-genital, o
desenvolvimento da técnica de anéli-
se de criangas e dai em diante foi to-
do o trabalho dela.

De 1946 em diante, as pessoas que
trabalharam com ela, realmente se
e_mpenhamm nisso, porque isso oca-
sionou uma terrivel tempestade de
fgnomenos e problemas, problemas
técnicos. Houve uma expansio quan-
to ao tipo de pacientes que podiam
ser abordados através do método psi-
can.alitico. Encorajou muita gente a
aphcar o método psicanalitico a pa-
cientes psicoticos e esquizofrénicos
sem modificar o método. Deu-lhes
instrimentos conceptuais com Os
quais podiam trabalhar para explorar
os fenomenos que ndo podiam ser
trabalhados anteriormente. como
também nem conseguiam ser perce-
bidos.

Q ponto acerca da identifica¢do
projetiva é que se trata da descrigdo
({e_ um processo pelo qual uma iden-
tificagdo narcisica surge, trata-se de
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um processo de fantasia onipotente
de splitting de uma parte projetada
do self em um objeto, seja este um
objeto interno ou externo. Este pro-
cesso resulta num fenomeno de iden-
tificagio imediata com O objeto que
¢ de alguma forma delirante, que € 0
aspecto identificatorio da identifi-
cagdo projetiva.

Daissirge um espectro de fenome-
nos relacionados com a propria pro-
jecdo e que € relacionada com expe-
riéncias emocionais vividas através da
fantasia de partes internas do self,
que levam a ansiedades claustrofobi-
cas, € coisas relacionadas como a
hipocondria, estados de despersonali-
zagdo, confusdo acerca de tempo ¢
espago, e assim por diante.

Quando eu comecei em Londres,
em 1954, a identificagdo projetiva
era usada pelas pessoas do nosso gru-
po "como sindnimo de identificagdo
narcisica. Nos estdvamos contrapon-
do a isso 0s processos de identifica-
¢do introjetiva, que Freud tinha des-
crito em relagdo ao conflito edipico
genital e ao estabelecimento do su-
perego. Processo que Mrs. Klein ti-
nha mudado para uma fase anterior

do desenvolvimento descrevendo a
introjegdo do seio, ambos, tanto O
seio bom como o:mau, € dos objetos
parciais. Estes objetos internalizados
que precedem O Superego, ela cha-
mou de superego € precursores dele.

Este processo de identificagdo in-
trojetiva estava sendo percebido co-
mo muito diferente de uma identifi-
cagdo narcisica porque ndo era algu-
ma coisa que acontecia num momen-
to — um objeto era internalizado
através da introjegdo e este objeto
através das fungdes do ego ideal, pri-
mariamente promulgado no ego, ou

realmente no self, como ela dizia,
através de certos caminhos, aspirava
tornar-se como 0 objeto para ser dig-
no dele, e tudo isso fazendo parte da-
quilo que ela chamou de Posigdo De-
pressiva.

Neste ponto, nos pensivamos que
o problema de identificagdo narcisi-
ca estava de um certo modo resolvi-
do, isto ¢, que falando em termos
conceptuais eles eram produzidos
por identificagdes projetivas. Havia
apenas uma questdo 2 pesquisar, 0
que comegou a parecer como um
campo de fenomenos quase ilimita-
do, relacionado a identificagdo pro-
jetiva e suas conseqiéncias.

No6s nos habituamos a usar o ter-
mo — ndo um termo muito bonito,
vocés sabem, desde que ndo é poéti-
co mas parecia estar na ponta da lin-
gua e nds nos descobrimos dizendo,
“identificagdo projetiva”, ““identifi-
cagdo projetiva”, tornamo-nos mui
to bldses € eu penso que muito des:,
cuidados também em relagdo a isso.

Por certo percebemos também que.
a interpretagdo através da teoria da
identificagdo projetiva parecia nada
acrescentar, em certas situagdes.

Comegamos a ter problemas com
certos tipos de pacientes e vimos que
alguma coisa estava ligada a proces-
sos de identificagdo: certamente esta-
va relacionado com narcisismo, mas,
parecia ter uma fenomenologia mui-
to diferente daquilo que antes colo-
cdvamos sob a rubrica de identifica-
¢do projetiva. i

O primeiro artigo acerca disso foi
escrito por Esther Bick. sob 0 titu-
lo de “Funcio da pele nas relagdes,
de Objetos Primitivos™ em 1968. Af,
ela descreveu alguma coisa acerca do: ;
desenvolvimento dos estigios bem,
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iniciais da vida da crianga, que ela
percebeu ao observar, no seu traba-
lho de observagio direta da relagdo
mde-bebé, alguma coisa que tinha a
ver com estados de ansiedade catas-
trofica em alguns bebés cujas mdes
pareciam de alguma forma incapa-
zes de conté-los.

Quando estas criangas ficavam an-
siosas as suas mdes também ficavam
ansiosas e af a crianga ficava mais an-
siosa e a espiral de ansiedade aumen-
tava, levando o bebé a um estado de-
sintegrado, um estado de agitagdo e a
uma espécie .de estado de desorgani-
zagdo, que ndo'se constituia apenas
de gritos, nem de acessos de birra,
mas algo que poderia se descrever co-
mo desorganizagdo.

Mrs. Bick comegou a observar esse
fenomeno também em certos pacien-
tes que no geral ndo pareciam muito
doentes: em candidatos — em pessoas
que vinham para anilise porque con-
sideravam o seu trabalho empobreci-
do, sua vida social insatisfatoria e va-
8as queixas patologicas — em pessoas
que estavam de alguma maneira na
periferia da comunidade analitica e
queriam ser analisadas sem saber

muito bem porqué.

Ela comegou a observar que esses
pacientes na sua vida onirica e na sua
vida de vigilia eram sujeitos a estados
de desintegragdio temporaria muito
semelhantes dquilo que ela tinha ob-
servado nos bebés.

De repente eles pareciam nio ter
condi¢Ses para fazer nada: tinham
que sentar-se e comegavam a tremer.
Ndo que estivessem ansiosos como
acontece comumente num ataque de
ansiedade, eles apenas sentiam-se ato-
lados, paralisados e confusos e ndao
podiam fazer nada. Eles tinham ape-

nas que sentar-se ou deitar-se até isso

passar.

O material analitico desses perfo-
dos e os sonhos comegaram a fazer
aparecer uma imagem de algo que
poderia aparecer num sonho como,
um saco de batatas que se molhou e
todas as batatas se esparramaram, ou
num sonho em que o paciente de re-
pente se urina ou no qual os dentes
do paciente caem, ou seus bragos
caem ou coisas deste tipo, sem senti-
rem dor: processos de desintegracdo,
como qualquer coisa que ndo conse-
gue permanecer unida, ndo contida.

Ela comegou a perceber que todas
estas pessoas tinham problemas rela-
cionados com a pele, ou como a ex-
perenciavam. Ndo tanto disturbios
dermatologicos, mas muito mais co-
mo sentiam suas peles, de que a pele
era muito fina, de que facilmente se
machucava, que facilmente podia se
lacerar, ndo sentiam que ela fosse
forte, e assim por diante.

Ela descobriu que para essas pes-
soas isto era uma experiéncia muito
generalizada, ndo se sentiam bem sus-
tentados por inteiro por uma boa pe-
le, mas tinham outras maneiras para
sentir que podiam manter-se sus-
tentados e o que ela descreve no
seu artigo, sio algumas destas ma-
neiras.

Alguns conseguiam se manter inte-
grados, intelectualmente, através da
sua inteligéncia e usando o “dom da
ldbia”. Podiam manter-se integrados
através de explicagdes e tinham ex-
plicagdes para tudo. Ela percebeu
através da observagdo de situagGes de
desorganizagdo de criangas, que as
verbalizagGes precoces eram encora-

jadas e que estas criangas ndo eram
tdo dadas a atividades, mas falavam o
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tempo todo e se tornavam terriveis
caixas de falar. ]

Ela observou que alguns pacientes
adultos, se mantém coesos através d}a
musculatura e eles faziam cultura f:l-
sica, levantamento de peso e _atletls-
mo, sua atitude para com a vida era
muscular. Ao invés. de pensar num
problema, vocé o enfrenta e vé 0 que
acontéce e se ndo funciona busca ou-
tra forma, mas precisa mexer os mus-
culos. )

Mrs. Bick descobriu que na traje-
toria do desenvolvimento dessa_s
criangas encontravam-se maes que ti-
nham encorajado atitudes agressivas,
assim como se fossem pequenos bo-
xeadores, e riam excitadamente
quando os filhos as atacavam com
seus punhos. Esta ¢ uma fprma de su-
perar estes estados de ansiedade e dg-
sintegragdo. Ela comegou a denomi-
nar isso de formagdes de pele secun-
darias ou substitutos de formagdo da
pele. .

Todo o tempo em que ela descre-
via isto para mim nos anos 60, ela
sempre fazia assim (junta as mégs) e

dizia alguma coisa acerca de — *‘eles
estdo colados, eles colam”. Vocé sen-
te na andlise que sdo pacientes que
nunca querem o término da a.néhse,
estdo dentro de algo que consxderan}
bom e eles querem ficar com vocé
por toda a vida e mais seis meses.

Ela também pensou que estas pes-
soas tinham alguma dificuldade_ga:a
introjetar e que ndo podiam utilizar
muito de identificagdo projetiva, que
a concepgdo de suas relagdes era mui-
to para fora, que seus valores esta-
vam ligados ao externo e ndo gerados
por relagdes internas, nem baseadas
em principios internalizados, nem na
observagdo de si mesmos, ou de suas

proprias reagoes; mas como se eles se
espelhassem nos olhos dos outros o
tempo todo, copiando os outros, imi-
tando-os, sensiveis a moda, preocu-
pados com formalidades e status'so-
cial e coisas deste tipo. Nao que isso
ocorresse necessariamente de forma
ostensiva ou de uma maneira.a ser
percebida. De fato, como eu chsse,"a
maioria deles eram ‘‘bem ajustados”,
uma expressdo odiosa. Eles eram co-
mo eu disse, pessoas bem ajustadas
e que normalmente ndo viriam para
a anilise se ndo estivessem nos}.tm1-
tes da comunidade analitica, e vir pa-
ra a andlise era aquilo que deyla ser
feito. Na maioria das vezes mhm
para a andlise, porque um amigo de-
les estava em andlise.

Mrs. Bick tinha uma impressdo de
que alguma coisa estava em.an com
os seus processos de identlfxcz}ggo,
que de algum modo ndo se utiliza-
vam de introjegdo muito bem, que
ndo aprendiam nos processos através
de experiéncias verdade‘u‘as,} que .ele's
aprendiam meramente através da imi-
tagdo dos outros ¢ por certo nosso
sistema educacional colabora com is-
so, podemos dizer que eles geralmen-
te eram muito bem sucedidos do
ponto de vista educacional, apren-
dem mecanicamente, imitadores e
sem imaginagdo.

Todo esse tempo, eu estava traba-
lhando com um grupo, de pessoas,
um grupo de psicoterapeutas tjle
criangas que estavam tratando autis-
tas. Eu ja havia trabalhado com
criangas autistas aqui nos Estados
Unidos, e comecei a aceitar pessoas
para supervisdo. Durante o fim da dé-
cada de 50 e a década de 60, cerca de
oito ou dez casos de autismo que es-
tavam sendo tratados através da psi-
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candlise, tinham sido encaminhados
para que eu supervisionasse. Final-
mente organizamos um pequeno gru-
po e comegamos a estudar e rever
material.

Comecamos a descobrir coisas
acerca de criangas autistas que cha-
mou a nossa atengdo: de algum modo
essas descobertas se aproximavam do
fenomeno que Mrs. Bick estava ob-
servando. Ndo quero entrar no pro-
blema do autismo como um todo,
mas eu gostaria de enfatizar algumas
das coisas que pensamos ter descober-
to e que muito nos impressionaram.

Em primeiro lugar o que nos im-
pressionou acerca dessas criangas, foi
o fato de que depois de varios anos
de tratamento psicanalitico, nos
achdvamos que podiamos dividir a
fenomenologia que se manifestava
clinicamente, em duas categorias. Pri-
meiramente a categoria do fendmeno
puramente autistico que permanecia
0 mesmo, nunca mudava, consistia
de uma relagdo de itens de compor-
tamento aparentemente com diferen-
tes objetos na sala envolvendo sim-
plesmente sentidos especificos e ati-
vidades muito simples (uma crianga
podia, sempre que entrasse na sala,
ir chupar a macaneta da janela, ou ir
lamber o vidro da janela. ou cheirar a
massa de moldar — itens como estes,
muito simples e muito sensuais).

No comego ficou claro que devia-
mos assumir que todos os itens ti-
nham significado e deveriam ser re-
lacionados com todos os outros itens
de comportamento, que todos os
comportamentos deviam se juntar
por um fio de compreensdo. e assim
por diante. Estes itens ndo se modifi-
caram. Eles apenas se restringiram a
ocupar um décimo de sessio quando

antes ocupavam nove décimos. Eles
podjam ndo surgir na quarta-feira e
somente se apresentar na sexta ou na
segunda-feira, antes e depois do fim-
de-semana. Estes pareciam ser os
itens autisticos.

Havia também uma segunda cate-
goria de itens que nos pareciam mais
complicados, eles ndo era repetitivos.
Quando sdo separados da matriz au-
tistica, seria possivel relaciona-los.
Se fosse possivel desfazer-se da ma-
triz autistica poder-se-ia perceber o
que tinha sido juntado e descrevé-lo
para alguém. Poderia ser pensado co-
mo o jogo comum de uma crianga
neurdtica ou psicotica na sala de lu-
do, que poderia ser examinado psica-
naliticamente e algumas vezes até ser
um pouco compreendido.

Assim, pensamos que estdvamos
vendo nessa matriz de fendomenos au-
tisticos alguma coisa muito simples.
sem sentido, muito sensual, muito
repetitiva ¢ num certo sentido uma
fuga da vida mental.

Neste mar de incompreensdo havia
alguns poucos itens de experiéncia
significativa que gradualmente come-
caram a se aglutinar, gradualmente
preencher as quartas-feiras, preen-
cher o meio da semana ou o meio do
periodo entre férias. Essas criancas
comegaram a demonstrar uma into-
lerdncia incrivel ds separacdes.

No inicio nds ndo tinhamos pensa-
do nestas duas categorias em termos
de dimensionalidade do espago vital.
noés pensivamos em termos de ‘‘men-
tal”, e *‘ndo-mental”’, como se no fe-
nomeno autistico estivessemos vendo
alguma coisa equivalente aquilo que
pode ser visto no “petit-mal’’ ou no
automatismo de um paciente coma-
toso.
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Foi somente depois que estuda-
mos em retrospecto, criangas que ha-
viam estado em tratamento durante
trés, quatro, cinco anos, que nds co-
megamos a pensar em termos de di-
mensionalidade, e em termos de es-
pago. e espagos e relagdes espaciais e
do efeito disso sobre a relagdo com o
tempo.

O que,comegou a emergir gradual-
mente enquanto falavamos e faldva-
mos acerca disso, era que essas crian-
¢as fora da drea de seu autismo, na-
quilo que comegamos a pensar como
post-autismo, sua psicose post-autis-
ta. funcionavam como se O espago
ndo existisse, haviam apenas superfi-
cies. duas dimensdes. As coisas ndo
eram solidas, somente superficies em
que podiam encostar-se ou que po-
diam sentir, cheirar, tocar e assim
por diante, coisas das quais podiam
tirar uma sensa¢do, pois os fendome-
nos autisticos sdo correlatos as sensa-
¢Ges. Eles se encostavam no seu ana-
lista, na superficie das gavetas. Pare-
ciam ndo poder engatinhar nos luga-
res. como a maioria das criangas. Vo-
cé poderia imaginar que eles nunca
tinham tido bolsos e que nada nunca
entrou nos seus bolsos. Pareciam ndo
poder sustentar bem as coisas. As in-
formagdes pareciam escorrer através
deles. Também davam a impressdo de
que ndo ouviam bem. Tinhamos a
impressdo de que nossas palavras pas-
savam por elas. Suas respostas pare-
ciam tdo defasadas que muitas vezes
dava a impressio de que tudo que ti-
nha ficado do que fora dito, era uma
espécie de perturbagio musical que
finalmente provocava uma reagdo fa-
vorivel ou desfavoravel. Suas rela-
¢Oes com a parte de dentro e fora da
sala de ludo era muito caracteristica.

parecia que realmente ndo distin-
guiam entre estar dentro ou fora. Um
pequeno paciente caracterizou bem
isso, quando entrou na sala de ludo
e correu para a janela para ver se ha-
viam pdssados no jardim, e a princi-
pio se ele via qualquer pdssaro fica-
va extremamente triunfante. Nos
assumimos que isto significava que
ele estava dentro e eles estavam fora.
Mas logo em seguida houve uma mu-
danca e ele sentiu-se muito persegui-
do e comegou a balangar seus punhos
para eles. Em seguida correu para o
analista e olhou na sua boca, ou nas
suas orelhas ¢ parecia muito claro
que uma reversdo tinha acontecido.
Ele estava dentro e os pdssaros fora
e, de repente ele estava fora e os pds-
saros dentro e, dentro do analista,
dentro do prédio, o que ndo podia
ser percebido por ele.

QOutra crianga. por exemplo, ten-
dia a desenhar casas, fazendo uma ca-
sa de um lado do papel e outra do
outro lado e quando vocé levantava o
papel contra a luz, vocé via que as
portas se superpunham. isto €, uma
espécie de casa que quando vocé abre
a porta da frente e entra. vocé jd es-
td saindo pela porta dos fundos. Nos
compreendemos que estas criangas
estavam tendo dificuldades em con-
ceber ou experimentar um espago
que podia ser fechado. Num espago
que ndo pode ser fechado. ndo hd es-
pago algum. Ai entdo. tivemos a ex-
citante experiéncia de ver alguns de-
les comegar a fechar esses oriticios.
Um menino, por exemplo, passou
por um periodo no qual ele empape-
lou as paredes da sala de ludo e, em-
papelou as paredes do seu quarto, na
sua casa. e entdo comecou a desenhar
mapas ¢. esses mapas consistiam prin-
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