


outros |

por meio da qual percebi que a maioria deles

‘assimilar uma diversidade de modelos e metaforas, sem perceber
problematicos.

ns analistas aderem a ideias dogmaticas, mas isso ndo enriquece nossa
clinica, néio contribui para que nossa drea estime mais a humildade e

 tes uma pessoa estimula o terapeuta a refletir sobre as ideias de Kemberg,

e parece com uma personalidade descrita por Horney; e ainda ha
! que tem uma fantasia inconsciente tio classicamente freudiana
‘fénp’eundsejamdhnmundpmdudnpuh&ommde
I o tratamento. Stolorow e Atwood (1979; Atwood e Stolorow, 1993)
3 luz ao0s processos emocionais subjacentes s teorias da perso-

¢ estudando como os temas centrais da vida de um tedrico se
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iss0 se devia a rejeigho, & superestimulagio da sensualidade, ou a ambos,
entre 05 3 e 0s 6 anos, quando o interesse da crianga se volta para os geni-
~ taise para a sexualidade (a fase “fdlica”, na linguagem freudiana orienta-
b uah‘wumammmawm de-
' vido a questoes de competiclio sexual e a fantasias associadas a tais dispu-
~ 1as, caracterfsticas desse estdgio - um paralelo com os temas da Grécia
 Antiga e com a histéria de Edipo). Nos primeiros tempos do movimento
updanllﬂno,mmmouvﬁdguémnldulnopmmmpom-
~ dorde um cardter oral, anal ou filico.

 Apesar de essas caracteristicas bastante simplificadas soarem comple-
‘tamente fantasiosas, devo notar que a teoria nio ¢ um exagero da imagina-
o fervorosa de Freud; havia um acréscimo de observagbes que influencia-
vam e validavam suas ideias, coletadas nfio apenas por ele como também
- por seus colegas. No livro de Wilhelm Reich, Character Analysis (1933), a
~ abordagem da teoria da pulsiio alcancou seu apogew. Embora a linguagem
~ de Reich soe arcaica aos leitores contemporineos, o livro estd cheio de fas-
~ cinantes insights sobre os tipos de cardter, e suas observagbes ainda geram
L lmmldusdmpmkxﬁuoufmwandmomrtm

A

e

-4

ez, que inaugurou.

- Um eco do modelo original da pulsio ¢ a continua tendéncia dos pro-
m&wmawmgmmdepm
© cessos maturacionais ¢ a entender a psicopatologia em termos de prisiio ou
- conflito em relacio a uma fase em particular. Tentativas de pesquisadores
psicanaliticos contemporineos de repensar todo o conceito de estigios de
‘‘‘‘‘‘‘‘ padronizados até entio (Ver Lichtenberg, 2004; D.N. Stern,

. mas esse novo modo de pensar coexiste com uma tendéncia geral a obser-
! "Whmmmammﬁakdm
ugsﬂ.baﬂndnma!umﬁadapcﬁudnhﬂnda.
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anterior “posicio autista-contigua”, uma “drea de experiéncia pré-
'u::di‘wuhwwdndemém.mm"

dos durante a fase edipiana. Em vez disso, podiam agora investigar
pacientes se suas caracteristicas refletinm processos familiares que
m mais dificil para eles o acesso a um sentimento de seguranca,

s recentemente, .MWemhba:dora(p.ex..Pomgy.
t e Target, 2002; Fonagy e Target, 1996) apresentaram um
desenyolvimento de um senso maduro de si mesmo e da reali-
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quhmmmmﬁuaﬂumfondum

aﬁnuduquuﬁomhwﬁdwdamem.mdmuo
uta se forem trabalhadas fungdes defensivas do ego do paciente.

0 a seguir um resumo sobre o modelo estrutural & 0s pressupostos
associados, com desculpas aos leitores sofisticados pela brevidade

cia wm%m'mmmpds-vkom)
nome que Freud dava a uma série de fungdes de adap-
ﬁmmmmmummm




Diagndstico picanaitico_49

‘\. ceitos como “rigidez” da personalidade ou “forga de cardter” (W. Reich,
1933) expressam a ideia de que a saide mental estd relacionada com a
flexibilidade emocional.

)

Freud cunhou o termo “superego" para descrever a parte do self que

- superdimensiona as coisas, sobretudo de uma perspectiva moral. (Perceba
amwmmmmmwmmam

, €80 ¢ superego sio tradugdes de “isso”, “eu” e “acima de mim”, respec-
4 'ﬂnmenw [consulte Bettelheim, 1983). Poucos psicanalistas contempord-
0S escrevem com a4 mesma graga e leveza.) Grosso modo, sindnimo de

w 0 superego ¢ a parte do self que nos parabeniza quando fa-
; 0 nosso melhor e nos critica quando ficamos abaixo de nossas ex-

s e padroes. Ele é uma parte do ego, embora seja com frequéncia
ido como uma voz interna separada. Freud acreditava que o superego
“era formado principalmente durante o periodo edipiano, por meio da iden-
tificacdio com os valores dos pais, mas a maioria dos analistas contempord-
- neos considera que seu surgimento se localize muito antes, nas nogoes
infantis primitivas de bom e mau.
<O superego, como o ego do qual se origina, é parte consciente e
inconsciente. Em tempo, a avaliagio que determina se um superego
te punitivo é experimentado pelo paciente como estra-
10 30 €80 ou em sintonia com ele foi por fim compreendida como porta-
a de implicagdes prognosticas importantes. A cliente que afirma ser
ue tem maus pensamentos sobre seu pai tem um funcionamento
co bastante diverso daquela que diz que “parte” dela parece sentir
sendo cruel por ter esse tipo de pensamentos. Ambas podem ser
wou depressivas e autodestrutivas, mas a magnitude do problema da
r  mulher ¢ tdo maior que a do problema da segunda que foi consi-
justificavel um nivel diferente de classificagio.
Houve desde entio beneficios clinicos considerdveis ao desenvolvi-
do conceito de superego. A terapia tormou-se muito mais do que uma
s tentativa de tornar consciente aquilo que € inconsciente. O terapeu-
 cliente poderiam ver seu trabalho como também envolvendo uma
do superego. Uma meta terapéutica comum, em especial ao
.m(mnndomhmndnlmdedmmédhfommcﬂndm
s muito duros), foi ajudar o paocme area-

s e fantasias que ndo sdo colocados
mm-eﬁwdmmpm foi enfa-



Diagnostico psicanalitico 51

ndmenos primitivos implicados. Os tedricos das relagdes de objeto de-
se tentando encontrar uma forma de descrever processos pré-verbais

¢ pré-racionais com palavras mediadoras racionais. Apesar de compartilha-
_rem o respeito de Freud pelo poder da dindmica inconsciente, desafiavam

“esse tedrico em muitas questoes-chave.

e ~ W.R. D. Fairbairn (p. ex., 1954), por exemplo, rejeitou prontamente
mo de Freud, propondo que as pessoas buscam mais relaciona-
do que satisfagio de suas pulsdes. Em outras palavras, 0 bebé estd
 focado em ser alimentado por alguém ¢ em ter uma experiéncia de
pego do que em apenas conseguir o leite da mae. Psicanalistas
uenciados por Sandor Ferenczi (como Michael e Alice Balint, as vezes
como membros da “Escola Hingara" de psicandlise) buscaram
ir as experiéncias primdrias de amor, soliddo, criatividade e integri-
o self que nio se aplicam de forma satisfatéria & teoria estrutural de
d. Pessoas com uma orientagio voltada as relages de objeto coloca-
!ul énfase nao na pulsao que foi frustrada durante a infincia do pa-
em uma fase de desenvolvimento que foi mal negociada, ou em
defesas do ego predominaram. Em vez disso, a énfase recaiu
eram os principais objetos de amor do mundo infantil do pa-

4

0s envolvidos foram internalizados e como as imagens ¢ re-
s internas deles sobrevivem no inconsciente da vida adulta. Na
s relages de objeto, as questdes edipianas sio menores que as
ranca e autonomia, separacdo ¢ individuacio,

il °;, “relagbes de objeto” é lnmenuivcl uma vez que ob;elo em

\mobjeto (em geral, uma pessoa, ji que as pulsdes que Freud via
s na personalidade de alguém eram as agressivas e as se-
i munmemmapesardemeonomqﬁesmccnnms

“objem & inumano (p. ex., a bandeira norte-ameri-
1to para certo tipo de fetichista) ou parte de um
da mie, o sorriso do pai, a voz da irma, etc.).

ho de Freud é receptivel ao desenvolvimento e a

- objeto, Sua percep¢ao da importincia
relaciona aparece em seu conceno de
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- paradigma classico) podem se relacionar uma com a outra sem que ela (a
By esteja envolvida.

v Conu!ms&hdﬂeoseumpassohesmdeobjaoeosinw-
; rmmmwmmmm-
ommpdumﬂdnomnoﬁmdommmpduﬂémodemuimdknm.
,mmdddquhwﬁuﬂodepdmmamm,méduaﬂo
‘mhdndadeunwmdeid.egoeamgo.l!mm de ter um ego in-
W-nmhmﬂoammm.mpmpummdumm
“estados de ego”, condigbes mentais nas quais se sentem e se completam
uma mesma forma, frequentemente de modo contrastante com a manei-
[ €omo pensavam e agiam em outras ocasides. No auge desses estados, elas
8 Mnio‘wmmdepamdefumobjednsobmoqmumwé
- acontecendo e podem insistir que suas experiéncias emocionais atuais sio
‘naturais e inevitdveis, dadas suas respectivas situagoes.

Os terapeutas que tentam ajudar esses pacientes complexos apren-
que o tratamento pode ser melhor se for possivel investigar qual pro-
enitor interno, ou outro objeto primério importante, ¢ ativado em deter-
‘minada situagéio, em vez de tentarem se relacionar com eles como se tives-
~ sem um self consistente, com defesas adequadas. Logo, a chegada do pon-
0 de vista das relacbes de objeto tem significativas implicagdes no que diz

A aumentar o escopo ¢ o nivel do tratamento (L. Stone, 1954). Os
tas podem entdo dar ouvidos as vozes de “introjegdes”, aquelas
alizadas que influenciaram a crianga e sobreviveram no adulto e das
o cliente ainda ndo atingiu uma separagiio psicolégica satisfatoria.
~ De acordo com essa formulagio, o cardter pode ser visto como um
* padroes estdveis de se comportar ou como um modo de, incons-
mente, induzir os outros a se comportarem de acordo com os objetos

na infincia precoce. A “estdvel instabilidade” do cliente border-
g, 1947; Kemberg, 1975) tomou-se em teoria mais com-
el ¢, assim, mais aplicavel clinicamente. Com as metdforas e os mo-

n especial quando um ego observador ndo estd acessivel. Por

o um paciente perturbado entra em uma diatribe paranoide,

entender isso como uma recriacio de situagbes em que o
an ) ou injustamente criticado na infancia.

da contratransferéncia emergiu da comuni-

» 0 conhecimento clinico acumulado e a incli-

s das relagoes de objeto que escrevem sobre suas

re os esforcos de pessoas psico-
rra, D. W. Winnicott foi um



=nte como o cliente em seus tempos de crianga, um sentimento de

nélo estava sendo atendida, mas avaliada por ele, sobretudo de acor-
s maneiras que tenho de aumentar sua autoestima (um resultado
| possivel que pode surgir da atmosfera emocional nés), entiio
‘contratransferéncia seria considerada concordante.

sfveis. Nos primeiros 1 ou 2 anos de vida, muito da comunicagio
m'emménﬁm-nmmx relacionam
bés descobrem o que eles precisam principalmente bascadas em

Lachmann, 1994; Sasso, 2008) - sobre a comunicagio “do cére-
|para o cérebro direito” (Fosha, 2005; Schore, 2003a, 2003b;
Aitken, 1994), o papel dos neurdnios espelhadas (Olds, 2006;
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MMWWMM (1951, 1961)




| entre o paciente e o terapeuta sio vistas
: ; parceria (Aron, 1996), o terapeuta niio é
funcionamento 'Pmslcodopodaummedﬂumqum-

Mmmmhax[lnn.mmeumpodmmm.
sem que o ato de observagdo afete o que estd sendo observado); os
stas relacionais abriram as portas para a percepciio das contribuicdes

dade tanto do terapeuta quanto do paciente, por meio da bus-

Tesposta aos desafios clinicos apresentados por pessoas com his-
- abuso emocional ou sexual, muito do pensamento relacional se
velho foco de Freud no trauma, mas com mais énfase nos pro-
jativos do que nos repressivos. As contribuicoes dos analistas

o com 0s avangos das neurociéncias e das pesquisas de




Ammdamhtwponnnmplndlgmudmdapw
-t:uodadlptﬂo.!pﬂﬂoﬁndoem,ueoﬁadeuhc&odcobjao.
{ ﬁﬂelmwmemmtmmdnm
hp&lﬁumnmmhmunaodommmndohh-
dnhsmmdmmwmdnohmvmdepmunm-
diferentes lentes. Também notei outras influéncias nas ideias dinimi-
estrutura de cardter ¢ consequéncias para a teoria. Essa revisio po-
1s acender as luzes sobre mais de 100 anos de fermento intelectual,
sin ¢ desenvolvimento tedrico.

ESTOES PARA OUTRAS LEITURAS

a aqueles que nunca o leram, acho que & melhor mancira de entender um
sobre o primeiro Freud e o nascimento de sua teoria da pulsio é a lei-
Jinterpretagdo dos sonhos (1900), pulando as partes nas quais ele se
controvérsias. contemporineas



~ Niveis de desenvolvimento
‘organizacao da personalidade

ipitulo tem como foco 0 que muitos analistas viram como ques-
amadurecimento diluidas no cardter de uma pessoa - a em-
inacabada ou impedida do antigo desenvolvimento do fun-
psicolégico: o que Freud chamou de fixagdo e o que analistas
chamaram de aprisionamento do desenvolvimento. Muitos es-
cos sobre a personalidade concluiram que, quanto mais pre-
m que estd situado um obstaculo de desenvolvimento, mais
amﬂmmémmﬁadmpﬁﬁa@oedem
smente errada (ver Fischer e Bidell, 1998; Westen, 1990). Mas,
de introdugdo de um modo de pensar sobre cardter
ate titil, mantenho-me distante da revisdo tradicional,
s mais recentes para considerar as diferengas gerais



