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absolutamente essencial que individualmente o analista forje para si a lingua
que ele conhece, que sabe usar e cujo valor reconhece”.
E a Formag#o ¢ este exercicio de descoberta!
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo pensar a Formagio em Psicoterapia como

processo de transformagdo dos alunos, mais do que simplesmente a aquisi¢ao

£ de conhecimento tedrico. Todo o processo vivenciado em um curso de

formagdo proporciona uma modificagdo na identidade como pessoa e como

| 38 profissional ¢ um crescimento qualitativo da capacidade na clinica. Busca

compreender os significados de fazer parte de uma instituigdo que se dedica a

formagdo. Entre eles, ela se oferece — além da aprendizagem do oficio de

psicoterapeuta — como: uma condi¢io de pertencimento a um grupo; um lugar

i de maior atividade, comparada & clinica; um espago para compartilhar as

3 experiéncias vividas; e um *“respiradouro” onde se elaboram as emogdes da
o dificil e delicada atividade psicoterdpica.

Palavras-chave: formagdo; psicoterapia de orientagdo psicanalitica;

atividade clinica

ABSTRACT

(IN)FORMATION AND (TRANS)FORMATION OF THE
PSYCHOTHERAPIST

This paper aims to consider the training in psychotherapy as a
process of transformation of students, more than simply the acquisition
of theoretical knowledge. The whole process experienced in a training
course provides changes in one’s identity both as person and
professional, and a qualitative growth in the ability to work with clinic.
It intends to understand the meanings of being part of an institution that
is dedicated to training. Besides the opportunity to learn about a therapist
job, an institution offers the possibility of belonging to a group, a space
to share life experiences and a place to ‘breath’ and work through the
emotions of a hard and delicate profession — a psychotherapist.

Keywords: training; psychoanalytic psychotherapy; clinical activity
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SOBRE O INiCIO...

Pensando sobre os diversos significados que um curso de formagdo
pode ter em nosso percurso profissional, buscamos — neste trabalho — fazer
uma reflexdo acerca das contribuigdes da formag@io em nossa atividade. Dito
de outra forma, ocupamo-nos, neste momento, dos ganhos do curso,
deixando, para um proximo artigo, o exame mais profundo de outros
aspectos que devem ser questionados.

Ao pensarmos a respeito do tema da formagdo do terapeuta, a primeira
conclus@o a que chegamos é a de que esta tarefa so é possivel percorrendo
um caminho singular, ou seja, remetendo-nos a refletir sobre a nossa
trajetdria pessoal. Ndo que ndo o fagamos todos os dias, mas talvez o grande
insight é de que vamos fazé-lo para sempre.

Quando, de alguma forma, nos candidatamos para ser psicoterapeutas,
é porque supomos que temos condigdes para tanto. No entanto, sdo
suposi¢des feitas a priori, baseadas em expectativas — logo, em um primeiro
momento, ilusérias. Para tornarem-se reais, necessitam ser confirmadas pela
experiéncia, modificadas pelo processo, confrontadas com a realidade, o que,
naturalmente, remete-nos & falta, Iniciar uma carreira ¢ uma angustia
inevitavel. Temos de tolerar a frustragdo do ndo, a realidade do ndo ter, do
ndo saber, da idealizagdo do outro — do que nos fantasiamos que ele tem, que
sabe tudo e certamente ndo deve ter passado por isso — e tolerar até a inveja
de quem nos idealizamos.

Iniciamos a formagdo com uma série de expectativas, que vdo desde
obter maior conhecimento — a informagdo — até pertencer a um grupo e
receber pacientes. Esperamos que nos preencham lacunas, nos revelem o que
ndo conhecemos, nos livrem dos pontos obscuros, nos ocupem os horérios da
semana, nos provejam de pacientes, nos auxiliem, nos livrem destas
angustias presentes desde nosso inicio.

Pensando na formagdo como uma viagem de trem, Eizirik (2003)
sugere que uma das estagdes em que paramos ¢ o grupo de trabalho. Para
orientar a prética de nosso “impossivel oficio”, ele pensa ser necessario fazer
parte de uma instituigdo, na qual podemos conviver, trocar, criar redes de
solidariedade e de trabalho compartilhado. “Permite a alegria de
compartilhar conquistas e enfrentar sempre novos desafios” (p. 226).

A casa, o enderego certo, os dias de semindrio, os eventos cientificos e
até os prazos a cumprir serdo todos elementos que, como o setting, nos
garante uma sustentagdo necessdria. E necessaria, dentro de um tipo de
atividade que é, para nos, absolutamente repleta de surpresas: ndo sabemos
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se nosso paciente vem, se volta para a segunda sessdo, se fica em tratamento,
se vai nos pagar, se vai melhorar, se vai conseguir, 0 que vai trazer.

O QUE SIGNIFICA PERCORRER ESTE CAMINHO...

O inicio de uma carreira pode relacionar-se com o que Bleichmar
(1983) denomina de colapso narcisista. O colapso seria o resultado de uma
comparagdo, de uma distdncia do que nés identificamos com o ego ideal — o
terapeuta que desejamos ser — até a identificagdo com o negativo do ego
ideal — 0 oposto do que desejamos. Qualquer que seja a distancia entre o
desejado e o ndo-desejado, ela produz um estado doloroso, angustiante, uma
tensdo ante a qual o sujeito tende a identificar-se com o ideal. O risco ¢
justamente cair na logica binaria — tudo ou nada - ficando excluidas as
posigdes intermediarias da escala. Ou se é psicoterapeuta, preferencialmente
com o consultério cheio (modelo aspirado), ou ndo se ¢ nada.

A medida que damos seguimento a formagdo, necessariamente temos
que passar por um processo de desidealizagdo, pois, como sabemos,
precisamos abrir mdo da vivéncia narcisica infantil para crescer. Entrar em
contato de fato com a realidade, com o outro — paciente, colegas,
supervisores, professores — pressupde também entrar em contato com a falta
que esta realidade nos impde.

Fagundes (1986) aponta-nos que o psicoterapeuta sé é com o paciente;
sendo, ¢ um projeto de psicoterapeuta. Logo, quando comegamos a atender,
se ndo estamos seguros, corremos o risco de que os pacientes — além de
serem pacientes — fiquem indevidamente sobrecarregados com a
responsabilidade de assegurar nossa identidade.

Temos duas alternativas: ou enfrentar, aprendendo com a dor do
crescimento — a dor de ndo ter pacientes para trabalhar, de, muitas vezes,
perdé-los por trabalhar mal, de ndo ter dinheiro — aproveitando para crescer
com cada experiéncia frustrada; ou jogar toda a frustragdo para fora,
perdendo, assim, a preciosa possibilidade de aprender com a experiéncia.
Dai a necessidade da supervisdo, que entraria justamente para que essas
distorgdes possam ser trabalhadas e, entdo, elaboradas.

O QUE A FORMAGAO OFERECE-NOS...

Na Formagao, temos um porto mais seguro, de sabermos aonde, quando
e como vir, o que falar, o que fazer: estamos mais livres. Podemos até nos
dar ao luxo de sermos mais receptivos, mais passivos ou mais frouxos, para
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fazer frente a um outro espago no qual teremos tanta atividade e seremos tdo
responsaveis.

Ha algo de muito estranho na Formagdo: acabamos de fazer uma
faculdade e temos de entrar em outro curso que leva quase 0 mesmo tempo;
fazemos supervisdo por longos anos. Precisamos de um lugar onde encontrar
as pessoas, porque, mergulhados em uma atividade tao solitaria, temos de
dar conta do paciente e de nés mesmos, cuidar da relagdo, do consultério,
das contas do final do més e de toda nossa vida que corre la fora. Precisamos
saber que colegas e professores ja passaram por fracassos, ja disseram
absurdos, ja perderam pacientes, ja questionaram sua capacidade, ji
pensaram em desistir, ja contra-atuaram, ja se atrapalharam enormemente. E,
além disto, saber do sucesso, saber que, um dia, paramos de pagar para
trabalhar, paramos de investir tudo o que ganhamos e que ¢ possivel viver da
clinica. Precisamos rir, falar amenidades. Precisamos poder escutar menos e
falar mais. Ao mesmo tempo, poder escutar o outro sem uma segunda escuta,
atenta e cuidadosa, e descansar.

Nio que a clinica tenha um peso excessivo sempre — muitas vezes tem
— mas ela sempre tem um peso. Para quem de fato trabalha com o seu
inconsciente e o de seu paciente e nio se defende na superficialidade de uma
relagdo mais amigavel do que terapéutica, a clinica ndo ¢ facil.

Para o paciente oferecemo-nos como um objeto de uso. Ele vai nos usar
como objeto da transferéncia, como receptaculo, como apoio, como objeto
de ataque; na Formagdo, podemos nds usar os objetos, ter alguém que passa
a saber de nossas angustias, com quem compartilhamos as nossas davidas,
alguém que responde nossas perguntas; e que pode fazer isso sem
interpretar, sem atacar nem se sentir ameagado. Somos nds acolhidos,
escutados, compreendidos, e isso faz muita diferenga. Saimos de um lugar
no qual temos de dar conta de tudo — pensar, saber, compreender, falar —e
encontramos um respiradouro para um estado de tanta indefini¢do; que ¢,
por natureza, inusitado, e que nos pde a prova quase que o tempo tode.
Pensamos que a Formagdo cumpre, também ela, uma fungdo analitica em
nosso processo de crescimento, de termos pensada, desvelada e descoberta
uma longa série de mecanismos internos que nos instrumentalizardo para a
pratica clinica.

Nio obstante, na formagdo, ndo estamos passivos, tampouco so
receptivos. Somos também agentes deste processo que ¢ pessoal. Precisamos
de uma instituigdo que nos dé a seguranga de parametros bem definidos, mas
para partir dai para incursdes mais ousadas e que ndo nos deixem bem
acomodados.
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Frochtengarten (1992, p. 12, grifos da autora) fala em ndo termos
formados e sim formandos. **Formandos nos embates com a pratica e ndo
formados, repousados em nichos espléndidos”. Paradoxalmente, ela segue:
“em sendo formandos [...], os pés livres demandam mdos dadas, apoio,
alguma seguranga; demandam o prazer do vinculo, do trabalho em comum.
Demandam este abastecimento narcisico”.

Em acréscimo, Tanis (1988) levanta uma questdo que nos parece
necessario abordar aqui. Além do desejo de conhecer, de se conhecer, hd
também no psicoterapeuta o desejo de reconhecimento. Junto com a questdo
da autorizagio, este reconhecimento adquire uma importancia fundamental
para o exercicio da psicanélise. Assim como existimos somente a partir da
existéncia de um paciente, também existimos na condigdo de psicoterapeutas
a partir do reconhecimento de colegas, da comunidade “psi”. Logo, o
processo de autorizagdo interna acaba em reconhecimento que, por sua vez,
retroalimenta a autorizagdo, criando assim um processo dialético construtivo,
uma espiral transformadora.

E condigdo sine qua non que nés, terapeutas, possamos também seguir
melhorando. E melhorar nio significa estarmos imunes a dissabores
existenciais, angustias, dividas, questionamentos. Utilizamos as palavras de
Freud (1937/1980, p. 284) que, ao referir-se aos seus pacientes, deixou mais
uma contribuigdo para pensarmos:

Nossa meta ndo ¢ apagar toda a peculiaridade do cardter humano em nome de
uma normalidade esquemdtica, nem demandar que a pessoa que foi
exaustivamente analisada ndo desenvolva paixdes e ndo desenvolva conflitos
internos. A missdo da anlise é garantir as melhores condigdes psicoldgicas
possiveis para as fungdes do ego.

Tanis (1988, s.p.) faz eco a isso, quando declara ser nesta diregdo que a
formagio deva se encaminhar: “ndo a se instalar num confortével
transatlintico que nos leve ao suposto porto seguro das teorias [..], a0
reverenciamento dos mestres, mas aprender a navegar nas tempestuosas
4guas do inconsciente onde a transferéncia muda o vendo sem prévio aviso”.

Talvez, a0 mesmo tempo em que a formagdo requer um processo de
aprendizagem tedrica, troca e exposigdo, a (trans)formagdo € um processo
solitario, de constantes questionamentos, de afastamento de modelos
idealizados, de renunciar a onipoténcia, do orgulho narcisico para, quem
sabe, poder seguir aprendendo.

Uma formagdo ¢ muito mais do que vir, estudar, aprender e aplicar. De
inimeros e incontdveis textos, artigos e capitulos que lemos durante o curso,
acumulamos informagdes extremamente importantes. Elas nos dardo uma
base solida por onde transitar. Porém, estas informagdes sdo objetivas e vém
do externo; logo, 0 processo ndo se encerra aqui.
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Pensamos um curso assim: como um processo que — como a palavra
sugere — carrega movimento, crescimento e — de novo — transformagéo.
Como em nosso tratamento pessoal: acumulamos algum tanto de
informagdes acerca de nés mesmos e de como funcionamos. Todavia, serd
preciso algum tempo, um bom tempo, para que todas as informagdes
recebidas sejam processadas e, de alguma forma til, comecem a fazer
difere’nca no que realmente somos, quando nos apropriamos delas.

E como nosso paciente que busca auxilio para dividir o que lhe pesa
nos ombros, para compartilhar as dores, duvidas e perdas, para colocar em
nossas maos sua angustia e, so paulatinamente, tomar tudo isso de volta e
levar consigo. Um material ja processado, entdo, assimilavel. Dos insights
intelectuais até o que pode se chamar de mudanga, alguns meses e muitos
anos transcorrerdo; mas ¢ assim: é um processo que roga por tempo e, ainda
mais do que isso, uma movimentagdo interna.

Ao final de uma Formagdo, ndo é que simplesmente saibamos mais,
compreendamos mais, sejamos melhores terapeutas. E muito mais do que
isso: percorremos todas as fases de nosso desenvolvimento, tendo demandas
bem infantis em algumas épocas, brigando muito em outras e podendo,
depois, escutar.

E compreensivel que, diante desse verdadeiro turbilhdo — no inicio,
ainda maior — muitas vezes a institui¢do na qual se realiza a Formagdo sirva,
como refere Fagundes (1986), como escoadouro psiquico; afinal, esta se
coloca como um espago através do qual somos “bem-vindos a realidade”.
Brigas, queixas, desejo de ter um pouco mais de colo, acabam amiude sendo
depositados na “instituigdo-mde”, que, se, no papel de uma “maie
suficientemente boa”, ndo toma para si esta queixa, apenas a processa e, de
varias formas, nos diz: “cresce!”.

Ali, escutamos muito: sobre nosso conhecimento, sobre nossa produgdo
escrita, sobre os pacientes, sobre nosso jeito de ser, nossa personalidade.
Neste ponto, marcamos bem a diferenga entre o que dd nome a este trabalho:
da informagao a transformagao.

SOBRE A CONQUISTA DE UMA IDENTIDADE SOLIDA

Passamos algum tempo da clinica mais repetindo o que vimos nos
semindrios e na supervisdo: escutamos e nos apropriamos daquilo que dizem,
e repetimos. Sugerimos que, na Formagdo, vemos os professores e autores
como um espelho no qual nos olhamos tentando ser iguais, até descobrirmos
que a imagem refletida ¢ nossa mesma. Isso nos autoriza a passar da
condi¢do de aluno para a de psicoterapeuta.
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Porém, para que nos tornemos de fato psicoterapeutas, ndo bastam
reflexos e identificagdes. O caminho da Formagdo é muito mais complexo
do que o simples endossar de um discurso ou de determinadas linhas
tedricas. E preciso, sobretudo, a partir das identificagdes, deixar emergir a
nossa singularidade, o que nos serve e o que ndo nos serve. “Qual ¢ o meu
jeito de ser terapeuta?”.

No texto “Diva de Procusto”, Mannoni (1991) entende que a teorizagdo
pode servir, pelo menos, para um jovem terapeuta, em um primeiro
momento, para evitar a sua prépria analise: ¢ quando se vé prisioneiro —
como na cama de Procusto — do bloqueio que o contém que ele volta seu
olhar para a teoria de um outro, na esperanga de receber dali uma resposta ao
que, na sua propria anilise, permanece no recalque ou na denegagdo. A
elaboragdo da teoria de um outro pode, em certos casos, ter efeitos de
verdade e ajudar no progresso do sujeito em sua propria caminhada analitica.
No entanto, a teoria também pode tornar-se um simples instrumento de
conhecimento, uma espécie de imposigdo, que dispensa o sujeito de todo
remanejamento ao nivel do ser.

No artigo sugestivamente intitulado “Em nome préprio”, Berlinck
(2001, s/p) usa uma imagem bastante interessante para demonstrar esta
questdo da autoria: “O psicanalista deixou de carregar a palavra do mestre
tendo que, a cada momento, de forma enfadonha, dar testemunho de sua
filiagdo, e passou a subir na cacunda do gigante para enxergar mais longe
construindo, assim, sua propria obra”. Ao nos ocuparmos de uma situagdo
delicada, como a clinica, colocamo-nos em nova posigdo. Nas palavras de
Berlinck (2001), deixamos de ser portadores de um saber e passamos a ser
alguém em busca de palavra capaz de tratar desse intimo e avassalador mal-
estar, sabendo que ndo mais a encontraremos somente nos autores
publicados ou nos mestres. Ele descreve o desfecho deste processo:

Um dia, quem sabe, este [0 terapeuta] se da conta que a sombra do saber de seu
mestre (ou, quem sabe, a sombra do mestre) se abateu sobre o seu ego como
chuva tropical e, a partir dai, terd que realizar o laborioso percurso em diregdo
da autoria, ou seja, 0 caminho em busca da palavra representativa do vivido na
clinica. Mas, para isso, ¢ necessario realizar o luto de seu mestre.

Paradoxalmente, o luto ocorre com um enterro. O psicanalista enterra as
palavras do mestre em si e se esquece de ter de repetir ipsis verbis o enterrado

(s/p).

Nio se trata de negar, recusar ou desprezar o que nos trouxe até aqui;
muito pelo contrario: é deixar que toda a instrumentalizagdo que nos foi dada
sirva como firme trampolim desde onde nos impulsionamos para novas
incursdes: por outros modelos, outras linhas, outras institui¢des, outros
terapeutas, outros supervisores, outras areas, sempre com o porto certo para
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onde voltar. Todavia, ¢ importante saber que quanto mais vemos, mais longe
enxergamos.

Serd somente quando nos sentirmos confortiveis nesta vestimenta de
terapeutas que nos esqueceremos de ser quem somos e, simples e
espontaneamente, seremos. E para isso, toda a heranga, a experiéncia, a
aprendizagem deverdo ter sido sintetizadas dentro de nés e nos habitar como
se sempre tivessem estado ali.

Falando em crescer, chegamos a -outro ponto que julgamos ser
fundamental.

Freud (1926/1976, p. 265), ao discutir a questdo da analise leiga, refere:
“O que exijo ¢ que ndo possa exercer a psicanélise alguém que ndo tenha
conquistado por meio de uma determinada preparagdo, o direito a uma tal
atividade”. Podemos entender esse “direito conquistado” pela formagdo
tedrica, mas, sobretudo, pelo enfrentamento de nossos proprios fantasmas.

Cassorla (1990) propde que formar alguém — para além de in-formar
alguém — apoia-se na base das primeiras identificagdes com os pais e com a
ambiente familiar. Desse modo, a possibilidade de, na formagdo, usarmos
nossos mestres, positivamente, como bons objetos — ndo idealizados —
depenfieré da qualidade destas primeiras relagdes identificatorias.

A medida que esta identidade vai estruturando-se, vamos nos
autorizando mais, e nem todo o trabalho precisa ser supervisionado, pois
passamos a exercer tal fungdo. E ¢ ao exercer a fungdo psicanalitica que a
singularidade do psicoterapeuta como tal emerge. E assim que, entdo,
comegamos a falar ao paciente mais como nés mesmos falamos e menos
como fala nosso supervisor ou professor. Porém, para chegar até ai,
haveremos de ter passado algum tempo escutando como eles falam, vendo
€OmO nos serve.

No inicio da formagéo, tinhamos muitas dividas — e continuamos tendo
— porém, hoje aprendemos a ser mais benevolentes com ndés mesmos.
Permitimo-nos mais ndo saber, nio entender, aceitar que ndo estamos
entgndendo, pedir ajuda, dizer que ndo sabemos — as vezes até para o
paciente — mas que tentaremos descobrir.

Uma palavra veio reiteradamente enquanto refletiamos: paciéncia. Nao
no sentido passivo, de resignagdo, de conformismo, mas no sentido ativo, de
ficar, de ndo fugir quando ndo se sabe o que estd acontecendo. Significa, ao
mesmo tempo, tolerar e sofrer. Vem a constatagdo de que ndo se cresce sem
dor.

Coltart (1994, p. 141) alerta:

Existe um tenebroso estigio, quando estamos aprendendo a ser analistas, em
que somos colocados em perigo por nossos proprios gabaritos, por nossas
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teorias e por nossos mestres. Podemos detectar o débil arrastar dos pés da besta
desajeitada e ficar tentados a arrojar na escuriddo um conjunto de ganchos,
apreendé-la, amarra-la com palavras e trazé-la prematuramente a luz.

Na busca por uma identidade, identificamo-nos com um professor mais
que com outro, com um autor ou com uma escola mais que com a outra, mas
¢ importante seguirmos pensando: nossas escolhas sio movidas por uma
identificagdo genuina ou por nossas proprias defesas? Durante o exercicio da
clinica, nossas escolhas com relagdo a teoria e a técnica ganham maturidade
no tripé — supervisdo, tratamento e estudo tedrico, mas é preciso percorrer
este caminho, ter bases firmes para, somente depois disto, langarmo-nos para
adiante.

Assim como ndo temos um manual de instrugdes para a vida, a
psicanalise ndo comporta um cabedal de informagdes, como passos a seguir.
Ela pretende mais do que isso. E talvez esteja ai o motivo de tanto material a
estudar, tantas teorias, escolas, linhas, conceitos. Entdo, ndo podemos nds
nos engessarmos em uma uniformidade ou unicidade que nos tranquilize ou
estabilize. Nunca escutaremos dois pacientes dizendo a mesma coisa, de
forma que também nunca seremos terapeutas seguros de tudo. Viemos em
busca de respostas, mas nos deparamos com o fato de que, quanto mais
respostas temos as nossas perguntas, mais dividas nos aparecem, e
acrescentam-se outras tantas questdes. E aquela sensagdo de que, “quanto
mais estudamos, mais coisas vemos que ndo sabemos”.

Para onde vamos com toda esta bagagem? Mannoni (1982, p. 20)
responde:

O analista interpreta forgosamente com o seu saber ou seus saberes — mas
destes saberes, ele ndo diz nada. Sdo seu mapa e sua bussola. Eles lhe permitem
localizar-se e reagir analiticamente aos obstaculos aos quais se confronta o
analisando. O analista ¢ talvez um guia — mas é o analisando sozinho quem
deve terminar sabendo onde ele quer ir.

Temos de ser tdo abertos quanto o inconsciente, tdo livres como
pretendemos que seja nosso paciente e tdo dindmicos como as teorizagdes
psicanaliticas, que evoluiram — desde o grande mestre — para expansdes,
atualizagdes, renovagdes, complementos e contradigdes.

Este ¢ um dos grandes ganhos na Formagdo: vermo-nos diferentes e
sequer saber como isto aconteceu. Tal como ocorre na psicoterapia: o
paciente s6 se da conta de que mudou depois que mudou. Pode parecer
obvio, mas ¢ importante destacar que este processo de transformagdo ¢
interno e subjetivo.

Encerramos este trabalho com uma citagdo de Bion (1985, p. 141) que
— pensamos — sintetiza estas ideias: “Ninguém pode dizer como vocé deve
viver sua vida ou o que deve pensar ou que lingua deve falar. Portanto, ¢
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