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nese da moral estd profundamente vincu-
lada a da religido. Nesta, o centro da estru-
tura localiza-se em uma entidade superior,
protetora e primitiva. Em nivel individual,
' 0centro estd em alguns conceitos, como no
de superego e de ideal do ego, que, as vezes,
sdo utilizados como sinénimos. Em outros
momentos, como nas Novas liges, de 1932,
0 ideal do ego aparece apenas como uma
das fungoes do superego, junto com as de
auto-observagao e consciéncia moral. Sem
aintencao de aprofundar uma discussao a
respeito das diferengas dos conceitos refe-
ridos, atemo-nos a explicagao econdmico-
-funcional da moral.

As origens da compreensdo da moral
individual, na obra de Freud, encontram-
-se em Introdugdo ao narcisismo® e em Luto
¢ melancolia,'® trabalhos que preparam a
mudanca para a teoria estrutural em O ego
e0id,'" e ainda em outros trabalhos que
abordam a moral e a ética (A dissolugao do
complexo de Edipo, O problema econdmi-
@ do masoquismo e O mal-estar na civili-
 za¢d0). Nesses trabalhos, o que se observa
¢ 0 desenvolvimento de nogdes que fun-
damentam o superego, tais como ideali-
za¢do, sublimagao e identificagao, as quais
femos que agregar novos pontos de vista
que surgem ap6s a formulagao do instinto
de morte.

INTRODUGAO AO NARCISISMO

A diferenga que Freud’ estabeleceu entre
' narcisismo primario e secundario modifi-
- cou 0 dualismo de impulsos do ego versus
impulsos sexuais para uma nova oposi¢ao
entre libido do ego e libido objetal. Essa
oposi¢ao estabelece uma importancia fun-
damental para a ética. O narcisismo passa a
ser entendido como o grande reservatério
libidinal, que pode se dirigir aos objetos e
passar a ter consideragao por estes, mas que
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também pode retornar ao sujeito. Freud
utilizou o conceito para explicar a eleicao
de objeto dos homossexuais, que buscam
jovens do mesmo sexo para poder amé-los
€OmMO sua mae 0s amou.

Sobre a diferenga entre narcisismo
primério e secundario, surgem os concei-
tos de idealizagao e sublimagao. No adulto
normal, a megalomania que representa o
narcisismo infantil nao renunciado revela
que nem todo narcisismo estd investido no
interesse pelos objetos, mas que as exigén-
cias culturais e éticas do individuo e sua
autoestima canalizam o narcisismo para
um ideal que passa a regular os valores do
mundo interno.

Esse ideal, por distante que parega es-
tar das raizes infantis, funciona como uma
fantasia de satisfagao do desejo de perfei-
¢do narcisica, que a realidade e a educagao
se encarregaram de frustrar: a onipotén-
cia infantil, que pode ser recuperada pelo
ego ideal, sendo este pleno de perfeigoes.
A idealizagdao é o mecanismo pelo qual o
amor narcisico por si mesmo na infincia
transforma-se, na vida adulta, no ego ideal.

No que diz respeito a ética médica, essa com-

ns human
a conduta é antiética quando a

narcisicas, egoistas, predomina
las qu rizam

a consideracao pel

sofrimento do outro

Nessa mesma linha de compreensao,
pode-se conceber a hipétese da formagao
de um ideal do ego médico, que presidiria a
conduta médica.

A idealizagao ¢ apenas um dos pro-
cessos de formagao do superego, ao qual
acrescentam-se outros. Freud utiliza o con-
ceito de sublimagao para completar a com-
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preensao da formagao do superego. Em seu
artigo de 1908, A moral sexual cultural e a
nervosidade moderna,'? define a sublima-
¢ao como aquele processo que

] muda o fim sexual primitivo por
outro, ndo mais sexual, mas psiquica-
mente afim do primeiro, pondo a dis-
posicao do trabalho cultural grandes
quantidades de energia.

A sublimagao muda o fim da pulsdo e
aponta para objetos socialmente valoriza-
dos. A idealiza¢do, ao contrério, nao muda
de objeto, apenas o engrandece, e o proble-
ma reside no fato de que esse engrandeci-
mento pode ocorrer com o préprio ego,
como acontece em relagio aos objetos.
Dessa forma, vai sendo construido um ob-
jetivo ético nas escolhas e aspira¢des, em
complementagao ao aspecto proibitivo do
superego. Conclui Freud:!2

fe um ideal
orece mal

doegoe f.r

Em troca,
cumprir ta

De outra parte, na medida em que a
idealizagao pode atingir objetos que nao o
ego (basicamente as figuras parentais com
as quais este vai se identificar), ela deter-
minard uma tensao, uma ansiedade entre
o ego e seus ideais (cobrangas dos obje-
tos idealizados) e os ideais que o ego deve
atingir.

A consciéncia moral ¢ a instancia en-
carregada de vigiar o nunca atingido ajuste
entre o ideal (cobrangas dos objetos idea-
lizados) e o ego. Um dos fundamentos
que baseiam o funcionamento do mundo
interno é, pois, a transformagao de aspira-
¢oes narcisicas em ideais modificados pela

sublimagao e, mais, o fato de a idealizagao
proporcionar a base da identificado, ex-
plicando que as qualidades adquiridas do
outro se convertem nas do proprio sujeito. -

Esse funcionamento da mente pro-
porcionou a Freud a distingao entre ego
ideal e ideal do ego, termos que podem
parecer sin6bnimos. No que diz respeito &
ética, essa distingao é importante.

Laplanche e Pontalis!® sao quem es-
clarecem com maior adequagao a impor-
tancia dessa distingao para a ética e paraa
lei:

Como os termos indicam, o “ego ideal”
é colocado mais ao lado de uma ide-
alizagdo da onipoténcia do ego: ¢ um
ego idealizado, um ego levado ao md-
ximo de sua onipoténcia. Ao contré- -
rio, o “ideal do ego” aparece como algo
que se situaria frente ao ego como seu
ideal, certamente mais ligado aos pro-
blemas da lei e da ética. Os sentimentos
de inferioridade deveriam ser situados
melhor ao lado do ego ideal, enquan-
to os sentimentos de culpa ou de insu-
ficiéncia moral do lado do ideal do ego.

O conflito ético, sob o qual se en-
contra o conflito psiquico e ao qual este se
considera irremediavelmente vinculado,
verifica-se no melancélico, em que ndo hd
correlagao entre a intensidade da autocri- -
tica e a justificativa real. Sentimentos de
culpa e de inferioridade encontram-se no
melancoélico e no individuo enlutado, sen-
do que Freud reconhece a amplitude do
processo de identificagdo na origem desses
sentimentos: a formagao do superego.

Em Trés ensaios para uma teoria se-
xual,"* Freud aborda o papel da identifica-
¢do com a organizagao da fase pré-genital,
oral-canibal, quando afirma: “o fim sexual
consiste na assimilagao do objeto”, meca-
nismo este que depois desempenharé im- |
portante papel psiquico no processo de ‘
identificagao.
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Freud refere-se novamente a esse tipo
identificagdo em Totem e tabu,* ao assi-
que, devorando o pai da horda pri-
mitiva, os filhos se identificavam com ele
e se apoderavam de sua forga. Retorna ao
tema em Psicologia das massas e andlise do
g e em Luto e melancolia'® de maneira
ante, ao descobrir que, na exagerada
autocritica do melancélico, encontram-se
acusagoes ao objeto perdido. Ambos os fe-
némenos, o luto e a melancolia, apresen-
tam profundas afinidades e apontam para
a formagao dos principios éticos a partir
da identificagdo com o objeto perdido no
g0. E importante assinalar que, apesar de
catar a realidade ao reconhecer a perda, a
relagao afetiva com o objeto nao se perde
0 conflito com a pessoa amada e perdida
ansfere-se para o interior do ego.

Freud remete, ainda, a identificagao
narcisica com o objeto substituto do inves-
timento er6tico como uma forma de reter
objeto perdido. O autor havia distinguido
dois tipos fundamentais de eleigao de obje-
to: 0 narcisista, no qual o objeto ¢é eleito de
acordo com o modelo da prépria pessoa, e
o anaclitico, ou de apoio, em que é eleito
conforme o modelo da pessoa que cuidou
do sujeito. Ambos tém origem no narcisis-
mo primdrio. Essa condi¢ao, como aponta
Freud, é fundamental na compreensao da
ancolia, ou seja, na crueldade do supere-
g0 com o proprio individuo. Ai reside a di-
ferenca do trabalho do luto, que é realizado
com um objeto externo, enquanto o confli-
0 do melancélico é consigo mesmo.

Detivemo-nos em Luto e melancolia'®
, em especial, nos fenémenos de identi-
cagdo porque sio fundamentais para a
roblemdtica da moral e da ética. De fato,
0 processo a partir do qual Freud descreve
0 estabelecimento do superego em O ego
e 0 id'! seria incompreensivel, de forma
mais especifica na parte em que situa que
0 superego se estrutura COmo reagao a per-
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da dos objetos sexuais abandonados — os
pais — por meio da identificagao com eles.
E importante salientar que o modelo basico
dessa identificagao é a identificagao com o
seio materno.

A concepgao da teoria estrutural com
id, ego e superego efetua a compreensao
do mundo interno, em que os impulsos do
id necessitam ser ordenados para fins de
equilibrio interno e adaptagao a realidade
externa, por meio do ego e da modificagao
deste pela identificagao com os pais. Mais
especificamente: obrigado a renunciar aos
pais como objetos de amor, o ego resiste a
fazé-lo e ndo encontra outra solugao para
dominar os impulsos do id a nao ser fazer-
-se a si mesmo como os objetos perdidos.
Desse modo, o ego consegue dominar o
id, mas, ao renunciar a seus objetos, torna-
-se a0 mesmo tempo um perdedor e um
vencedor, até que o superego — estrutura
psiquica herdeira dessas lutas — estabeleca
uma primeira proibigao: a do incesto.

Hé uma profunda conexdo entre o
superego e o id; o primeiro se encontra
mais préximo do id que do ego consciente
e inclui a histéria das relagoes de objeto. Is-
so explica o cardter inconsciente dos ideais
e dos sentimentos de culpa. Freud!! quali-
fica o superego como advogado do mundo
interno:

O ideal do ego ¢, portanto, o herdeiro
do complexo de Edipo e, com isso, a
expressao dos impulsos mais podero-
sos do id e dos mais importantes des-
tinos de sua libido. Por meio de sua
criagdo se apoderou o ego do com-
plexo de Edipo e se submeteu simul-
taneamente ao id. O superego, advo-
gado do mundo interior, ou seja, do
id, se opde ao ego, verdadeiro repre-
sentante do mundo exterior ou da
realidade.

Para explicar a dupla presenga da mae
e do pai na identificagao, Freud recorre a
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uma compreensdo mais complexa do Edi-
po, ao vinculd-lo a bissexualidade infan-
til. A identificagdo com o pai e com a mae
seria, por sua vez, positiva e negativa. No
caso do menino, a identificagdo com o pai
conserva o objeto materno como escolha,
enquanto, na menina, a identificagdo com
a mae manterd o pai como objeto de esco-
lha. E o complexo de Edipo direto.

Mesmo Freud!! reconhece que sio
complicadas essas relagoes, pois, em um
momento, afirma que “a primeira identifi-
cagao é com a mae”, para depois dizer que
a mais importante ¢ a com o pai e, a seguir,
retificar afirmando: “talvez fosse mais pru-
dente dizer, com os pais”.

Na realidade, a identificagdo primaria
continua sendo uma espécie de enigma pa-
ra a psicandlise. O texto mais esclarecedor
a respeito do processo e das consequéncias
da identificagdao encontra-se em Psicologia
das massas e andlise do ego.'® A referéncia,
no texto, revela as limitagoes da teoria, mas
¢ clinicamente esclarecedora:

[...] ndo é dificil expressar numa f6r-
mula esta diferenga entre a identifi-
cagao com o pai e a elei¢ao do mes-
mo como objeto sexual. No primeiro
caso, 0 pai é 0 que se quer ser; no se-
gundo, o que se quer ter. A diferenca
estd, pois, em que o fator interessado
seja o sujeito ou o objeto do ego. Por
esse motivo, a identificagao é sempre
possivel antes de toda elei¢ao do ob-
jeto. O que resulta muito mais dificil
€ construir uma representa¢ao metap-
sicoldgica concreta dessa diferenga.

O importante é que nao se pode con-
cluir por uma explicagdao puramente meca-
nica ou simplesmente biolégica, de acordo
com a qual o individuo escolhe a identifi-
cagao com o pai ou com a mae conforme as
disposi¢oes masculinas ou femininas de ca-
da um, pois isso faria supor que a sexuali-

dade fosse apenas um instinto, deixando de
lado tudo que é adquirido pela experiéncia.

Apesar das contradigoes e dificulda-
des a respeito da origem do Edipo, firma
o entendimento de que, no mundo interne
surgem as regras normativas que estabele
cem a ética do sujeito. Vale referir as cof
plexas leis que passam a reger a conduta
partir de ideais e interdigoes. Dos textos de
Freud, ¢ importante deduzir que identida
de sexual, a escolha na identificagao, é d
“competéncia” da instancia “ideal”, com
afirmam Laplanche e Pontalis.!> A iden:
tidade sexual é do dominio da norma,
mais exatamente: a posi¢ao quanto ao sexo
depende da mesma instancia a qual se vi
cula a norma, a regra.

Resultado inesperado: para Lapla
che e Pontalis,'3 o principal problema éti-
co que se coloca ao nivel desse superegoe
desse ideal do ego ¢ o da posicao sexual. Da
leitura dos textos de Freud, entende-se que,
no mundo interno, a instincia assume as
normas, a ética, que vao determinar a con
duta “moral” na vida.

0 CARATER NORMATIVO
OU ETICO DO SUPEREGO

De uma forma resumida, e levando em
consideragao as dificuldades e as comple-
xidades na estruturacao da instancia ng
mundo interno, é possivel estabelecer al-
guns principios vigentes no superego,
quais caracterizam sua atividade, ndo s n
estabelecimento de normas que se manifes
tam na vida moral comum como também
em patologias como a neurose obsessiva ¢
a melancolia. Os principios ou o caréter d
superego evidenciam-se, primeiramente,
por sua caracteristica primitiva e efetua
-se por meio de sua atividade reativa ou
formagao reativa. Em segundo lugar,

instauragao da angstia de castragao: a dis-
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solugao do complexo de Edipo. Em tercei-
10, pela ligagao da severidade do superego
com o mal-estar. A lei cultural (exogamia
¢ outras) coloca 0 homem em um conflito
insoluvel.

O caréter perverso-polimorfo infantil
da sexualidade determina uma separagao,
uma descontinuidade entre a ordem biol6-
gicaea ordem humana. A sexualidade é per-
versa. No inicio, é a anarquia dos impulsos
parciais. Desde o comego, instaura-se o que
¢ permitido e o que é proibido. Os objetos
desejados (a mae), introjetados reativamen-
te pela perda, tornam-se proibidores.

Toda pritica psicanalitica instaura-se
neste conflito: a mae é a mulher absolu-
tamente proibida. Quem desobedece a lei
perde o desejo. Assim, o conflito psiquico
descoberto por Freud é um conflito ético,
como também sdo éticos os problemas que

encontramos nos pacientes e nos terapeu-

tas. Os sentimentos de culpa, conscientes
ou inconscientes, a necessidade e os atos de
autopunigao sao condutas éticas.

E necessario fazer uma distingao en-
tre a conduta ética no campo da medicina
¢, em particular, na drea das psicoterapias.
Em relagao a medicina, a ética é regida pela
deontologia; desta também participam os
psicoterapeutas, mas ela ndo alcanga a na-

fureza intima do processo que vivem estes
(ltimos no contato com os pacientes.

s humanas

Para fins praticos, duas cond

mpre relevantes no trato com os pz

eutralidade e a regra da abstinéncia ideold-
analise, assim como a psicoterapia de

ientacdo analitica, nao deve ser uma

30
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Apesar das recomendagoes e dos avi-
sos que o terapeuta recebe em sua forma-
¢do, no trabalho com o paciente, sua neu-
tralidade tem limites. E evidente que ele
sempre vai preferir a vida 2 morte, o amor
ao 6dio, a paciéncia a pressa, e assim por
diante. A regra da abstinéncia deve ser sem-
pre considerada, seja no campo ideoldgico,
seja no religioso, politico ou pessoal. Por
isso, a ética do terapeuta é tdao importan-
te: mesmo recomendadas, a neutralidade
e a regra de abstinéncia sao inseguras. O
analista e o psicoterapeuta participam com
mais do que seus conhecimentos na relagao
transferencial-contratransferencial.

A psicandlise é uma ideologia que
concebe a natureza do homem de uma
forma psicobiolégica, a cultura como uma
produgao criativa e o sofrimento psiquico
como originério do conflito. Esse conjun-
to configura um complexo ético que, de
alguma forma, estd presente no encontro
terapéutico.

As regras de abstinéncia e neutrali-
dade dependem, da parte do terapeuta, de
uma condi¢do pessoal de autoconhecimen-
to, inclusive de suas limitagoes. Por meio
desse processo, ele deve saber conter seus
desejos, deixando ao outro a liberdade de
organizar seus proprios desejos, sempre em
consonancia com a realidade-verdade.

A evolugao do funcionamento nar-
cisico para o funcionamento das rela¢des
de objeto, no qual predominasse a consi-
deragao pelo objeto, seria uma forma sim-
plificada de equacionar um principio com-
plexo e dificil, capaz de orientar a conduta
ética e que deveria sempre predominar no
trato do terapeuta com seu paciente.

PSICOTERAPIA E ETICA

Ao longo de nossa histéria, os mitos, as re-
ligioes, a literatura e a arte vém explorando
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os crimes do homem para mostrar-lhe o
peso de sua culpa. Freud conferiu a nogao
de culpa uma importéncia central, e é ela
a expressao mais rigorosa dos crimes do
incesto e do parricidio. Em Totem e tabu,*
descreve que esses crimes estao na origem
das leis que os reprimem e se expressam na
organizagao do superego.

A lei que condena o incesto e o par-
ricidio transformou-os em crimes simb6-
licos, que se evidenciam nas fantasias in-
conscientes do sujeito. O efeito do supere-
go consiste em tornar o crime irrealizével,
ajudando o sujeito a manter-se ético.

Ainda quanto ao sentimento de cul-
pa, deve-se destacar que ele faz parte das
garantias da civilizagao. O custo do pro-
gresso cultural deve ser pago por uma per-
da de felicidade, decorrente do reforgo des-
se sentimento de culpa.

A forga da culpa corresponde ao dese-
jo de transgressao, e a rentincia a satisfagao
de tal desejo é que condena o sujeito a res-
peitar o equilibrio que tanto sobrecarrega
os sentimentos de culpa. Tais sentimentos,
assim como encaminham os transtornos
mentais, também cimentam os valores mais
auténticos da civilizagao. Por meio da cultu-
ra, e aqui se insere a psicanalise, as exigén-
cias podem se manter em niveis razoaveis,
permitindo que se superem as leis morais
primitivas e que se abra espago para a ética,
o que conduz a sublimagdes criadoras.

Como jé exposto, Freud, em Totem e
tabu,* discorreu sobre as origens da moral,
da religido e da sociedade, bem como so-
bre seu vinculo com as interdigdes edipicas
que levam a exogamia e ao respeito ao pai
internalizado, que ¢é o portador da lei. Esse
entendimento leva a configurar a ética co-
mo a maneira de o individuo se inserir na
sociedade, estando esta baseada na proibi-
¢do e na rentncia da satisfagao direta das
pulsoes.

A rentincia da satisfagao estd a
da a repressao, e esta é necessaria,
que a pulsao segue buscando sua satisfa
Para permanecer na sociedade, onde:
tura existe e continua se desenvols
o sujeito deve renunciar a satisfagao
bida, o que o leva a se manter em co
permanente.

O homem torna-se ético a par
um processo de desenvolvimento cu
que implica encaminhar bem suas p
sendo capaz de se responsabilizar p
atos, promovendo e regulando o rel
namento com seus semelhantes. A &
instala no ego do individuo, capacit
-0 a manejar, com as pulsdes advi
id, as ordens do superego e as exi
realidade exterior.

Em uma relagio terapéutic
talam-se vinculos afetivos que I
estabelecimento de um campo no
transferéncia, por parte do pacien
contratransferéncia, por parte do e
ta, determinam as tendéncias pi

terap
1anto pr

Cabe destacar que, na
péutica, devem ser nitidos os
metas da dupla, a qual é fol
sujeito mais desenvolvido (te

refa visa a assegurar ao pacient
capacidade, permitindo, assin
decisoes por si proprio. O tel
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ético de ajudé-lo a se desprender da
30 de dependéncia, permitindo a ins-
30 e o desenvolvimento da capacidade
autonomia plena.

Erros técnicos, muitas vezes, configu-

im falhas éticas, que ocorrem sob a racio-
izagdo do terapeuta de estar protegendo
paciente de possiveis males. Caracteri-
m-se, no entanto, como uma atitude pa-
nalista, que se opde ao objetivo essencial
ético do tratamento, a busca da autono-
lia do livre-arbitrio por parte do paciente.
paternalismo pode ser identificado sem-
que, por qualquer medida terapéutica,
erceada a livre escolha do paciente, além
indispensavel para a preservagao de sua
brevivéncia.
A questdo ética reside, portanto, em
visao ampla, na oposi¢ao entre auto-
omia e autoritarismo; este ataca perma-
entemente o objetivo da autonomia, que
razao da terapéutica.

Freud preocupa-se com a questao éti-
adesde as consideragoes iniciais sobre su-
0 até a mais elaborada teoria da trans-
éncia, quando fica, entdo, salientada a
a da técnica psicanalitica de respeitar e
envolver a autonomia do paciente. Dois
nentdrios chamam a atengdo: o primei-

& em Observagdo sobre o amor trans-
16

Para o médico, motivos éticos unem-
-se aos técnicos para impedi-lo de
dar 2 paciente o seu amor. O objeti-
vo que tem de manter em vista é que
essa mulher, cuja capacidade de amar
encontra-se prejudicada por fixagoes
infantis, possa adquirir pleno controle
de uma fungao que lhe ¢ de tao inesti-
maével importéancia.

O segundo esta em Esbogo da psica-
¢l7 ¢ salienta, mais uma vez, a intima
lacdo da ética com a técnica:
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Por mais que o analista possa ficar
tentado a transformar-se em profes-
sor, modelo e ideal para outras pes-
soas, e criar homens a sua prépria
imagem, ndo se deve esquecer que
essa nao ¢ a sua tarefa no relaciona-
mento analitico, e que, na verdade,
serd desleal a essa tarefa se permitir-
-se ser levado por suas inclinagdes. Se
o fizer, estard apenas repetindo um
equivoco dos pais, que esmagaram a
independéncia do filho por meio de
sua influéncia.

A norma ética preconiza que se deve
buscar a verdade do paciente, o que implica
uma determinagdo na metodologia do tra-
balho terapéutico. Em relagao a esse aspec-
to, o terapeuta deve desenvolver condigoes
mentais pessoais que possibilitem a mini-
ma influéncia de seus conflitos e ideais no
desenvolvimento particular do paciente.

Ha que se ter em mente que, para a
terapia ser eficaz, sao necessarios requisi-
tos éticos que ultrapassam o conhecimento
da técnica em si, tais como o empenho em
querer ajudar o paciente, a capacidade de
suportar a relagdo com este e a confianca
na capacidade de poder ajudé-lo. A tarefa
terapéutica deve realizar-se sem perder de
vista a necessidade de respeitar os valores e
as caracteristicas pessoais do paciente, nao
podendo o terapeuta justificar qualquer im-
pulso ou comportamento que interfiram, de
forma autoritéria, nessa autonomia.

O terapeuta deve reger-se pela res-
ponsabilidade, pela independéncia e pelo
respeito a pessoa do outro. Em decorrén-
cia, deve suscitar a autonomia, a liberdade
e a responsabilidade do paciente, para que
este possa sair da condigao de dependéncia
e falta de governabilidade em que vive, em
fungdo de seus conflitos psiquicos.

E inevitavel que o modelo cultural
do terapeuta interfira no campo terapéuti-
co, sendo, por isso, essencial que ele tenha
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consciéncia desse fato, buscando evitar a
intrusdo do modelo ideoldgico e respei-
tando sempre a identidade e a realidade
psiquicas do paciente. A diferenga entre a
ideologia e o respeito pela pessoa do pa-
ciente é fundamental; o respeito abriga o
caréter ético, e a ideologia, um esquema de
ideias que se quer impor ao outro, visando
ao dominio e a manipulagdo, em oposi¢ao
a autocompreensao, que, em geral, leva a
autonomia do individuo.

O terapeuta deve tratar seu paciente
somente por meio da teoria e da técnica
psicoterépicas. Ele é responsével por sua
propria conduta ética, ndo s6 no que diz
respeito aos seus standards profissionais,
mas também no relacionamento com pa-
cientes, colegas, sociedade profissional, ou-
tras instituigoes e publico em geral.

Terapeuta é aquele que utiliza méto-
do e técnica psicoterdpica reconhecidos,
ou seja, a investigagao do inconsciente por
meio da associagao livre, da interpretagao
dos sonhos, do entendimento da condu-
ta e da compreensao dessa investigagao,
bem como o estabelecimento da relagao
transferencial-contratransferencial para o
entendimento da causalidade do funcio-
namento da mente do paciente, a partir
das primitivas vivéncias sexuais infantis.
A fungao clinica do terapeuta também de-
ve objetivar o tratamento, em que a consi-
deragdo em relagao ao paciente ¢ a de um
parceiro a ser ouvido e respeitado, com a
finalidade de promover mudangas psiqui-
cas que resultem em alivio do sofrimento
psiquico.

Quanto a técnica, entende-se que a
interpretagdo, complementada por ou-
tros procedimentos, como confrontagao e
esclarecimentos, constitui o instrumento
basico para a investigagao e a promogao de
mudangas psiquicas. O terapeuta ético res-
peita o método psicoterdpico, promove sua
manutengao e seu desenvolvimento.

O setting e 0 campo terapéutico cons-
tituem o espago no qual a relagao transfe-
rencial/contratransferencial se desenvoly
e se resolve da melhor maneira possivel
Nesse aspecto particular, a técnica vincula-
-se diretamente a ética, que, portanto, s¢
integra a teoria cientifica da psicoterapia. A’
raiz ética da coeréncia e sentido as noj
técnicas psicoterapicas, tornando-se essen:
cial na pritica terapéutica.

0 terapeuta ético bu
psiquica de seu
pulsos, que procuram
politicos ou econdmi
pre |

enquadre, ou 0 campo terapéutico

Considera-se essencial para a existén-
cia do processo psicoterapico que a relagio
terapeuta-paciente transcorra em priva-
3o, em frustragdo, em abstinéncia. Freud
confirma isso quando refere que o analista
ndo pode dar ao paciente satisfagoes dire-
tas, porque, se este as obtém, rompe-se g
campo, a anélise se desvia e se perverte. Por
entender que a gratificagao direta bloqueia
o processo de simbolizagdo, considera-sea
abstinéncia um recurso técnico da terapiae
um preceito ético do terapeuta.

A sedugdo é uma das situagoes que,
com frequéncia, alteram e desviam o pro-
cesso psicoterdpico, podendo torni-lo
perverso, com a finalidade tltima de esta-
belecer a satisfagao de demandas tanto por
parte do paciente (esperadas) como por
parte do terapeuta (ndo esperadas) relati-
vas a exigéncias narcisicas.

Um cédigo de ética deve ser institui-
do com base em principios psicoterdpicos,
definindo as fungoes do terapeuta, delimi-
tando sua atuagdo. Tais principios, antes
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tudo, regem-se pela maxima do respeito
a0s direitos da pessoa. O terapeuta, mais do
e ninguém, deve ter clareza do que seja o
conceito de “respeito pelo outro”. Essa no-
(30, como se sabe, estd vinculada ao respei-
0 por si mesmo, por seus proprios valores.
Esse codigo de ética deve, primaria-
nente, ser formativo. Os valores éticos
endidos pelos terapeutas constituem
dos que fazem parte de sua formagao
coterdpica. Um c6digo de ética enfoca-
do por esse angulo s6 nao é desnecessario
orque os terapeutas estao sujeitos, de for-
na mais permanente ou apenas transitoria,
falhas éticas, relacionadas a irrupgao das
onstelagdes perversas inconscientes que
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podem abrigar dentro de si. Um cédigo de
ética ¢, entao, um alerta, um chamamento
a realidade, que pode ajudar os terapeutas
a nao ficarem submetidos a essas constela-
¢Oes perversas.

A ética do terapeuta ndo reside, em
esséncia, no fato de seguir submisso a nor-
mas e cédigos institucionais, mas, princi-
palmente, em desenvolver a capacidade de
uma consciéncia reflexiva sobre os valores
que caracterizam sua tarefa. Ser ético é algo
a ser alcangado pelo individuo em seu de-
senvolvimento, sendo que qualquer c6digo
de ética deve ter o sentido de formar, e nao
o de deformar, pelo excesso de normas ou
por seu cardter punitivo.

8 PONTOS-CHAVE DO CAPITULO
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Ao completar os primeiros 100 anos de sua
existéncia, a psicanélise notabilizou-se por
questionar paradigmas estabelecidos co-
mo verdades em todas as dreas da cultura.
Qualquer que seja o ponto de vista sobre
uma atividade humana, nao pode ser des-
cartada a atengao a motivagdes inconscien-
tes, a mecanismos de defesa, as primitivas
experiéncias emocionais da crianga e a
quantidade de descobertas sobre o funcio-
namento psiquico que a psicandlise pro-
porcionou ao longo do século XX. Assim
foi e continua sendo o questionamento a
psiquiatria. Além das hipotéticas curas por
meios biolégicos ou quimicos, sempre ha-
verd espago para a abordagem psicoldgica,
por ser esta a unica via possivel de acesso
aos conflitos psicolégicos. Reforga-se, as-
sim, que, subjacentes ao sintoma psiquico
ea todo estado de sofrimento psiquico, se
encontram um conflito ético e, determi-
nante deste, um conflito psiquico.
Descritivamente, pode-se afirmar que
aexpressao do sofrimento psiquico e a for-
ma como o analista ou o psicoterapeuta
deve lidar com ela derivam de um conflito
ético que o paciente nao foi capaz de resol-
ver conscientemente. E necessario enfatizar
que a ética, isto ¢, os principios que regem a
conduta do individuo, governa as relagoes
ndo s6 consigo mesmo mas também com
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os outros, em um mundo definido como
humano.

O problema e a grande discussao re-
sidem na determinagao do que é ético e do
que é moralmente desejavel. A confronta-
¢ao entre o que é bom e o que é mau se ar-
rasta por séculos e depende das estruturas
de poder vigentes, ainda que permane¢am
como definitivos determinados valores que
podem ser incluidos no processo de huma-
niza¢do do homem, como a proibigao do
incesto e do parricidio.

Qualquer tentativa de solucionar a
questao do que é ético do ponto de vista ra-
cional corre o risco de se converter em uma
ideologia, que procura ordenar o mundo
com a finalidade de apaziguar as terriveis
angustias que a vida propicia. Ideologias
religiosas, politicas e até cientificas se pres-
tam a conter e apoiar o individuo, caso ele
obedega aos requisitos que a ordem impde.

Nesse particular aspecto, a mais im-
portante contribui¢io da psicanalise é
oferecer-se, tanto como interpretagio (a
obra fundadora da psicanélise — Interpre-
tagdo dos sonhos' — é precisamente, como
indica o titulo, interpretagao, e nao ciéncia;
Dentung, e nao Wissenschaft) quanto como
teoria geral. Também pode ser um método
para compreender casos particulares, por
meio de uma série de hipéteses e teorias,
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ainda que o diferencial essencial da psica-
nalise na interpretagao seja seu método e
sua técnica.

A psicandlise, além de ser um méto-
do de investigagao e tratamento, ¢ também
um método de estudo de aplicagao geral —a
analise aplicada. O estudo das institui¢oes
culturais e de seus componentes (a ética
em particular) estd presente na psicanélise
desde seu inicio, tendo contribuido para a
formulagdo de seus principais conceitos e
hip6teses. Nas cartas a Fliess, Freud?® fala
do mito de Edipo e do significado psico-
légico de Hamlet quando estd elaborando
um dos conceitos centrais da psicandlise,
que viria a ser o complexo de Edipo. De
passagem, poderiamos dizer ser este um
dos elementos internos do estabelecimen-
to de principios éticos e de humanizagao
da pessoa.

A busca na literatura e nos fenémenos
culturais nao ¢, em Freud, uma excegao.
Nos testemunhos da cultura, ele procura
vestigios das teorias que estd tratando de
formular. Em A interpretagdo dos sonhos,!
estabelece a presen¢a de uma ética interna,
por meio da censura, mais amplamente ela-
borada na segunda tépica como superego,
ao referir que essa instancia corresponde a
fungdo social de interdi¢ao ou de exigéncia
do cumprimento dos ideais que a cultura
estabelece. A instancia psiquica e a institui-
¢ao cultural se superpoem de tal maneira
que as neuroses, como Freud assinala em O
interesse cientifico da psicandlise,> mostram-
-se como tentativas de resolver individual-
mente aqueles problemas de compensagao
dos desejos que deveriam ter sido resolvi-
dos socialmente pelas institui¢oes.

Ao se falar em ética e psicanalise, é ne-
cessario abordar a andlise da cultura pelo
mesmo modelo e método da psicopatolo-
gia. Neurose obsessiva, neurose histérica e
delirio paranoico sao as grandes analogias,
os referenciais, que Freud utiliza para com-

preender alguns fendmenos basicos da ¢
tura. Em Totem e tabu,* ele afirma:

Poderiamos quase dizer que
teria é uma caricatura de uma ol
de arte, que uma neurose obse:
uma caricatura de uma religido, ¢
paranoia, a caricatura de um sister
filos6fico deformado.

As deformagdes se explicam pelo fat¢
de que as neuroses sao formagoes associais
que tentam realizar, com meios parti
res, 0 que a sociedade realiza por meio d
esforco coletivo. As instituigoes cult
a ética devem ser compreendidas sempr
vinculadas aos desejos que as determi
Assim, se

[...] o sonho é a realizagao (di
da) de um desejo (reprimido),
bém as instituigoes culturais deve
ser consideradas, do ponto de
psicanalitico, como manifestagoes
cobertas de desejos reprimidos.*

A cultura, os principios éticos e a
ligido — de forma intensa e destaca
da como ilusao — representam as fo
mas pelas quais os desejos sdo conti-
dos para fins racionais de moralidade
progresso e convivio social.*

A RELIGIAO

Chama a atengdo, na obra de Freud, a im-
porténcia que o fenémeno religioso o
Seu artigo de 1907, Os atos obsessivos e
praticas religiosas,® aborda o tema ao rel
cionar os rituais e as praticas religiosas co
0s atos obsessivos e cerimoniais neurétice

significado inconsciente, Freud cond
que, em sua origem, se encontra semp
a repressio, imperfeitamente alcancad:
de uma pressao pulsional. A expectatil

ansiosa de que algum tipo de desgraca, ot
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castigo, vai ocorrer denuncia a presenga
um poderoso sentimento de culpa. O
imonial obsessivo atua como objetivos
deslocados, com a finalidade defensiva de
protecao.
Desde que a psicandlise verifica o sen-
do dos sintomas e sua génese, desaparece
diferenca entre cerimoniais religiosos e
sintomas neuréticos, ainda mais quando se
verifica que, na base da religido, estd a ne-
cessidade da rentincia a determinados dese-
jos. E preciso salientar que tais desejos nao
§d0 exclusivamente de natureza sexual, mas
‘também agressivos, egoistas, os quais, em
sua satisfagao, seriam antissociais. Trata-se
da ética individual, no caso da neurose, e
da ética coletiva, no caso das religides, que
seriam uma neurose obsessiva universal.
Freud avanga ao procurar as origens
filogenéticas da religiao e dos principios
éticos no processo de humanizagao do ho-
mem, indo encontré-las em um Edipo pri-
mordial, no seu trabalho Totem e tabu.*
1 Dos quatro capitulos desse livro, os
dois primeiros estao dedicados a andlise do
bu, querendo Freud vinculd-la a2 ambi-
valéncia afetiva. A propésito, “tabu” é um
0 de origem polinésia que nao signi-
ca simplesmente “mau”, como entendi-

2

bu” caracterizam-se pela ambivaléncia, por
erem fascinantes (amadas) e aterradoras
(odiadas).

ssante notar que a
ort nao sé a p

As realidades e as relagoes “tabu” sao
cracterizadas pela ambivaléncia, e é justa-
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mente esta que Freud enfatiza quando con-
sidera que o rechagado também ¢ desejado
(como no caso do incesto). E assim na neu-
rose obsessiva e nas normas morais éticas.

E importante distinguir entre as proi-
bi¢oes “tabu”, que nao demonstram ne-
nhuma razao légica, apesar da for¢a com
que atuam, e as normas morais e éticas, que
procuram sempre a justificagdo racional.
Entre as duas formas de interdigao, Freud*
estabelece uma relagao ao afirmar que “a
consciéncia ‘tabu’ constitui provavelmente
a forma mais antiga de consciéncia moral”.

No Capitulo IV de Totem e tabu,*
Freud amplia a compreensao da moral, in-
do além do marco psicolégico, da ambiva-
léncia, para explicar a filogénese, a génese
social da moral e da religido. Esse capitulo
estd mais dedicado a compreensao de to-
tem do que de tabu, ainda que ambos se
encontrem relacionados, sobretudo por
meio do tabu de matar o animal totémico.
Baseando-se em algumas hipéteses de Dar-
win e Atkynson, Freud formulou, para as
origens da humanidade, um complexo de
Edipo primordial e um parricidio original,
como um processo repetido durante muito
tempo.

O pai da horda primitiva, senhor de
todas as mulheres, violento, ciumento e
egoista, nao s6 impede a uniao sexual dos
jovens como expulsa da horda aqueles que
o contrariam e desafiam. Os irmaos, os jo-
vens expulsos, unem-se, matam o pai e de-
voram seu corpo, terminando o sistema da
horda paterna. Como a relagao dos irmaos
com o pai era ambivalente, depois de terem
resolvido a ambivaléncia pelo predominio
do 6dio, ressurgiram os sentimentos amo-
rosos. Dois fatores contribuiram, de acor-
do com Freud, para a mudanga do afeto
no grupo parricida. Em primeiro lugar, o
fato de que o parricidio nao propiciou a
nenhum dos irmaos a plena satisfagao dos
desejos, pois nenhum deles podia ocupar
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o lugar do pai morto. Nesse aspecto parti-
cular, o parricidio foi totalmente inutil, e o
fracasso favoreceu mais a reagao moral do
que o éxito. Em segundo lugar, por meio
da obediéncia retrospectiva dos irmaos em
relagdo ao pai, juntou-se a culpa e ao re-
morso o sentimento de exaltagao da figura
paterna, que passou a ter maior valor e po-
der do que tinha em vida.

r que, nesse contexto, nas
cao, no surgimento das ba-
e estao o sentimento de
0 maniaca, ou seja, uma fal-
irmaos proibiram a si mesmos
nte o pai Ihes havia proibido
1a primitiva, s o cla, com
0es das quais em

culpaea

sa reparacao
0 que ant
Em lu

proibicoe
gura do totem, que supera a do pai morto e q

A proibigao do incesto — que com-
plementa a proibigao de se matarem como
tinham feito com o pai da horda primitiva
— constitui o ponto de partida das normas
éticas que caracterizam as organizagdes so-
ciais, as restrigdes morais e a religido, que
sdo herancas do complexo de Edipo. Com
a interdi¢do, desaparece um elemento exis-
tente como realizador do comportamento
primitivo, a competéncia do pensamento,
a qual os homens parecem nao querer re-
nunciar.

E importante fazer algumas conside-
ragdes sobre a relagao entre o pensamento
que leva ao surgimento de sentimentos de
culpa e os comportamentos supostamente
capazes de evitar a culpa. Em Totem e tabu,

Freud distingue trés formas de conceber o
mundo: a animista, a religiosa e a cientifica,
que, de certa forma, se superpoem a histé-
ria do desejo.

A evolugdo histérica do desejo de-
corre, inicialmente, do progressivo movi-
mento da onipoténcia do pensamento, no
comego atribuida ao proprio desejo, mais
tarde aos deuses, representantes dos pais;
por fim, essa eleigao se realiza conforme 0
principio da realidade, o que correspon-
deria 2 fase cientifica, na qual o “[...] in-
dividuo renuncia ao principio do prazer
e, subordinando-se a realidade, busca seu
objeto no mundo exterior”.* Como se pode
perceber, trata-se da diminuigao da onipo-
téncia e do narcisismo em favor da realida-
de e da presenga do objeto, promovido pela
imposigao da realidade e da frustragao.

A expressio “onipoténcia das ideias”
foi sugerida a Freud por seu paciente “ho-
mem dos ratos”,® para quem a simples ideia
de “matar o pai” equivalia a uma maneira
de realizi-la. No fim do referido artigo, a0
constatar o que chama de predilecdo dos
neurdticos obsessivos pela utilizagao dessa
forma de pensamento como defesa da rea-
lidade, Freud conclui que “a origem dessa
maneira de pensar estd na primitiva mania
infantil de grandeza”, sendo que, nesse e
tado mental, ndao haveria diferenga entre
mundo interno e externo. Todo pensamen-
to seria suscetivel a se realizar, simplesmen-
te por ser pensamento. A religido, segundo
Freud, utiliza essa crenga infantil da onipo-
téncia do pensamento e conta com a ajuda
do mecanismo da projegao. Esse processd
visa a expulsar percepgdes e desejos do in=
dividuo, atribuindo-os a realidade exteriofy
aliviando a dor psiquica e contornando
um conflito interno. Assim, a finalidade da
projego ¢ conciliar tendéncias opostas que
o individuo ndo integrou dentro de si.
mesmo acontece com a religiao: afasta-
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a frustrante e dura realidade da vida e, ao
mesmo tempo, satisfazem-se a saudade e a
nostalgia da onipoténcia infantil.

O papel da religiao no estabelecimen-
de uma ética universal estd em coibir a
eticio do crime primitivo. A religido
ropoe que a culpa seja resolvida por meio
do arrependimento, para assim obter o
amor do pai onipotente. Onipoténcia e cul-
pasdo os temas arcaicos que se entrelagam
com desejos perigosos e constituem os ele-
mentos ilusérios que tentam conter a natu-
reza do homem. Esse ¢ o tema de O futuro
de uma ilusao,” (1927), uma abordagem
ientifica do problema moral e ético do
homem. Antes, Freud deixa assentada sua
ideia de que a condigdo humana, o estabe-
ento de uma ética em sua conduta,
damenta-se na rentincia ao incesto e na

lenhum deles pode ocupar o lugar do pai,
iniciam o desenvolvimento social. E im-
portante assinalar que, a partir de entao, a
lei do pai nao é mais uma pressao exterior,
acordo com o mito, mas uma proibi¢ao
iorizada.

Essa proibi¢ao vai ocupar o lugar
nteriormente preenchido pela rentincia
d onipoténcia. S3o necessdrios a castragio
simbélica e os lutos por perder um poder
agindrio e a fantasia de ter tudo. A partir
dai, a aceitagao das limitagoes da realidade
ite a evolugao do que é definido como
umanizagao do homem.

~ Quanto a compreensio do papel da
0 para a cultura, Freud estuda o tema
m dois trabalhos: O futuro de uma ilusao,’
1927, e em O mal-estar na civilizagao,
de 1929. As duas obras, ainda que breves,
530 de amplitude e profundidade marcan-
es. Enfoca-se o papel da religido e avalia-
a fungao global da cultura humana na
ansformagao do homem em um ser ético.
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Psicoterapia de orientagéo analitica

Deixando de lado os aspectos idea-
listas da sociedade, denominados cultura,
e os utilitarios, denominados civilizagao,
Freud estuda o objetivo da cultura em
sentido amplo, que engloba tanto as cria-
¢Oes materiais como as instituigdes sociais
e as formas de pensamento. Esse objetivo
¢ duplo: dominar a natureza e regular as
relagdes humanas, estabelecendo o que se
constitui nos chamados principios éticos.

Quando Freud publicou, em 1908, A
moral sexual cultural e a nervosidade moder-
na, a cultura era equivalente a repressao e vi-
nha imposta por duas razdes: uma, pela falta
de amor dos individuos ao trabalho; outra,
pela necessidade de dominar as tendéncias
libidinosas, que tanto podem servir para
unir os grupos humanos como para atuar
como forgas desagregadoras. A questdo, pa-
ra ele, era saber se era possivel abrandar o
grau de sacrificio imposto aos individuos e
a forma de encontrarem uma compensagio
que gratificasse o trabalho e a limitagao.

Essas compensagoes consistem na
obtengao de gratificagdes origindrias da
identificagao narcisica com o grupo social,
que aprova e estimula ideais a serem obti-
dos, e no orgulho de atingir rendimentos,
produgdes e status. As gratificagdes podem,
ainda, ser proporcionadas por criagoes
artisticas, que sdao inacessiveis as massas,
e, mas de maneira decisiva, a gratificacao
compensatoria ¢ efetuada ao proporcionar
ao individuo protegdo ante a supremacia
da natureza. Diz Freud:® “[...] como para
a humanidade, também para o individuo, a
vida ¢ dificil de suportar” — assim, o que se
trata mesmo ¢ de propiciar paliativos para
a dureza da vida.

O tema da serviddo humana foi um
ponto sobre o qual Freud® sempre insistiu:
“[...] o homem, gravemente ameagado, so-
licita consolo, pede que 0 mundo e a vida
fiquem livres de espantos”.
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De fato, a religidao procura afastar o
terror da dura realidade do homem diante
da natureza, utilizando os elementos desta
e transformando-os em seres poderosos,
com caracteristicas paternais protetoras e
ameagadoras. O verdadeiro sentido desse
sistema é moral, o estabelecimento de nor-
mas e preceitos culturais. O objetivo final é
proporcionar um manto protetor, em face
da falta de sentido e do caos, tornando su-
portével a crueldade do destino e da morte.

A religido nao é somente moralidade
e protecao, mas também consolo e espe-
ranga. E um desejo, menos que um temor,
0 que sustenta a religiao; e por isso se trata
de um sistema ilusério, ilusao da realizagao
de um desejo infantil, que se prolonga na
vida adulta, tentando mitigar os dolorosos
sentimentos de desamparo, desvalia e nos-
talgia do pai protetor.

A religido tem prestado, como diz
Freud,® “[...] grandes servicos 2 civilizagao
humana e tem contribuido, ainda que in-
suficientemente, para dominar os instintos
antissociais”. Ela constitui a neurose ob-
sessiva da humanidade e, da mesma forma
que a da crianga, se origina no complexo de
Edipo, na relagao com o pai.

Independentemente da veracidade
das crengas religiosas, o que se depreende
de sua andlise ¢ a constatagdo da verdade
histérica: que o divino e as idealizagoes es-
tao nas fundagoes da moral, da ética e da
cultura. No que diz respeito a ética médi-
ca, do ponto de vista religioso, a postura de
Maimonides, filésofo, médico de Saladino
e maior autoridade rabinica de seu tempo,
expressa de forma esclarecedora a posicao
ético-religiosa. Maimonides, antes de vi-
sitar seus pacientes, fazia uma oragao em
que considerava ser “bom” cuidar da vida e
da satide das criagoes de Deus e implorava
que Ele o ajudasse a ser movido por uma
s6 ideia — o desejo de proteger e prolongar
avida.

Ainda que O futuro de uma ilusao
tenha sido um tanto decepcionante para
Freud, é preciso valorizar a abordagem que
o autor faz das relagdes entre religiao e mo-
ral e o projeto que propoe. Mesmo que @
moral e, portanto, as prescrigoes éticas es-
tejam em fungao de uma visao cosmica e
religiosa, da qual estariamos nos desvincu-
lando, ¢é preciso encontrar uma reposicao
para a religiao que justifique novos funda-
mentos sociais, o que, para Freud, em 1929,
era a ciéncia.

Segundo ele, a tinica via possivel para
0 progresso do homem — e isso implica tor-
nar-se mais evoluido mentalmente e me-
nos neurético — é pelo caminho do conhe-
cimento e da légica, capaz de proporcior
esclarecimentos para enfrentar o que Fre
denomina de “dia a dia, a dura vida ini

“a dura realidade da vida”, e dar sentidoe
equilibrio a nossa vida.

O tema do sentido da vida e, porta
to, das implicagoes éticas é retomado em O
mal-estar na civilizagio,® em que o objetivo
religioso da vida ¢ substituido pela aspi
ao da felicidade, a cuja investigacao Fre
dedicara o resto de sua obra. O estudo d
moral, na obra de Freud, ¢ o que pre
demos abordar a seguir, em continuagao¢
contraste com a religiosidade.

A MORAL

Da andlise da religidao, passamos ao e
tendimento da moral individual. Mud
o enfoque, mas nao o método, que € 0 d
interpretagao. Da mesma forma que Freut
em relagdo a religiao, podemos estabelec
uma analogia entre consciéncia moral
consciéncia neurética e verificar que a gé




