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Uma Re-visao das “Regras Técnicas”
Recomendadas por Freud

_ Néo devemos confundir ter amor as verdades com um desejo de certeza. Em
‘nosso mundo relativo, toda certeza absoluta € uma mentira. Muito mais do que ser um
~ obsessivo cagador de verdades, o que importa é que sejamos pessoas verdadeiras.

Nestes pouce mais de 100 anos de existéncia da psicanalise como ciéncia,
entre avangos e recuos, ampliagdes e supressdes, integragdes e cisdes, créditos
e descréditos, acima de tudo ela vem sofrendo ininterruptas e profundas
transformagdes, em que os sucessivos avangos na teoria repercutem
diretamente na técnica, e a reciproca é verdadeira.

Ao longo dos seus trabalhos sobre técni-
[!‘ ca psicanalitica, mais consistentemente estu-
~ dados e publicados no periodo de 1912 a 1915,
Freud deixou um importante e fundamental
legado para todos os psicanalistas das geracoes
vindouras: as regras minimas que devem re-
ger a técnica de qualquer processo psicanaliti-
0. Muito embora Freud as tenha formulado
como “recomendacdes”, elas sdo habitualmente
conhecidas como “regras”, talvez pelo tom pe-
dagégico e um tanto superegdico com que ele
as empregou nos seus textos.

Convém lembrar que, classicamente, sdo
quatro essas regras: a regra fundamental (tam-
bém conhecida como a regra da livre associa-
gdo de idéias), a da abstinéncia, a da neutrali-
dade e a da atengao flutuante. Creio que é le-
gitimo acrescentar uma quinta regra: a do
amor d verdade, tal foi a énfase que Freud em-
prestou a verdade e a honestidade como uma
condi¢do sine-qua-non para a pratica da psica-

‘nalise.

Essas regras permanecem vigentes em sua
essencialidade, porém vém sofrendo muitas e
significativas transformagdes, por meio de al-
gumas rupturas epistemoldgicas e inevitaveis
mudangas que sucessivamente vém se proces-
sando no perfil do paciente, do analista e da
propria ideologia do processo analitico, com
obvias repercussdes na pratica clinica.

REGRA FUNDAMENTAL

Embora essa regra apareca clara e expli-
citamente formulada por%’eud em dois arti-
gos técnicos — A dindmica da transferéncia e
Sobre o inicio do tratamento, respectivamente
de 1912 e 1913 (v. XII) -, ela j& transparece
bem delineada em 1904, em seu trabalho So-
bre a psicoterapia.

Essa regra consistia fundamentalmente no
compromisso assumido pelo analisando em
associar livremente as idéias que lhe surgissem
de forma espontanea na mente e verbaliza-las
ao analista, independentemente de suas inibi-
¢oes ou do fato se ele as julgasse importante’s
ou nao. O termo “fundamental” era apropria-
do porquanto nao seria possivel conceber uma
andlise sem que o paciente trouxesse um con-
tinuo aporte de verbalizagdes que permitissem
ao psicanalista proceder a um levantamento,
de natureza arqueoldgica, das repressdes acu-
muladas no inconsciente, de acordo com o pa-
radigma vigente na época.

Como sabemos, nos primeiros tempos, na
busca do “ouro puro da psicanalise”, contido
na lembranga dos traumas psiquicos, Freud
instruia seus pacientes no sentido de que con-
tassem “tudo que lhes viesse a cabeca’, sem
omitir nada (1909, p. 164), e, para tanto, for-
¢ava a “livre associacao de idéias” por meio de
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uma pressao manual de sua mao na fronte do
analisando. Posteriormente, ele deixou de pres-
sionar fisicamente, porém continuava impon-
do essa regra por meio de uma condigao obri-
gatoria na combinacao inicial do contrato ana-
litico, assim como por um constante incentivo
as associagbes de idéias no curso das sessoes.

No trabalho Dois artigos para enciclopé-
dia (1923), Freud definiu com precisdo as suas
trés recomendacdes fundamentais que, no ini-
cio de qualquer anélise, devem necessariamen-
te constituir essa “regra da livre associagéo de
idéias™: 1) o paciente deve se colocar em uma
posicao de “atenta e desapaixonada auto-ob-
servagao”; 2) comprometer-se com a mais ab-
soluta honestidade; 3) nao reter qualquer idéia
a ser comunicada, mesmo quando ele sente que
“ela € desagraddvel, quando julga que ela é ridi-
cula, ndo tdo importante ou irrelevante para o
que se procura”.

A regra fundamental, nesses primeiros
tempos, ndo se restringia unicamente a impe-
riosa obrigagao de o analisando cumprir com
a livre associagdo dos pensamentos e idéias;
antes disso, ela se comportava como sendo a
caudatdria de uma série de outras tantas “re-
comendagbes” menores que os analistas impu-
nham desde a formalizagio do contrato anali-
tico, como a de que o paciente usasse imedia-
tamente o diva, se comprometesse com seis ou,
no minimo, cinco sessdes semanais, nio assu-
misse nenhum compromisso importante sem
antes analisa-lo exaustivamente, o rigido em-
prego de definidas férmulas quanto ao modo
de pagamento, e assim por diante.

Tudo isso, somado as demais regras que
a seguir serao abordadas, eram formuladas lon-
ga e detalhadamente para o pretendente 3 ana-
lise, & espera de sua concordéancia e compro-
metimento, constitua o “contrato” do trabalho
psicanalitico, o qual, na época, costumava du-
rar alguns meses, ou, no maximo, alguns pou-
€os anos. A esse respeito é oportuno destacar
que muitos autores atuais ainda mantém um
mesmo rigor na formulagao inicial do contra-
to analitico, sob o respeitavel argumento de
que facilita o trabalho do psicanalista o fato de
ter um referencial seguro para estabelecer con-
frontos com os desvios que, certamente, o ana-
lisando fara no curso da analise.

No entanto, outros psicanalistas — pare-
ce-me que a grande maioria na atualidade —

preferem se limitar a deixar bem claramente
combinados os aspectos referentes ao quinhao
de responsabilidade que o paciente deve assu-
mir, quanto aos horarios, honorarios e férias,
sendo que as demais questoes (inclusive a do
uso do diva; a eventualidade de algum actings;
o uso simultaneo de medicamentos; etc.) se-
rdo examinados a medida que surgirem no cur-
so do processo analitico, hoje de duragio bem
mais longa do que aquelas anélises pioneiras.

Alids, como ja referimos, muita coisa
mudou hoje, a comegar pelo perfil do paciente
que procura analise. Assim, raramente nos con-
frontamos com aqueles pacientes que apresen-
tavam unicamente sintomas neuréticos “pu-
ros”, como costumavam ser os histéricos, os
fobicos, os obsessivos... O atual contingente de
pessoas dispostas a submeter-se a um longo
processo psicanalitico é constituido pelos pa-
cientes que sao portadores de transtornos da
auto-estima, “falso self”’, sofrimento narcisis-
ta, além do fato de que os extraordinérios avan-
gos tedrico-técnicos possibilitaram que a psi-
candlise estenda-se para um nivel bem mais
pretensioso de obten¢do de um crescimento
mental caracterolégico profundo, e nao sé sin-
tomadtico e adaptativo, como o era nas primei-
ras décadas. Além disso, a psicandlise hodierna
cobre um espectro bem mais amplo, especial-
mente o de pacientes bastante regressivos,
como os psicoticos, borderlines, somatizadores,
perversos, drogadictos, etc.

Também houve significativas transforma-
¢oes nos fatores socioecondmicos e culturais
que, somados aos anteriores, também concor-
rem para outras mudangas, como a da dura-
¢ao do tempo das andlises, tal como foi ilus-
trado por Jacobs (1996), de forma jocosa, ao
dizer que antigamente os casamentos eram de
longa duracio e as andlises breves, enquanto
hoje as andlises sao longas e os casamentos
breves...

No entanto, a principal transformagao diz
respeito ao fato de que os notéveis e progressi-
vos avangos tedrico-praticos dos fendmenos
pertinentes a drea da comunicagio vém possi-
bilitando que o psicanalista compreenda de
forma muito mais acurada a metacomunica-
¢do que esta contida nas diversas formas de
linguagem nao-verbal, como é o caso dos si-
léncios, das somatizages, da entonacdo vocal,
da linguagem corporal e gestual, dos actings e,



uito particularmente, a primitiva linguagem
1¢ 0 paciente emite pela provocagao de efei-
contratransferenciais na pessoa do analista.

Também deve ser incluido o fato de que a
omunicacao verbal do paciente por meio da
| “livre associagao de idéias” pode estar sen-

(1962) ensinou, isto é, ela inconscientemente
evisar a uma mera “‘evacua¢ao’ ou a men-
tira, ao engodo e as diversas formas de falsifi-
cagdo das verdades. Da mesma forma, a ver-
balizagio das idéias do paciente pode obede-
cer ao proposito prioritario de atacar as capa-
cidades de seu analista, como a de percepgao
- eade estabelecimento de correlagdes entre os
vinculos associativos, assim como o discurso
“do analisando também pode ter como meta
. provocar efeitos no analista que o levem a pra-
tica de contra-atuagoes, e assim por diante.
Tudo isso permite afirmar que a “associa-
¢dolivre” — componente principal da “regra fun-
“damental” - nao é encarada na atualidade
como a tinica e tao fundamental forma de o
“analisando permitir um acesso ao seu mundo
inconsciente. Ao mesmo tempo, ela evoluiu da
‘idéia de uma imposi¢do do psicanalista para a
de uma permissdo, com a finalidade de que o
analisando fique realmente livre para recriar
um novo espago no qual ele possa voltar a
vivenciar antigas experiéncias emocionais, pen-
sar, sentir, muitas vezes atuar e, acima de tudo,
silenciar ou dizer tudo que lhe vier 2 mente,
10 seu ritmo e a sua moda.

Igualmente, na atualidade, a “associacao
livre” também é um requisito importante na
pessoa do analista, ou seja, antes de formular
a sua interpretagao, ele deve proceder a um
trabalho de elaboragao interna, a partir de uma
forma livre de processar as suas proprias asso-
ciagdes de idéias e sentimentos.

Em relacdao ao contetido e a forma de
como O paciente traz suas comunicagoes ao
analista, verbais ou nao-verbais, creio que o
terapeuta deve partir do principio de que o
“paciente sempre tem razao”, isto é, ele pode
falar ou silenciar, ser claro ou confuso, verda-
deiro ou mentiroso, colocar afeto no que diz
ou fazer narrativas intelectualizadas, etc. Tal
afirmativa sustenta-se no fato de que essa é a
forma de o paciente ser na sua vida, tal como
se expressa na analise, de sorte que cabe ao
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analista decodificar o que esta sendo comuni-
cado e correlacionar com as causas e propési-
tos dessa forma de o analisando usar a sua li-
vre associagao de idéias e sentimentos.

REGRA DA ABSTINENCIA

Essa “recomendagao de abstinéncia”, pelo
menos de forma clara, foi formulada pela pri-
meira vez por Freud, em Observagées sobre o
amor transferéncial (1915, p. 214), em uma
época na qual as andlises eram curtas e na cli-
nica dos psicanalistas predominavam as pacien-
tes histéricas, que logo desenvolviam um esta-
do de “paixao” e de atragao erética com o ana-
lista. A isso, acresce o fato de que, a medida
que a psicandlise se expandia e ganhava em
reconhecimento e repercussao, paralelamente
também aumentavam as criticas contra aquilo
que os detratores consideravam um uso abusivo
e licencioso da sexualidade.

Preocupado com a imagem moral e ética
da ciéncia que ele criara, além da cientifica, e
com o possivel despreparo dos médicos psico-
terapeutas de entao, quanto ao grande risco
de envolvimento sexual com as suas pacientes
mergulhadas em um estado mental de “amor
de transferéncia”, Freud viu-se na obrigacio
de definir claros limites de abstencéo, tanto
para a pessoa do analista como também para a
do analisando. Na verdade, Freud comecou a
postular essa regra a partir dos seus trabalhos
técnicos de 1912, quando se intensificaram as
suas preocupag¢des com a imagem e a respon-
sabilidade da expansdo da psicanalise, por-
quanto, até entdo, ele mantinha uma atitude
de muita permissividade, como pode ser com-
provado com a analise, em 1909, do “homem
dos ratos”, a quem Freud, em algumas ocasioes,
no transcurso das sessoes, servia cha, sandui-
ches ou arenque.

Tal como o nome “abstinéncia” sugere,
essa regra alude a necessidade de o psicanalis-
ta abster-se de qualquer tipo de atividade que
nao seja a de interpretar, portanto ela inclui a
proibi¢ao de qualquer tipo de gratificacao ex-
terna, sexual ou social, a um mesmo tempo que
o terapeuta deveria preservar a0 m4ximo o seu
anonimato para o paciente. Dessa forma, em
1918, no trabalho Linhas de avango nas tera-
pias psicanaliticas {p. 204), Freud reitera que,
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“na medida do possivel, a cura analitica deve
executar-se em estado de privagéo, de abstinén-
cia”. Fica claro nesse texto que Freud também
se referia ao risco de que o analista atendesse
as gratificages externas que o paciente busca,
como um substituto dos conflitos internos.

Por essa tiltima razdo, Freud estendeu 2
pessoa do analisando a imposigao de que ele
se abstivesse de tomar qualquer iniciativa im-
portante de sua vida sem uma prévia andlise
minuciosa da mesma. Na sua formulagéo ori-
ginal (pode ser encontrada na pagina 200 do
volume XII), Freud afirma textualmente que
“[...] protege-se melhor o paciente dos prejui-
zos ocasionados pela execucdo de um de seus
impulsos, fazendo-o prometer (o grifo é mew)
nao tomar quaisquer decisoes importantes que
lhe afetem a vida durante o tempo de trata-
mento, por exemplo, ndo escolher qualquer
profissdo ou objeto amoroso definitivo, mas
adiar todos os planos desse tipo para depois
do seu restabelecimento”,

E claro que essa recomendacgao continua
sendo muito importante, especialmente quan-
to ao fato, acrescento eu, de que a melhor for-
ma de o analista atender ao seu paciente é a de
entender as suas necessidades, desejos e deman-
das, tinica forma de evitar o risco de que essas
sejam substituidas por actings, por vezes de
natureza maligna

Tamanha era a preocupagio de Freud com
a possibilidade de o analista ceder a tenta¢do
de um envolvimento sexual com as pacientes
que ele utilizou a metdfora de um radiologista
que deve se proteger com uma capa de chum-
bo contra a incidéncia dos efeitos maléficos dos
raios X. Sucessivas geragdes de psicanalistas
levaram essa recomendacio ao pé da letra e,
tal como a metafora sugere, carregaram para
0 campo analitico essa pesada prote¢do plim-
bea, de forma a manter-se o mais distante pos-
sivel, de forma rigida, de qualquer aproxima-
¢80 mais informal, quer dentro quer fora do
consultério.

Acredito que essa obediéncia a evitacao
de uma aproximagao com o paciente, levada
a0 extremo, contribuia para a instalagao de um
campo fébico entre o analista e o analisando,
muitas vezes servindo como uma racionaliza-
cao cientifica a servigo de uma - real — fobia
por parte do psicanalista, ou seja, o medo dele

chegar mais perto de aspectos, temidos por ele
como sendo perigosos. De igual modo, nao deve
ser descartada, também, a possibilidade de que,
além de um distanciamento fébico, ndo pou-
cas vezes uma excessiva abstinéncia por parte
do terapeuta pode estar a servi¢o de uma, in-
consciente, retaliagao ou de um disfarcado sa-
dismo seu em relagao ao paciente. Assim, esse
analista, sem se dar conta, pode estar machu-
cando o paciente, enquanto pensa que estd, ad-
miravelmente, aplicando a preconizada regra
da abstinéncia, e que Freud orgulhar-se-ia dele.
No entanto, na atualidade, muita coisa
mudou na pratica psicanalitica: o perfil emo-
cional e situacional do paciente que procura
andlise é bem diferente daqueles dos primei-
ros tempos, as condigoes socioldgicas e econd-
micas também sao completamente diferentes,
os conhecimentos tedricos e técnicos dos psi-
canalistas ampliaram-se em extensao e profun-
didade, os objetivos a serem alcancados tam-
bém sofreram profundas modificacbes, as an4-
lises sdo mais longas e, por conseguinte, te-
mos mais tempo, mais liberdade e menos medo
para interagir intimamente com os analisandos.
Assim, sem nunca perder a necessaria
preservagao do setting normatizador e delimi-
tador, a maioria dos analistas atuais trabalha
de uma forma algo mais descontraida, o clima
da andlise adquiriu um estilo mais coloquial,
com uma menor evitagao de aproximagao (que,
como ja aludimos, adquiria uma natureza
fobica). Além disso, ha um certo abrandamento
do “superego analitico” (o qual é herdeiro das
institui¢oes que o formaram e modelaram como
psicanalista), de modo a possibilitar que o ana-
lista possa sorrir, ou rir, durante a sessio, res-
ponder a algumas indcuas perguntas particu-
lares, dar algum tipo de orientacio, evidenci-
ar algum tipo de emogao, néo ter pavor de que
apareca alguma fissura no seu anonimato, ete.
Em outras palavras, aplicar rigidamente
aregra da abstinéncia e do anonimato, nos ter-
mos em que foram originalmente recomenda-
das por Freud, nas analises mais longas de hoje,
seria impossivel e conduziria para um clima
de muita falsidade, além de um incremento da
submissao e parandia.
Pode-se dizer que, na psicanalise pratica-
da hoje, o eixo em torno do qual deve girar a
abstinéncia por parte do analista nio ¢ tanto o
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que se refere ao “amor de transferéncia” ~ até
orque as pacientes histéricas tipicas da época
e Freud nao sao as que prevalecem na clinica
tual dos psicanalistas e, além disso, a psica-
nalise avancou muito em compreensao e ma-
nejo desses casos, embora, é claro, esse risco
de envolvimento continua existindo e preocu-
pando. O significado maior da necessidade
atual do cumprimento da regra da abstinén-
cia, por parte do psicanalista, inclina-se mais
- para os riscos que estao ligados a configuracao

D
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- narcisista deles proprios.

Assim, vale destacar alguns desses riscos,
- como € o caso de o analista gratificar os dese-
jos manifestos pelo paciente — nos casos em
 que tais desejos estdo visando a compensar de-
ficiéncias internas suas —, assim impelindo o
terapeuta a substituir um necessario entender
por um infantilizador e narcisistico atender. Da
‘mesma forma, deve ser levada em conta a pos-
sibilidade, nada rara, de o psicanalista impor a
sua grandiosidade narcisistica como uma for-
ma de usar 0 analisando como um prolonga-
mento dele, com o objetivo de conseguir uma
realizacao pessoal, embora as custas de uma
atrofia da autonomia e autenticidade do pa-
ciente. E assim por diante.

Deve ficar claro que, ndo obstante a “abs-
tinéncia” aludir diretamente a suspensao tlo
desejo do analista, isso ndo significa a morte
do desejo, a desisténcia de desejar e, da mes-
ma maneira, ndo significa que ele va anular os
desejos do analisando. Um bom exemplo para
essa tiltima situagao é a que se refere a curiosi-
dade do analisando, a qual, curiosamente, foi
considerada pelos nossos maiores autores, de
forma genérica, a partir do angulo da patoge-
nia, e nao daquilo que a curiosidade também
tem de saudavel e estruturante.

Assim, Freud abordou a “curiosidade” sob
aperspectiva da crianca excluida da “cena pri-
maria”; M. Klein privilegiou o enfoque centrado
no desejo da crianca pequena em invadir o in-
terior do corpo da mae para poder controlar e
tomar posse dos tesouros que a sua curiosida-
de, tecida com as fantasias inconscientes, faz
elaimaginar que a mae os possui, como forma
de pénis do pai, de fezes idealizadas e de be-
bés; Bion acentuou os aspectos da curiosidade
ligada a arrogéncia, tal como foi a de Edipo ao
desafiar aos deuses e querer chegar a verdade
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a qualquer custo, pelo que pagou o altissimo
preco que o mito nos relata.

O importante é que o psicanalista, mercé
de uma abstinéncia firme e coerente, porém
benevolente e nao-intrusiva, consiga discrimi-
nar quando uma manifesta curiosidade do pa-
ciente em relagdo a ele esté a servi¢o de uma
patologia ou guarda um propésito sadio. No
primeiro caso, € possivel observar que o pacien-
te nao esta interessado nas interpretacdes do
analista que o levassem a fazer reflexées, mas,
sim, que a sua curiosidade, tal como uma son-
da meteoroldgica, procura penetrar na mente
do terapeuta para descobrir 0 que este quer ou
néo quer, para assim manipulé-lo, ou com fins
de sedugdo e submetimento, ou para triunfar
sobre ele.

No caso de uma curiosidade sadia, nada
€ mais desastroso que o analista responder com
um siléncio gélido ou com uma — forgada —
pseudo-interpretagdo a uma pergunta inécua
do paciente que, como hipétese, pode justa-
mente estar expressando um enorme esforco
para vencer uma inibi¢do, um passo para en-
saiar uma aproximagao mais livre e afetiva ou
um exercicio para reexperimentar uma curio-
sidade que, no passado, lhe foi proibida e
significada como daninha.

Uma faceta correlata ao aspecto exposto é
o que diz respeito aos encontros sociais, nos quais
o psicanalista e o analisando partilhardo de um
mesmo espago fora do setting psicanalitico. Até
certo tempo atrds, os psicanalistas, de modo
geral, evitavam ao maximo um encontro dessa
natureza, e muitos, inclusive, incluiam no an-
damento do contrato analitico uma clausula para
que o paciente se abstivesse de tais aproxima-
¢oes. Isso era mais freqiiente nas situagoes das
andlises “didaticas” e, funcionando como um
modelo de identificagdo, os sucessivos analistas
costumavam adotar a mesma atitude com to-
dos os seus outros pacientes comuns.

Os psicanalistas mais veteranos sao tes-
temunhas do quanto, em muitas sociedades
psicanaliticas, a referida evitagao, inclusive em
eventos cientificos, atingia um grau de fobia
em ambos do par analitico. A organizagido de
algum encontro social exigia uma verdadeira
gindstica por parte do anfitriio para manter as
devidas evitagdes de qualquer aproximagao. Na
atualidade, continua sendo recomendavel que
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se evite uma aproximagao que represente ser
demasiado intima, porém os psicanalistas en-
caram esses encontros ocasionais com uma
naturalidade muito maior, pois estiio conscien-
tes de que os pacientes ndo sao “bichos”, nio
ha por que temé-los (a reciproca é verdadei-
ra). Ademais, o analista aprendeu a melhor
utilizar uma discriminagao entre circunstincias
distintas, e mesmo na hipétese de que o aludi-
do encontro promova uma turbuléncia ou es-
teja se prestando a um acting, é perfeitamente
possivel isso ser analisado como qualquer ou-
tra realidade psiquica do vinculo analitico.

Igualmente, a situagéo relativa aos pre-
sentes, com que muitos pacientes brindam seus
analistas, merece uma consideracao, dada a fre-
quéncia com que acontece. E evidente que em
muitas situages analiticas o presentear pode
estar a servi¢o de alguma forma de acting, sub-
missdo ou defesa maniaca; no entanto, em int-
meras outras ocasides, como no Natal, por
exemplo, um presente de dimensées adequa-
das pode ser naturalmente aceito pelo analis-
ta, sem a obriga¢do de uma sistematica anali-
se do porqué daquele presente.

Assim, creio que é um equivoco técnico
fazer uma rejeicao pura e simples de qualquer
forma de presente sob a alegacio, por parte
do analista, de que ele est4 obedecendo i re-
gra da abstinéncia, até mesmo pela singela ra-
zao de que muitas vezes, para determinados
analisandos, o ato de ele presentear o terapeuta
pode estar representando um sensivel progres-
s0, 0 qual deve ser analisado e reconhecido,

Como se pode deprender, a regra da abs-
tinéncia também era extensiva aos analisandos,
tanto que, no inicio do movimento da psicana-
lise, fazia parte do contrato analitico que eles
se comprometessem a se abster de tomar a ini-
ciativa de qualquer ato importante, sem antes
submeté-la a analise com o analista.

Ainda em relacao a regra da abstinéncia,
eintimamente ligada a ela, ganha relevéncia a
recomendagao de Bion de que o psicanalista
deve se abster de funcionar com o seu psiquis-
mo saturado por memodrias, desejos e ansia de
compreensao, sendo que tal postulacio nos
remete a seguinte regra de Freud, a da “aten-
¢do flutuante”. Nesse contexto, isso implica em
que o analista também deveria se abster de
fazer apontamentos no transcurso das sessoes,
ou de grava-las, embora com o consentimento

do analisando, pelo fato de que, de alguma for-
ma, essa pratica influi negativamente na refe-
rida atengao flutuante.

REGRA DA ATENCAO FLUTUANTE

Freud estabeleceu, como equivalente
regra fundamental para o analisando, uma
também para o analista, a conhecida “regra
da atencao flutuante”. Essa expressio, na
Standard Edition brasileira, esta traduzida ora
como “atengdo uniformemente suspensa”
(1912, p. 149) ora como “imparcialmente
suspensa” (p. 291).

De forma analoga a Bion - e antecipan-
do-se a este autor —, em Recomendacées...
(1912), Freud postulou que o terapeuta deve
propiciar condigdes para que se estabeleca
uma comunicacao de “inconsciente para in-
consciente” e que o ideal seria que o analista
pudesse “cegar-se artificialmente para poder
ver melhor”.

Ao complementar essa regra de Freud,
Bion argumenta que esse estado de “atengao
flutuante” é bastante titil para permitir o surgi-
mento, na mente do analista, da importante
capacidade, latente em todos, de intuicdo (vem
dos étimos latinos in + tuere, ou seja, “olhar
para dentro”; uma espécie de “terceiro olho™),
a qual costuma ficar ofuscada quando a per-
cepcao do analista é feita unicamente pelos
o6rgaos dos sentidos.

Uma questdo que comumente costuma ser
levantada refere-se a possibilidade de o ana-
lista atingir a real condicdo de “cegar-se artifi-
cialmente” e despojar-se de seus desejos, da
memoria e de seus prévios conhecimentos te-
éricos. A resposta que me ocorre é que nao ha
nenhum inconveniente que o terapeuta sinta
desejos ou quaisquer outros sentimentos, as-
sim como a memoria de fatos ou teorias prévi-
as, desde que ele esteja seguro que a sua mente
ndo estd saturada pelos aludidos desejos, me-
morias e conhecimentos.

Igualmente, é necessério que o terapeuta
tenha uma idéia bem clara desse risco, de modo
a que consiga manter uma discriminagio en-
tre os seus proprios sentimentos (pode ser um
estado de expectativa da realizagio de dese-
jos, como também pode ser o de uma apatia,
medo, excitagdo erética, tédio, sensacio de



isia e impoténcia, etc.) e aquilo que é pré-
prio da situagao analitica.

Essa condigdo é conseguida pela capaci-
_dade de manter uma “dissociagao 1til” da fun-
¢do do seu ego psicanalitico, de modo a esta-
belecer as diferencas e o reconhecimento das
diversas areas do seu mapa psiquico, inclusive
- daquelas que sdo de sua vida particular, por
- vezes com emogoes intensas e que nada tém a
“ver com a situagao analitica. Ao mesmo tem-
- po, essa “dissociagao utl” possibilita-lhe con-
“servar um estado de “teorizagao flutuante” de
seus conhecimentos tedrico-técnicos, ao lado
- de uma “atengao flutuante” também dirigida
208 seus proprios sentimentos, sem prejuizo da
~sua funcao de réverie.

Pensa-se que tanto a “atengao flutuante”,
de Freud, quanto o “sem memoria, sem dese-
jo...”, de Bion, equivalem a um estado mental
de “pré-consciéncia” que, portanto, propicia ao
analista estar ligado ao mesmo tempo aos fa-
105 externos e conscientes, assim como a uma
drea do inconsciente que lhe possibilita uma
“escuta intuitiva”, a qual favorece a arte e a
criatividade psicanalitica.

O contrario de uma “atengao livremente
flutuante” seria o estado mental do psicanalis-
ta de uma “atencao excessivamente dirigida”,
a qual pode ser patogénica, tal como pode ser
exemplificado com uma participagio ativa do
. analista, com a qual ele pretende colher infor-
magoes que nao sejam pertinentes a situagao
. analitica, mas, sim, que mais atendam a sua

curiosidade pessoal, inconsciente ou mesmo
consciente. Nesse mesmo contexto, em algu-
ma situagao mais extrema, este analista estara
atuando como uma crianca escopofilica
(voyeurista), o que pode gerar um vinculo
transferencial-contratransferencial de nature-
za perversa.

Convém destacar que o analista que ten-
tar levar a regra da atengao flutuante rigoro-
samente ao pé da letra trabalhara um estado
de desconforto, devido a culpas, e com uma
sensacgao de fracasso pessoal, pois é impossi-
vel sustentar essa condigao durante todas as
sessoes — e sempre —, sem que eventualmente
ele tenha suas distragoes, divagagoes, desejos,
cansago, algum desligamento... Alias, o possi-
vel surgimento de imagens na mente do ana-
lista enquanto o paciente fala sempre foi con-
siderado como sendo uma provavel distragao
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e alheiamento do terapeuta, no entanto, na atu-
alidade, isso esta sendo valorado como uma
possibilidade de que se trate de “ideogramas”
(termo empregado por Bion), ou seja, uma
importante forma onirica de comunicagao por
intermédio de imagens, por parte do paciente,
de algo que vai além das suas palavras e da
captacao pelos érgaos dos sentidos do analista.

REGRA DA NEUTRALIDADE

A abordagem mais conhecida de Freud a
respeito dessa regra é aquela que consta em
suas Recomendagdes..., de 1913, na qual ele
apresenta a sua famosa metdfora do espelho,
pela qual ele aconselhava aos médicos que exer-
ciam a terapia psicanalitica que “o psicanalista
deve ser opaco aos seus pacientes e, como um
espelho, nao lhes mostrar nada, exceto o que
lhes é mostrado” (p. 157). Freud representava
essa recomendagao como sendo a contrapar-
tida da regra fundamental exigida ao paciente.

O termo “neutralidade” (deriva do étimo
latino neuter que significa nem um, nem ou-
tro), embora designe um conjunto de medidas
técnicas que foram propostos por Freud no
curso de varios textos e em diferentes épocas,
nao figura diretamente em nenhum deles. Nas
poucas vezes em que esse termo aparece nos
escritos de Freud, a palavra original em ale-
mao é indifferenz, cuja tradugao mais préoxima
¢ “imparcial”, porém nao vamos ficar indife-
rentes a possibilidade, ndo tdo incomum, de
que muitos terapeutas confundam um sadio
estado mental de imparcialidade neutra com o
de uma verdadeira indiferen¢a, bastante dele-
téria para a analise, até mesmo porque muitos
autores acreditam que a recomendagdo que
Freud fazia acerca da neutralidade era téo ri-
gorosa que o analista praticante era incitado
a, de fato, manter uma indiferenca.

Por outro lado, o conceito de neutralida-
de deve se estender aos proprios desejos e fan-
tasias do analista (de uma forma equivalente
ao “sem memoria...” de Bion), de modo a pos-
sibilitar que ele esteja disponivel para os pon-
tos de vista dos seus analisandos, diferentes
dos seus, sem ter que apelar para um reducio-
nismo sistematico aos seus valores prévios, as-
sim como, também, para que ele ocasionalmen-
te aproveite a profunda interagdo com o seu
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analisando e possa ressignificar as suas pro-
prias experiéncias emocionais antigas.
Classicamente, essa regra refere-se mais
estrita e diretamente & necessidade de que o
analista ndo se envolva afetivamente com o seu
paciente, tal como sugere a metafora do espe-
lho, j& mencionada. Penso que essa compara-
¢ao de Freud peca pelo inconveniente de fazer
supor que ele recomendava que o analista deva
se comportar na situagio analitica exatamen-
te como um espelho material, ou seja, como a
fria superficie de um vidro recoberta com uma
amalgama de prata, unicamente pesquisando,
decodificando e interpretando mecanicamente.
A partir da compreensio de que essa metafora
do espelho nao podia ser levada ao pé da le-
tra, pode-se dizer que a concepgio da regra da
neutralidade vem mudando substancialmente.
Hoje acredita-se que o analista deve fun-
cionar como um espelho, sim, porém no senti-
do de que seja um espelho que possibilite ao
paciente mirar-se de corpo inteiro, por fora e
por dentro, como realmente ele é, ou que nao
€, ou como pode vir a ser! Além disso, também
penso que o terapeuta deve se envolver
afetivamente com o seu analisando, desde que
ele ndo fique envolvido nas malhas da patolo-
gia contratransferencial, sendo que essa ulg-
ma condigao de estado mental do analista é
fundamental para possibilitar o desenvolyimen-
to do analisando, tal como nos sugere a forma-
¢ao dessa palavra: desenvolvimento alude 4 re-
tirada (des) de um envolvimento patogénico.
No sentido absoluto do termo, a neutrali-
dade é um mito, impossivel de ser alcancado,
até mesmo porque o psicanalista é um ser hu-
mano como qualquer outro e, portanto, tem a
sua ideologia e o seu préprio sistema de valo-
res, os quais, quer ele queira ou ndo, sio cap-
tadas pelo paciente. Além disso, as palavras e
atitudes do analista também funcionam com
um certo poder de sugestionabilidade (é dife-
rente de uma sugestio ativa), como pode ser
exemplificado com o simples fato de que a es-
colha que o analista faz daquilo que ele julga
que merece ser interpretado, em meio a ou-
tras possibilidades de enfoque interpretativo,
propiciadas pelo discurso do analisando, e mais
oseu modo e estilo de interpretar fazem trans-
parecer a sua personalidade e exercem uma
certa influéncia no destino do processo anali-

tico. A questdo que merece uma reflexio mais
acurada ¢ se a neutralidade absoluta é deseja-
vel ou se, pelo contrario, ela condiciona a uma
atividade analitica asséptica e fria. A neutrali-
dade, suficientemente adequada, somente sur-
ge quando o analista resolveu a sua contra-
transferéncia acerca de determinado conflito
provindo do paciente, assim podendo integra-
la & sua fungao interpretativa.

Resta acrescentar que, aliado a um reco-
nhecimento dos seus sentimentos contratrans-
ferenciais, também os conhecimentos teéticos
do analista favorecem um adequado desempe-
nho da regra da neutralidade.

REGRA DO AMOR AS VERDADES

Em diversas passagens de seus textos téc-
nicos, Freud reiterou o quanto considerava a
importancia da verdade para a evolugdo exitosa
do processo psicanalitico. Mais exatamente, a
sua énfase incidia na necessidade de que o psi-
canalista fosse uma pessoa veraz, honesta, ver-
dadeira, e que somente a partir dessa condigao
fundamental ¢ que a anilise poderia, de fato,
promover mudangas verdadeiras nos analisan-
dos. Dessa firme posi¢io de Freud, podemos
tirar uma primeira conclusao: a de que mais
do que unicamente uma obriga¢do de ordem
€tica, a regra do amor as verdades também se
constitui como um elemento essencial de téc-
nica de psicanalise.

Em relacao ao compromisso com a ética,
€ oportuno incluir que também diz respeito a
necessidade de o psicanalista nio emitir julga-
mentos a respeito de terceiras pessoas, muitas
vezes inclusive de colegas, tendo em vista que
Os pacientes os convidam para tal quebra de
ética por meio de um inconsciente jogo sutil e
provocador veiculado por intrigas, insinuagdes,
proposi¢ao de negéeios, envolvimento amoro-
so e afins.

Talvez o problema ético mais sério de to-
dos e que, esporadicamente, acontece em to-
das as sociedades psicanaliticas seja aquele
concernente aos envolvimentos amorosos en-
tre terapeuta e paciente. No mundo analitico,
algumas sociedades sio mais intransigentes
quanto a essa transgressao ética, a ponto de
execrarem e punirem o filiado com a suspen-



sa0 das atividades e até mesmo com a expul-
sao do corpo societdrio, enquanto outras insti-
tuigoes sao mais brandas e procuram discrimi-
nar cada situagao em separado.

Mas nao resta divida que este é um tema
altamente polémico e controvertido entre os
analistas, e tudo indica que sio de ocorréncia
mais freqiiente que possa parecer, ja que os
escandalos mais ruidosos acontecem quando

se torna publico o envolvimento sexual do ana-
 lista com o paciente ou quando, paradoxalmen-
te, de forma corajosa, o casal decide assumir
publicamente o seu enlace. Em relagdo a esse
tao delicado assunto, creio ser bastante opor-

tuno reproduzir o ponto de vista de Daniel
[ Widlocher, atual presidente daIPA, que, em um
artigo publicado no Livro anual de psicandlise,
XIV (2000, p. 15), assim se pronunciou: “[...]
O que importa é que os limites da transgressio
sexual nao sejam, necessariamente, um desli-
ze trivial nem um pecado imperdoavel”. Ade-
mais, 0 mesmo autor ressalta que, embora sé
as transgressoes sexuais repercutam intensa-
mente, existem, com relativa freqiiéncia, ou-
tras, as transgressoes éticas, dissimuladas por
parte de analistas, como sao os platénicos “vin-
culos romanticos”, além do fato de que poder
e dinheiro sdo motivos tao fortes de sedugio
quanto o sexo.

Freud estendia a sua postulagio da indis-
pensabilidade da honestidade e verdade tanto
a pessoa do terapeuta quanto a do paciente.
Em relagio ao primeiro, ninguém contesta a
validade dessa assertiva de Freud, a ponto de
podermos afirmar que se o técnico que labora
como analista ndo tiver suficientemente esse
atributo de ser verdadeiro, o melhor que ele
tem a fazer ¢ mudar de especialidade.

Quanto a pessoa do analisando, as coisas
tém mudado um pouco, se partirmos do vérti-
ce de que o paciente esta no seu papel de fazer
aquilo que ele sabe fazer, e no seu ritmo, ca-
bendo ao analista a responsabilidade de ten-
tar tornar egodistonica uma caracterologia fal-
sa e mentirosa do analisando e, a partir dai,
procurar modificar essa patologia, tanto atra-
vés de uma andlise profunda das motivagoes
inconscientes de tal comportamento como por
meio de uma identificagao com a postura de
amor as verdades que o analista vier a demons-
trar de forma consistente e coerente.
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Tais aspectos vém merecendo uma consi-
deragao especial, a ponto de Bion, em um dos
seus textos, lancar a pergunta, hoje classica: £
possivel analisar um mentiroso?, e, como res-
posta, da a entender que, em certos casos, é
possivel. Alias, Bion foi o autor que mais se
aproximou dos problemas referentes as verda-
des, as falsidades e as mentiras na situagéo psi-
canalitica, principalmente nos escritos em que
ele estuda o vinculo do conhecimento (“K”) ou
o seu oposto (*-K”) quando a mente do anali-
sando (e, muitas vezes, a do analista) estiver
mais voltada para o ndo conhecimento de ver-
dades penosas, as externas e as internas. Por
outro lado, também enfatizou o fato de que
todo e qualquer individuo, em algum grau, faz
uso de mentiras, falsificacoes e evasdo de cer-
tas verdades.

A importancia que Bion dedicou as ver-
dades foi tamanha, que ele chegou a afirmar
que “[...] as verdades representam para o
psiquismo o mesmo que os alimentos repre-
sentam para o organismo; isto é, sem o alimen-
to da verdade o psiquismo morre”. Da mesma
forma, em Cogitations (1990), afirma, entre
outras coisas em relagao a verdade, que ela “é
algo que o homem precisa sentir na atitude que
as outras pessoas tém em relagao a si” e que,
podemos acrescentar, um sujeito (como algum
paciente na situagao analitica) pode sentir que
lhe falta uma capacidade para as verdades, quer
seja para escuta-las, para o exercicio da curio-
sidade, para comunica-las ou até mesmo para
deseja-las.

No entanto, € necessario esclarecer que a
verdade a que estamos nos referindo nao tem
conotagdo de ordem moral e, muito menos,
representa uma recomendagao para que o ana-
lista saia a uma obsessiva caca as verdades
negadas ou sonegadas pelo paciente, até mes-
mo porque o conceito de verdade absoluta é
muito relativo. A propésito, cabe lembrar que,
ja no inicio do século XX, o matemético Poin-
caré recomendava que “ndo se deve confundir
amor a verdade com um desejo de certeza, pois,
em nosso mundo relativo, toda certeza é uma
mentira”. Antes dessa cacada a verdade, como
foi frisado, o importante é a aquisi¢io de uma
atitude de ser verdadeiro, especialmente consi-
g0, tinico caminho para atingir um estado de
liberdade interna, o que seguramente é o bem
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maior que um individuo pode obter. De fato,
verdade e liberdade sdo indissocidveis entre si
e nao € por nada que na Biblia Sagrada consta
um trecho de uma profunda e milenar sabedo-
ria: “[...] sO a verdade vos libertara [...]”.

Esta regra técnica inerente ao amor & ver-
dade é parte de uma condigdo mais ampla na
pessoa do analista — que vai muito além de
unicamente uma capacidade para entender e
habilidade para interpretar — podendo ser de-
nominada atitude psicanalitica interna — e que,
na contempordnea psicandlise vincular, assu-
me uma importancia fundamental, pois impli-
ca aindispensabilidade de demais atributos mi-
nimos, como sao os de empatia, de intuigao,
de réverie e outros.

UMA OUTRA REGRA:
A PRESERVACAO DO SETTING

Além dos aspectos destacados, é inega-
vel que um uso adequado das “regras técni-
cas” implica necessariamente a preservagio do
setting instituido. Como ja foi visto, cabe ao
enquadre a primacial fun¢ao de normatizar,
delimitar, estabelecer a assimetria (os lugares,
os papéis e as fungoes do analista e do pacien-
te ndo sdo simétricos), bem como a ndo-simila-
ridade (eles ndo sdo iguais). Caso contrario, o
analista tendera a contra-atuar, e haverd uma
confusao entre os lugares e os papéis de cada
um dos integrantes do par analitico. Assim,
também é fungao do enquadre manter um con-
tinuo aporte do “principio da realidade”, que
se contrapoe ao mundo das ilusGes préprias
do “principio do prazer” do paciente.

Por todas essas razdes, nao deve caber
duvida quanto a relevante necessidade de que
as combinagoes feitas no contrato analitico - e
que compoem o setting — devam ser preserva-
das ao maximo, o que nao é o mesmo que apre-
goar o uso de uma rigidez obsessiva cega e sur-
da. Embora possa parecer paradoxal, essa pre-
servacdo do enquadre é particularmente ne-
cessdria para com os pacientes bastante regres-
sivos, tendo em vista que eles tém um acentu-
ado prejuizo na nogdo de limites e na aceita-
¢ao das inevitaveis privagdes, das frustracoes
e no reconhecimento das, também inevitaveis,
diferengas entre eles e os outros.

A propdsito dessa afirmativa, isto é, de
que a manutengao do enquadre nao deve ser
obsessivamente rigida, é oportuno lembrar o
fato bem conhecido de que Freud, na pratica
do seu trabalho clinico, ndo apresentou uma
coeréncia entre o que ele professava (o cum-
primento rigoroso das “recomendagoes” técni-
cas que aqui sao enfocadas) e o que ele prati-
cava (¢é sabido que Freud algumas vezes anali-
sava durante uma caminhada com algum pa-
ciente, outras vezes ele charlava amenidades,
trocava presentes, aconselhava, admoestava,
de forma indireta forgava os pacientes a traze-
rem associagoes que confirmassem suas teses
prévias). Isso, sem levar em conta o fato de ele
ter “analisado” o pequeno Hans por meio do
método de usar o pai do menino como “porta-
voz” de suas interpretagbes, assim como ele
também utilizou a introdugdo de um “parame-
tro” com o seu paciente conhecido como “o
homem dos lobos”, ao fixar-lhe uma data de
término da analise, caso ele continuasse nao
melhorando... e assim por diante.

E claro que eram outros tempos e outros
eram os paradigmas psicanaliticos, no entan-
to, grande parte dessa incoeréncia de Freud
entre o que ele escrevia e o que fazia deve ser
creditada ao fato, antes assinalado, de que ele
se sentiu obrigado a coibir abusos de outros
terapeutas ainda muito malpreparados, sendo
que sua responsabilidade pela preservagio da
nova ciéncia aumentou, pois nessa época acon-
teceram as dissidéncias de Adler e Jung, e a
psicandlise estava em grande expansao em
meio a muitas criticas e um certo halo de liber-
tinagem.

Assim como Freud utilizou com o “homem
dos lobos” recurso nao-convencional em psi-
candlise, o qual, desde a contribuicao de K.
Eissler (1953), podemos chamar de “parame-
tro”, cabe indagar um ponto que sempre se
manteve controvertido entre os psicanalistas:
¢ desejavel ou indesejavel o uso de “parame-
tros” por parte do psicanalista? Recordemos
que esse termo foi utilizado por Eissler para
referir-se as intervengdes que, embora sejam
extra-analiticas, nao alteram a esséncia do pro-
cesso psicanalitico. No entanto, muitos auto-
res tém argumentado que é muito dificil esta-
belecer os limites entre o que seja, ou nao, uma
alteragao da esséncia psicanalitica, sendo que,



ar precedentes que possam desvirtu-
ecessdria preservagio das regras técni-
o setting, eles se posicionam contra a
0 de pardmetros que se afastem da neu-
e transferéncia.
oalmente, penso como Green, que, ao
a obra de Winnicott, afirma: “O essen-
0 é a eventual ruptura do setting, mas o
le que este possa ser sempre retomado”,
ido ébvio, creio, que isso implica a condi-
ninima de que o psicanalista tenha uma
ida experiéncia clinica e que domine muito
aquilo que ele est4 fazendo.
Também concordo com Loewenstein, que,
1958, afirmou duvidar que alguma vez
uém tenha conseguido levar a cabo uma
e ter feito mais do que interpretar. De
al modo, gostaria de fazer minhas as pala-
de Theodore Jacobs (1996, p. 79-80)
ndo ele afirma que:

[...] Hé situagdes em que a aderéncia es-
trita & postura analitica pode, ironicamen-
te, trabalhar contra o progresso analitico
[...] HA momentos em que é necessario
fazer um comentério que relaxa uma ten-
sao insuportavel, que reconhece uma rea-
lizagéo, que soa como um sinal de precau-
G0, que sutilmente aponta uma direcéo
ou que oferece uma palavra de incentivo.
Para aliviar a consciéncia do analista, tais
intervengdes geralmente contém uma ca-
mada externa de interpretacdo, mas este
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artificio ndo ilude o analisando e nem o
psicanalista.

Todas essas consideragoes tecidas acer-
ca da importancia do setting como uma fun-
¢ao ativa e determinante do processo analiti-
co permitem concluir que, para o psicanalis-
ta, representa ser uma arte conseguir manter
o setting preservado no que este tem de es-
sencial, a um mesmo tempo em que ele nido
caia no extremo de um dogmatismo enrijecido
ou na cega obediéncia aos cinones oficiais.
Essa tltima condigédo é a tinica forma de ele
propiciar um espago de alguma flexibilidade
e muita criatividade, para si e para o anali-
sando. Indo mais além, coerente com a rele-
vancia atribuida ao enquadre do campo ana-
litico, creio que seria valido considerarmos a
obrigatéria “preservagido do setting”, dentro
dos limites assinalados, como sendo uma sex-
ta regra técnica,

Como conclusao, pode-se dizer que assim
como hd a “violéncia da interpretacao” — con-
ceito de P Aulagnier (1975), para quem a “vio-
léncia” dos pais (ou do analista) tanto pode
ser inevitavel e estruturante quanto, também,
excessiva, intrusiva e desestruturante — tam-
bém hé a violéncia da imposigao de preconcei-
tos e de regras técnicas universais, quando o
psicanalista nao leva em conta as peculiarida-
des pessoais de cada analisando e de cada si-
tuagdo analitica em particular.



