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NOTA DO EDITOR INGLES

DIE VERNEINUNG

(a) EDICOES ALEMAS:

1925 Imago, 11 (3), 217-21.

1926  Psychoanalyse der Neurosen, 199-204.
1928 G.S., 11, 3-7.

1931 Theorestische Schriften, 399-404.
1948 G.w., 14, 11-15.

(b) TRADUGAO INGLESA:
‘Negation”

1925 Int. J. Psycho-Anal., 6 (4), 367-71. (Trad. de Joan
Riviere.)
1950 C.P., 5, 181-5. (Revisio da tradugdo acima.)

A presente tradugdo inglesa é versio modificada da pu-
blicada em 1950. A tradugio de 1950 estd reimpressa em D.
Rapaport, Organization and Pathology of Thought, Nova Ior-
que, 1951.

Diz-nos Erest Jones (1957, 125) que este texto foi
escrito em julho de 1925. O assunto, contudo, estivera eviden-
temente nos pensamentos de Freud por algum tempo, como
¢ demonstrado pela nota de rodapé por ele acrescentada ao
caso clinico de ‘Dora’ em 1923. (Ver pig. 300, adiante.)
E um de seus mais sucintos artigos. Embora fundamentalmente
trate de um ponto especial de metapsicologia, em suas passa-
gens de abertura e encerramento, porém, aborda a técnica. Das
referéncias nas notas de rodapé, veremos que ambos esses
aspectos do trabalho tinham uma longa histéria preliminar.

Extratos da traducdo anterior (1925) deste artigo foram
incluidos na General Selection from the Works of Sigmund
Freud, de Rickman (1937, 63-7).
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A NEGATIVA

A maneira pela qual nossos pacientes apresentam suas
associagdes durante o trabalho de anilise, fornece-nos oportu-
nidade para realizar algumas observacdes interessantes. ‘Agora
o senhor vai pensar que quero dizer algo insultante, mas real-
mente ndo tenho essa intencdo.” Compreendemos que isso é
um repidio, por projecio, de uma idéia que acaba de ocorrer.
Ou: ‘O senhor pergunta quem pode ser essa pessoa no sonho.
Néo é a minha mae.” Emendamos isso para: ‘Entdo, é a mae
dele” Em nossa interpretagdo, tomamos a liberdade de des-
prezar a negativa e de escolher apenas o tema geral da asso-
ciagdo. E como se o paciente tivesse dito: ‘E verdade que
minha mée me veio 2 lembranga quando pensei nessa pessoa,
porém ndo estou inclinado a permitir que essa associagdo entre
em consideragao.”

Existe um método muito conveniente, pelo qual podemos
as vezes obter uma informagdo que desejamos sobre material
reprimido inconsciente. ‘O que’, perguntamos, ‘o senhor consi-
deraria a coisa mais improvavelmente imaginivel nessa situa-
¢do? O que acha que estava mais afastado de sua mente nessa
ocasiao?’ Se o paciente cai na armadilha e diz o que ele pensa
ser mais incrivel, quase sempre faz a admissdo correta. De-
frontamo-nos amilide com um nitido correspondente desse ex-
perimento em um neurético obsessivo que ji foi iniciado no
significado de seus sintomas. ‘Arranjei uma nova idéia obsessi-
va’, diz ele, ‘e ocorreu-me em seguida que ela poderia significar
isso ou aquilo. Mas ndo; isso nio pode ser verdade ou nio
me teria ocorrido.” O que ele estad rejeitando em fundamen-
tos colhidos de seu tratamento, é naturalmente o significado
correto da idéia obsessiva.

Assim, o conteido de uma imagem ou idéia reprimida
pode abrir caminho até a consciéncia, com a condigio de que

1 [Frend chamara a atengdo para isso em (entre outros lugares)
a anélise do ‘Rat Man’ (1909d), Standard Ed., 10, 183 n.]
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seja negado.! A negativa constitui um modo de tomar conhe-
cimento do que estd reprimido; com efeito, j4 € uma suspen-
sdo da repressdo, embora nao, naturalmente, uma aceitacao
do que estd reprimido. Podemos ver como, aqui, a fungao in-
telectual estd separada do processo afetivo. Com o auxilio da
repressdo apenas uma conseqiiéncia do processo da repressao
é desfeita, ou seja, o fato de o conteddo ideativo daquilo que
estd reprimido ndo atingir a consciéncia. O resultado disso €
uma espécie de aceitacao intelectual do reprimido, ao passo
que simultaneamente persiste o que é essencial a repressao.”
No decurso de um trabalho analitico produzimos com freqiién-
cia uma outra variante dessa situagdo, muito importante ¢ um
tanto estranha. Temos éxito em vencer também a negativa €
ocasionar uma plena aceitagdo intelectual do reprimido, porém
o processo repressivo em si proprio ndo €, com isso, ainda
removido.

De vez que afirmar ou negar o conteido de pensamentos
é tarefa da funcdo do julgamento intelectual, o que estivemos
dizendo nos levou a origem psicologica dessa fungdo. Negar

1 [O alemio ‘verneinen’ é aqui traduzido por ‘to negate’ (‘negar’),
em lugar do mais usual ‘to deny’ (‘negar’), a fim de evitar confusio
com o alemdo ‘verleugnen’, que também, no passado, foi traduzido por
‘to deny’. Nesta edigio, ‘to disavow’ (‘rejeitar’) foi em geral utilizado
para designar a ultima palavra alemd. Ver a nota de rodapé 2 sobre esse
ponto em ‘A Organizagdo Genital Infantil’ (1923e), pag. 181, acima.] [No
curso da tradugio de volumes da Standard Edition, traduzimos geral-
mente ‘denial’ por ‘negagdo’ e ‘negation’ por ‘negativa’; os verbos cor-
respondentes (‘to deny’ e ‘to negate’), no entanto, foram naturalmente
traduzidos pelo tnico “verbo portugués ‘negar’. Ver Charles Rycroft,
Diciondrio Critico de Psicandlise, pag. 154, IMAGO Editora, 1975. (N.
do tradutor.)]’

2 O mesmo processo estd na raiz da conhecida supersticdo de que
gabar-se é perigoso. ‘Que bom ndo ter tido nenhuma de minhas dores
de cabega durante tanto tempo.’ Contudo, isso deveras constitui o pri-
meiro antincio de uma crise, a cuja aproximagio o individuo ja estd
sensivel, embora ainda n@o esteja disposto a acreditar nela. [A atengdo
de Freud foi pela primeira vez despertada para essa explanagdo por
uma de suas primeiras pacientes, Frau Cicilie M. Cf. a longa nota de
rodapé 2 sobre o assunto no primeiro dos casos clinicos de Freud em
Estudos sobre a Histeria (1895d), Edigio Standard Brasileira, Vol. II,
pag. 120, IMAGO Editora, 1974.]
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algo em um julgamento €, no fundo, dizer: ‘Isso é algo que eu
preferiria reprimir.” Um juizo negativo € o substituto intelectual
da repressao;! o seu ‘ndo’ é a marca distintiva da repressao,
um certificado de origem — tal como, digamos, ‘Made in Ger-
many’.? Com o auxilio do simbolo da negativa, o pensar se
liberta das restricdes da repressao e se enriquece com material
indispensdvel ao seu funcionamento correto.

A funcdo do julgamento estd relacionada, em geral, com
duas espéc@es de decisoes. Ele afirma ou desafirma a posse,
em uma coisa, de um atributo particular, e assevera ou discute
que uma representacdo tenha uma existéncia na realidade.? O
a.tributo sobre o qual se deve decidir, pode originalmente ter
sido bom ou mau, itil ou prejudicial. Expresso na linguagem
dos mais antigos impulsos instintuais — os orais — o julga-
mento €: ‘Gostaria de comer isso’, ou ‘gostaria de cuspi-lo
fora’, ou, colocado de modo mais geral, ‘gostaria de botar isso
para dentro de mim e manter aquilo fora.’ Isso equivale a
dizer: ‘Estard dentro de mim’ ou ‘estari fora de mim’. Como
demonstrei noutro lugar, o ego-prazer original deseja intro-
jetar para dentro de si tudo quanto é bom, e ejetar de si tudo
quanto € mau. Aquilo que ¢ mau, que é estranho ao ego, e
aquilo que € externo sdo, para comegar, idénticos.*

A outra espécie de decisdo tomada pela fungéo do julga-
mento — quanto a existéncia real de algo de que existe uma
representacao (teste de realidade) — € um interesse do ego-
realidade definitivo, que se desenvolve a partir do ego-prazer
inicial. Agora ndo se trata mais de uma questio de saber se

$ 1A prime_ira afirmagdo dessa idéia por parte de Freud parece ter
sido em seu livro sobre chistes (1905c), Standard Ed., 8, 175. Ela
reaparece no trabal'ho sobre ‘Os Dois Principios do Funcionamento
Mgmal’ (1911b), Edigéo Standard Brasileira, Vol. XII, pag. 280, IMAGO
Ed!lgra, 1976, e no artigo metapsicolégico sobre ‘O Inconsciente’ (1915¢),
Edi¢io Standard Brasileira, Vol. XIV, p4g. 213, IMAGO Editora, 1974.]

2 [‘Fabricado na Alemanha’. Em inglés no original.]

3 [Isso € explicado no paragrafo seguinte.]

* Ver o debate em ‘Os Instintos e suas Vicissitudes’ (1915 Edi-
¢do Standard Brasileira, Vol. X1V, pags. 157-8, IMAGO Editora, %751 l—

Freud retomou essa questio no primeiro capitulo de O Mal-E.
Civilizagio (1930a).] P al-Estar na
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aquilo que foi percebido (uma coisa) sera ou ndo integrado ao
€go, mas uma questdo de saber se algo que estd no ego como re-
presentagdo pode ser redescoberto também na percepgao (reali-
dade). Trata-se, como vemos, mais uma vez de uma questdo
de externo e interno. O que € irreal, meramente uma repre-
sentacdo e subjetivo, é apenas interno; o que é real estd tam-
bém 14 fora. Nesse estdgio do desenvolvimento a consideracdo
pelo principio de prazer foi posta de lado. A experiéncia de-
monstrou ao individuo que ndo s6 é importante uma coisa (um
objeto de satisfagdo para ele) possuir o atributo ‘bom’, assim
merecendo ser integrada ao seu ego, mas também que ela esteja
no mundo externo, de modo a que ele possa se apossar dela
sempre que dela necessitar. A fim de entender esse passo a
frente, temos de relembrar que todas as representacoes se ori-
ginam de percepgdes e sdo repeticoes dessas. Assim, original-
mente a mera existéncia de uma representagdo constituia uma
garantia da realidade daquilo que era representado. A antitese
entre subjetivo e objetivo ndo existe desde o inicio. Surge
apenas do fato de que o pensar tem a capacidade de trazer
diante da mente, mais uma vez, algo outrora percebido, repro-
duzindo-o como representagao sem que o objeto externo ainda
tenha de estar la. Portanto, o objetivo primeiro e imediato do
teste de realidade é ndo encontrar na percepgdo real um objeto
que corresponda ao representado, mas reencontrar tal obijeto,
convencer-se de que ele esta 1a.! Outra capacidade do poder de
pensar oferece mais uma contribuicdo a diferenciacdo entre
aquilo que é subjetivo e aquilo que é objetivo. A reprodugio
de uma percepgdo como representagdo nem sempre € fiel; pode
ser modificada por omissdes ou alterada pela fusdo de véarios
elementos. Nesse caso, o teste de realidade tem de certificar-se
de até onde vdo tais deformagoes. Contudo é evidente que uma

1 [Grande parte desse aspecto estd pressagiado em A Interpretagdo
de Sonhos (1900a), Edi¢do Standard Brasileira, Vol. V, péags. 602-4,
IMAGO Editora, 1972, e, mais especificamente, no ‘Projeto’ de 1895
(Freud, 1950a; Segdo 16 da Parte I). Aqui o ‘objeto’ a ser encontrado
€ o seio da mide. Cf. também uma frase que ocorre em conexio seme-
lhante na Secdo 5 dos Trés Ensaios (1905d), Edigdo Standard Brasi-
leira, Vol. VII, pag. 229, IMAGO Editora, 1972: ‘O encontro de um
objeto é, na realidade, um reencontro dele.’]
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precondigdo para o estabelecimento do teste de realidade con-
siste em que objetos, que outrora trouxeram satisfacao real,
tenham sido perdidos.

Julgar é a agdo intelectual que decide a escolha da agdo
motora que poe fim ao adiamento devido ao pensamento e
conduz do pensar ao agir. Esse adiamento devido ao pensa-
mento também foi debatido por mim noutra parte.! Ele deve
ser considerado como uma agdo experimental, uma apalpacido
motora, com pequeno dispéndio de descarga. Consideremos
onde o ego utilizou um tipo semelhante de apalpagdo anterior-
mente, em que lugar aprendeu ele a técnica que agora aplica
em seus processos de pensamento. Ocorreu na extremidade
sensorial do aparelho mental, em conexdo com as percepgoes
dos sentidos, pois, em nossa hipétese, a percepcdo ndo € um
processo puramente passivo. O ego envia periodicamente pe-
quenas quantidades de catexia para o sistema perceptual, me-
diante as quais classifica os estimulos externos e entdo, depois
de cada um desses avangos experimentais, se recolhe nova-
mente.?

O estudo do julgamento nos permite, talvez pela primeira
vez, uma compreensdo interna (insight) da origem de uma
fungéo intelectual a partir da agdo reciproca dos impulsos ins-
tintuais primdrios. Julgar é uma continuacdo, por toda a exten-
sdo das linhas da conveniéncia, do processo original através do
qual o ego integra coisas a si ou as expele de si, de acordo
com o principio de prazer. A polaridade de julgamento parece
corresponder a oposi¢do dos dois grupos de instintos que supu-

1 [Ver O Ego e o Id (1923b), pags. 71-2, acima. Freud, contudo,
estabeleceu o fato repetidas vezes, a comegar pelo ‘Projeto’ de 1895
(ao final da Segdo 17 da Parte I). Encontramos uma relagdo de refe-
réncias na Conferéncia XXXII das New Introductory Lectures (1933a).
Incidentalmente, todo o assunto do julgamento é debatido em grande
extensdo e bastante em profundidade com as mesmas linhas que as atuais,
nas Segdes 16, 17 e 18 da Parte I do ‘Projeto’.]

2 [Ver Além do Principio de Prazer (1920g), Edi¢do Standard Bra-
sileira, Vol. XVIII, pags. 43-4, IMAGO Editora, 1976, ¢ ‘Uma Nota sobre
o “Bloco Mégico”’ (1925a), pag. 289, acima. Pode-se observar que,
nessa tltima passagem, Freud sugere néo ser o ego, mas O inconsciente
que ‘estende sensores, mediante o veiculo do sistema Pcpt.-Cs., em
direcio ao mundo externo’.]
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semos.existir. A afirmagdo — como um substituto da unidio —
pertence a Eros; a negativa — o sucessor da expulsdo — per-
tence ao instinto de destruigdo. O desejo geral de negar, o
negativismo que é apresentado por alguns psicéticos, deve pro-
vavelmente ser encarado como sinal de uma desfusio de ins-
tintos efetuada através de uma retirada dos componentes libi-
dinais.! O desempenho da fungdo de julgamento contudo nio
se tornou possivel até que a criagio do simbolo da negativa
dotou o pensar de uma primeira medida de liberdade das con-
seqiiéncias da repressio, e, com isso, da compulsdo do prin-
cipio de prazer.

Essa visdo da negativa ajusta muito bem ao fato de que,
na andlise, jamais descobrimos um ‘ndo’ no inconsciente e que
o reconhecimento do inconsciente por parte do €go se exprime
numa férmula negativa. Nao h4 prova mais contundente de que
fomos bem sucedidos em nosso esforco de revelar o incons-
ciente, do que 0 momento em que o paciente reage a ele com
as palavras ‘N@o pensei isso’ ou ‘Nao pensei (sequer) nisso’.2

1 [Cf. observagdo no Capitulo VI do livro sobre Chistes (1905¢),
Standard Ed., 8, 175, nota de rodapé 2.]

2 [Freud demonstrara isso, quase com as mesmas palavras, em nota
de rodapé acrescentada em 1923 3 andlise de ‘Dora’ (1905¢), Edigdo
Standard Brasileira, Vol. VII, pig. 54, IMAGO Editora, 1972. Retornou
mais uma vez ao assunto em seu artigo bem posterior sobre ‘Construgdes
em Anilise’ (1937d).]
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