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(E)

OS PROCESSOS PRIMARIO E SECUNDARIO
— RECALCAMENTO

Ao me arriscar na tentativa de penetrar mais a fundo na psicologia dos
processos oniricos, propus a mim mesmo uma 4drdua tarefa, da qual meus
poderes expositivos mal chegam a ficar a altura. Os elementos que sao de
fato simultaneos nesse todo complexo s6 podem ser representados sucessi-
vamente em minha descri¢do deles, a0 mesmo tempo que, ao expor cada
argumento, tenho de evitar precipitar as razdes em que ele sc fundamenta:
dominar essas dificuldades estd além de minhas forcas. Em tudo isso, estou
pagando o tributo por ndo ter podido, em minha descrigdo da psicologia
do sonho, seguir o desenvolvimentc histérico de minhas concepgoes. Em-
bora minha linha de abordagem do tema dos sonhos tenha sido determi-
nada por meu trabalho anterior sobre a psicologia das neuroses, eu nio
tencionava servir-me desta como base de referéncia na presente obra. Nao
obstante, sou constantemente levado a fazé-lo, em vez de prosseguir, como
desejaria, na diregdo contrdria, utilizando os sonhos como meio de abor-
dagem da psicologia das neuroses. Estou ciente de todos os problemas em
que meus leitores ficam assim envolvidos, mas ndo vejo meio de evité-los.
[Ver pég. 126n2.|

Em minha insatisfagdo com esse estado de coisas, alegra-me fazer uma
pequena pausa em outra consideragao que parece valorizar mais meus es-
forgos. Descobri-me frente a um tema schre o qual, como ficou demons-
trade em meu primeiro capitulo, as opinides das autoridades se caracte
rizavam pelas mais agudas contradigdes. Minha abordagem do problema
dos sonhos encontrou espago para a maioria dessas opinides contraditérias
S6 achei necessério negar categoricamente duas delas — a visdo de que o so-
nho € um processo sem sentido |pag. 84 e segs.| e a visdo de que é um pro-
cesso somdtico |pag. 102 e segs.|. Salvo por isso, pude encontrar justificativa
para todas essas opinies mutuamente contraditérias num ou noutro ponto
de minla complexa tese e mostrar que elas haviam deparado com alguma
parcela de verdade.

A tese de que os sonhos ddo prosseguimento as ocupacdes e interesses
da vida de vigilia |pag. 44 e segs.| foi inteiramente confirmada pela desco-
berta dos pensamentos oniricos ocultos. Estes s6 dizem respeito ao que
nos parece importante e tem grande interesse para nés. Os sonhos nunca
se ocupam de pormenores insignificantes. Mas também encontramos motivo
para aceitar a vis@o oposta de que os sonhos apanham os dejetos irrelevantes
que restam do dia anterior |pdg. 54 e segs.| ¢ de que s6 conseguem apode-
rar-s¢ de um grande interesse diurno depois de ele se ter subtraido, até
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certo ponto, da atividade de vigilia |pag. 54|. Verificamos que isso se aplica
ao conteudo do sonho, que expressa os pensamentos oniricos numa forma
alterada pela distorgdo. Por motivos ligados ao mecanismc de associagao,
como vimos, o processo onirico acha mais facil obter controle do material
de representagdes recente ou indiferente, que ainda nac foi requisitado pela
atividade de pensamento da vigilia; e, por motivos de censura, ele trans-
fere a intensidade psiquica daquilo que é importante, mas objetdvel, para
aquilo que ¢ indiferente. ‘

O fato de os sonhos serem hipermnésicos |[pdg. 48 e segs| e terem
acesso ao material proveniente da infancia |pdg. 51 e segs.| tornou-se um
dos pilares de nossa doutrina. Nossa teoria dos sonhos encara os desejos
origindrios do infantil como a forga propulsora indispensédvel para a for-
magao dos sonhos.

Naturalmente, ndo nos ocorreu lancar nenhuma ddvida sobre a impor-
tdncia experimentalmente demonstrada dos estimulos sensoriais externos
durante o sono |pdg. 58 ¢ segs.|. mas mostramos que esse material tem
com o desejo onirico a mesma relagao que os restos de pensamento deixa-
dos pela atividade diurna. Tampouco vimos qualquer razao para contestar
a tese de que os sonhos interpretam os estimulos sensoriais objetivos tal
como o fazem as ilusdes |pdg. 63 ¢ seg.|, mas descobrimos a razdo que
motiva essa interpretacdo, razdo que nao fora especiticada por outros auto-
res. A interpretagao é feita de maneira a que o objeto percebido nao inter-
rompa o sono ¢ seja utilizdvel para fins da realizagio de desejo. Quanto aos
estados subjetivos de excitagdo nos Orgdos sensoriais durante o sono, cuja
ocorréncia parece ter sido provada por Trumbull Ladd |1892; ver pédg. 66
e seg.|, é verdade que ndo os aceitamos como uma fonte especifica dos so-
nhos, mas pudemos explicé-los como resultantes da revivificagao regressiva
das lembrangas que atuam por trds do sonho.

As sensacOes orginicas internas, que foram comumente tomadas como
um ponto cardeal na explicagdo do sonho |pag. 66 ¢ segs.| preservaram um
lugar, embora mais modesto, em nossa teoria. Tais sensagbes — as
sensacoes de cair, por exemplo, ou de flutuar ou estar inibido — fornecem
um material acessivel a qualquer momento e do qual o trabalho do sonho
se vale, sempre que necessdrio, para expressar os pensamentos oniricos.

A visdo de que o processo onirico ¢ rdpido ou instantdneo |pég. 91|
€, em nossa opiniao, corréta no que sc refere a percepcao, pela conscién-
cia, do conteddo onirico pré-formado; parece provavel que as partes pre-
cedentes do processo onirico sigam um curso lento e oscilante. Pudemos
contribuir para a solugdo do enigma dos sonhos que contém uma grande
quantidade de material comprimida num lapso curtissimo de tempo; suge-
rimos que, em tais casos, trata-se de uma apoderacido de estruturas prontas
j4 existentes na psique.

O fato de os sonhos serem distorcidos e mutilados pela meméria |pag.
76 e seg.| € aceito por nds, mas, em nossa opiniao, nao constitui obstdculo,
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pois ndo passa da parte final ¢ manifesta de uma atividade distorcedora que
atua desde o proprio inicio da formagdo do sonho.

No que tange ao debate acirrado ¢ aparentemente irreconcilidvel sobre
se a vida animica dorme a noite |pag. 83 e seg.| ou tem tanto dominio
de todas as suas faculdades quanto durante o dia |[pag. 88 e seg.|, desco-
brimos que ambos os lados tém razao, mas nenhum estd completamente
certo. Encontramos nos pensamentos oniricos provas de uma fungao intelec-
tual altamente complexa, que opera com quase todos os recursos do apa-
relho animico. Nao obstante, nao se pode contestar que esses pensamentos
oniricos surgiram durante o dia, e ¢ imperativo presumir que existe na
vida animica um estado dc sono. Portanto, mesmo a teoria do sono parcial
[pdg. 102| mostrou seu valor, embora tenhamos descoberto que o que carac-
teriza o estado de sono ndo € a desintegragao dos vinculos animicos, mas o
fato de que o sistema psiquico que detém o comando durante o dia se
concentra no desejo de dormir. O fator do retraimento do mundo externo
|pég. 44 e seg.| preserva sua importancia em nosso esquema; ele ajuda, em-
bora nao como determinante exclusivo, a possibilitar o cardter regressivo
da representagdao nos sonhos. A rentincia ao direcionamento voluntério do
fluxo de representagdes |pag. 79 e seg.| ¢ indiscutivel, mas isso nio priva
a vida animica de todo e qualquer objetivo, pois vimos como, depois de se
terem abandonado as representagdes-meta voluntérias, as involuntérias as-
sumem o comando. Nao fizemos simplesmente aceitar o cardter frouxo das
ligagdes associativas dos sonhos |pag. 86|, mas mostramos que ele se estende
muito além do que se havia suspeitado. Descobrimos, contudo, que cssas
ligagdes frouxas sao meros substitutos obrigatérios de outras que sao validas
¢ significativas. E bem verdade que descrevemos os sonhos como absurdos,
mas os exemplos nos ensinam quao sensato pode ser o sonho, mesmo quan-
do parece absurdo.

Nao temos divergéncias de opinidao quanto as fungdes a serem atribui-
das aos sonhos. A tese de que os sonhos agem como uma valvula de segu-
ranca da vida animica |pdg. 104 ¢ de que, nas palavras de Robert |1886,
10 e seg.|, toda sorte de coisas prejudiciais se tornam inofensivas por serem
representadas no sonho, n@o apenas coincide exatamente com nossa teoria
da dupla realizagao de desejos promovida pelo sonho, como também a ma-
neira como ¢ enunciada é mais inteligivel para nés que para o préprio
Robert. A visdo de que a alma tem plena liberdade de agéo em seu funcio-
namento nos sonhos |pdg. 107| é representada, em nossa teoria, pelo fato
de a atividade pré-consciente permitir que os sonhos sigam seu curso. Ex-
pressGes como “retorno da vida animica, nos sonhos, a um ponto de vista
embriondrio”, ou as palavras empregadas por Havelock Ellis [1899, 721
para descrever os sonhos — “um mundo arcaico de vastas emogdes e pensa-
mentos imperfeitos” |pdg. 88| —, parecem-nos antecipagdes oportunas de
nossas proprias assertivas de que participam da formagao dos sonhos
modos primitivos de atividade que sdo suprimidos durante o dia. Pudemos
aceitar inteiramente, como se fosse nosso, o que escreveu Sully [1893, 362|:
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“Nussos sonhos sdo um meio de conservar essas personalidades sucessivas
|anteriores|. Quando adormecidos, retornamos s antigas maneiras de ver e
sentir as coisas, aos impulsos ¢ atividades que nos dominaram num passado
distante” |pdg. 88|.(/) Para nés, ndo menos que para Delage |1891|, aquilo
que foi “suprimido” |pdg. 107| tornou-sc “a forga propulsora dos sonhos”.

Reconhecemos plenamente a importéncia do papel atribuido por Scher-
ner |1861| a “fantasia onirica”, bem como as interpretagdes desse autor
[pdg. 108 e segs.|, mas fomos obrigados a situd-las, por assim dizer, numa
posigao diferente dentro do problema. Nao é que os sonhos criem a fanta-
sia, mas, antes, a atividade inconsciente da fantasia tem grande parti-
cipagao na formagdo dos pensamentos oniricos. Devemos a Scherner a indi-
cagdo da fonte dos pensamentos oniricos, mas quase tudo o que ele atribui
ao trabalho do sonho é realmente atribuivel & atividade do inconsciente du-
rante o dia, que ¢ tanto a instigadora dos sonhos quanto dos sintomas neu-
réticos. Fomos obrigados a distinguir o “trabalho do sonho” como algo
inteiramente diverso e com uma conotagdo muito mais estreita.

Por fim, de modo algum abandonamos a relagdo existente entre os so-
nhos e os distirbios psiquicos |pag. 113 e segs.|, mas estabelecemo-la mais
firmemente em novas bases.

Desse modo, pudemos encontrar em nossa estrutura lugar para as mais
variadas e contraditérias descobertas de autores anteriorcs, gragas ao inedi-
tismo de nossa teoria dos sonhos, que as combina, por assim dizer, numa
unidade superior. Demos outro emprego a algumas dessas descobertas, mas
poucas foram as que rejeitamos por completo. Nao cbstante, nosso edificio
ainda nao estd terminado. A parte as muitas questoes desconcertantes em
que nos envolvemos ao abrir caminho pelas dreas obscuras da psicologia,
parecemos atormentados por uma nova contradi¢ao. Por um lado, supuse-
mos que 0s pensamentos oniricos surgem através de uma atividade mental
inteiramente normal, mas, por outro, descobrimos diversos processos de
pensamento bastante anormais entre 0s pensamentos oniricos, que se es-
tendem ao conteddo do sonho e que depois repetimos no curso de nossa
interpretagao do sonho. Tudo o que descrevemos como “trabalho do sonho”
parece afastar-se imensamente daquilo que reconhecemos como processos
racionais de pensamento, a tal ponto que as mais severas criticas emitidas
pelos autores anteriores sobre o nivel infimo de funcionamento psiquico
nos sonhos devem parecer inteiramente justificadas.

Talvez sé encontremos esclarecimento e assisténcia nesta dificuldade
conduzindo nossas investigagdes ainda mais a frente. E comegarei a esco-
Iher, para um exame mais aprofundado, uma das conjunturas que podem
levar a formagdo do sonho.

(1) |As duas dltimas frases foram acrescentadas em 1914,
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O sonho, como descobrimos, toma O lugar de diversos pensamentos
que derivam de nossa vida cotidiana e formam uma seqiiéncia completa-
mente légica. Nao podemos duvidar, portanto, de que esses pensamentos
se originem de nossa vida mental normal. Todos os atributos que tanto
valorizamos em nossas cadeias de pensamento € que as caracterizam como
realizagoes complexas de ordem superior sao reencontradas nos pensamen-
tos oniricos. Nao.hd, porém, necessidade de presumir que essa atividade
de pensamento seja executada durante o sono, possibilidade esta que con-
fupdiria gravemente 0 que até aqui constituiu nosso quadro aceito do
estado psiquico de sono. Ao contrario, ¢ bem possivel que esses pensamen-
tos tenham-se originado no dia anterior, passado desapercebidos por nossa
consciéncia desde o inicio, e talvez ja se tenham completado ao iniciar-se

o sono. O maximo que podemos concluir dai é que isso prova que das mais
complexas realizagoes do pensamento sdo possiveis sem a assisténcia da
consciéncia — um fato de que nao poderiamos deixar de nos inteirar,
de qualquer modo, através de toda psicanalise de um paciente que sofra de
histeria ou de idéias obsessivas. Esses pensamentos oniricos certamente nao
sao, em si, inadmissiveis a consciéncia; é possivel que tenha havido diver-
sas razdes para que nao se tornassem conscientes para nés durante o dia. O
tornar-se consciente estd ligado 2 aplicagao de uma certa fungdo psiquica
|pag. 495, a da atengdo, fungdo esta que, segundo parece, s6 se acha dis-
ponivel numa quantidade especifica, a qual pode ter sido desviada da
cadeia de pensamentos em questdo para alguma outra finalidade.(!) Ha
também outra maneira pela qual essas cadeias de pensamento podem ser
apartadas da consciéncia. O curso de nossas reflexoes conscientes nos mos-
‘tra que Seguimos um determinado caminho em nosso €mprego da ateng@o.
Quando, ao seguirmos €sse caminho, esbarramos numa representagdo que
nio resiste & critica, nés o interrompemos: abandonamos a catexia da
atencdo. Ora, parece que a cadeia de pensamentos assim iniciada e aban-
donada pode continuar a s¢ desenrolar sem que a atengao torne a voltar-se
para ela, a menos que, num Ou noutro ponto, ela atinja um grau de inten-
sidade particularmente elevado, que exija atencac. Assim, quando uma ca-
deia de pensamento € inicialmente rejeitada (conscientemente, talvez) pelo
julgamento de que ¢ errada ou indtil para o fim intelectual imediato em
vista, o resultado pode ser que essa cadeia de pensamentos prossiga, inob-
servada pela consciéncia, até o inicio do sono.
Resumindo: chamamos uma cadeia de pensamentos como essa de
- “pré-consciente”; encaramo-la como completamente racional e acreditamos

que possa ter sido simplesmente negligenciada ou interrompida ¢ suprimida.

et Bive. 28

(1) |O conceito de “atengdo” desempenha um papel muito pequeno nos tra-
balhos posteriores de Freud. Figura com destaque, por outro lado, em seu “Projeto
para uma Psicologia Cientifica” (Freud, 1950a), por exemplo na se¢ao inicial da
parte 1II. Cf. também pégs. 523 ¢ 556.|
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Acrescentemos uma exposi¢ao clara de como visualizamos a ocorréncia
de uma cadeia de representagGes. Cremos que, partindc de uma represen-
tagao-meta, uma determinada quantidade de excitagao, que denominamos
“energia catcxial”, desloca-se pelas vias associativas selecionadas por aque-
la representagao-meta. A cadeia de pensamentos “desprezada” € aquela que
nio recebeu essa catexia; a cadeia de pensamentos “suprimida” ou “repu-
diada” é aquela da qual essa catexia foi retirada. Em ambos os casos, elas
ficam entregues a suas préprias excitagoes. Em certas condicdes, a cadeia
de pensamentos catexizada com uma meta |zielbesetzt| ¢ capaz de atrair
para si a atengao da consciéncia e, nesse caso, por intermédio da conscién-
cia, recebe uma “hipercatexia”. Seremos obrigados, dentro em pouco, a
explicar nossa visdo da natureza e fungdo da consciéncia. |[Ver pag. 556
e segs.|

Uma cadeia de pensamentos assim deslanchada no pré-consciente pode
cessar espontancamente ou persistir. Visualizamos o primeiro desses resul-
tados como implicando que a energia ligada a cadeia de pensamentos s€
difunde por todas as vias associativas que partem dela; essa energia coloca
toda a rede de pensamentos num estado de excitagdo que dura algum tempo
e depois decai, 2 medida que a excitagao em busca de descarga se vai trans-
formando numa catexia aquiescente. Quando sobrevém esse primeiro re-
sultado, o processo nao tem maior importdncia no que concerne a forma-
¢do do sonho. Dentro de nosso pré-consciente, porém, espreilam outras
representagdes-meta derivadas de fontes situadas em nosso inconsciente
e de desejos que estdao sempre em estado de alerta. Eles podem assumir 0
controle da excitacdo ligada ac grupo de pensamentos deixado & sua prépria
sorte, estabelecer uma ligagdo entre ele e um desejo inconsciente € “trans-
ferir-lhe” a energia que pertence a este altimo. Dai por diante, a cadeia
de pensamentos desprezada ou suprimida fica em condigdes de persistir,
embora o reforgo que recebeu ndo lhe confira nenhum direito de acesso a
consciéncia. Podemos exprimir isso dizendo que a cadeia de pensamentos
até entdo pré-consciente foi agora “grrastada para o inconsciente”.

Outras conjunturas podem conduzir a formagdo do sonho. E possivel
que a cadeia de pensamentos pré-consciente tenha estado ligada ao desejo
inconsciente desde o inicio e, por essa razdo, tenha sido repudiada pela
catexia-meta dominante; ou entao um desejo inconsciente pode ser ativado
por outras razoes (por causas somaéticas, talvez) e procurar transferir-se para
os restos psiquicos ndo catexizados pelo Pcs. sem que estes facam qualquer
moyimento para ir a seu encontro. Mas todos os trés casos tém O mesmo
resultado final: passa a existir no pré-consciente uma cadeia de pensamentos
desprovida de catexia pré-consciente, mas que recebeu uma catexia do de-
sejo inconsciente.

A partir dai, a cadeia de pensamentos passa por uma série de trans-
formagoes que jé ndo podemcs reconhecer como processos psiquicos nor-
mais ¢ que levam a um resultado que nos desnorteia — uma formagao psi-
copatolégica. Vamos enumerar € classificar esses processos:

539



(1) As intensidades das representagdes individuais tornam-se passiveis
de descarga en bloc e passam de uma representagdo para outra, de modo
que se formam certas representagdes dotadas de grande intensidade. |Cf.
pag. 315.| E, uma vez que csse processo se repete vdrias vezes, a intensi-
dade de toda uma cadeia de pensamentos pode acabar por concentrar-se
num tnico elemento de representagao. Temos ai o fato da “compressao”
ou “condensagdo”, que se tornou conhecida no trabalho do sonho. E ela a
principal responsdvel pela impressdo desconcertante que os sonhos causam
em nés, pois ndao conhecemos nada que lhes seja andlogo na vida animica
normal e acessivel a consciéncia. Também na vida animica normal encon-
tramos representagoes que, como pontos nodais ou resultados finais de ca-
deias inteiras de pensamento, possuem um alto grau de significagdo psiqui-
ca; mas essa significagdo nao se expressa em nenhum aspecto sensorialmen-
te 6byio para a percepgao interna; sua representagao perceptiva ndao € mais
intensa, em nenhum aspecto, por causa de sua significagao psiquica. No
processo de condensagao, per outro lado, toda interligagdo psiquica se trans-
forma numa intensificacao de seu contetido de representagdes. E 0 mesmo
que acontece quando, ao preparar um livro para publicagao, fago com que
alguma palavra de importancia especial para a compreensao do texto seja
impressa em tipo espacejado ou em negrito, ou quando, ao falar, pronuncio
essa mesma palavra em voz mais alta, lentamente e com énfase especial. A
primeira dessas duas analogias nos faz lembrar de imediato um exemplo
fornecido pelo préprio trabalho do sonho: a palavra “trimetilamina” no
sonho da injegac de Irma |pag. 136|. Os historiadores da arte chamaram-
nos a atengao para o fato de que as esculturas histéricas mais antigas obede-
cem a um principio semelhante: expressam a classe das pessoas representa-
das através do tamanho. O rei € representado em tamanho duas ou trés
vezes maior que seus suditos ou seus inimigos derrotados. As esculturas da
época romana utilizavam meios mais sutis para produzir o mesmo resultado.
A figura do Imperador era colocada no centro, de pé, e modelada com cui-
dado especial, enquanto seus inimigos jaziam prostrados a seus pés; mas
ela j4 ndo era um gigante entre andes. As reveréncias com que os subalternos
ainda hoje satidam seus superiores sdo um eco desse mesmo antigo princi-
pio de representacao.

A diregao em que avangam as condensacdes no sonho ¢ determinada,
de um lado, pelas relagbes pré-conscientes racionais entre 0s pensamentos
oniricos e, de outro, pela atragao exercida pelas lembrangas visuais do in-
consciente. O efeito do trabalho de condensagao é a obtengac das intensi-
dades necessérias para forgar a irrupg¢@o nos sistemas perceptivos.

(2) Gragas, também, a liberdade com que as intensidades sdo transfe-
riveis, formam-se “representagdes intermedidrias” semelhantes a compro-
missos, sob a influéncia da condensagdo. (Cf. os numerosos exemplos que
forneci |pag. 283 e segs., por exemplo|.) Isso €, novamente, algo inaudito
nas cadeias normais de representagdes, onde a énfase principal recai sobre
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a selecdo e a reteng@o do elemento de representagdo “correto”. Por outro
Jado, com notdvel freqiiéncia ocorrem formagdes mistas e compromissos
quando tentamos expressar 0s pensamentos pré-conscientes na fala. Eles sao
entdo encarados como exemplos de “lapsos de linguagem”.

(3) As representagdes que transferem umas as outras suas intensidades
mantém entre si as mais frouxas relagoes. Sao vinculadas por um tipo de
associagdo que ¢ desdenhado por nosso pensamento normal e relegado ao
uso nos chistes. Em particular, encontramos associagoes baseadas em ho-
monimos e pardnimos, que sao tratadas como tende o mesmo valor que
as demais.

(4) Os pensamentos mutuamente contraditérios nao fazem qualquer
tentativa de anular uns aos outros, mas subsistem lado a lado. Combinam-
se freqiientemente para formar condensagdes, como se nao houvesse nenhu-
ma contradigdo entre eles, ou chegam a formagdes de compromisso que
nossos pensamentos conscientes nunca tolerariam, mas que sao amitde ad-
mitidos em nossas agoes.

Estes sao alguns dos mais notdveis dentre 0s processos anormais a
que os pensamentos oniricos, antes formados em bases racionais, sao sub-
metidos no decurso do trabalho do sonho. Veremos que a principal carac-
teristica desses processos é que toda a énfase recai em tornar moével e passi-
vel de descarga a energia catexizante; o contetdo e o significado intrinseco
dos elementos psiquicos a que se ligam as catexias sao tratados como coisas
de importancia secundaria. Poder-se-ia supor que a condensagao e a for-
magao de compromisso sé se ddo para facilitar a regressao, isto €, quando
se trata de transformar pensamentos em imagens. Todavia, a andlise — e,
mais ainda, a sintese — dos sonhos que nao envolvem essa regressao a ima-
gens, como por exemplo, o sonho do “Autodidasker — conversa com o
Professor N.” |pég. 289 ¢ segs.|, exibe os mecsmos processos de desloca-
mento e condensagao que 0s Outros.

Portanto, somos levados a concluir que dois tipos fundamentalmente
diferentes de processos psiquicos participam da formagdo dos sonhos. Um
deles produz pensamentos oniricos perfeitamente racionais, com a mesma
validade que o pensamento normal; jéd o outro trata esses pensamentos de
um modo que é excepcionalmente desconcertante e irracional. J4 no Capi-
wlo VI distinguimos esse segundo processo psiquico como sendo o trabalho
do sonho propriamente dito. Que esclarecimentos podemos agora oferecer
sobre sua origem?

Naoc nos seria possivel responder a essa pergunta s nao houvéssemos
feito algum progresso no estudo da psicologia das neuroses, especialmente
da histeria. Dela depreendemos que 0s mesmos processos psiquicos irra-
cicnais, € outros que nao especificamos, regem a producdo dos sintomas
histéricos. Na histeria, além disso, deparamos com uma séric de pensa-
mentos perfeitamente racionais, com o mesmo valor de nessos pensamentos
conscientes; a principio, no entanto, nada sabemos sobre sua existéncia
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nessa forma e s6 podemos reconstrui-los posteriormente. Quando eles se
impOem & nossa atengao em determinado ponto, descobrimos, pela andlise
do sintoma produzido, que esses pensamentos normais foram submetidos a
um tratamento anormal: foram transformados no sintoma por meio da con-
densagio e da formagao de compromisso, através de associagdes superficiais
e do descaso pelas contradigoes, e também, possivelmente, pela via da re-
gressao. Em vista da completa identidade entre os aspectos caracteristicos
do trabalho do sonho e os da atividade psiquica que desemboca nos sinto-
mas psiconeurdticos, sentimo-nos autorizados a transpor para os sonhos as
conclusdes a que fomos levados pela histeria.

Por conseguinte, tomamos da teoria da histeria a seguinte tese: uma
cadeia de pensamento normal sé é submetida a esse tratamento psiquico
anormal que vimos descrevendo quando um desejo inconsciente, derivado
da infdncia e em estado de recalcamento, se transfere para ela. Segundo essa
tese, construimos nossa teoria dos sonhos sobre o pressuposto de que o
desejo onirico que fornece a forca impulsora provém invariavelmente do
inconsciente; esse pressuposto, como eu mesmo estou pronto a admitir, ndo
pode ser genericamente comprovado, embora tampouco se possa refuté-lo.
Entretanto, para explicar o que se pretende dizer com ‘“recalcamento”,
termo com que jd jogamos tantas vezes, € necessdrio avangar mais uma etapa
na construgdo de nosso arcabougo psicolégico.

Ja exploramos a ficgdo de um aparelho psiquico primitivo |pag. 515
e segs.| cujas atividades sio reguladas pelo esforco de evitar um actimulo
de excitacdo e de se manter, tanto quanto possivel, sem excitagio. Por isso
ele foi construido segundo o esquema de um aparelho reflexo. A motilidade,
que € em primeiro lugar um meio de promover alteragdes internas no corpo,
estd a sua disposi¢do como via de descarga. Discutimos depois as conse-
qiiéncias psiquicas de uma “vivéncia-de satisfacdo”, e a isso j4 pudemos
acrescentar uma segunda hipdtese, no sentido de que o actimulo de excita-
¢ao (acarretado de diversas maneiras ‘de que ndo precisamos ocupar-nos) é
vivido como desprazer, e coloca o aparelho em agdo com vistas a repetir
a vivéncia de satisfagdao, que envolveu um decréscimo da excitagdo e foi
sentida como prazer. A esse tipo de corrente no interior do aparelho, par-
tindo do desprazer e apontando para o prazer, demos o0 nome de “desejo"’;
afirmamos que s6 o desejo € capaz de por o aparelho em movimento e que
0 curso da excitagdo dentro dele é automaticamente regulado pelas sensa-
¢0es de prazer e desprazer. O primeiro desejar parece ter consistido numa
catexizagdo alucinatéria da lembranga de satisfagdo. Essas alucinacdes,
contudo, ndo podendo ser mantidas até o esgotamento, mostraram-se insu-
ficientes pard promover a cessagdo da necessidade, ou, por conseguinte, o
prazer ligado 2 satisfagio.

Tornou-se necessdria uma segunda atividade -— ou, em nossa termino-
logia, a atividade de um segundo sistema — que ndo permitisse & catexia

542

mnémica avangar até a percepedo ¢ desde ai ligar as forgas psiquicas, mas
que desviasse a excitagao surgida da necessidade por uma via indireta que,
em tltima anélise, através do movimento voluntario, alterasse 0 mundo ex-
terno de tal maneira que se tornasse possivel chegar a uma percepgio real
do objeto de satisfagdo. J]4 esbogamos nosso quadro esquematico do apa-
relho psiquico até esse ponto; os dois sistemas sdao o germe daquilo que,
no aparelho plenamente desenvolvido, descrevemos como o Ics. € o Pcs.

Para que se possa empregar a motilidade para efetuar no mundo exter-
no alteragoes que sejam efetivas, € necessario acumular um grande nimero
de experiéncias nos sistemas mnémicos ¢ uma multiplicidade de registros
permanentes das associagbes cvocadas nesse material mnémico por diferen-
tes representagdes-meta. |Cf. pdg. 494.| Podemos agora levar nossas hip6-
teses um passo a frente. A atividade desse segundc sistema, que explora
constantemente o terreno e alterna o envio de catexias com a retirada delas,
precisa, por um lado, dispor livremente da totalidade do material mnémico,
mas, por outro, seria um gasto desnecessdrio de energia se ela enviasse
grandes quantidades de catexia pelas diversas vias de pensamento ¢ assim
as fizesse escoar-se sem nenhuma finalidade dtil e diminufsse a quantidade
disponivel para alterar o mundo externo. Dessa maneira, postulo que, em
prol da eficiéncia, o segundo sistema logra conservar a maior parte de suas
catexias de energia em estado de quiescéncia e empregar apenas uma pe-
quena parte do deslocamento. A mecénica desses processos é-me inteira-
mente desconhecida; quem desejasse levar estas idéias a sério teria de
procurar analogias fisicas para elas ¢ descobrir um meio de visualizar os
movimentos que acompanham a excitacao neuronal. Insisto tao-somente na
idéia de que a atividade do primeiro sistema-¥ esté orientada para garantir a
livre descarga® das quantidades de excitagao, enquanto o segundo siste-
ma, por meio das catexias que dele emanam, consegue inibir essa descarga
e transformar a catexia numa catexia quiescente, sem davida com uma
elevagao simultdnea de seu nivel.(1) Presumo, portanto, que sob o dominio
do segundo sistema a descarga de excitacdo seja regida por condi¢des meca-
nicas muito diferentes das que vigoram sob o dominio do primeiro sistema.
Depois que o segundo sistema conclui sua atividade exploratéria de pensa-
mento, ele suspende a inibi¢dc e o represamento das excitagdes e lhes
permite serem descarregadas no movimento.

Algumas reflexdes interessantes decorrem disso, se considerarmos as
relagdes existentes entre a inibicdc da descarga exercida pelo segundo

* |0 termo alemido aqui usado ¢é Abstromen, o que nos levaria mais lite
ralmente a uma expressio como “livre desaguamento”, com a conotagio de saida
torrencial. (N. da Rev. Geral).|

(1) |Obtém-se algum esclarecimento sobre o uso freudiano do conceito de
“nivel” de catexia na Parte III do “Projeto” de 1895 (Freud, 1950¢).|
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sistema e a regulagdo efetuada pelo principio do desprazer.(!) Examinemos
a antitese da vivéncia primdria de satisfagao, ou seja, a vivéncia de pavor
frente a algo externo. Suponhamos que incida no aparelho primitivo um
estimulo perceptivo que seja fonte de uma excitagao dolorosa. Sobrevém
entdo manifestagoes motoras descoordenadas, até que uma delas faz com
que o aparelho se retraia da percepgdo e, a0 mesmo tempo, da dor. Quando
a percepcao reaparece, ¢ movimento ¢ imediatamente repetido (um movi-
mento de fuga, talvez), até que a percepgio torne a desaparecer. Nesse caso,
nao resta nenhuma inclinagdo a recatexizar a percepgao da fonte de dor,
alucinatoriamente ou de qualquer outra maneira. Pelo contrario, havera no
aparelho primitivo uma inclinagdo a abandonar imediatamente a imagem
mnémica aflitiva, caso algo venha a revivé-la, pela razao mesma de que, se
Sua excitagao transbordasse até a percepgdo, provocaria desprazer (ou, mais
precisamente, comegaria a provoci-lo), A evitagao da lembranga, que nao
passa de uma repeticao da fuga anterior frente a percepg¢ao, ¢ também
facilitada pelo fato de que a lembranga, diversamente da percepeao, nao
possui qualidade suficiente para excitar a consciéncia e assim atrair para si
uma nova catexia. Essa evitacdo da lembranca de qualquer coisa que um
dia foi aflitiva, feita sem esfor¢o e com regularidade pelo processo psi-
quico, fornece-nos o protétipo ¢ o primeiro exemplo do recalcamento psiqui-
co. E comumente sabido que boa parcela dessa evitagao do aflitivo — dessa
politica do avestruz — ainda é visivel na vida anfmica normal dos adultos.

Em conseqiiéncia do principio do desprazer, portanto, o primeiro sis-
tema-¥ ¢ totalmente incapaz de introduzir qualquer coisa desagraddvel no
contexto de seus pensamentos. Ele nao pode fazer nada senio desejar, Se as
coisas permanecessem nesse ponto, a atividade de pensamento do segundo
sistema seria obstruida, ja que ela requer livre acesso a fodas as lembran-
¢as depositadas pela experiéncia. Apresentam-se entdo duas possibilidades:
ou a atividade do segundo sistema consegue libertar-se inteiramente do prin-
cipio do desprazer e segue seu caminho sem se importar com o despraze:
das lembrangas, ou encontra um método de catexizar as lembrancas despra-
zerosas que lhe permita evitar a liberagdo do desprazer. Podemos descartar
a primeira destas possibilidades, pois o principio do desprazer regula clara-
mente o curso da excitagdo tanto no segundo sistema quanto no primeiro.
Consequentemente, resta-nos a possibilidade de que o segundo sistema ca-
texize as lembrangas de tal maneira que haja uma inibi¢do da descarga a
partir delas, incluindo, portanto, uma inibicdo da descarga (compardve!
& de uma inervagio motora) em direcao ao desenvolvimento do desprazer.
Assim, fomos levados, partindo de duas diregGes, a hipétese de que a cate-
xia pelo segundo sistema implica uma inibi¢io simultinea da descarga de

(1) |Em suas obras posteriores, Freud o chama de “principio do prazer".
Uma excegdo ocorre na Conferéncia IV das Conferéncias Introdutdrias (1916-17),
Ed. Standard, Vol. XV, pig. 96,
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excitagdo: fomos levados a ela por considerar o principio do desprazer
¢ também |como assinalado no pendltimo pardgrafo| pelo principio do dis-
péndio minimo de inervagdo. Retenhamos isto firmemente, pois ¢é a chave
de toda a teoria do recalque: o segundo sistema sé pode catexizar uma
representagao se estiver em condicoes de inibir o desenvolvimento do des-
prazer que provenha dela. Qualquer coisa que pudesse fugir a essa inibi-
¢ao seria inacessivel tanto ao segundo sistema quanto ao primeiro, pois
seria_prontamente abandonada em obediéncia ao principio do desprazer.
A inibigao do desprazer, contudo, nio precisa ser completa: o inicio dele
tem de ser permitido, ja que € isso que informa ao segundo sistema a natu-
reza da lembranga em questdo e sua possfvel inadequagao ao fim visado
pelo processo de pensamento.

Proponho descrever o processo psiquico admitido exclusivamente pelo
primeiro sistema como “processo primério”, e o processo que resulta da
inibicdo imposta pelo segundo sistema, como “processo secunddrio” (1)

Hé mais uma razao pela qual, como posso demonstrar, o segundo sis-
tema ¢ obrigado a corrigir o processo primério. O processo primario esfor-
ga-se por promover uma descarga da excitagdo, a fim de que, com a ajuda
da quantidade de excitagdo assim acumulada, possa estabelecer uma “iden-
tidade perceptiva” [com a vivéncia de satisfagdo (ver pégs. 516-6. O
processo secunddrio, contudo, abandonou essa intengdo e adotou outra em
seu lugar — o estabelecimento de uma “identidade de pensamento” |com
aquela vivéncial. O pensar, como um todo, nao passa de uma via indireta
que vai da lembranca de uma satisfacao (lembranga esta adotada como
uma representacdo-meta) até uma catexia idéntica da mesma lembranca, que
se espera atingir mais uma vez por intermédio das experiéncias motoras. O
pensar tem que se interessar pelas vias de ligagdo entre as representagdes

(1) [A distingdo entre os sistemas primério e secundirio e a hipétese de que
o funcionamento psiquico atua diferentemente neles figuram entre os conceitos mais
fundamentais de Freud. Eles estdo associados com a teoria (indicada na pdg. 543
€ seg. e no inicio da Segdo seguinte) de que a energia psfquxca'ocorre sob duas
formas: “livre” ou “mével” (como acontece no sistema Ics.) e “ligada” ou “quies-
cente” (como ocorre no sistema Pcs.). Ao examinar esse assunto em seus (rabalhos
posteriores (por ex., no artigo sobre “O Inconsciente”, 1915, final da Segio V,
e em Além do Principio do Prazer, 1920g, Capitulo 1V), Freud atribui esta dltima
distingéio a uma afirmagdo de Breuer em sua obra conjunta, Estudos sobre a Histeria
(1895). H4 alguma dificuldade em identificar tal afilmagao na contribuigao de
Breuer aquela obra (Capitulo 1iI). O que ‘mais se aproxima dela ¢ uma nota de
rodapé préxima ao inicio da Segao 2, na qual Bre:ucr distingue frés _forma_s ‘dc
energia nervosa: “uma enersia potencial que estd quiescente na substancia quimica
da célula”, “uma energia cinética que é descarregada nas fibras quundo se acham
em estado de excitagao” e “mais outro estado quiescente de excitagao nervosa:
a excitagdo tdnica ou tensio nervosa”., Por outro lado,_a questio da energia “li-
gada” ¢ discutida um tanto longamente ao final da primeira secio da Parte 111
do “Projeto” de Freud (1950a), escrito apenas alguns meses apds a publicagio
dos Estudos sobre a Histeria.|
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sem se deixar extraviar pelas infensidades dessas representagdes. Mas &
Obvio que as condensagdes de representacoes ¢ as formagdes intermedidrias
e de compromisso devem obstruir a consecugao da identidade buscada. Uma
vez que substituem uma representac¢do por outra, elas provocam um desvio
do caminho que partiria da primeira representagao. Tais processos, portanto,
sao escrupulosamente evitados no pensamento secunddrio. E fécil perceber
também que o principio do desprazer, que em outros aspectos fornece ao
processo de pensamento seus mais importantes indicadores, suscita-lhe difi-
culdades no estabelecimento de uma “identidade de pensamento”. Por con-
seguinte, o pensar tem de visar a se libertar cada vez mais da regulacdo ex-
clusiva pelo principio do desprazer ¢ a restringir o desenvolvimento do afeto
na atividade do pensamento ao minimo exigido para que ele atue como
sinal.(1) O alcance desse maior apuro no funcionamento € visado por meio
de uma nova hipercatexia promovida pela consciéncia. [Ver adiante, pag.
556 e segs.| Como bem sabemos, contudo, esse objetivo raramente ¢é atingido
por completo, mesmo na vida animica normal, e nosso pensar estd sempre
exposto a um falseamento por interferéncia do principio do desprazer.

Nao € esse, porém, o hiato na eficdcia funcional de nosso aparelho
animico que possibilita aos pensamentos, que se apresentam como produtos
da atividade de pensamento secundéria, ficarem sujeitos ao processo psi-
quico primdrio — pois essa ¢ a férmula com que agora podemos descrever
a atividade que conduz aos sonhos e aos sintomas histéricos. A ineficiéncia
provém da convergéncia de dois fatores derivados de nossa histéria evolu-
tiva. Um desses fatores ¢ inteiramente imputével ao aparelho anfmico e tem
influéncia decisiva na relagao entre os dois sistemas, enquanto o outro se
faz sentir em grau varidvel e introduz na vida animica forgas pulsionais
de origem organica. Ambos se originam na inféancia e constituem um preci-
pitado das modificagdes sofridas por nosso organismo animico e¢ somético
desde a infancia.

Quando descrevi como “primdrio” um dos processos psiquicos que
ocorrem no aparelho animico, o que tinha em mente nao eram apenas con-
sideragOes sobre a importéncia relativa e a eficiéncia; pretendi também es-
colher um nome que desse uma indicagao de sua prioridade cronolégica. E
verdade que, até onde sabemos, ndo existe nenhum aparelho psiquico que
possua apenas um processo primdrio, e nessa medida, tal aparelho é uma
ficgdo tedrica. Mas pelo menos isto é um fato: os processos primdrios
acham-se presentes no aparelho animico desde o principio, ao passo que
somente no decorrer da vida é que os processos secundarios se desdobram
¢ vém inibir e sobrepor-se aos primdrios; é possivel até que sua completa

(1) |Essa idéia de uma pequena quantidade de desprazer que age como
“sinal” para impedir a ocorréncia de uma quantidade muito maior foi retomada
por Freud muitos anos depois e aplicada ao problema da angistia. Ver Freud,
1926d, Capitulo XI. Segdo A (b).| *
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supremacia s6 seja atingida no apogeu da vida. Em conseqiiéncia do apa-
recimento tardio dos processos secundérios, o 4mago de nosso ser, que
consiste em mog¢des de desejo inconscientes, permanece inacessivel & com-
preensao ¢ a inibigao pelo pré-consciente; o papel desempenhado por este
restringe-se para sempre a direcionar pelas vias mais convenientes as mog¢des
de desejo vindas do inconsciente. Esses desejos inconscientes exercem uma
forga compulsiva sobre todas as tendéncias animicas posteriores, uma for¢a
com que essas tendéncias sao obrigadas a aquiescer, ou que talvez possam
esforgar-se por desviar e dirigir para objetivos mais elevados. Outro resul-
tado do aparecimento tardio do processo secundério é que uma ampla es-
fera do material mnémico fica inacessivel a catexia pré-consciente.

Entre essas mogoes de desejo provenientes da infancia, que nao podem
ser destruidas nem inibidas, hd algumas cuja realizacdo seria uma contra-
dicdo das representacdes-ineta do pensamento secunddrio. A realizagao
desses desejos ndo mais geraria um afeto de prazer, mas sim de desprazer;
e é precisamente essa transformacdo do afeto que constitui a esséncia da-
quilo a que chamamos “recalcamento”. O problema do recalcamento estd
na questao de como e devido a que forgas impulsoras ocorre essa transfor-
magao; mas esse ¢ um problema ¢m que nos basta tocar de passagem
aqui.(!) E suficiente estabelecermos com clareza que tal transformagao real-
mente ocorre no curso do desenvolvimento — basta lembrarmos como o
nojo surge na infancia, depois de ter estado ausente a principio — e que
estéd relacionada com a atividade do sistema secundério. As lembrancas com
base nas quais o desejo inconsciente provoca a liberagao do afeto nunca
foram acessiveis ao Pcs. e, por conseguinte, a liberagao do afeto vinculado
a essas lembrangas também nao pode ser inibida. E justamente por causa
dessa geracao de afeto que tais representagdes sao agora inacessiveis até
por intermédio dos pensamentos pre-conscientes para 0s quais transferiram
sua for¢a de desejo. Pelo contrario, o principio do desprazer assume o
controle e faz com que o Pcs. sc afaste dos pensamentos de transferéncia.
Eles ficam entregues a si préprios — “recalcados” — e € assim que a pre-
senga de um reservatério de lembrangas infantis subtraidas desde o prin-
cipio ao Pcs. torna-se o sine qua non do recalcamento.

Nos casos mais favoraveis, a geragao do desprazer cessa com a retira-
da da catexia dos pensamentos de transferéncia situados no Pcs., e esse de-
senlace significa que a intervengao do principio do desprazer serviu a um
fim dtil. Mas a questiao é outra quando o desejo inconsciente recalcado
recebe um reforgo orgénico, que ele passa para seus pensamentos de trans-
feréncia; dessa maneira, pode colocé-los em condigoes de fazer uma tenta-,
tiva de irromper com sua excitagao, mesmo que tenham perdide sua cate-

(1) |O assunto foi posteriormente tratado por Freud com muito maior am-
plitude em seu artigo sobre “O Recalcamento” (1915d); suas opinides posteriores
sobre o tema sdo fornecidas na Conferéncia XXXII de suas Novas Conferéncias
Introdutdrias (1933a).|

547



xia do Pcs. Segue-se entdo uma luta defensiva — porque o Pcs., por sua
vez, reforca sua oposigdo aos pensamentos recalcados (isto €, produz uma
“‘contracatexia™)(1) — e, a partir dai, os pensamentos de transferéncia, que
sao veiculos do desejo inconsciente, irrompem em algum tipo de compro-
misso obtido pela formagao de um sintoma. Entretantc, a partir do mo-
mento em que os pensamentos recalcados sdo intensamente catexizados pela
mogao de desejo inconsciente e, por outro lado, abandonados pela catexia
pré-consciente, eles ficam sujeitos ao processo psiquico primdrio e seu tinico
objetivo € a descarga motora, cu, se o caminho estiver aberto, a revivifi-
cagao alucinatoria da identidade perceptiva desejada. J4 constatamos empi-
ricamente que os processos irracionais que descrevemos sé se ddo com os
pensamentos que se encontram sob recalcamento. Agora podemos ver um
pouco mais longe em toda essa situagdo. Os processos irracionais que ocor-
rem no aparelho psiquico sao os processos primdrios. Eles aparecem sempre
que as representagGes sao abandonadas pela catexia pré-consciente, deixadas
por sua propria conta, ¢ podem ser carregadas com a energia nao inibida
do inconsciente, que luta por encontrar um escoadouro., Algumas outras
observagdes apdiam a concepgao de que esses processos, que sao descritos
como irracionais, nao sio, na realidade, falseamentos de processos nor-
mais — erros intelectuais — mas sim modos de atividade do aparelho psi-
quico que foram libertados de uma inibigao. Assim, vemos que a transi¢do
da excitagao pré-consciente para a motilidade é regida pelos mesmos pro-
cessos, e que a vinculagdo das representagdes pré-conscientes com as pala-
vras pode facilmente exibir os mesmos deslocamentos e confusdes, que sdo
entao atribuidos a desatengdo. Finalmente, a comprovacao do aumento de
atividade que se torna necessario quando esses modos primérios de funcio-
namento sao inibidos pode ser encontrada no fato de produzirmos um
efeito comico, isto é, um excesso de energia que tem de ser descarregado
no riso, se permitirmos que esses modos de pensamento irrompam na cons-
ciéncia.(2)

A teoria das psiconeuroses afirma como fato indiscutivel e invaridvel
que somente as mogoes de desejo sexuais procedentes da infancia, que so-
freram recalcamento (isto ¢, uma transformagao do afeto) durante o periodo
de desenvolvimento infantil, sio passiveis de ser revividas em periodos pos-
teriores do desenvolvimento (seja como resultado da constituicao sexual do
sujeity, que deriva de uma bissexualidade inicial, seja como resultado de in-
fluéncias desfavordveis que atuem no curso de sua vida sexual) e, desse
modo, estdo aptas a suprir a forga impulsora para a formagao de toda sorte

(1) |Esse paréntese foi acrescentado em 1919.|
. (2) |Esse tema foi mais detidamente abordado por Freud no Capitulo V d° eu
livio sobre o chiste (1905¢). A questio dos erros intelectuais foi mais amplan. ote
examinada nas paginas finais do “Projeto” (1950a).|
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de sintomas psiconeurdticos.(1) Apenas mediante a referéncia a essas forgas
sexuais € que podemos cobrir as brechas que ainda se evidenciam na teoria
do recalcamento. Deixarei em aberto a questdo de esses fatores sexuais e
infantis serem igualmente exigidos na teoria dos sonhos; deixarei tal teoria
incompleta neste ponto, uma vez que ji foi um passo além do que se pode
demonstrar ao presumir que os desejos oniricos  provém invariavelmente
do inconsciente.(2) Tampouco proponho investigar mais a fundo a natureza
da disting@o entre a interagdo das forgas psiquicas na formagdo dos sonhos
e na dos sintomas histéricos; ainda nao dispomos de um conhecimento sufi-
cientemente preciso de um dos dois termos da comparagéo.

Mas hé outro ponto a que dou importancia, e devo confessar que foi
exclusivamente por causa dele que me embrenhei aqui em todas essas dis-
cusses dos dois sistemas psiquicos e de seus modos de atividade e de recal-
camento. Ndo se trata agora de saber se formei uma opinido aproximada-
mente correta dos fatores psicolégicos em que estamos interessados, ou se,
como € bem possivel em assuntos tdo dificeis, o quadro que fornego deles
€ distorcido e incompleto. Por mais que se possam fazem alteragbes em
nossa interpretagao da censura psiquica e das elaboragdes racionais e anor-
mais do conteido do sonho, continua a ser verdade que tais processos
atuam na formagao dos sonhos ¢ mostram a mais estreita analogia, em seus

(1) |O tema exposto nessa frase foi elaborado por Freud em seus Trés Ensaios
sobre a Teoria da Sexualidade (1905d).|

(2) Aqui ¢ em outros trechos deixei intencionalmente lacunas no tratamento de
meu tema, pois preenché-las requereria, por um lado, um esforgo excessivamente
grande, e por outro, envolveria basear-me num material alheio A questdo dos sonhos.
Por exemplo, omiti declarar se atribuo sentidos diferentes aos termos “suprimido” e
“recalcado”. Ha de ter ficado claro, entretanto, que este dltimc d4 mais énfase do
quz o primeiro ao fato da ligagdo com o inconsciente. Tampouco entrei no problema
evidente de por que os pensamentos oniricos sdo submetidos a distorgdo pela cen-
sura, mesmo nos casos em que abandonaram a via progressiva em diregdo a cons-
ciéncia e escolheram a regressiva. E hd muitas omissoes semelhantes, O que eu
ansiava por fazer, acima de tudo, era criar uma impressio dos problemas a que
leva a andlise ulterior do trabalho do sonho, e dar uma indicagdo dos outros temas
com que essa andlise ulterior entraria em contato. Nem sempre me foi facil decidir
em que ponto interromper meu curso nessa linha de exposigdo. — H4 razdes es-
peciais, que talvez n@ao sejam as que meus leitores esperariam, para eu ndo ter dado
um tratamento exaustivo ao papel desempenhado nos sonhos pelo mundo das re-
presentagoes sexuais e para ter evitado analisar sonhos de conteido obviamente
sexual. Nada poderia estar mais distante de minhas préprias concepgdes ou das
opinides tedricas que sustento em neuropatologia do que encarar a_vnd'a. sexgal
como algo vergonhoso. em que nem o médico nem o pesquisador cientifico tém
qualquer interesse. Ademais, a indignagdgo moral com que o tradutor da Oneirocri-
tica, de Artemidoro de Daldis, se deixou levar a subtrair do conhecimento de seus
leitores o capitulo sobre os sonhos sexuais parece-me risivel. O que norteou minha
decisdao foi, simplesmente, perceber que a explicacdo dos sonhos sexuais me en-
volveria a fundo nos problemas ainda nao solucionados da perversdo e da bissexua-
lidade; por conseguinte, rcservei esse material para outra ocasido. ITalvez_ convenha
acrescentar que o préprio tradutor da Oneirocritica, F. S. Krauss, publicou poste-
riormente o capitulo omitido em seu periédico Anthropophyteia, que Freud citou
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elementos essenciais, com os processos observéveis na formagdo dos sinto-
mas histéricos. O sonho, porém, ndo é um fendémeno patolégico; nio pres-
supde nenhuma perturbagdo do equilibrio psiquico e nao deixa como
sequecla nenhuma perda de eficiéncia. Talvez se faca a sugestio de que
nenhuma concluséo sobre os sonhos das pessoas normais pode ser extraida
de meus sonhos ou dos de meus pacientes, mas essa, penso eu, é uma
objecdo que se pode desprezar em seguranga. Portanto, se podemos inferir
dos fendmenos suas forgas impulsoras, temos de reconhecer que o mecanis-
mo psiquico empregado pelas neuroses nao € criado pelo impacto de uma
perturbagdo patol6gica sobre a vida animica, mas jé estd presente na estru-
tura normal do aparelho animico. Os dois sistemas psiquicos, a censura na
passagem entre um e outro, a inibi¢do e a superposigdo de uma atividade
pela outra, as relagdes de ambas com a consciéncia — ou quaisquer que
sejam as interpretagOes mais corretas dos fatos observados a tomar seu lugar
— tudo isso faz parte da estrutura normal de nosso instrumento animico, e
os sonhos nos mostram um dos caminhos que levam a compreensac de sua
estrutura. Se nos restringirmos ao minimo de novos conhecimentos ja
estabelecido com certeza, ainda assim poderemos dizer sobre os sonhos: eles
provaram que o suprimido continua a existir tanto nas pessoas normais
quanto nas anormais e permanece capaz de funcionamento psiquico. Os
proprios sonhos figuram entre as manifestagdes desse material suprimido;
segundo a teoria, isso acontece em todos os casos, e pode ser empiricamente
observado pelo menos num grande nimero deles, precisamente nos casos
que exibem com mais clareza as notdveis peculiaridades da vida onirica.
Na'vida de vigilia, o material suprimido da psique é impedido de se ex-
pressar ¢ € isolado da percepgdo interna, gracas ao fato de se eliminarem
as contradigdes nele presentes — um dos lados é abandonado em favor do
outro —; durante a noite, porém, sob a influéncia de um impulso & forma-
¢ao de compromissos, esse material suprimido encontra meios e modos de
irromper na consciéncia.

Flectere si nequeo superos, Acheronta movebo.(1)

A interpretacdo dos sonhos é a via real para o conhecimento das ati-
vidades inconscientes da vida animica.

t;g;;sk l(paﬁg. 337n) e do qual fala tdo elogiosamente em outros textos (1910f e

(1) |“Se nao posso dobrar os Poderes Supremos, moverei as Regides Infernais.”
Freud observa, numa nota em Ges. Schr., 3 (1925), 169, que “esse verso de Virgilio
|Enteida, VII, 312| pretende retratar os esforgos das mogdes pulsionais recalcadas”.
Ele utilizou o mesmo verso como epigrafe de toda esta obra. (Ver nota acrescida
ao subtitulo do livro, Vol. IV, pdg. 17). Numa carta de 4 de dezembro de 1896
enviada a Fliess (Freud, 19504, Carta 51), propds emprega-lo como lema de um
capitulo sobre a “Formacao de Sintomas” em alguma obra projetada, mas n#o
realizada, — A frase seguinte foi acrescentada em 1909. No mesmo ano, foi incluida
na terceira das conferéncias de Freud na Universidade Clark (Freud, 1910a).|

550

Pela andlise dos sonhos podemos dar um passo a frente em nosso en-
tendimento da composigdo desse que é o mais maravilhoso e mais misterioso
de todos os instrumentos. Apenas um pequend passo, sem divida, mas ji ¢
um comego. E esse comego nos permitird levar sua anélise mais adiante,
com base em outras estruturas que devem ser chamadas de patolégicas. E
que as enfermidades — ao menos as que sdo corretamente denominadas de
“funcionais” — ndo pressupdem a desintegragdo do aparglho ou a produ-
¢do de novas divisdes em seu interior. Elas devem ser e;liphcadas em termos
dinamicos, pelo fortalecimento e enfraquecimento.dos diversos componentes
da interagao de forcas, da qual tantos efeitos ficam ocultos enquanto as
fungdes permanecem normais. Espero poder mostrar em outro texto como
a composigao do aparelho a partir de duas instdncias faz com que tamb'ém
a fungdo normal possa se dar com maior refinamento do que seria possivel
com apenas uma delas.(1)

1) Os sonhos nio sfo os tnicos fendmenos que nos permitem encontrar
uma( l{m para a psicopatologia na psico}qua. Numa pequena série de artigos
(1398b e 1899a) ainda nao concluida, tentei interpretar certo niimero de fené;ncnos
da vida cotidiana como provas em favor das mesmas conclusdes. |Acrescentado em
1909:| Esses, juntamente com alguns outros artigos sobre o esqucc‘ldmemo'b os
lapsos de linguagem, os atos falhos, etc., foram posteriormente reunidos sob o

titulo de Sobre a Psicopatologia da Vida Cotidiana (Freud, 1901b).
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