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(F)
O INCONSCIENTE E A CONSCIENCIA — REALIDADE

e l‘\JU{na considen_-ac;ﬁo mais detida, percebe-se que aquilo que o debate
psicuigico das seges precedentes nos leva a presumir ndo é a exisiéncia
de dois sistemas préximos da extremidade motora do aparclho, mas a
existéncia de dois tipos de processos de excitagao ou modos de su(; descar-
ga. Para nés, di no mesmo, pois temos de estar sempre preparados para
abanQoqar nosso arcabougo conceptual se nos sentirmos em condigﬁg de
subst_ltux-lo por algo que se aproxime mais de perto da realidade desco-
nhecida, Portanto, tentemos corrigir algumas concepgoes que poderiam
levar a ma -entendidos enquanto viamos os dois sistemas, no sentido mais
hter{l € grosseiro, como duas localizagdes no aparelho 'am'mico — con-
cepgoes q}}e‘delxaram' vestigios nas expressdes *‘recalcar” e “irromper” |ou
- penetrar”, “durchdringen”|. Desse modo, podemos falar num pensamento
inconsciente que procura transmitir-se para o pré-consciente, de maneira a
Poder entao penetrar na consciéncia. O que temos em m'ente aqui ndo
€ a formaqqo_ de um segundo pensamento situade num novo lugar, como
uma transcrigdo que continuasse a existir junto com o original; ¢ a nt;;éo de
irromper na consciéncia deve manter-se cuidadosamente livre de qualquer
idéia de uma mudanca de localizagdo. Do mesmo modo, podemos igalar
num pensamento pré-consciente que € recalcado ou desalojado ¢ entio aco-
modado pelo inconsciente. Essas imagens, derivadas de um conjunto de
representagdes relacionadas com a disputa por um pedago de terra, podem
tentar-nos a supor como literalmente verdadeiro que um agrupamc’nto psi-
quico situado numa dada localizagio é encerrado e substituido por um
novo agrupamento em outro lugar. Substituamos essas metaforas por algo
que parece corresponder melhor ao verdadeiro estado de coisas, e digamos
em vez dxfso, que uma catexia de energia € ligada a um determinado agrupa-'
mento psiquico ou retirada dele, de modo que a estrutura em questao cai
sob a mf!uéncia de uma dada instancia ou € subtraida dela. O que fazemos
aqul, mais uma vez, € substituir um modo tépico de representar as coisas
por um mc_ado dinamico. O que consideramos mével nio é a prépria estru-
tura psiquica, mas sua inervagao.(1)

(1) |Nota de rodapé acrescentada em 1925: Tornou-se necessari a
modxflfar cs((a visdo, depois de se reconhecer qul o trago esscnc?:?écll: uer,n:o::;r:
sentagao pré-consciente é o fato de estar ela ligada a restos de representagdes de
palavra. Cf. “O lnconsc]cntp" (1915¢ [Secdo VII|). IComo ali assinalado, porém, isso
ja fo_ra mdxcado' na primeira edicio da presente obra. (Ver pégs. 522 ¢ 558.) E
também prenunciado no “Projeto” (19504), Parte 111, Segdes 1 ¢ 2.
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Nio obstante, considero convenicnte e justificdvel continuar a fazer
uso da imagem figurada dos dois sistemas. Podemos evitar qualquer possi-
vel abuso desse método de figuragao lembrando que as representagdes, 0s
pensamentos e as estruturas psiquicas em geral nunca devem ser encarados
como localizados em elementos orgénicos do sistema nervoso, mas antes,
por assim dizer, entre eles, onde as resisténcias ¢ facilitagoes |Bahnungen|
fornecem os correlatos correspondentes. Tudo o0 que pode ser objeto de
nossa percepgao interna € virtual, tal como a imagem produzida num teles-
copio pela passagem dos raios luminosos. Mas temos justificativas para
presumir a existéncia dos sistemas (que de modo algum sdo entidades psi-
quicas e nunca podem ser acessiveis a nossa percepgao psiquica), semelhan-
te & das lentes do telescépio, que projetam a imagem. E, a continuarmos
com esta analogia, podemos comparar a censura entre dois sistemas com
a refragdo que ocorre quando o raio de luz passa para um novo meio.

Até agora, vimos fazendo psicologia por nossa prépria conta. Jé ¢é
tempo de considerarmos os pontos de vista teéricos que dominam a psi-
cologia atual e examinarmos sua relagdo com nossas hipéteses. O problema
do inconsciente na psicologia é, nas vigorosas palavras de Lipps (1897),
menos um problema psicologico do que o problema da psicologia. Enquan-
to a psicologia lidou com esse problema através de uma explicagéo verbal
no sentido de que “psiquico” significava “consciente”, e de que falar em
“processos psiquicos inconscientes” era de um contra-senso palpével, qual-
quer avaliagdo psicol6gica das observagoes feitas pelos médicos sobre os
estados psiquicos anormais estava fora de cogitagdo. Médico e filésofo
s6 podem unir-se quando ambos reconhecerem queé a expressao “processos
psiquicos inconscientes” € “a expressdo apropriada e justificada de um
fato solidamente estabelecido”. S6 resta ao médico encolher os ombros
quando lhe asseguram que “‘a consciéncia é uma caracteristica indispensé-
vel do psiquico”, e talvez, se ainda sentir respeito suficiente pelos enuncia-
dos dos filésofos, ele possa presumir que eles nao estavam tratando da mes-
ma coisa ou trabalhando na mesma ciéncia. E que até mesmc uma {tinica
observagdo criteriosa da vida animica de um neurético, ou uma tinica anélise
de um sonho, terd que deixd-lo com a inabaldvel convicgdo de que os
processos de pensamento mais complexos € mais racionais, aos quais decer-
to ndo se pode negar o nome de processos psiquicos, podem ocorrer sem
excitar a consciéncia do sujeito.(1) E verdade que o médico n@o pode saber

(1) |Nota de rodapé acrescentada em 1914:| Sinto-me feliz em poder apontar
um autor que tirou do estudo dos sonhos as mesmas conclusdes que extraf sobre
a relagdo entre a atividade consciente ¢ a inconsciente. Du Prel (1885, 47) escreve:
“QO problema da natureza da alma exige, evidentemente, uma investigagdo preli-
minar para averiguar se consciéncia e alma sdo idénticas. Esta questio preliminar
é negativamente respondida pelos sonhos, que mostram que o conceito de alma ¢é
mais amplo que o de consciéncia, da mesma forma que a forga gravitacional de
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desses processos inconscientes até eles produzirem na consciéncia algum
efeito que possa ser comunicado ou observado. Mas esse efeito consciente
pode exibir um cardter psiquico inteiramente diverso do cardter do pro-
cesso inconsciente, de modo que nao ha como a percepgao interna encarar
um deles como substituto do outro. O médico deve sentir-se livre para
avangar, por inferéncia, desde o efeito consciente até o processo psiquico
inconsciente. Assim, ele se inteira de que o efeito consciente é apenas um
resultado psiquico remoto do processo inconsciente, e de que este nio se
tornou consciente como tal; além disso, constata que este jé estava presente
e atuante, mesmo sem trair de nenhum modo sua existéncia para a cons-
ciéncia.

E essencial abandonar a supervalorizagao da propriedade do estar
consciente para que se torne possivel formar uma opinido correta da ori-
gem do psiquico. Nas palavras de Lipps [1897, 146 e seg.|, deve-se pressu-
por que o inconsciente € a base geral da vida psiquica. O inconsciente € a
esfera mais ampla, que inclui em si a esfera menor do consciente. Tudo
0 que € consciente tem um estdgio preliminar inconsciente, ao passo que
aquilo que € inconsciente pode permanecer nesse estdgio e, nio obstante,
reclamar que lhe seja atribuido o valor pleno de um processo psiquico. O
inconsciente ¢ a verdadeira realidade psiquica; em sua natureza mais inti-
ma, ele nos é tao desconhecido quanto a realidade do mundo externo, e é
tdo incompletamente apresentado pelos dados da consciéncia quanto o
é o mundo externo pelas comunicagoes de nossos 0rgaos sensoriais.

Agora que a velha antitese entre vida consciente e vida onirica foi re-
duzida a suas exatas propor¢des pelo estabelecimento da realidade psiquica
inconsciente, uma série de problemas oniricos com que os autores anterio-
res se preocuparam profundamente perdeu sua importancia. Assim, algumas
das atividades cuja boa execugdo nos sonhos despertava assombro ja nao
devem hoje ser atribuidas aos sonhos, mas sim ao pensamento inconsciente,
que € tao ativo durante o dia quante a noite. Se, como disse Scherner 1861,
134 e seg.|, os sonhos parecem empenhar-se em fazer representagdes sim-
bélicas do corpo |pég. 110|, sabemos agora que essas representagdes sdo O
produto de certas fantasias inconscientes (derivadas, provavelmente, de
mogoes sexuais), que encontram expressao nao apenas nos sonhos mas
também nas fobias histéricas e outros sintomas. Se o sonho d4 prossegui-
mento as atividades diurnas e as conclui, chegando até a trazer 2 luz idéias
novas e valiosas, tudo o que precisamos fazer é despi-lo do disfarce onirico,
que € o produto do trabalho do sonho e a marca do auxilio prestado por
obscuras forgas procedentes das profundezas da alma (cf. o Diabo no sonho

um corpo, cel_este se estende além de seu campo de luminosidade.” E novamente
(ibid., 306, |citando Maudsley, 1868, 15)): “Uma verdade em que nunca se pode
insistir com clareza demais é que a consciéncia ndo ¢é co-extensiva & alma.”

554

de Tartini com a sonata);(/) essa realizagiio intelectual se deve &s mesmas
forgas animicas que produzem todus os resultados semelhantes durante o
dia. E provavel que também nos inclinemos muito a superestimar o cardter
consciente da produgdo intelectual e artistica. As comunicagdes que nos
foram fornecidas por alguns dos homens mais altamente produtivos, como
Goethe e Helmholiz, mostram, antes, que o que ha de essencial e novo em
suas criagdes lhes veio sem premeditagao e como um todo quase pronto.
Nao hd nada de estranho que, em outros casos em que se fez necessédria
uma concentragdo de todas as faculdades intelectuais, a atividade conscien-
te também tenha contribuido com sua parcela. Mas é privilégio muito abu-
sado a atividade consciente, sempre que tem alguma participagdo, ocultar
de nés tedas as demais atividades.

Mal valeria a pena tratarmos a importéncia histérica dos sonhos como
um topico separado. Talvez um sonho tenha impelido algum lider a se
aventurar numa empreitada audaciosa cujo éxito modificou o curso da
Histéria. Mas isso s6 levanta um novo problema se o sonho for encarado
como uma forga estranha, em contraste com as outras forgas mais fami-
liares da alma; tal problema nao persiste quando o sonho é reconhecido
como uma forma de expressao de mogbes que se encontram sob a pressao da
resisténcia durante o dia, mas que puderam, durante a noite, achar reforgo
em fontes de excitagao situadas nas camadas profundas.(2) O respeito con-
ferido aos sonhos na Antigiiidade, entretanto, baseia-se num discernimento
psicoldgico correto e é a homenagem prestada as forgas incontroladas e in-
destrutiveis do espirito humano, ao poder “demoniaco” que produz o dese-
jo onirico e que encontramos em a¢do em nNOSSO inconsciente.

Nao ¢ sem intengao que falo em “nosso” inconsciente, pois o que assim
descrevo nao ¢ a mesma coisa que o inconsciente dos filésofos ou mesmo
¢ inconsciente de Lipps. Neles, csse termo ¢ usado simplesmente para indi-
car um contraste com o consciente: a tese que cles contestam com tanto
ardor e defendem com tanta energia é a tese de que, & parte 0s processos
conscientes, hda também processos psiquicos inconscientes. Lipps leva as
coisas mais adiante, ao atirmar que a totalidade do psiquico existe incons-
cientemente e que parte dele existc também conscientemente. Mas nao foi
para estabelecer esta tese que invocamos os fendmenos dos sonhos e da
formagao dos sintomas histéricos; a simples observagao da vida normal de
vigilia bastaria para provar-isso fora de qualquer ddvida. A nova desco-

(1) |Dizse que o compositor e violinista Tartini (1692-1770) sonhou ter ven-
dido sua alma ao diabo, que entao pegou um violino ¢ nele execufou uma sonata
de requintada beleza, com habilidade consumada. Ao acordar, o compositor ano-
tou imediatamente o que dela conscguiu lembrar, ¢ o resultado foi seu famoso
“Trillo del Diavolo™,|

(2) |Nota de rodapé acrescentada em 1911:] Veja a esse respeito o sonho
de Alexandre, o Grande, durante seu cerco de Tiro ( ad-tvpoc). |Ver pag. 122n2|
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berta que nos foi ensinada pela andlise das formagdes psicopatolégicas e do
primeiro membro dessa classe — o sonho — reside no fato de que o incons-
ciente (isto ¢, o psiquico) é encontrado como uma fungdo de dois sistemas
separados, e de que isso acontece tanto na vida normal quanto na patol6-
gica. Portanto, ha dois tipos de inconsciente, que ainda nao foram distin-
guidos peios psiclogos. Ambos sdo inconscientes no sentido empregado
pela psicologia, mas, em nosso sentido, um deles, que denominamos de Ics.,
¢ também inadmissivel a consciéncia, enquanto ao outro chamamos Pcs.,
porque suas excitagdes — depois de observarem certas regras, € verdade,
e talvez apenas depois de passarem por uma nova censura, embora mesmo
assim, sem consideragao pelo I¢s. — conseguem alcangar a consciéncia, O
fato de, para chegarem a consciéncia, as excitacoes terem de atravessar
uma seqiiéncia fixa ocu uma hierarquia de instancias (o que nos € revelado
pelas modificacdes nelas efetuadas pela censura) permitiu-nos construir uma
analogia espacial. Descrevemos as relagdes dos dois sistemas entre si e com
a consciéncia dizendo que o sistema Pes. situa-se como uma tela entre o
sistema Ics. e a consciéncia. O sistema Pcs. nio apenas barra o acesso
a consciéncia, mas também controlu o acesso ao poder da motilidade volun-
tdria e tem a seu dispor, para distribui¢ao, uma energia de catexia mdvel,
parte da qual nos é familiar sob a forma de atengao.(!) |Ver pag. 538.|

Devemos também evitar a distingdo entre “supraconsciente” e “sub-
consciente”, que se tornou tio popular na literatura mais recente scbre as
psiconeuroses, pois tal distingdo parece servir precisamente para enfatizar
a equivaléncia entre o psiquico e o consciente,

Mas que papel resta em nosso €squema para a consciéncia, outrora tio
onipotente e que ocultava tudo o mais? Apenas o de um 6rgao sensorial
para a percepcao de qualidades psiquicas.(2) De acordo com as idéias sub-
jacentes a nosso ensaio de um quadro esquemdtico, s6 podemos encarar a
percepedo consciente como a fungdo prépria de um determinado sistema
¢, para este, a abreviagio Cs. parece apropriada. Em suas propriedades
mecanicas, encaramos esse sistema como semelhante ao sistema perceptivo
Pept., ou seja, como suscetivel a excitagdo por qualidades, mas incapaz de
reter tragos das alteragdes, isto é, sem meméria. O aparelho psiquico, que
se volta para o mundo exterior com seu 6rgao sensorial dos sistemas Pept.,
¢, ele préprio, 0 mundo externo em relagdo ao 6rgao sensorial da (., cuja

(1) |Nota de rodapé acrescentada em 1914:| Cf. minhas observagdes sobre o
conceito do inconsciente em psicanalise (I reud, 1912g), originalmente publicadas em
inglés nas Atas da Sociedade de Pesquisa  Psiquica, 26 |312], onde distingui os
significados descritivo, dindmico e sistemdtico da palavra altamente ambigua que ¢
“inconsciente”. [Todo esse tema é discutido 4 luz das colocagdes posteriores de
Freud no Capitulo 1 de O Ego e o Id (1923b).|

(2) |O emprego dos termos “quantidade” e “qualidade” por Freud ¢ ampla-
mente explicado na Parte I de seu “Projeto” (1950a).|

556

justificagdo teleoldgica reside nesta cirgun.itﬁqcia. Aqui encontramos mais
uma vez o principio da hierarqul‘a das_ instancias, que parece reger ladestéu-
tura do aparclho. O material excitatério aflu1.para o orgao sensoria : a Cs.
vindo de duas diregdes: do sistema Pcpt., cuja excitagao, determina ?i por
qualidades, ¢ provavelmente submetida a uma nova revisao antes elhse
converter numa sensagao consciente, e do interior do _proprio ap?ae do:
cujos processos quantitativos sao sentidos como uma série de qualida e;
de prazer-desprazer quando, sujeitos a certas modificagdes, penetram n
consciéncia. .

Os filésofos que se deram conta de que é possivel haver fgrmgqoes ge
pensamento racionais e altamente comp{exas, sem que a consciencia tetp a
qualquer participacao nelas, tiveram dmcul_dade em atrlbuu_- qualquer un;
¢ao a consciéncia; pareceu-lhes que ela’na_o podia ser mais do que urtn
imagem reflexa superflua do processo psiquico congumac.io. Nés, por ou rg
lado, somos resgatados desse embarago pela analogia existente entre noss
sistema Cs. ¢ 0s sistemas perceptivos. Sabemos que a percepgao por nossos
6rgaos sensoriais tem como resultado dlr_ngn--um investimento de a.tenc;ao
para as vias pelas quais se propaga a excitagao sensorial advement(tlz. a ex;
citagao qualitativa do sistema Pcpt. Jatua como um regpla('lor da esc?rg.
da quantidade mével no aparelho psiquico. Podemos atribuir a mesma m;.
¢do ao Orgao sensorial sobreposto do sistema Cs. Ao perceber novas qg 3
lidades, ele presta uma nova contribuicao ao 'dl_recmnament.o das qu,ar'm a
des moveis de investimente ¢ a sua distribuicao de maneira conveniente.
Com a ajuda de sua percepgao de prazer e desprazer, ele mﬂuegcxa a cu':
culagdo dos investimentos dentro do que, em outros aspectos, € umdazpa
relho inconsciente que atua por meio dos deslocamentos de c}uantn ets_.
Parece provével que, no comego, o principio do desprazer regu e atlxtoma i-
camente o deslocamento dos investimentos, mas € muito possive quela
consciéncia dessas qualidades introcuza, além disso, uma segunda regt; a-
¢ao, mais discriminadora, que pode até opor-se a primeira e que apelr ei-
goa a eficiéncia do eparelho, capacitando-o, em contradigao com (slcuép l?t?e?
original, a investir ¢ elaborar até mesmo aquilc que e:sté associado x
ragao de desprazer. A psicologia das neuroses nos ens‘lina céue_esses proce:
sos de regulagao efetuados pela excitagao guahtatlva_ osl rgaos senlsilorlag
tém uma importante participagdo na a}lyldade funcmna. do apare 0.
dominio automdtico do principio primario _do desprazer ¢ a conseqiiente
restrigdo imposta a eficiéncia sao interromp'ldos pelos processos de regula-
gdo sensorial, que, por sua vez, sdo tflmbem automans.mos:..Consftamos
que o recalque (que, embora de inicio sirva a um propdsito uul.’ acaba cfon-
duzindo a uma rendncia prejudicial & inibigdo e ao controle animico) afeta
muito mais facilmente as lembrangas do que as percepgbes porque as pri-
meiras ndo podem receber nenhum investimento extra advindo da excxtaqaci
dos 6rgéos sensoriais psiquicos. E verdade, por um lado, que um pe:;re;-
mento que tem de ser rechagado ndo se pode tornar consciente, por ter s
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do recalcamento, mas, por outro, as vezes um desses pensamentas sé é recal-
cado por ter sido subtraido da percepgdo consciente em virtude de outras
razoes. Estas sdo indicagdes das quais tiramos proveito, em nosso procedi-
mento terapéutico, para desfazer recalcamentos ja consumados.

Em seu aspecto teleoldgico, ndo hé melhor ilustragio do valor da
hipercatexia posta nas quantidades méveis pela influéncia reguladora
do érgdo sensorial da Cs. do que sua criagao de uma nova série de quali-
dades e, consegiientemente, de um novo processo de regulacao que consti-
tui a superioridade do homem sobre os animais. Os processos de pensamen-
to, em si préprios, carecem de qualidade, exceto pelas excitagdes prazerosas
¢ desprazerosas que os acompanham e que, em vista de seu possivel efeito
perturbador sobre o pensamento, tém de ser mantidas dentro de limites.
Para que os processos de pensamento possam adquirir qualidades, eles
se associam, nos seres humanos, com lembrangas verbais, cujos residuos de
qualidade sao suficientes para atrair para si a atengdo da consciéncia e para
dotar o processo de pensar de um novo investimento mével oriundo da
consciéncia. |Cf. pags. 522 ¢ 552n.

Toda a multiplicidade dos problemas da consciéncia s6 pode ser
apreendida por uma analise dos processos de pensamento na histeria. Estes
causam a impressdo de que a transi¢do de um investimento pré-consciente
para um investimento consciente é marcada por uma censura semelhante
a existente entre o Ics. ¢ 0 Pes.(1) Também essa censura sé entra em vigor
acima de certo limite quantitativo, de modo que as estruturas de pensa-
mento de baixa intensidade lhe escapam. Toda sorte possivel de exemplos
de como um pensamento pode ser apartado da consciéncia ou irromper
nela, dentro de certas limitages, encontram-se reunidos no arcabouco dos
fenémenos psiconeuréticos, e todos apontam para as relagbes intimas e
reciprocas entre a censura e a consciéncia. Encerrarei estas reflexoes psico-
I6gicas com um relato de dois desses exemplos.

Fui chamado em consulta, no ano passado, para examinar uma joven.
inteligente e de aparéncia desembaragada. Estava vestida de maneira sur-
preendente. E que, embora as roupas de uma mulher costumem ser criterio-
samente cuidadas até o Gltimo detalhe, ela trazia uma das meias dependu-
rada, e dois dos botdes de sua blusa estavam desabotoados. Queixou-se de
sentir dores na perna e, sem ser solicitada, expds a panturrilha. Mas aquilo
de que se queixava principalmente era, empregando suas préprias palavras,
uma sensacao no corpo, como se liouvesse algo “enfiado nele”, que se “me-
xia para [rente e para trds” e que a “sacudia” de cima a baixo; as vezes,
fazia todo o seu corpo ficar *‘teso”. Meu colega médico, ali presente ao
exame, olhou para mim; nio teve dificuldade em compreender o significado

(1) |A censura entre o Pcs. ¢ a Cs. raramente aparece nos trabalhos posteriores
de Freud. Contudo, ¢ amplamente discutida na Segdo VI de seu artigo sobre “O
Inconsciente” (1915¢).|
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da queixa da jovem. Mas 0 que a ambos nos pareceu extraordindrio foi o

fato de isso ndo significar nada para a mae da paciente; ela prépria deveria

ter-se encontrado muitas vezes na situagdo que sua filha estava d_cscrevcndo.
A prépria moga ndo tinha nogdo do alcance de seus comentérios, porque,
se o tivesse, nunca os teria pronunciado. Nesse caso, fora possivel logrgr
a censura levando-a a permitir que uma fantasia que no_rmalmente: seria
mantida no pré-consciente emergisse na consciéncia sob o inocente disfarce
da formulacao de uma queixa.

Aqui temos outro exemplo: um rapaz de quatorze anos procurou-me
para tratamento psicanalitico, sofrendo de um fic convulsif, vomitos histé-
ricos, dores de cabega, etc. Comecei o tratamento assegurango-lhe'que, se
fechasse os olhos, ele veria imagens ou teria idéias que entdo me deveria
comunicar. Respondeu por imagens. Sua Gltima impressao antes de me pro-
curar foi revivida visualmente em sua meméria. Estivera jogando damas
com o tio e via o tabuleiro em sua frente. Pensou em vérias pesicoes favor_é-
veis ou desfavordveis, e em jogadas que ndo deveriam ser feitas. Viu entdo
um punhal sobre o tabuleiro — um objeto pertencente a seu pai, mas que
sua imaginagdo colocara sobre o tabuleiro. Logo havia uma foice sobre o
tabuleiro e, em seguida, uma alfange. Apareceu entao a imagem dq um
velho camponés cortando a grama em frente a longinqua casa do paciente
com uma alfange. Passados alguns dias, descobri o sentido dessa sucessao
de imagens. O rapaz se afligira com uma situagao familiar infeliz. Tinha um
pai que era um homem duro, sujeito a acessos de cé.lera,. infeliz no casa-
mento com a mac do rapaz e cujos métodos educacionais consistiam em
ameacas. O pai se divorciara da mde, mulher meiga e afetupsa. casara-se
outra vez e um dia trouxera para casa uma moga que deveria ser a nova
mie do rapazinho. Foi nos primeiros dias depois disso que cclpdxu a doem,:a
do rapaz de quatorze anos. Sua firia sufocada contra o pai € que i'lav.la
construido aquela seqiiéncia de imagens, com suas alusges compreensiveis.
O material para elas fora fornecido por uma_recordaqao da mitologia. A
foice era aquela com que Zeus castrara o pai; a alfange ¢ a imagem do
velho camponés representavam Crones, o velho v1olentq que devorara seus
filhos e de quem Zeus se vingara de mancira tao pouco fxlla}. [Ver pég. 252,
O casamento do pai dera ao rapaz a oportunidade de_ retribuir as censuras
e ameagas que ouvira dele muito tempo antes, por brincar com seus érgaos
genitais. (Cf. jogar |brincar com as| damas: as jogadas proibidas; o punhal
que podia ser usado para matar.) Nesse caso, as lerqbrat:ngas rec:alcadas por
muito tempo e seus derivados que haviam perr.nargcmdo inconscientes ¢ que
se infiltraram na consciéncia por um caminho indireto, sob a forma de ima-

gens aparentemente sem sentido.

Assim sendo, eu buscaria o valor fedrico do estudo dos sonhos nas
contribui¢des que ele faz ao conhecimento psicolégico e no esclalecxfn?nto
preliminar que traz aos problemas das psiconeuroses. Quem poderd ima-
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ginar a importancia dos resultados passiveis de se obter através de uma
compreensao completa da estrutura e das fungbes do aparelho animico,
se até o estado atual de nossos conhecimentos nos permite exercer uma
influéncia terapéutica favordvel sobre as formas curdveis de psiconeurose?
Mas, e quanto ao valor prdtico desse estudo — ja posso ouvir a pergunta —
como meio de se chegar a uma compreensio da alma, a uma revelagio das
caracteristicas ocultas de cada um? Acaso as mogoes inconscientes expres-
sas pelos sonhos nao tém o peso de forgas reais na vida animica? Sers que
se deve fazer pouco da significagdo ética dos desejos suprimidos — desejos
que, assim como levam aos sonhos, podem um dia levar a outras coisas?

Nao me sinto autorizado a responder a essas perguntas. Nao dediquei
maior consideragdo a esse aspecto do problema dos sonhos. Penso, contudo,
que o imperador romano estava errado ao mandar executar um de seus
suditos por ter sonhado que estava assassinando o imperador. |Ver
pag. 94.| Ele deveria ter comegado por tentar descobrir o que significaya
0 sonho; ¢ muito provavel que seu sentido néo fosse o que parecia ser,
E, mesmo que um sonho com outro contetido tivesse por sentido esse ato
de lesa-majestade, acaso nio seria acertado ter em mente o dito de Platao,
de que 0 homem virtuoso se contenta em sonhar com o que 0 homem per-
verso realmente faz |pag. 94|? Penso, portanto, que o melhor é absolver os
sonhos. Se devemos atribuir realidade aos desejos inconscientes, nio sei
dizer. Ela deve ser negada, naturalmente, a todos os pensamentos transicio-
nais ou intermedidrios. Se olharmos para os desejos inconscientes, reduzidos
a sua expressao mais fundamental e verdadeira, teremos de concluir, sem
divida, que a realidade psiquica ¢ uma forma especial de existéncia que

do aparelho animico é corretamente avaliado e se compreende a relagdo
que hi entre consciente e inconsciente, descobre-se que desaparece a maior
parte daquilo que é eticamente objetdvel em nossa vida onirica e de fantasia.
Nas palavras de Hanns Sachs [1912, 569|: “Se olharmos em nossa conscién-
cia para algo que nos foi dito por um sonho sobre uma situagdo contem-
porénea (real), nio deveremos ficar surpresos ao descobrir que o monstro
?ueé vimfas sob a lente de aumento da anilise revela-se um mindsculo in-
usério.”

(1) |Essa frase nao aparece na primeira edigio. Em 1909, apareceu com a
seguinte forma: “Se olharmos para os desejos inconscientes, reduzidos a sua ex-
pressdo mais fundamental e verdadeira, teremos de lembrar-nos, sem davida, que
também a realidade psiquica tem mais de uma forma de existéncia.” Em 1914, a
frase apareceu pela primeira vez tal como estd impressa no texto, exceto que a
Gltima palayra era “factual”, e nio “material”, termo este que substituiu o anterior
em 1919. — O restante desse pardgrafo foi acrescentado em 1914, — Freud ja
tracara uma distingdo entre “realidade de pensamento” e “realidade externa” na
segunda edicdo da Parte III de seu “Projeto” (1950a).|
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As agbes e opinides conscientemente expressas sio, em geral, Sliﬁ-
cientes para a finalidade prética de julgar o cardter dos l’_mme_ns. As acgoes
merecem ser consideradas antes e acima de tudo, pois muitos 1mpulsos_ que
irrompem na consciéncia sdo ainda reduzidos a nada pelas forgas reais da
vida animica, antes de amadurecerem sob a forma de atos. Com efeito, tais
impulsos muitas vezes nao encontram nenhum obstéculo psiquico a seu pro-
gresso, exatamente porque o inconsciente tem certeza de que serao dqndos
em alguma outra etapa. De qualquer modo, ¢ instrutivo tomar conhgcmen-
to do terreno tdo revolvido de onde brotam orgulhosamente’ nossas virtudes.
E muito raro a complexidade de um cardter humano, impelida de um lado
para outro por forcas dindmicas, submeter-se a uma escolha. entre alterna-
tivas simples, como levaria a crer nossa doutrina moral antiquada.(!)

E quanto ao valor dos sonhos para nos dar conhecimento do futurq?
Naturalmente, isso estd fora de cogitagdo.(2) [CE. pag. 42n.| Mais certo seria
dizer, em vez disso, que eles nos ddo conhecimento do passado, pois os
sonhos se originam do passado em todos os sentidos. Nao obstante, a antiga
crenga de que os sonhos prevéem o futuro nio é inteiramente desprovida
de verdade. Afinal, ao retratarem nossos desejos como realizados, os sonhos
decerto nos transportam para o futuro. Mas esse futuyo. que o sonhgdor
representa como presente, foi moldado por seu desejo indestrutivel & ima-
gem e semelhanga do passado.

(I) |Esse tema volta a ser debatido em frcud. 1925 (Secdo B).| .

(2) |Apenas na edicio de 1911, a scguinte nota de rodapé aparecia neste
ponto: “O Professor Ernst Oppenheim, de Viena, mostrou-me, com basg no material
do folclore, que h4 uma classe de sonhos cujo significado profético foi abandonado
até mesmo na crenga popular, ¢ cuja origem pode ser localizada, com perfeita cor-
recio, em desejos e necessidades surgidos durante o sono. Dent_ro em breve, ele
fornecerd um relato pormenorizado desses sonhos, que em geral sdo narrados sob a
forma de histérias cOmicas.” — No inicio de 1911, D, E.._Oppenhglm, especialista
em estudos cldssicos e professor de uma escola secunddria em ’\"xena. colaborou
com Freud na redagdo de um: artigo sobre “Os Sonhos no Fplclore (Freud, 1957a).
Este ndo foi publicado durante a vida dos autores, mas figura na Ed. Standard,
Vol. XI1, pdg. 231, onde se encontrardo outros pormenores. Popco depox_s. Oppgn-
heim converteu-se num adepto de Adle_r e se retirou da Sociedade Psicanalitica
de Viena, da qual fora membro por dois ou trés anos.|
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