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X

O GRUPO E A HORDA PRIMEVA

Em 1912 concordei com uma conjectura de Darwin, se-
gundo a qual a forma primitiva da sociedade humana era uma
horda governada despoticamente por um macho poderoso. Ten-
tei demonstrar que os destinos dessa horda deixaram tragos in-
destrutiveis na histéria da descendéncia humana e, especialmen-
te, que o desenvolvimento do totenismo, que abrange em si os
primérdios da religido, da moralidade e da organizagao social,
estd ligado ao assassinato do chefe pela violéncia e 2 transfor-
magdo da horda paterna em uma comunidade de irmdos.!
Para dizer a verdade, isso constitui apenas uma hipétese, como
tantas outras com que os arquedlogos se esforcam por iluminar
as trevas dos tempos pré-histéricos, uma ‘estéria mais ou me-
nos’, como foi divertidamente chamada por um critico inglés
sem maldade;*> porém essa hipétese para mim tem mérito se
se mostrar capaz de trazer coeréncia e compreensio a um
nimero cada vez maior de novas regioes.

Os grupos humanos apresentam mais uma vez o quadro
familiar de um individuo de forca superior em meio a um
bando de companheiros iguais, quadro que também ¢ abarcado
em nossa idéia da horda primeva. A psicologia de um grupo as-
sim, como a conhecemos a partir das descri¢des a que com tanta
freqiiéncia nos referimos, o definhamento da personalidade indi-
vidual consciente, a focalizagio de pensamentos e sentimentos
numa direcio comum, a predominincia do lado afetivo da
mente e da vida psiquica inconsciente, a tendéncia 2 execugao
imediata das intengdes tdo logo ocorram: tudo isso corresponde

1 Totem e Tabu (1912-13) [Ensaio IV. Freud utiliza o termo ‘hor-
da' para significar uma reunidio relativamente pequena de pessoas).

2 [Somente na 1.2 edi¢io, o nome ‘Kroeger’ apareceu aqui. Tratava-
se evidentemente de um erro de impressio de ‘Kroeber’, incidentalmente
0 nome do bem conhecido antropélogo americano. Mas veja-se o adendo
na pig. 841
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a um estado’ de regressdo a uma atividade mental primitiva,
exatamente da espécie que estariamos inclinados a atribuir a
horda primeva.!

Assim, O grupo nos aparece como uma revivescéncia da
horda primeva. Do mesmo modo como o homem primitivo
sobrevive potencialmente em cada individuo, a horda primeva
pode mais uma vez surgir de qualquer reuniao fortuita; na me-
dida em que os homens se acham habitualmente sob a influén-
cia da formagao de grupo, reconhecemos nela a sobrevivéncia
da horda primeva. Temos de concluir que a psicologia dos
grupos € a mais antiga psicologia humana; o que isolamos como
psicologia individual, desprezando todos os tragos do grupo, s
depois veio a ser notério a partir da velha psicologia de grupo,
através de um processo gradual, que talvez possa, ainda, ser
descrito como incompleto. Posteriormente nos arriscaremos a
tentativa de especificar o ponto de partida desse desenvolvi-
mento. [Ver pag. 170 e segs.]

Uma reflexdo mais demorada ira demonstrar-nos sob que
aspecto essa afirmativa exige uma correcdo. A psicologia indi-
vidual, pelo contrdrio, deve ser tdo antiga quanto a psicologia
de grupo, porque,:desde o principio, houve dois tipos de psico-
logia, a dos membros individuais do grupo e a do pai, chefe ou
lider. Os membros do grupo achavam-se sujeitos a vinculos,
tais como os que percebemos atualmente; o pai da horda

1 O que acabamos de descrever em nossa caracterizacdo geral da
humanidade deve aplicar-se especialmente & horda primeva. A vontade
do individuo era fraca demais; ele nio se aventurava a agdo. Nenhum
impulso era criado, & excecdo dos coletivos; havia apenas uma vontade
comum ¢ nio vontades isoladas. Uma idéia nio ousava transformar-se
em um ato de vontade, a menos que se sentisse reforgada pela percep-
¢io de sua difusdo geral. Essa debilidade da idéia deve ser explicada
pela for¢a do vinculo emocional partilhado por todos.os membros da
horda, mas a semelhanga nas circunstdncias de sua vida e a auséncia
de qualquer propriedade privada auxiliaram na determinagio da uni-
formidade de seus atos mentais individuais. Tal como observamos com
as criangas e os soldados, a atividade comum ndo é excluida nem mesmo
nas fungdes de excregdo. A unica grande excegdio € fon:necxda pelo ato
sexual, no qual uma terceira pessoa é, na melhor das hipdteses, s.uperflua,
e, no caso extremo, condenada a um estado de penosa expectativa. Com
referéncia a reacdo da necessidade sexual (de satisfagdo genit~i) quanto
ao gregarismo, ver abaixo [pag. 97].
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primeva, porém, era livre. Os atos intelectuais deste eram fortes
e independentes, mesmo no isolamento, e sua vontade nio
necessitava do refor¢o de outros. A congruéncia leva-nos a
presumir que seu ego possuia poucos vinculos libidinais; ele
nao amava ninguém, a nao ser a si préprio, ou a outras pessoas,
na medida em que atendiam as suas necessidades. Aos objetos,
seu ego nao dava mais que o estritamente necessario.

Ele, no préprio inicio da histéria da humanidade, era o
‘super-homem’ que ietzsche somente esperava do futuro. Ainda
hoje os membros de um grupo permanecem na necessidade da
ilusdo de serem igual e justamente amados por seu lider; ele
proprio, porém, nao necessita amar ninguém mais, pode ser
de uma natureza dominadora, absolutamente narcisista, auto-
confiante e independente. Sabemos que o amor impde um freio
a0 narcisismo, e seria possivel demonstrar como, agindo dessa
maneira, ele se tornou um fator de civilizagio.

O pai primevo da horda ndo era ainda imortal, como
posteriormente veio a ser, pela deificagdo. Se morria, tinha de
ser substituido; seu lugar era provavelmente tomado por um
filho mais jovem, que até entdo fora um membro do grupo,
como qualquer outro. Deve existir, portanto, uma possibilidade
de transformar a psicologia de grupo em psicologia individual;
hé que descobrir uma condi¢do sob a qual tal transformagio
seja facilmente realizada, como é possivel as abelhas transfor-
marem, em caso de necessidade, uma larva numa rainha em
lugar de uma operéria. Pode-se imaginar apenas uma possibili-
dade: o pai primevo impedira os filhos de satisfazer seus im-
pulsos diretamente sexuais; forcara-os a abstinéncia e, conse-
qiientemente, aos lagos emocionais com ele e uns com 0s outros,
que poderiam surgir daqueles de seus impulsos antes inibidos
em seu objetivo sexual. Ele os forgara, por assim dizer, a psico-
logia de grupo. Seu ciime e intolerdncia sexual tornaram-se,
em ultima andlise, as causas da psicologia de grupo.!

1 Talyez se possa também presumir que os filhos, quando foram
expulsos e separados do pai, passaram da identificagdo uns com os
outros para o amor homossexual dc objeto e, dessa maneira, consegui-
ram liberdade para matar o pai. [Ver Totem e Tabu, Edi¢io Standard
Brasileira, Vol. XIII, pag. 173, IMAGO Editora, 1974.]
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Quem quer que se haja tornado seu sucessor recebeu tam-
bém a possibilidade de satisfagdo sexual e, por esse meio, lhe
foi dada uma saida para as condigoes de psicologia de grupo.
A fixagdo da libido na mulher e a possibilidade de satisfacao
sem qualquer necessidade de adiamento ou actimulo puseram
fim a importancia daqueles entre seus impulsos sexuais que se
achavam inibidos em seu objetivo, e permitiram ao seu narci-
sismo elevar-se sempre, até chegar a seu apogeu total. Relo_r-
naremos, em um pos-escrito [pags. 137 e segs.] a essa conexdo
entre amor e formacao do carater.

A seguir, como algo especialmente instrutivo, podemos da_r
énfase a relagdo que existe entre o ardil pelo qual um grupo arti-
ficial se mantém unido, e a constituicdo da horda primeva. Vi-
mos que, com o exercicio e a Igreja, esse anifjcio ¢ a ilusdo de
que o lider ama todos os individuos de tpodo' igual e justo. Mas
isso constitui apenas uma remodelacdo idealistica do estado de
coisas na horda primeva, onde todos os filhos sablam. que eram
igualmente perseguidos pelo pai primevo e o femiam igual-
mente. Essa mesma remoldagem sobre a qual todos os deveres
sociais se erguem, ja se acha pressuposta pela forma seguinte
da sociedade humana, o cla totémico. A forga indestrutivel da
familia como formagdo natural de grupo reside no fato de que
essa pressuposicdo necessaria do amor igual do pai pode ter
uma aplicagao real na familia. i 00

Noés, todavia, esperamos mais ainda dpssa denvaqa_xo do
grupo a partir da horda primeva. Ela dev?na tampém_ ajudar-
nos a entender o que ainda é incompreensivel e misterioso nas
formagoes de grupo, tudo o que jaz es_condxdo por tras das
enigmaticas palavras ‘hipnose’ e ‘sugestdo’. E acho que isso
também pode ser bem sucedido. Relembremos que nela a
hipnose tem algo de positivamente misterioso, mas a caracteris-
tica de mistério sugere algo de antigo e familiar que experimen-
tou uma repressdo.! Consideremos como a hipnose € induzida.
O hipnotizador afirma que se acha de posse de um poder
misterioso que despoja o sujeito de suaApré.pna vontade ou,
o que é a mesma coisa, O sujeito cré nisso. Esse poder
misterioso (que ainda hoje é muitas vezes popularmente des-

1 Cf. ‘The “Uncanny”’ (1919h).
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crito como ‘magnetismo animal’) deve ser o mesmo poder
encarado pelos povos primitivos como a fonte do tabu, o mesmo
poder emanante dos reis e chefes de tribo e que torna perigoso
o aproximar-se deles (mana). Imagina-se, entao, que o hipnoti-
zador esteja na posse desse poder. E como o manifesta? Di-
zendo ao sujeito para olhd-lo nos olhos; seu método mais
tipico de hipnotizagio é pelo olhar. Mas é precisamente a
visao do chefe que € perigosa e insuportdvel para os povos
primitivos, tal como, mais tarde, a da Divindade é para os
mortais. O préprio Moisés teve de agir como intermedidrio
entre seu povo e Javé, de vez que o povo ndo poderia suportar
a visdo divina, e quando retornou da presenga de Deus seu
rosto resplandecia: um pouco do mana lhe havia sido comuni-
cado, tal como acontece com o intermedidrio entre os povos
primitivos.!

E verdade que também se pode evocar a hipnose por
outras maneiras, como, por exemplo, fixando os olhos sobre
um objeto brilhante ou escutando um som monétono. Isso pode
equivocar e ji ocasionou teorias fisiolégicas inapropriadas. Na
realidade, esses procedimentos servem apenas para desviar a
atencdo consciente e manté-la retida. A situagdo seria a mesma,
se o hipnotizador houvesse dito ao sujeito: ‘Agora, preocupe-se
exclusivamente com a minha pessoa; o resto do mundo é total-
mente desinteressante.” Naturalmente, seria tecnicamente desa-
conselhdvel a um hipnotizador fazer tal declaragdo; ela arran-
caria o sujeito de sua atitude inconsciente e o estimularia a
uma oposi¢do consciente. O hipnotizador evita dirigir os pen-
samentos conscientes do sujeito para suas préprias intencdes e
faz a pessoa com quem realiza a experiéncia mergulhar
numa atividade na qual o mundo estd fadado a parecer-lhe
desinteressante. Ao mesmo tempo, porém, o sujeito esté, na rea-
lidade, concentrando inconscientemente toda a sua atengdo no
hipnotizador e entrando numa atitude de rapport, de transfe-
réncia, para com ele. Assim, os métodos indiretos de hipno-
tizar, iguais a muitos procedimentos técnicos utilizados para

1 Ver Totem e Tabu [segundo ensaio] e as fontes ali citadas,
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fazer chistes,! tém o efeito de controlar certas distribuigdes de
energia mental que interfeririam com o curso dos acontecimen-
tos no inconsciente, ¢ acabam por levar ao mesmo resultado
que os métodos diretos de influéncia através do olhar fixo ou
das batidas.*

Ferenczi [1909] realizou a descoberta real de que, quando
o hipnotizador d4 a ordem para dormir, o que com freqiiéncia
se faz no comego da hipnose, ele estd se colocando no lugar dos
pais do sujeito. Pensa ele que dois tipos de hipnotismo devem ser
distinguidos: um persuasor e tranqiiilizador, segundo ele mode-
lado na mae, e um outro ameacador, que deriva do pai. Ora,
na hipnose a ordem para dormir significa, nem mais nem menos,
uma ordem para afastar do mundo todo o interesse e concen-
tra-lo na pessoa do hipnotizador. E ela é assim entendida pelo
sujeito, pois nessa retragao de interesse do mundo externo
reside a caracteristica psicolégica do sono e nela se baseia o
parentesco entre este e o estado de hipnose.

1 [A distragdo da atengdo como parte da técnica do chiste é deba-
tida com certa amplitude na ultima metade do Capitulo V do livro de
Freud sobre os chistes (1905¢). A possibilidade de esse mecanismo
desempenhar um papel na ‘transferéncia de pensamentos’ esti mencio-
nada abaixo, na pag. 225. Porém, talvez a primeira alusio de Freud a
idéia se encontre em seu capitulo final dos Estudos sobre a Histeria
(Breuer e Freud, 1895). Junto ao inicio da segunda se¢iio desse capitulo,
Freud apresenta esse mesmo mecanismo como uma possivel explicagao
parcial da eficdcia de seu procedimento de ‘pressao’.]

2 Essa situagdo, na qual a atitude do sujeito é inconscientemente
dirigida para o hipnotizador, enquanto se acha conscientementte ocupado
com percepcoes mondtonas e desinteressantes, encontra, entre os eventos
do tratamento psicanalitico, um paralelo digno de ser mencionado aqui.
Ao menos uma vez no decurso de cada andlise chega um momento em
que o paciente sustenta com obstinagio que justo naquela ocasiio
positivamente nada lhe ocorre & mente, Suas associagOes livres se inter-
rompem e os incentivos habituais para colocd-las em movimento fra-
cassam em seu efeito. Se o analista insiste, o paciente € por fim induzido
a admitir que estd pensando na vista que se tem da janela do consul-
tério, no papel de parede que vé a sua frente ou na limpada a gis
que pende do teto. Entdo, fica-se logo sabendo que ele saiu da transfe-
réncia e se acha empenhado no que sdo ainda pensamentos inconscientes
relacionados com o médico, vendo-se a interrupgdo nas associagdes do
paciente desaparecer, assim que ele recebe esta explicagdo.
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Pelas medidas que toma, o hipnotizador desperta no su-
jeito uma parte de sua heranga arcaica que também o tornara
submisso aos genitores e experimentara uma reanimagao indi-
vidual em sua relagdo com o pai; o que é assim despsrtado € a
idéia de uma personalidade predominante e perigosa, para com
quem s6 € possivel ter uma atitude passivo-masoquista, a quem
se tem de entregar a propria vontade, ao passo que estar com
ele, ‘olh4-lo no rosto’, parece ser um empreendimento arriscado.
S6 de uma outra maneira semelhante podemos representar a
relagio do membro individual da horda primeva com o pai
primevo. Como sabemos de outras reagdes, os individuos pre-
servaram um grau varidvel de aptidao pessoal para reviver
velhas situagoes desse tipo. Um certo conhecimento de que,
apesar de tudo, a hipnose é apenas um jogo, uma renovagao
enganadora dessas antigas impressoes, pode contudo remanescer
e cuidar para que haja uma resisténcia contra quaisquer conse-
giiéncias demasiado sérias da suspensdo da vontade na hipnose.

As caracteristicas misteriosas e coercivas das formagoes
grupais, presentes nos fendmenos de sugestdo que as acompa-
nham, podem assim, com justica, ser remontadas a sua origem
na horda primeva. O lider do grupo ainda é o temido pai
primevo; o grupo ainda deseja ser governado pela forga irres-
trita e possui uma paixdo extrema pela autoridade; na expres-
sio de Le Bon, tem sede de obediéncia. O pai primevo € o
ideal do grupo, que dirige o ego no lugar do ideal do ego. A
hipnose bem pode reivindicar sua descricdo como um grupo
de dois. Aqui fica como defini¢ao para a sugestio: uma con-
vicgdo que ndo estd baseada na percepcdo e no raciocinio, mas
em um vinculo erético.

1 parece-me digno de énfase o fato de que os assuntos discutidos
nesta se¢io nos induziram a abandonar a concepgao de Bernheim sobre
a hipnose e retornar aquela ingénua, primitiva. De acordo com Ber-
nheim, todos os fendmenos hipnéticos devem ter sua origem remontada
ao fator da sugestio, incapaz ele préprio de explicagio ulterior. Che-
gamos & conclusdo de que a sugestdo constitui uma manifestagio parcial
do estado de hipnose e que esta se acha solidamente fundada numa
predisposi¢io que sobreviveu no inconsciente, proveniente da primitiva
histéria da familia humana. [Freud ji expressara seu ceticismo a res-
peito das opinides de Bernheim sobre a sugestio no preficio de sua
tradugio do livro de Bernheim sobre o assunto (1888.9).]
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[Adendo & nota de rodapé n® 2, pag. T7: A resenha original de
Totem e Tabu, feita por Kroeber ¢ publicada em Amer. Anthropol., New
Series, 22 (1920), 48, ndo continha referéncia a uma ‘estéria mais ou
menos’. Isso foi apontado pelo préprio Kroeber numa segunda resenha,
publicada aproximadamente vinte anos depois, no Amer. J. Sociol., 45
(1939), 446. A comparagio com uma ‘estoria mais ou menos' foi real-
mente efetuada numa res:nha de Totem e Tabu feita pelo antropdlogo

inglés R. R. Marett em The Athenaeum, 13 de fevereiro de 1920, pég.
206.)
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XI

UMA GRADACAO DIFERENCIADORA NO EGO

Se examinarmos a vida de um homem de hoje como indi-
viduo, tendo em mente as descricoes mutuamente complemen-
tares da psicologia de grupo fornecidas pelas autoridades, pode
ser que, diante das complicagoes reveladas, percamos a coragem
de tentar uma exposicdo abrangente. Cada individuo € uma
parte componente de numerosos grupos, acha-se ligado por
vinculos de identificagao em muitos sentidos € construiu seu
ideal do ego segundo os modelos mais variados. Cada indi-
viduo, portanto, partilha de numerosas mentes grupais — as
de sua raca, classe, credo, nacionalidade etc. — podendo tam-
bém elevar-se sobre elas, na medida em que possui um frag-
mento de independéncia e originalidade. Essas formacoes gru-
pais estaveis e duradouras, com seus efeitos constantes e uni-
formes, sdao menos notdveis para um observador que os grupos
rapidamente formados e transitrios a partir dos quais Le Bon
tracou seu brilhante esbogo psicolégico do cardter da mente
grupal. E € exatamente nesses ruidosos grupos efémeros, super-
postos uns aos outros, por assim dizer, que encontramos 0 pro-
digio do desaparecimento completo, embora apenas temporario,
exatamente daquilo que identificamos como aquisi¢des indi-
viduais.

Interpretamos esse prodigio com a significagdo de que o
individuo abandona seu ideal do ego e o substitui pelo ideal do
grupo, tal como € corporificado no lider. E temos de acres-
centar, a titulo de corregao, que o prodigio ndo é igualmente
grande em todos os casos. Em muitos individuos, a separagdo
entie o ego e o ideal do ego nao se acha muito avangada e os
dois ainda coincidem facilmente; o ego amiide preservou sua
primitiva autocomplacéncia narcisista. A sele¢io do lider é
muitissimo facilitada por essa circunstiancia. Com freqiiéncia
precisa apenas possuir as qualidades tipicas dos individuos in-
teressados sob uma forma pura, clara e particularmente acen-
tuada, necessitando somente fornecer uma impressao de maior
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forca e de mais liberdade de libido. Nesse caso, a necessidade
de um chefe forte freqiientemente o encontrard a meio cami-
nho, e o investird de uma predominancia que de outro modo
talvez ndao pudesse reivindicar. Os outros membros do grupo,
cujo ideal do ego, salvo isso, ndo se haveria corporificado em
sua pessoa sem alguma corre¢do, sao entao arrastados com os
demais por ‘sugestao’, isto €, por meio da identificacao.

Estamos cientes de que aquilo com que pudemos contribuir
para a explicacdo da estrutura libidinal dos grupos, reconduz 2
distingd@o entre o ego e o ideal do ego e a dupla espécie de vin-
culo que isso possibilita: a identifica¢do e a colocagao do objeto
no lugar do ideal do ego. A pressuposigio dessa espécie de gra-
dagdo diferenciadora no ego como um primeiro passo para a
andlise do ego deve gradualmente estabelecer sua justificativa
nas quais diversas regides da psicologia. Em meu artigo sobre
narcisismo [1914c¢], reuni todo o material patolégico que na
ocasido podia ser utilizado em apoio dessa diferencia¢io. Con-
tudo, podemos esperar que, ao penetrarmos mais profundamente
na psicologia das psicoses, descobriremos que sua significagio
¢ muito maior. Reflitamos que o ego ingressa agora na relacio
de um objeto para com o ideal do ego, dele desenvolvido, e que
a agao reciproca total entre um objeto externo e o ego como
um todo, com que nosso estudo das neuroses nos familiarizou,
deve possivelmente repetir-se nessa nova cena de acdo dentro
do ego.

Nesse ponto acompanharei apenas uma das consegiiéncias
que, partindo desse enfoque, parecem possiveis, retomando
assim o debate de um problema que fui obrigado a deixar,
noutra parte, sem solucdo.! Cada uma das diferenciagoes men-
tais com que nos familiarizamos, representa um novo agrava-
mento das dificuldades de funcionamento mental, aumenta a
sua instabilidade, podendo tornar-se o ponto de partida para a
sua desintegragao, isto é, para o desencadeamento de uma
doenga. Assim, com o nascimento, demos o primeiro passo de
um narcisismo absolutamente auto-suficiente para a percepgao
de um mundo externo cambiante e para os primérdios da des-
coberta dos objetos. A isso estd associado o fato de ndo poder-

1 ‘Luto e Melancolia’ (1917¢).
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mos suportar o novo estado de coisas por muito tempo, de perio-
dicamente dele revertermos, no sono, a nossa anterior condigao
de auséncia de estimulagdo e fuga de objetos. E verdade, con-
tudo, que nisto estamos seguindo uma sugestio do mundo
externo que, através da mudanga periédica do dia e da noite,
afasta temporariamente a maior parte dos estimulos que nos
influenciam. O segundo exemplo de um tal passo, patologica-
mente mais importante, ndo estd sujeito a essa restricio. No
curso de nossa evolugao, efetuamos uma separacao de nossa
existéncia mental em um ego coerente e em uma parte incons-
ciente e reprimida que é deixada fora dele; ficamos sabendo
que a estabilidade dessa nova aquisicio se acha exposta a abalos
constantes. Nos sonhos e neuroses, o que é assim excluido bate
aos portoes em busca de admissdo, guardados nio obstante
pelas resisténcias, e em nossa satde desperta fazemos uso de
artificios especiais para permitir que o que estd reprimido con-
torne as resisténcias e o recebamos temporariamente em nos-
SO ego, para aumento de nosso prazer. Os chistes e o humor
e, até certo ponto, o cémico em geral, podem ser encarados
sob esta luz. Qualquer um que esteja familiarizado com a
psicologia das neuroses pensari em exemplos semelhantes de
menor importincia, mas apresso-me 2 aplicagido do que tenho
em vista.

E inteiramente concebivel que a separagao do ideal do ego
do préprio ego nao pode ser mantida por muito tempo, tendo
de ser temporariamente desfeita. Em todas as rentncias e limi-
tagoes impostas ao eco, uma infragdo periédica da proibigdo
é a regra. Isso, na realidade, é demonstrado pela instituigdo dos
festivais, que, na origem, nada mais eram do que excessos
previstos em lei e que devem seu cariter alegre ao alivio que
proporcionam.! As saturnais dos romanos e o nosso moderno
carnaval concordam nessa caracteristica essencial com os fes-
tivais dos povos primitivos, que habitualmente terminam com
deboches de toda espécie e com a transgressao daquilo que,
noutras ocasides, constituem os mandamentos mais sagrados.
Mas o ideal do ego abrange a soma de todas as limitagoes a

! Totem e Tabu [Edi¢do Standard Brasileira, Vol. XIII, pag. 168,
IMAGO Editora, 1974].
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que o ego deve aquiescer e, por essa razao, a revogacao do
ideal constituiria necessariamente um magnifico festival para
0 ego, que mais uma vez poderia entdo sentir-se satisfeito
consigo proprio.!

Hé sempre uma sensagdo de triunfo quando algo no ego
coincide com o ideal do ego. E o sentimento de culpa (bem co-
mo o de inferioridade) também pode ser entendido como uma
expressao da tensao entre 0 €go € O ideal do ego.

Sabe-se bem que existem pessoas cujo colorido geral do
estado de animo oscila periodicamente de uma depressao exces-
siva, atravessando algum tipo de estado intermedidrio, a uma
sensacao exaltada de bem-estar. Essas oscilagoes aparecem em
graus de amplitude muito diferentes, desde o que ¢ apenas
observavel até exemplos extremos tais que, sob a forma de me-
lancolia ¢ mania, empreendem as mais perturbadoras ou ator-
mentadoras incursdes na vida da pessoa interessada. Nos casos
tipicos dessa depressdo ciclica, as causas precipitantes externas
nio parecem desempenhar qualquer papel decisivo; quanto aos
motivos internos, nesses pacientes, nao se encontra nada a
mais, ou nada mais, do que em todos os outros. Consegiiente-
mente, tornou-se costume considerar esses casos COmo nao sendo
psicogénicos. Dentro em pouco nos reteriremos aqueles outros
casos exatamente semelhantes de depressdo ciclica que podem
ser facilmente remontados a traumas mentais.

Os fundamentos dessas oscilagdes esponténeas de estado de
4nimo sdo, assim, desconhecidos. Falta-nos compreensdo do me-
canismo do deslocamento de uma melancolia realizado por uma
mania, de modo que nos achamos livres para supor que €sses
pacientes sejam pessoas em quem nossa conjectura poderia
encontrar uma aplicagdo real: seu ideal do ego poderia ter-se
temporariamente convertido no ego, ap6s havé-lo anteriormente
governado com especial rigidez.

Atenhamo-nos ao que é claro: com base em nossa ana-
lise do ego, ndo se pode duvidar que, nos casos de mania, o

1 Trotter remonta a repressio ao instinto gregdrio. Trata-se, antes,
de uma tradugio disso sob outra forma de expressdo, do que uma contra-
digdio, quando digo em meu artigo sobre o narcisismo [1914¢, perto do
inicio da Parte I1II] que ‘para o ego a formacio de um ideal seria ¢
fator condicionante de repressio’.
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ego e o ideal do ego se fundiram, de maneira que a pessoa,
em estado de animo de triunfo e auto-satisfacdo, imperturbada
por nenhuma autocritica, pode desfrutar a abolicdo de suas
inibicoes, sentimentos de consideragdo pelos outros e autocen-
suras. Ndo é tdo obvio, ndo obstante muito provivel, que o
sofrimento do melancélico seja a expressdo de um agudo con-
flito entre as duas instincias de seu ego, conflito em que o ideal,
em excesso de sensitividade, incansavelmente exibe sua conde-
nagao do ego com delirios de inferioridade e com autodepre-
ciagdo. A Gnica questdo ¢ se devemos procurar as causas dessas
rela_got_as alteradas entre o ego e o ideal do ego nas rebelides
periédicas, que acima postulamos, contra a nova instituigdo
ou se devemos responsabilizar por elas outras circunstancias,
. 8 Uma‘ mudanca para a mania ndo constitui caracteristica
indispensdvel da sintomatologia da depressdo melancélica. Exis-
tem melancclias simples — umas em crises isoladas, outras em
crises recorrentes — que nunca apresentam essa evolugao.

Por outro lado, hd melancolias em que a causa precipita-
dora desempenha’ claramente um papel etiolégico. Sdo aquelas
que ocorrem apos a perda de um objeto amado, seja pela
morte, seja por efeito de circunstancias que tornaram necesséria
a retirada da libido do objeto. Uma melancolia psicogénica
desse tipo pode terminar em mania e o ciclo repetir-se diversas
vezes, tao facilmente como num caso que parece ser espontéineo.
Assim, o estado de coisas é um tanto obscuro, especialmente
porque s6 poucas formas e casos de melancolia foram submeti-
dos a investigagdo psicanalitica.! Até aqui, compreendemos
somente casos em que o objeto € abandonado porque demons-
trou ser indigno de amor. Ele €, entdo, novamente erigido
dentrc_) do ego, mediante identificacdo, e severamente condenado
pslo ideal do ego. As censuras e ataques dirigidos ao objeto
vém a luz sob a forma de autocensuras melancélicas.?

Uma melancolia desse tipo, além disso, pode acabar em
uma mudanga para a mania, de sorte que a possibilidade de

1 Cf. Abraham (1912),

s i -
Nl Falando com mais precisio, eles se ocultam por trds das censuras
C};;gédas ao prépno eg: ‘;jo sujeito e lhes emprestam a fixidez, a tena
idade e a imperatividade que caracterizam as autocensura"
melancélico. kb
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isso acontecer representa uma caracteristica que independe das
outras caracteristicas do quadro clinico.

Nio obstante, ndo vejo dificuldade em atribuir ao fato da
rebelido periédica do ego contra o ideal do ego uma cota em
ambos os tipos de melancolia, tanto o psicogénico quanto o
espontaneo. No esponténeo, pode-se supor que o ideal do ego
estd inclinado a apresentar uma rigidez peculiar, que entdo
resulta automaticamente em sua suspensao tempordria. No tipo
psicogénico, o ego seria incitado a rebelido pelo mau tratamento
por parte de seu ideal, mau tratamento que ele encontra quando
houve uma identificacdo com um objeto rejeitado.!

1 [Novo estudo da melancolia seri encontrado no Capitulo V de
O Ego e o Id (1923b).]
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XII

POS-ESCRITO

No decorrer da indagagdo que acabou de ser levada a um
final provisério, encontramos um certo nimero de caminhos
laterais que evitamos seguir em primeiro lugar, mas nos quais
existia muita coisa oferecendo-nos promessas de compreensio.
Propomo-nos agora considerar alguns desses pontos que, assim,
foram deixados de lado.

A. A distingdo entre a identificagdo do ego com um objeto
e a substituicdo do ideal do ego por um objeto encontra uma
ilustragdo interessante nos dois grandes grupos artificiais que
comegamos por estudar, o exército e a Igreja crista.

E 6bvio que um soldado toma o seu superior, que ¢, na
realidade, o lider do exército, como seu ideal, enquanto se
identifica com os seus iguais e deriva dessa comunidade de seus
egos as obrigagdes de prestar ajuda miitua e partilhar das posses
em que o companheirismo implica. Mas, se tenta identificar-se
com o general, torna-se ridiculo. O soldado em Wallensteins
Lager ri do sargento por essa mesma razio:

Wie er rduspert und wie er spuckt,
Das habt ihr ihm gliicklich abgeguckt!!

E diferente na Igreja catélica. Todo cristdo ama Cristo
como seu ideal e sente-se unido a todos os outros cristios pelo
vinculo da identificacdo. Mas a Igreja exige mais dele. Tem
também de identificar-se com Cristo e amar todos os outros
cristdos como Cristo os amou. Em ambos os pontos, portanto,
a Igreja exige que a posigdo da libido fornecida pela formacio
grupal seja suplementada. Hd que acrescentar a identificacio

1 [Posso garantir-lhe, sua imitagdio combina perfeitamente,
Com a maneira por que pigarreia e a maneira por que cospe.
(Cena 6 da peca de Schiller.)]
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ali onde a escolha objetal ji4 se realizou, ¢ 0 amor objetal
onde hé identificagdo. Esse acréscimo, evidentemente, vai além
da constitui¢do do grupo. Pode-se ser um bom cristdo e, con-
tudo, estar distante da id€ia de se pdr no lugar de Cristo e ter,
como ele, um amor abrangente pela humanidade. Nio precisa-
mos nos sentir capazes, fracos mortais que somos, da grandeza
de alma e da forca de amor do Salvador. Porém, esse novo
desenvolvimento na distribuicio da libido no grupo constitui
provavelmente o fator sobre o qual o cristianismo baseia sua
alegacdo de haver atingido um nivel ético mais elevado.

B. Dissemos que seria possivel especificar o ponto do de-
senvolvimento mental da humanidade em que a passagem da

psicologia de grupo para a psicologia individual foi alcancado .

também pelos membros do grupo [pag. 154].1

Para esse fim, devemos retornar por um momento ao mito
cientifica do pai da horda primeva. Ele foi posteriormente
exaltado como criador do mundo, e com justiga, porque produ-
zira todos os filhos que compuseram o primeiro grupo. Era
0 ideal de cada um deles, a0 mesmo tempo temido e honrado,
0 que conduziu mais tarde a idéia do tabu. Esses numerosos
individuos acabaram por se agrupar, mataram-no e despeda-
¢aram-no. Ninguém do grupo de vitoriosos podia tomar o seu
lugar, ou, se algum o fez, retomaram-se os combates, até com-
preenderem que deviam todos renunciar a heranca do pai. For-
maram entdo a comunidade totémica de irmios, todos com
direitos iguais e unidos pelas proibiges totémicas que se desti-
navam a preservar € a expiar a lembranga do assassinato. No
entanto, a insatisfagdio com o que fora conseguido ainda per-
manecia e tornou-se fonte de novos desfechos. As pessoas que
estavam unidas nesse grupo de irmdos gradualmente chegaram
a uma revivescéncia do antigo estado de coisas, em novo nivel.
O macho tornou-se mais uma vez o chefe de uma familia e
destruiu as prerrogativas da ginecocracia que se estabelecera

1 O que se segue, neste ponto, foi escrito sob a influéncia de uma
troca de idéias com Otto Rank [Acrescentado em 1923:] Ver também
Rank (1922). [Esta passagem deve ser lida em conjunto com as Segoes
5, 6 e 7 do quarto ensaio de Totem e Tabu [Edigio Standard Brasileira,
Vol. XIII, pag. 168 e segs, IMAGO Editora, 1974].
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durante o periodo em que nio havia pai. Em compensagio,
ele, nessa ocasido, pode ter reconhecido as divindades mater-
nas, cujos sacerdotes eram castrados para a protecio da mae,
segundo o exemplo que fora fornecido pelo pai da horda pri-
meva. Contudo, a nova familia era apenas uma sombra da
antiga; havia um grande nimero de pais e cada um deles era
limitado pelos direitos dos outros.

Foi entdo que talvez algum individuo, na urgéncia de seu
anseio, tenha sido levado a libertar-se do grupo e a assumir
0 papel do pai. Quem conseguiu isso foi o primeiro poeta épico
€ o progresso foi obtido em sua imaginacio. Esse poeta dis-
fargou a verdade com mentiras consoantes com seu anseio:
inventou o mito heréico. O her6i era um homem que, sozinho,
havia morto o pai — o pai que ainda aparecia no mito como
um monstro totémico. Como o pai fora o primeiro ideal do
menino, também no her6i que aspira ao lugar do pai o poeta
criava agora o primeiro ideal do ego. A transi¢do para o heréi
foi provavelmente fornecida pelo filho mais mogo, o favorito
da mae, filho que ela protegera do citime paterno e que, na
€época da horda primeva, fora o sucessor do pai. Nas mentirosas
fantasias poéticas dos tempos pré-histéricos, a mulher, que
constituira o prémio do combate e a tentacdo para o assassi-
nato, foi provavelmente transformada na sedutora e na insti-
gadora ativa do crime.

O her6i reivindica haver agido sozinho na realizacao da
faganha, a qual certamente s6 a horda como um todo ter-se-ia
aventurado. Porém, como Rank observou, os contos de fadas
preservaram tragos claros dos fatos que foram desmentidos,
porque neles amitide descobrimos que o heréi, tendo de realizar
alguma tarefa dificil (geralmente o filho mais novo e nio pou-
cas vezes um filho que se fez passar, perante o substituto
paterno, por estipido, isto €, inofensivo), sé pode, ele préprio,
realizar sua missao com a ajuda de uma multidio de animais
pequenos, tais como abelhas ou formigas. Esses seriam os
irmaos da horda primeva, da mesma forma que no simbolismo
onirico insetos ou animai$ nocivos significam irmdos e irmas
(considerados desprezivelmente como bebés). Ademais, todas
as tarefas dos mitos e contos de fadas sdo facilmente reconhe-
civeis como sucedineos do feito heréico.
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Assim, o mito € o passo com o qual o individuo emerge
da psicologia de grupo. O primeiro mito foi certamente o psico-
I6gico, o mito do heréi; o mito explicativo da natureza deve
té-lo seguido muito depois. O poeta que dera esse passo, com
isso libertando-se do grupo em sua imaginagdo, é, nao obstante
(como Rank observa ainda), capaz de encontrar seu caminho
de volta ao grupo na realidade — porque ele vai e relata ao gru-
po as facanhas do her6i, as quais inventou. No fundo, esse heréi
nao € outro sendo ele préprio. Assim, desce ao nivel da reali-
dade e eleva seus ouvintes ao nivel da imaginagdo. Seus ouvin-
tes, porém, entendem o poeta e, em virtude de terem a mesma
relacdo de anseio pelo pai primevo, podem identificar-se com
o heréi.!

A mentira do mito herdico culmina pela deificacio do
heré6i. Talvez o heréi deificado possa ter sido mais antigo que
0 Deus Pai e precursor do retorno do pai primevo como dei-
dade. A série dos deuses, entdo, seria cronologicamente esta:
Deusa Mae — Her6i — Deus Pai. Mas s6 com a elevacao do
pai primevo nunca esquecido a divindade adquire as carac-
teristicas que ainda hoje nela identificamos.2

C. Muito se disse, neste artigo, sobre instintos direta-
mente sexuais e instintos inibidos em seus objetivos, podendo-se
esperar que essa distingdo ndo experimente demasiada resis-
téncia. Uy estudo pormenorizado da questdo, contudo, ndo
ficard deslocado, ainda que apenas repita o que, em grande
parte, ja foi dito antes.

O desenvolvimento da libido nas criangas familiarizou-nos
com o primeiro, mas também o melhor, exemplo de instintos se-
Xuais inibidos em seus objetivos. Todos os sentimentos que uma
crianga tem para com os pais e para com aqueles que cuidam
dela transformam-se, por uma facil transigao, em desejos que dido
expressao aos impulsos sexuais da crianga. Ela reivindica desses
objetos de seu amor todos os sinais de afeigdo que conhece;

1 Cf. Hanns Sachs (1920).
2 Nessa breve exposi¢io, nio procurei apresentar nenhum dos ma-

teriais que existem nas lendas, mitos, contos de fadas, histéria dos cos-
tumes, etc, para apoiar a construgio tedrica.
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quer beija-los, tocd-los e olhi-los; tem curiosidade de ver seus
6rgaos genitais e estar com eles quando realizam suas fungoes
excretdrias intimas; promete casar-se com a mae ou com a
babd, ndo importa o que entenda por casamento; propde-se a
si mesma ter um filho do pai, etc. A observagio direta, bem
como a subseqiiente investigacdo analitica dos residuos da in-
fancia, ndo deixa dividas quanto i completa fusdo de senti-
mentos ternos e ciumentos e de intengoes sexuais, mostrando-
nos de que maneira fundamental a crianga faz da pessoa que
ama o objeto de todas as suas tendéncias sexuais, ainda nao
corretamente centradas.!

Essa primeira configuragio do amor da crianga, que nos
casos tipicos toma a forma do complexo de Edipo, sucumbe,
tanto quanto sabemos a partir do comego do periodo de latén-
cia, a uma onda de repressio. O que resta dela apresenta-se
como um lago emocional puramente afetuoso, referente is
mesmas pessoas; porém, nao mais pode ser descrito como
‘sexual’. A psicandlise, que ilumina as profundezas da vida
mental, nao tem dificuldade em demonstrar que os vinculos
sexuais dos primeiros anos da infincia também persistem, em-
bora reprimidos e inconscientes. Ela nos dé coragem para
afirmar que um sentimento afetuoso, onde quer que o encon-
tremos, constitui um sucessor de uma vinculagao de objeto com-
pletamente ‘sensual’ com a pessoa em pauta ou, antes, com o
protétipo (ou Imago) dessa pessoa. Ela ndo pode verdadeira-
mente revelar-nos, sem uma investigacdo especial, se em dado
caso, essa antiga corrente sexual completa ainda existe sob
Tepressao ou ja se exauriu. Mais precisamente: é inteiramente
certo que essa corrente ainda se encontra l4, como forma e
possibilidade, podendo sempre ser catexizada e novamente colo-
cada em atividade por meio da Tregressao; a unica questio é
(e nem sempre pode ser respondida) que grau de catexia e
for¢a operativa ela ainda possui no presente momento. Nessa
referéncia, deve-se tomar idéntico cuidado em evitar duas fontes
de erro: o Sila de subestimar a importancia do inconsciente
reprimido e o Caribde de julgar o normal inteiramente pelos
padroes do patolégico.

1 Cf. meus Trés Ensaios (1905d) [Edi¢do Standard Brasileira, Vol.
VII, pag. 205, IMAGO Editora, 1972].
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Uma psicologia que ndo penetre ou nio possa penetrar
nas profundezas do que é reprimido, considera os lagos emo-
cionais afetuosos como sendo invariavelmente a expressio de
impulsos que ndo possuem objetivo sexual, ainda que derivem
de impulsos com esse fim.!

Temos justificativa para dizer que eles foram desviados
desses fins sexuais, embora exista certa dificuldade de for-
necer uma descrigio de um desvio de objetivo assim, que se
adapte as exigéncias da metapsicologia. Ademais, esses instin-
tos inibidos em seus objetivos conservam alguns de seus obje-
tivos sexuais originais; mesmo um devoto afetuoso, mesmo um
amigo ou um admirador, desejam a proximidade fisica e a visio
da pessoa que é agora amada apenas no sentido ‘paulino’. Se
preferirmos, podemos identificar nesse desvio de objetivo um
inicio da sublimagao dos instintos sexuais ou, por outro lado,
podemos fixar os limites da sublimagdo em algum ponto mais
distante. Esses instintos sexuais inibidos em seus objetivos pos-
suem uma grande vantagem funcional sobre os desinibidos. Des-
de que néa sdo capazes de satisfacao realmente completa, acham-
se especialmente aptos a criar vinculos permanentes, ao passo
que os instintos diretamente sexuais incorrem numa perda de
energia sempre que se satisfazem e tém de esperar serem reno-
vados por um novo acimulo de libido sexual; assim, nesse
meio tempo, o objeto pode ter-se alterado. Os instintos inibidos
sdo capazes de realizar qualquer grau de mescla com os desini-
bidos; podem ser novamente transformados em desinibidos, exa-
tamente como deles se originaram. £ bem conhecido com que
facilidade se desenvolvem desejos eréticos a partir de relagoes
emocionais de cariter amistoso, baseadas na apreciacdo e na
admiracdo (compare-se o ‘Beije-me pelo ‘amor do grego’, de
Moliére®), entre professor e aluno, recitalista e ouvinte deli-
ciada, especialmente no caso das mulheres. Na realidade, o

1 Os sentimentos hostis sdo, sem divida, um pouco mais compli-
cados em sua construgdo, [Na 12 edicfio, apenas, essa nota de rodapé
dizia: ‘Os sentimentos hostis, que sdo um pouco mais complicados em
sua construgdo, nido oferecem exce¢do a essa regra.’]

2 [Quoi! monsieur sait du grec! Ah! permettez, de grice,
Que, pour I'amour du grec, monsieur, on vous embrasse,
(Les femmes savantes, 111, 5).]
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crescimento de lagos emocionais desse tipo, com seus comegos
despropositados, fornece uma via muito freqiientada para a es-
colha sexual de objeto. Pfister, em sua Froommigkeit des Grafen
von Zinzendorf (1910), forneceu um exemplo extremamente
claro e certamente nio isolado de quao facilmente até um
intenso vinculo religioso pode converter-se em ardente excita-
¢ao sexual. Por outro lado, também & muito comum aos im-
pulsos diretamente sexuais de pequena duracdo em si mesmos
transformarem-se em um lago peérmanente e puramente afe-
tuoso; e a consolidagiao de um apaixonado casamento de amor
Tepousa em grande parte nesse processo.

Naturalmente nao ficaremos SUrpresos ao ouvir que os
impulsos sexuais inibidos em seus objetivos se originam daque-
les diretamente sexuais quando obstéculos internos ou externos
tornam inatingiveis os objetivos sexuais. A repressao durante o
periodo de laténcia é um obstéculo interno desse tipo, ou me-
lhor, um obstdculo que se tornou interno. Presumimos que o
pai da horda primeva, devido i sua intolerancia sexual, com-
peliu todos os filhos i abstinéncia, for¢cando-os assim a lagos
inibidos em seus objetivos, enquanto reservava para si a liber-
dade de gozo sexual, permanecendo, desse modo, sem vinculos.
Todos os vinculos de que um grupo depende tém o caréter de
instintos inibidos em seus objetivos. Porém, aqui nos aproxi-
mamos da discussio de um novo assunto, que trata da relagio
existente entre os instintos diretamente sexuais e a formacio

de grupos.

D. As duas iltimas observagoes nos terdo preparado para
descobrir que os impulsos diretamente sexuais sio desfavoraveis
para a formagdo de grupos. Na histéria da evolugio da familia
¢ fato que também houve relacoes grupais de cariter sexual
(casamentos grupais), mas, quanto mais importante o amor
sexual se tornou para o ego e mais desenvolveu o €go as carac-
teristicas de estar amando, com maior preméncia exigiu ser
limitado a duas pessoas — una cum uno —, como € prescrito
pela natureza do objetivo genital. As inclinaces poligamas
tiveram de contentar-se em encontrar satisfacdo numa sucessio
de objetos mutiveis,

Duas pessoas que se reinem com o intuito de satisfagio
sexual, na medida em que buscam a soliddo, estdo realizando
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uma demonstragdo contra o instinto gregirio, o sentimento de
grupo. Quanto mais enamoradas se encontram, mais completa-
mente se bastam uma a outra. Sua rejei¢io da influéncia do
grupo se expressa sob a forma de um sentimento de vergonha.
Sentimentos de cilime da mais extrema violéncia sdo convocados
para proteger a escolha de um objeto sexual da usurpagio por
um lago grupal. Apenas quando o fator afetuoso, isto &, pes-
soal, de uma relagao amorosa cede inteiramente lugar ao sen-
sual, torna-se possivel a duas pessoas manterem relagdes se-
Xuais na presenga de outros, ou haver atos sexuais simultineos
num grupo, tal como ocorre em uma orgia. Nesse ponto, po-
rém, efetuou-se uma regressio a uma fase anterior das relagoes
sexuais, na qual estar amando ainda ndo desempenhava um
papel e todos os objetos eram julgados como de igual valor,
um pouco no sentido do malicioso aforismo de Bernard Shaw,
segundo o qual estar apaixonado significa exagerar grandemente
a diferenga existente entre uma mulher e outra,

Existem abundantes indicacdes de que o estado de estar
amando s6 fez seu aparecimento tardiamente nas relacdes se-
Xuais entre homens e mulheres, de maneira que a oposi¢iao
entre amor sexual e vinculos grupais constitui também um
desenvolvimento tardio. Ora, pode parecer que essa pressupo-
sicdo seja incompativel com nosso mito da familia primeva,
pois, afinal de contas, por seu amor pelas mdes e irmas
a turba de irmaos, conforme supomos, foi levada ao parricidio,
sendo dificil imaginar esse amor como algo que nio fosse
indiviso e primitivo, isto é, como uma unido intima do afetuoso
e do sensual. Uma consideragdo mais atenta, entretanto, trans-
forma essa objegdo a nossa teoria em confirmagio dela. Uma
das reagdes ao parricidio foi, em dltima anélise, a instituicdo
da exogamia totémica, a proibicio de qualquer relagio sexual
com aquelas mulheres da familia que haviam sido ternamente
amadas desde a infincia. Desse modo, enfiou-se uma cunha
entre os sentimentos afetuosos e sensuais do homem, que,
atualmente, ainda se acha firmemente fixada em sua vida
erdtica.! Em resultado dessa exogamia, as necessidades sensuais

1 Ver Freud (1912d).
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dos homens tiveram de ser satisfeitas com mulheres estranhas
e nao amadas.

Nos grandes grupos artificiais, a Igreja e o exército, nao
ha lugar para a mulher como objeto sexual. As relagdes amo-
rosas entre homens e mulheres permanecem fora dessas orga-
nizagoes. Mesmo onde se formam grupos compostos tanto de
homens como de mulheres, a distingio entre 0s sexos nao
desempenha nenhum papel. Mal ha sentido em perguntar se a
libido que mantém reunidos os grupos é de natureza homosse-
xual ou heterossexual, porque ela ndo se diferencia de acordo
com os sexos e, particularmente, mostra um completo desprezo
pelos objetivos da organizagdo genital da libido.

Mesmo na pessoa que, sob outros aspectos, se absorveu
em um grupo, os impulsos diretamentte sexuais conservam um
pouco de sua atividade individual. Se se tornam fortes demais,
desintegram qualquer formacdo grupal. A Igreja Catdlica possui
o melhor dos motivos para recomendar a seus seguidores que
permanegam solteiros, e para impor o celibato a seus sacer-
dotes, mas o apaixonar-se com freqiiéncia impeliu mesmo padres
a abandonar a Igreja. Da mesma maneira, o amor pelas mu-
lheres rompe os vinculos grupais de raca, divises nacionais e
sistema de classes sociais, produzindo importantes efeitos como
fator de civilizagdo. Parece certo que o amor homossexual ¢
muito mais compativel com os lacos grupais, mesmo quando
toma o aspecto de impulsos sexuais desinibidos, fato notavel
cuja explicagdo poderia levar-nos longe.

A investigacao psicanalitica das psiconeuroses nos ensinou
que seus sintomas devem ser remetidos a impulsos diretamente
sexuais que sao reprimidos mas permanecem ainda ativos. Po-
demos completar essa férmula acrescentando: ‘ou a impulsos
inibidos nos objetivos, cuja inibi¢do nado foi inteiramente bem
sucedida ou permitiu um retorno do objetivo sexual reprimido’.
Esta de acordo com isso que uma neurose torne associal a sua
vitima ou a afaste das formagoes habituais de grupo. Pode-se
dizer que uma neurose tem sobre o grupo o mesmo efeito desin-
tegrador que o estado de estar amando. Por outro lado, parece
que onde foi dado um poderoso impeto a formagdo de grupo,
as neuroses podem diminuir ou, pelo menos temporariamente,
desaparecer. Justificdveis tentativas foram feitas para situar esse
antagonismo entre as neuroses e as formagoes de grupo a ser-
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vigo da terapéutica. Mesmo os que ndo lamentam o desapare-
cimenta das ilusoes religiosas do mundo civilizado de hoje,
admitem que, enquanto estiveram em vigor, ofereceram aos
que a elas se achavam presos a mais poderosa prote¢do contra
o perigo da neurose.! Tampouco ¢ dificil discernir que todos
os vinculos que ligam as pessoas a seitas e comunidades mistico-
religiosas ou filoséfico-religiosas, sdo expressoes de curas distor-
cidas de todos os tipos de neuroses. Tudo isso se correlaciona
com o contraste entre os impulsos diretamente sexuais e os
inibidos em seus objetivos.

Se ¢ abandonado a si préprio, um neurdtico é obrigado a
substituir por suas préprias formagdes de sintoma as grandes
formagées de grupo de que se acha excluido. Ele cria seu
préprio mundo de imaginagdo, sua prépria religido, seu préprio
sistema de delirios, recapitulando assim as instituigoes da hu-
manidade de uma maneira distorcida, que constitui prova evi-
dente do papel dominante desempenhado pelos impulsos dire-
tamente sexuais.?

E. Em conclusdo, acrescentaremos, do ponto de vista da
teoria da libido, uma estimativa comparativa dos estados em
que estivemos interessados: estar amando, hipnose, formagio
grupal e neurose.

Estar amando baseia-se na presenca simultdnea de impul-
sos diretamente sexuais e impulsos sexuais inibidos em seus
objetivos, enquanto o objeto arrasta uma parte da libido do ego
narcisista do sujeito para si préprio. Trata-se de uma condigao
em que ha lugar apenas para o ego e o objeto.

A hipnose assemelha-se ao estado de estar amando por
limitar-se a essas duas pessoas, mas baseia-se inteiramente em
impulsos sexuais inibidos em seus objetivos e coloca o objeto
no lugar do ideal do ego.

O grupo multiplica esse processo; concorda com a hipnose
na natureza dos instintos que o mantém unido e na substituigio
do ideal do ego pelo objeto, mas acrescenta a identificagio

1 [Cf. o inicio da Segdo 2 de Freud, 1910d.]

* [Ver Totem e Tabu, perto do final do segundo ensaio [Edigio
Standard Brasileira, Vol. XIII, pig. 95-96, IMAGO Editora, 1974.]
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com outros individuos, o que foi talvez, originalmente, tornado
possivel por terem eles a mesma relagao com o objeto.

Ambos os estados, hipnose e formacao de grupo, cons-
tituem um dep6sito herdado da filogénese da libido humana;
a hipnose sob a forma de uma predisposi¢éo ¢ o grupo, ademais
disso, como uma sobrevivéncia direta. A substitui¢do dos im-
pulsos diretamente sexuais por aqueles que sdo inibidos em
seus objetivos promove em ambos os estados uma separacao
entre o ego e o ideal do ego, separagao da qual ja se realizara
um comego no estado de estar amando.

A neurose permanece fora dessa série. Baseia-se também
numa peculiaridade do desenvolvimento da libido humana — o
inicio duas vezes repetido, feito pela fungdo diretamente sexual,
com um periodo intermedidrio de laténcia.! Até aqui, ela asse-
melha-se a hipnose e 4 formagdo de grupo, por ter o caréter
de uma regressdo, que se acha ausente do estado de estar
amando. Faz seu aparecimento onde quer que a passagem
dos instintos diretamente sexuais para os que sao inibidos em
seus objetivos ndo foi inteiramente bem sucedida; e representa
um conflito entre aquelas partes dos instintos que foram recebi-
das no ego, apds haverem passado por essa evolng’xo, e as partes
deles que, originando-se do inconsciente reprimido, esforcam-se
— como outros impulsos instintuais completamente reprimidos
— por conseguir satisfacdo direta. As neuroses sao extrema-
mente ricas em conteido, por abrangerem todas as relagoes
possiveis entre 0 ego e o objeto — tanto aquelas nas quais o
objeto é mantido, como noutras, em que € abandgnado ou
erigido dentro do préprio ego — e também as relagdes confli-
tantes entre o ego e o seu ideal do ego.

1 Ver meus Trés Ensaios (1901d) [Edi¢do Standard Brasileira, Vol.
VII, pag. 241, IMAGO Editora, 1972].
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