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seqiiéncias dos processos de representacdo — do paciente ¢ do ana-
lista — e, especificamente na interpretagdo — seja do analisando ou
do texto freudiano —, Green ndo compartilha do pontc de vista dos
que pensam a psicanélise como ramo da hermenéutica — ““a drea de
nossas certezas €, sem duvida limitada; entretanto ndo devemos
confundir debate critico com’ querelas teoldgicas™. Ele também néo
estd de acordo com os que transformam ingénua ou r__pldamente a
psn:anahse em ciéncia — “o critério oficial da ciéncia limita conside-
ravelmente OS interesses no que se refere ao estudo do psiquismo
humano.” Assim, ‘“‘a psicanédlise terd que encontrar sua linguagem
prépria, que ndo € a da tg;ologla religiosa nem a do positivismo
cientifico; nem tampouco a lmguagem do irracional ou mesmo da ra-
z&0 absoluta. Existe uma légica, ou melhor, 16gicas, do inconscien-
te, que progressivamente vamos entendendo mais, além de Freud,
numa extensdo talvez nem por ele suspeitada’. Continuamos com O
discurso sempre vivo-de Green: ‘‘Que a psicanélise possa conduzir a
posturas do tipo ‘a cada um sua verdade’ ndo nos leva automatica-
mente ao ceticismo. Permitir a cada um sua verdade € também deixar
campo ampliado para a verdade material.”

Diante de obra tdo significativa quanto original e verdadeira-
mente instigante, € com particular satisfacdo de minha parte, e apre-
o editorial, que apresentamos ao publico brasileiro o trabalho reali-
zado com André Green por ocasido de sua visita ao Rio de Janeiro
em agosto de 1986. Reproduzimos na integra trés conferéncias pro-
feridas com o titulo de ““Metapsicologia dos Limites”, e os debates
que se seguiram 3s conferéncias. Considerei também conveniente
acrescentar, sem retoques, os encontros com trés diferentes grupos
de psicanalistas da SBPRJ e da SPRJ, que déo testemunho vivo da
reflexdo, clareza de raciocinio, perspicécia clinica e criatividade de
André Green. ’

Reproduzimos também, no final, entrevista exclusiva concedida
por Green ao Editor de Gradiva.

Helena Besserman Vianna
Rio de Janeiro, julho de 1988
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25/08/1986 — 12 @ONFERENCIA:
“CONCEITUACOES E LIMITES”’

Desejo expressar inicialmente meus agradecimentos a todos os
colegas aqui presentes e dizer de minha grande satisfag@o em visitar
o Brasil. Se me perguntassem, na condicdo de convidado que vem
de longe para lhes falar, o que h4 de novo em psicanalise, eu lhes
responderia: Freud. Nada de paradoxal para mim nesta resposta.

No ano passado, quando se preparavam comemoracoes pelo
centenério da visita de Freud a Salpétri¢re, reli muitos textos de
Freud e refleti sobre certos conceitos psicanaliticos. Dei-me conta
entdo de que, na verdade, eu, que leio Freud hé 35 anos, ndo tinha
ainda compreendido o que ele queria dizer. . . A leitura que fiz na
época me pareceu tdo esclarecedora e to moderna que dediquei to-
do um perfodo de semindrios piblicos a exposigdo da nova inter-
pretagdo desses conceitos. Esses seminérios, realizados no decorrer
de um ano, constaram de 12 conferéncias. Vou me defrontar nesse
momento com a dificil tarefa de concentrar em trés conferéncias to-
do o ensino de um ano. Espero que isso nao resulte em programa
demasiadamente sintético. Por mera formalidade, dei trés titulos a
cada uma dessas conferéncias. Tentarei cumprir com a programagao,
s6 que ndo necessariamente limitado a ordem em que foi divulgada.

Durante essas trés conferéncias vou lhes falar sobre ‘‘Metapsi-
cologia dos Limites”. Este titulo pode parecer estranho. .. De fato,
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quando falamos em limites, pensamos sobretudo nos casos-limites,
denominacio utilizada na clinica psicanalitica modefna e que, quan-
do considerada com mais atengao; apresenta-s¢ como um tapa-bura-
co: dizemos “‘caso-limite”” quando n&o sabemos o que dizer.

Nos dltimos 10 anos, tenho dedicado importante parte de meu
ttabalho aos casos-limites. Apresentei no Congresso da Associagao
Psicanalitica Internacional*, realizado em Londres, um relatério para
tentar propor um modelo capaz de compreender os casos-limites, N0
qual enfatizo que o modelo clinico das neuroses, tal como foi apre-
sentado por Freud, ndo dava conta da problemidtica clinica dos ca-
sos-limites.

Foi em psiquiatria que pela primeira vez falou-se de casos-li-
mites para caracterizar casos nos limites da psicose e, em particular,
da esquizofrenia. Esta terminologia foi posteriormente adotada pela
psicandlise, mas apés alguns anos de estudos percebemos que 0s ca-
sos-limites, 0s casos “‘nos limites” da psicose; 1ao se-constituiam
em casos que pudessem sefdéfiiiidbs'uhicamente em relagao a psi-
cose. O que quer dizer que néo eram simplesmente psicoses latentes
ou psicoses com poucos sintomas, mas sim organizagdes originais.
Além do mais, a antiga idéia segundo a qual esses estados podiam
evoluir para a psicose foi na maioria das vezes invalidada pela expe-
riéncia, sendo cada vez mais reconhecida nas organizagoes-limites
uma estrutura ndo somente autdnoma mas relativamente estavel. O
que significa que o niimero de pessoas rotuladas como casos-limites
e que resvalaram para a psicose, ou pelo menos para a psicose cro-
nica, mostrou-se relativamente pequeno €m relagdo 2 imensa maioria
dos casos-limites.

Quando eu mesmo dediquei ateng@o a esse problema, cheguei a
conclusdo de que ndo era por simples facilidade de linguagem que

# I, P. A., 1975 “The Analyst, symbolization and absence in the analytic setting”. (N.da T.)
Hsse relatério foi apresentado no XXIX Congresso Internacional de Psicanélise realizado
em Londres em julho de 1975. Foi publicado pela primeira vez no Int. J. Psycho-Anal.
(1975), 56. Traduzido parao portugués em Sobre a loucura pessoal, Ed. Imago, 1988.
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tinhamos passado a usar a denominagao de casos-limites, © que ¢ os
conceitos da psicandlise ndo eram adequados para teorizar essas es-
truturas clinicas, isso s€ devia, talvez, 2 necessidade de considerar 0
préprio limite como um conceito.

Através de Federn ja tinhamos, € certo, 0 conceito dos limites
do ego, mas este conceito, que tem seu valor € sua utilidade, é de
fato bastante restrito. A meu Ver, nos casos-limites néci _S_E_‘_Iﬁtﬁ ihp—
a desorga-
¢, da im-

plesmente do problema dos limites do ego, mas também

fizacao dos limites no interior do aparelho psiquico, isto

portancia de mecanismos que acarretam tanto esclerose ¢ nTlez en-
tre as diferentes partes do aparelho 7psiquicro e ndo apenas na relacao
‘do ego com O objeto como, também, da permeabilidade excessiva
entre 0 ego, 0 id e 0 superego, 0 que leva a conceber o limite como
um conceito suscetfvel de nos ajudar na compreensdo da psicopato-
logia dos casos-limites.

Tomemos apenas um exemplo: eu ja havia definido os tipos de
angistia apresentados por €sses pacientes, com relacdo a anglistia a
que estdvamos habituados nas neuroses, como a expressdo de uma
dupla angustia contraditéria: a angiistia de separagdo, com tqdcis os
problemas acarretados por qualquer luto € pelos lutos interminaveis
¢ ndo vivenciados, que sa0 impressionantes Nesses pacientes. AcO-
plei essa angustia de separacio a angdstia de intrusdo, mais conhe-
cida através da obra de Winnicott — “impingemems”, como diz
Winnicott. De fato, se centralizassemos 08 acontecimentos em torno
dessa dupla angustia, poderiamos cfetivamente compreender que fa-
Jamos de limites existentes entre O €g0 e o objeto, seja quando O
objeto parece inacessivel, inatingivel, sempre fora do alcance do in-
vestimento, s€ja, ao contrério, quando temos O objeto “mordendo’” 0
territério do ego, perseguindo-o dentro de seu proprio territério. De-
ve ficar claro que apresento simplificacoes, pois especialmente em
relacdo aos casos-limites nao basta que 0 objeto esteja preser}te'para
que n#o haja angustia de separagao — eu diria até que a angustia de
separagdo atinge seu méaximo quando o objeto esta presente € que,
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da mesr.na forma, a angustia de intrusdo ndo se manifesta de modo

predominante quando o objeto estd presente.mas, precisamente

quando o objeto nao esta presente. Por isso Eénso que a definigic;
dessa dupla angistia ndo deve nos levar a pensar de forma simplifi-

cafla ou de forma que, a meu ver, possa representar perigo para a

pmca}l}élise, ou seja, o resvalar a psicanlise para a fenomenologia

analitica. Vemos atualmente na literatura psicanalitica, muitas vezes

a .descn'gz'io de estados_conscientes simplesmente revestidos de ter:
- minologia psicanalitica,% pensa-se que pelo simples fato de se apli-
car palavras psicanaliticas-a vivéncias conscientes transforma-se isso
em conhecimento do inconsciente.

. Depois que propus que se considerasse o limite como um con-
ceito para compreender 0s casos-limites ocorreu-me outra idéia e
mufiel completamente de rumo. Durante cerca de 10 anos procurei
assinalar as diferengas existentes entre os borderlines e as neuroses
e.agora, refletindo melhor, achei muito mais interessante buscar reu-,
nir qs borderlines ¢ as neuroses. Reunir nao quer dizer confundir —
reunir € articular uns com relagéo aos outros, isto €, pensar que se
na neurose temos tal problemdética, nos casos-limites teremos uma
problematica correspondente, que serd uma outra.

) Falei hé pouco da angiistia de separagéo e da angistia de intru-
séo. No entanto, na minha opinifo, néo € possivel separar comple-
talnegte a anglistia de separagdo da angistia de castrago, da mesma
maneira que néo & possivel separar completamente a angiistia de in-
t['usa(.) da angtistia de penetragdo. Se citei a angistia de penetracdo
em S@eMa a angustia de castragdo € porque penso que a teoria
t_reudlana precisa ser retificada quanto a esse ponto e que a angiis-
tia de castragdo ndo deve ser a tnica a ser considerada na neurose
mfis que, particularmente com respeito & sexualidade feminina, a an-
gust;1a de penetrac@o € o correspondente da angiistia de castracio.
Assun,_vocés véem que as correspondéncias existem: angiistia de
castragdo/angtistia de separagiio, angistia de intrusio/angistia de
penetracao.

— 14 —

O que isso quer dizer afinal? Pois bem, isso quer dizer que nos
encontramos, talvez, em um momento da psicanalise no qual pode-
mos compreender que hd probleméticas muito gerais, que obedecem
a uma forma especifica, conforme a estrutura na qual estejam inseri-
das. Dito de outra maneira, anglstia de perda, como perda de uma
parte ou perda do todo, ou angistia de invasdo, de intrusdo, de
ameaca para a identidade, seja de uma parte, seja do todo.

Voltando um pouco ¢ tomando certa distancia com relagao aos
autores da literatura psicanalitica contemporénea — pois, evidente-
mente, nos termos e nas nogdes que utilizo, evoco implicitamente
grande nimero de autores da literatura psicanalitica contemporénea,
refiro-me a Winnicott e a Bion, em especial, ou mesmo a Lacan, que
sempre colocou a castragdo no centro de seu sistema tedrico —, por-
tanto, se volto um pouco, € retorno a Freud, percebo gue o conceito
de limite estd onipresente em sua obra. NGs ndo o tinhamos visto,
mas ele esté 14.

Vou lembrar-lhes, por exemplo, uma passagem das Novas Con-
feréncias (1932-1933), onde depois de ter falado das relages entre
as trés instancias — Ego, Id e Superego — Freud escreve: “Nao pen-
sem que as diversas instancias da personalidade sejam tao rigorosa-
mente delimitadas quanto o séo, artificialmente, em geografia politi-
ca, os diversos paises. Os contornos lineares, tal como 0S vemos nos
desenhos ou na pintura primitiva, no podem fazer-nos perceber as
particularidades do psiquismo; as cores fundidas dos pintores mo-

dernos se prestariam melhor a isso. Depois de ter separado as partes,
somos agora forcados a reuni-las. Tentei fazer compreender o que
era esse psiquismo tdo dificil de penetrar; néo julguem com excessi-
va severidade essa primeira tentativa. E muito provavel que as divi-
soes sejam muito varidveis nos diferentes individuos, que elas se
modifiquem mesmo durante o funcionamento e que possam, mo-
. mentaneamente, apagar-se.”’ Eis, portanto, uma citagdo que revela
Freud preocupado com as relagdes e os problemas de delimitagao
entre as diversas instincias da personalidade psiquica. Nao pensem
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que se trate unicamente de uma imagem. Vou procurar mostrar-Ihes
que se trata de uma necessidade tedrica.

Para chegarmos a ter posigio um pouco*inais rigorosa, pensem
em uma definigdo que Ja leram 150 vezes sem, talvez, prestar sufi-
ciente atengdo nas expressdes que servem para definir o que Freud
tinha em mente. Estou falando da definicao de pulsdo. O que Freud
diz da pulsdo? Diz que ela é ‘um conceito-limite entre o psiquico ¢ o

corporal. Assim; 0 elemento mais fundamental da teoria freudiana, a

pulsao, é definido comio-um conceito-limite.

Sobre essa nogao de conceito-limite ha variagdes nas tradugdes.
Alguns preferem traduzi-lo como o conceito do que estd “no limite”
entre 0 psiquico e o somatico. Tradutores mais ngorosos e temos
alguns deles na Franga, como Jean Laplanche preferem traduzir

concelto—lmute Conceito-limite & algo que ndo compreendo muito
bem. Talvez se trate do conceito do que estd no limite do conceitua-
lizavel, justamente por se tratar de algo situado em uma fronteira,
sendo somente o psiquico abrangido pelo conceito, talvez o somati-
co escapando a conceitualizagao, se quisermos falar dessa concei-
tualizagio em termos de psiquico.

Vejamos ainda um outro exemplo: os primérdios da psicandlise,
quando Freud comega a estudar as histéricas e chega a teorizacoes
em seus escritos com Breuer, ap6s a anilise de Dora. Freud fala da
conversao — esse misterioso salto no somatico, para o qual Freud
nao encontra realmente uma explicacdo. De que Freud falava senfo,
Jjustamente, de que ha problemas de limites? Alguma coisa que sai
da esfera do psiquico para ser simbolizada dentro de outro espago,
que néo € o espago psiquico. . . Poderia multiplicar esses exemplos
infinitamente. . . Revejam os escritos da Metapsicologia, muito bem
conhecidos, e que falam da repressdo. De que se trata, sendo, exa-
tamente, do limite? Tomem as operagdes de censura: as primeiras
censuras, as segundas censuras, a censura entre o pré-consciente e o
consciente, a censura entre o inconsciente e o pré-consciente. De
que se trata? SAo limites.

— 16—
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A partir do momento em que tomei consciéncia disso, achei que
haveria interesse em reconsiderar toda a metapsicologia sob o an-
gulo do limite. Esta a razéo por que iniciei nossa palestra de hoje di-
zendo que, talvez, o que ha de novo em psicanélise seja uma nova
leitura de Freud.

A mnogdo de limite remete necessariamente a conceitos relacio-
nados com a territorialidade, isto &, a conceitos espaciais. Mas a di-
ferenca que hé entre espacialidades nos autores ndo-psicanalistas e
espacialidade nos autores psicanalistas & € que, para o psicanalista,
falar de espago, do ponto de vista tSpico, sem fazer intervir o ponto
de vista dinamico, é como falar de um espaco morto. Por se tratar
efetivamente de espagos, e também por serem esses espagos anima-
dos por movimentos, sua fronteira se desloca. Af estd todo o pro-
blema da pulséo. . . Todo o problema da pulsdo € que se trata de
uma excitagdo que se pde em movimento e transpde um espago.

Se considerarem a mesma questio do ponto de vista da quanti-
dade, do ponto de vista das trocas, do ponto de vista da economia, é
0 mesmo problema que surge, ou seja, que quantidade de excitacdo
pulsional pode passar e que quantidade deve ser retida? Aqueles que
se interessam de perto pela obra de Freud e para os quais o Projeto™
€ um documento inestimével, perceberdo que se trata apenas disso,
toda a teoria da ““facilitagdo’ (consiste) nisso: o que pode ser retido?
O que deve ser descarregado? O que pode passar? O que nédo pode
passar? Quanto pode passar? Quanto pode ser distribuido nos inves-
timentos laterais? Qual a quantidade de excitagdo? Como se proces-
sa a transformagéo da quantidade em qualidade e, sobretudo, da
quantidade em complexidade? Isso quer dizer que encontramos tam-
bém af essa nogao de limiar, a noco dos limites.

Poderéo dizer-me: isso tudo € muita teoria! Pois bem, deixemos
de lado a teoria. . . Que fazemos quando analisamos? Comegamos

* Esquisse d’ une psychologie scientifique a I'usage des neur ologues, traduzido na Ed. Stan-
dard brasileira por Projeto para uma psicologia cientifica.
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por fixar o seuting. O que é o seiting? E a defini¢ho do espago psi~
canalitico. Quando definimos o sezting pelos horarioss pela duracéo
das sessoes, quando damos a instrucio da regra fundamental; quando
fixamos os honorarios, delimitaiios um espago onde vao poder produ-
sir-se trocas transferenciais, ¢ consideramos ser este um espago que
deve ser protegido, sendo o analista o guardifio do sezting. Isso quer
dizer que, tendo enunciado de uma vez por todas as condigdes do
protocolo analitico, € como se, de certo modo, 0 analista encarregasse
o setting de cuidar de seu préprio espago sem que ele, analista, tenha
que se ocupar disso — ficou dito, ficou combinado de uma vez para
sempre, no contrato. Vocés me dirdo que talvez eu me mostre rigido
demais. . . Talvez. Respondo que o setting & definido para se fazer a

experiéncia da transgresséo, porque ninguém vai conseguir manté-
16. O paciente serd o primeiro, de uma forma.ou de outra, a tentar
romper esse setting. Quase sempre através de pequenas coisas: atra-
so no pagamento dos honorérios, atraso no horédrio da sessao, uma
auséncia, as vezes até mesmo com um adiantamento no pagamento
dos honorarios,-outras vezes por dificaldades em permanecer deitado
e, de qualquer forma, pela impossibilidade de seguir a regra funda-
mental.

Por outro lado, o préprio analista ndo vai conseguir sustentar
o setting. Que analista ndo & obrigado, em situagéiafs} »dE_?IE@PQi?; a-
cancelar uma sessao? Que analista ndo se vé obrigado, por motivos
pfdfi"ssfdrié\is ou nao, a ausentar-se em tempo nao-coincidente com O
periodo de férias combinado? Que analista, um dia ou outro, nao
permanece com seu paciente alguns minutos a mais ou alguns se-
gundos a menos? O préprio analista néo esta a salvo das transgres-
sdes do setting, mas O setting estd 14, como uma maneira de dizer
que hé alguma coisa na andlise que esta acima das pessoas do ana-
lista e do analisando: uma espécie de lei, & qual estdo submetidos
tanto o analista quanto o analisando. O analisando queixa-se das
restricdes que lhe sdo impostas pela situagao analitica, nao se dando
conta de que essas restrigdes sao validas também para o analista. Ha
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dias em que o analista tem vontade de sair da sala e ir passear, ¢ ele
A0 o faz. . . E justamente por ser o setting definido como limite que
com respeito a essa acgAo de delimitagdo da analise vamos poder

. avaliar as relagdes que se passam entre o ‘‘dentro” e o “fora’” da

andlise. Pois o interesse desse limite, o interesse de todo limite, é
ndo somente delimitar dois espagos, mas sobretudo ver quais serao
as passagens, as transgressoes que poder@o ocorrer de um espago pa-
ra outro, € nos dois sentidos.

Consideremos até as condigbes do exercicio da fala analitica.
Nzo percebemos bem 0 que representa a regra da associagao li-
vre. .. A regra da associagdo livre € uma invengéo diabdlica. . .
Quando levamos um paciente ao processo de anilise, dizemos a ele
que s6 temos uma coisa a pedir: que diga tudo o que passar pela ca-
beca dele. Manifestamente, a pobre criatura ndo sabe a qué esta se
comprometendo. Em artigo de trabalho inacabado, que € o equiva-
lente do Esboco de psicandlise™, que Freud escreveu quando estava
exilado em Londres, artigo intitulado ‘“‘Some elementary lessons on
psycho-analysis”, obra que ficou inacabada devido a sua morte €
que foi escrita diretamente em inglés, Freud diz que a psicandlise
tem pouca possibilidade de tornar-se popular, porque a psicanélise
choca. N#o tanto por falar de coisas que vao contra 0s sentimentos
das pessoas, como a obscenidade, a sexualidade, mas sobretudo por-
que a psicandlise se utiliza de modos de pensar muito distantes do
senso comum, isto &, todos os paradoxos da teoria analitica, tudo o
que nos permite interpretar a repressdo e a reinversao da pulséo. O
que ndo percebemos € que, quando pedimos a alguém que fale de
acordo com a associago livre, pedimos a aboli¢ao de um limite, a
abolicdo de uma censura que ndo é apenas censura moral, mas tam-
bé&m censura racional. Dizendo de outra forma: a associagdo livre
desfaz a trama da linguagem, e desfazendo a trama da linguagem,
desfaz a trama do pensamento ¢ da l6gica. Desfazendo a trama da

* Abrégé de psychanalyse, trad. na Ed. Standard brasileira por Esbogo de psicandlise.
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l6gica e do pensamento, revela a loucura potencial do individuo, ou
seja, os limites da razio sio ameagados. K este-© motivo pelo qual
existe o setting. Como dizia uma de minhas péicientes: “Ainda bem
que tenho este espaco aquiFedm o senhor, € 0 dnico onde POsso ma-
nitestar minha loucura.”’
A questio do limite também é encontrada em autores modernos.
Por exemplo, Wmnicogg_ a designa de “‘holding”, Bion de ‘““continen-
te”’, mas na verdiage‘egéas,nogées, tanto uma como outra, nao t&m inte-
fiesse, a meu ver, a menos que sejam englobadas no conceito ainda
mais vasto de limite. Por exemplo, tomando a no¢éo de ““continente”
tal como Bion tao bem a conceituou, podemos ver que o que ele deixa
de fora, com essa nogao de “continente”, é o fato de que o ““conteu-
do” do “‘continente” vai, ele proprio, ter diversos continentes, isto &,
vao existir, no interior de uma unidade globalizante, subgrupos, eles
proprios delimitados, de tal forma que no interior da psique vai ser
travada uma luta que se passa no proprio interior desse ““continente” ¢
onde cada uma das facgdes vai tentar tomar o poder das outras. E as-
sim que agora entendo 0s casos-limites. Nio mais entendo os casos-
limites como algo que se situe necessariamente em relagéo a psicose.
Compreendo os casos-limites ou a estrutura-limite como uma espécie
de estrutura geral que & indeterminada, mas que pode se voltar tanto
para o lado da depressdo como para o lado da perversdo, da toxico-
mania, da psicose. Parece-me, na verdade, que é como se no interior
da estrutura psiquica os nicleos psicopaticos, perversos, toxicoma-
nfacos, depressivos, delirantes, travassem uma luta uns contra os
outros, para saber qual deles conseguird apoderar-se da totalidade da
estrutura psiquica no interior do “‘continente”’.

Neste momento, compreendo por que estamos tdo interessados
nos casos-limites. Estamos tdo interessados nessa indeterminacéo
porque, efetivamente, a auséncia de uma ofganizagﬁo nitidamente
estruturada no paciente, com hierarquia das diferentes posicoes e a
comunicagdo muito importante que existe entre esses diversos ni-
cleos, faz com que estejamos diante de um caso-limite como diante
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de uma espécie de placa giratéria, onde o limi—te de um lado ou fie
outro estd de acordo com a evolucao da relacao de. objeto transfe-
rencial. Isso me confirma o interesse que hd em congderzzr 9 assunt.o
do ponto de vista clinico, bem como do ponto de vista tecrilco., po1f
vocés poderao perceber estes aspectos-no dAesenrolaF da propna se;_
sd0, ou de uma série de sessoes, quando veerfl :surglr suces.swam‘e; -
te, por exemplo, o nicleo psicéticq, ou~ 0 nucmo.delﬁ)re‘sswo,lo .
toxicomaniaco, ou o perverso, em fung@o das vanagoes. Ela rfi acao
transferencial. Tudo isso implica igualmente em modxhcggao (}a
contratransferéncia no analista. . . Isso quer dizer que o apahsta nao
pode, como na neurose, contentar-se em esperar. . . ¢ delx?\r o pro-
cesso se desenrolar, embora mesmo na neurose se possa z§ss1'st1fr tam-~
bém a uma luta entre os diferentes setores neurdticos do de?/‘ldHO -
o setor histérico com o setor obsessivo, por e.xemplo. .. Nos casgs-
limites”, o analista ndo pode mais ficar passivo, mas cor£10 bem dis-
se Bion, ele é obrigado a restabelecer .os vinculos que sao atacad(::
pelos processos de pensamento do paciente. Cabe,_portanto, ao an1
lista fazer o trabalho de pensar que estd em questag. Mas conlxo §c
pode fazer isso? O analista s6 pode fazer isso abolindo os proprios
limites de sua atividade racional, s6 pode fazé-lo se cal.car seu fun-
cionamento mental sobre o funcionamento mental do paciente. Deve,
portanto, também ele, poder saber perdeF-se, poder esquecer a cate-
gorizagdo de pensamento que lhe € propria em tempo norrgal. .
Penso que todos esses processos que ocorr'em no interior
transferéncia sé podem desenvolver-se, comlo disse antes, porgue
existe o proprio setting. Mas, se VOc€s feﬂetlrerfx .acerca do seftmi,)
perguntardo: o que € o setting? Havera e@ agahse 1‘1m3 temlz;trei
setting? Ela ndo existe em Freud. I:z,m artigo ja p}lbl‘;ca o, 'm el
que se poderia fazer uma aproximagdo entre a teoria do set;ilrig e
litico, tal como Freud o inventou, € 0O modelo do sonho. Nao
retomar essa demonstragio com detalhes, mas apenas ressaltar q(l;e ,a
teoria implicita do setting, tal como ele emerge da 'obra de Freu. , e:
creio eu, o sonho. Eis que surge Winnicott e nos diz que 0 setfing ¢
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a relagio mée-filho. . . Lacan, por sua vez, fala pouco do setting,
mas vai valorizar sobretudo o papel da palavra como oriunda da
func@o paterna. Que pensar sobre isto? Pois bem, penso que, talvez,
todo o interesse da teétia do setting se deva ao fato de o setting nao
poder prestar-se a uma tnica teorizagdo. O que significa que o ser-
ting €, necessariamente, objeto de uma interpretagio polissémica:
nao hi que escolher entre o setting como aplicagdo do modelo do
sonho ou o setting como metéafora dos cuidados maternos, ou ainda o
setting como estrutira que encerra processos de pensamento, pois
0 setting pode desempenhar, sucessivamente, esses diversos papéis.
Finalmente, o que se deve tixar é sua funcéo de limite, que pode,
conforme o momento da andlise, remeter tanto ao espago psiquico
quanto a relagio mae-filho, ou a manutencdo de um espago no qual
possa ser pronunciado um discurso.

Gostaria agora de dizer algo sobre a natureza da fala analitica.
Falei hé pouco da associagio livre ¢ disse que ela comporta sempre
uma ameaga a integridade psiquica do individuo. . . E um exercicio
a0 qual s6 podemos nos entregar quando estamos a sGs com o ana-
lista. Se vocés se entregarem 2 associagio livre em casa, terdo al-
guns problemas com os que os cercam. . .

Mas isso ndo é tudo. A natureza do discurso analitico, o que faz
dele um discurso que ndo se assemelha a nenhum outro, que nao
existe em nenhum outro relacionamento humano fora das condigoes
definidas pela andlise, deve-se, para mim, a duas caracteristicas es-
senciais. Como j4 mostraram alguns autorés, e em particular os klei-
nianos — refiro-me especificamente a Hanna Segal e Bion —, o apa-
recimento da fala é contemporéneo i fase depressiva. Lacan fala da
palavra enquanto ‘‘homicidio da coisa”, e ele tem razio. Ha, em
verdade, algo que mancha todo discurso com um processo de luto —
uma espécie de rentincia a uma comunicagio corporal, na qual a co-
municag@o pelas palavras é decretada mais apropriada do que a co-
municagdo corpo-a-corpo. E, portanto, o luto do COrpo-a-corpo.

Mas a fala analitica dentro do setting, a fala que distende seus
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vinculos com a racionalidade, a fala que se torna o dnico modo de
comunicagio permitido entre o analista e o analisando, encontra-se,
por ser palavra, pulsionalizada, é uma fala corporalizada. E, pois,
uma fala que suspende o luto que atinge o nascimento da palavra.
Dito de outra forma, falar, em anlise, nao é perfazer o luto que todo
discurso comporta, €, ao contrario, exacerbar o desejo de reencon-
trar o contato primitivo. E o que propus através da férmula: “o dis-
curso analitico desenluta a linguagem”, isto € “o discurso analitico
interrompe o luto da linguagem”.

A segunda caracteristica da fala analitica, s6 possivel no interior
dos limites do setting, é que ela é sempre um discurso transgressor.
O que quer dizer um discurso transgressor? Nao se trata de discurso
com conteddos de transgressio, isto &, de transgressao dos interdi-
tos. Quero dizer que, em face da associacio livre, e pelo fato de a
fala ser pulsionalizada, essa fala, em sua emissdo, dé provas de que
alguma coisa se desloca, algo que deveria ter ficado em seu lugar sai
desse lugar para investir outro espaco. Quero dizer com isso que na
comunicacdo analitica, mesmo quando o paciente diz banalidades
que parecem totalmente desprovidas de interesse, o analista ouve es-
sas palavras como se nao fossem de forma alguma banais, porém
carregadas de subentendidos, de desejos, ¢ animadas por pulsées.
Pois bem, que significa isto? Significa que mesmo através da banali-
dade das comunicagdes o discurso veicula alguma coisa que foi
deslocada de um lugar onde deveria ter ficado, isto &, no reprimido.
S@o justamente as condigdes da andlise, as condigdes do setting, que
favorecem essa transgressdo. Af ests, pois, o paradoxo da situacdo
analitica: tudo fazer para induzir a transgressdo, e impedi-la. Ora, se
nao tomarmos consciéncia de que tudo isso s6 & possivel porque
existe o limite impessoal do setting e o contrato, o pacto analitico,
esse discurso, que ¢ portador do que chamo de “loucura pessoal”*,
ndo podera exprimir-se.

* Ver On Private madness, traduzido para o portugués pela Ed. Imago: Sobre a loucura
pessoal.
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Limitei-me, hoje, a tentar convencé-los .de que poderia haver
interesse em abordar a questdo dos limites sob o Angulo metapsico-
16gico e em reler toda a metapsicologia sob o angulo do limite. Para
terminar, diria que a referéncia ao limite comporta dois aspectos da
maior importancia.

Em primeiro lugar, o aspecto que chamaria de aspecto “natu-
ral”’. Aspecto natural que se constitui no problema das relag6es do
lipite entre o psiquico e o corporal. O que pode passar do corpo pa-
ra o psiquico? O que de intolerdvel no psiquico pode retornar ao
corporal, sob a forma, por exemplo, de uma doenca psicossomatica
grave? E isso o que denomino de aspecto “natural”’.

O segundo aspecto diz respeito ao problema do limite na ordem
cultural. O que é autorizado, o que nao é autorizado, dentro de de-
terminada cultura? Todas as culturas variam, Do existem normas
universais, mas hd um universal, que € o da norma. Dito de outra
forma, se por um lado hé o carater relativo da norma, de outro lado a
no¢do de norma em si é absoluta. Mas sabemos que do ponto de
vista cultural ha limites que ndo devem ser ultrapassados. Quando
focalizamos com a Gtica extrema da organizacio social, no extremo
da disting@o natureza/cultura, encontramos a proibicao do incesto.
Nessa dtica, as hesitagdes de Lévi-Strauss sao mais do que revelado-
ras: inicialmente considerada como a Regra das Regras, o limite de
diferenciacio entre natureza e cultura, hd em seguida uma espécie de
volta para tras, com a idéia de que esta diferenca tinha sido exagera-
da. . . Bu diria que nés, psicanalistas, néo temos tanto embarago com
a proibigdo do incesto: esta proibi¢do estd diante de nés: Edipo! O
que acontece com Edipo coloca-o nos limites do humano. Ele nao

faz mais parte dos humanos apds ter feito o que fez. . .

Creio que a confrontagio dessas caracteristicas do limite sob
o 4ngulo natural, isto €, das relagOes entre O COrpo e o psiquismo, e
sob o angulo cultural, isto €, das relagées com o outro, pois € disso
que se trata, é algo que pode nos ser dtil na anélise.

Vou acrescentar duas outras dimensdes que se mostram muito

24—

interessantes, ja que habitualmente consideramos O limite como fe-
ndémeno puramente espacial. H4 uma frase de Freud nas Notas pos-
sumas encontradas depois de sua morte, que € muito profunda, onde
ele diz: ‘A psique € extensa, mas ela nao sabe disso.”

Dito de outra forma, Freud pensa que O aparelho psiquico se
desdobra num espago que é da ordem da extensdo (ao contrario do
que pensava Descartes), mas ele o ignora. Pois sempre houve em
Freud uma fascinagao pela distribui¢ao espacial, pela nogéo de su-
perficie. Quando Freud diz, por exemplo, que o Ego é uma superfi-
cie, ou o que corresponde a projecao de uma superficie, essa di-
menséo espacial fica evidente, em se falando de limites.

Vou falar-lhes, também, de outra dimensdo, ndo menos impor-
tante e que nunca € considerada: a nogdo de limite sob 0 angulo do
tempo. Nao temos consciéncia do fato de que vivemos com uma ex-
traordinéria contragdo do tempo — NOssO tempo é um tempo COmpri-
mido. Mas basta que algum paciente tenha, durante um minuto, um
sentimento de &lacdo, ou que se leia em Borges ou em Proust certos
estados de suspens@o dc tempo, para que S veja reaparecer toda a
descompressdo do tempe ¢ todas as possibilifiades de desdobramento
de um tempo que ndo € o da consciéncia. E a nogdo do tempo sus-
penso, a nogado do ‘““fora do tempo”. . . Nao ha mais tempo, nao ha
mais duragdo. .. Ha o ilimitado, ha a eternidade. . . Mas também,
nesse caso, ha a ultrapassagem de um limite. Notem que em todas
essas experiéncias o problema ndo é vivé-las, o problema & ter a
certeza de voltar. Ir € relativamente facil, mas o medo de néo poder
voltar é aterrador.

Vocés estdo vendo, entdo, que lhes dei hoje muitos indicios e
razdes para considerar nosso trabalho sob esse aspecto. O que me
restard a fazer, da préxima vez, € exatamente O contrario do que fiz
hoje. Hoje, quase me entreguei, diante de vocés, a uma espécie de
associacdo livre, como que para sugerir certas coisas a sua imagina-
¢do de analistas e para despertar em suas memorias coisas que voces
sabiam, mas sobre as quais ainda nao tinham refletido, por nao esta-
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tacio de palavra que, como vocés sabem, comporta a palavra falada,

a palavra lida, a palavra escrita, 0s trés sistemas — a fala, a leitura €

a escrita como um conjunto fechado. No Projeto Freud dird sobre o
sistema da representagdo de palavras que ele € limitado e exclusivo,
o que quer dizer que o nimero de palavras de que dispomos pode
ser muito grande, porém € limitado. E um conjunto fechado. Por ou-
tro lado, quando Freud considera o sistema de representagéo de coi-
sa, diz que é um conjunto aberto. Dito de outra forma: as associa-
¢Oes estésicas, sensoriais, visuais, pertencentes a todos os Orgaos
dos sentidos — cinestésicas, e af sentimos que Freud vai em diregao
a0 corpo —, formam um conjunto aberto.

Isso é uma excelente introdugdo para o que direi da proxima
vez, na medida em que falarei essencialmente sobre a representagao.
Para Freud, a nogdo de imagem é predominante, quer se trate da
imagem da coisa ou da imagem da palavra. Quando Freud vai definir
o simbélico, enuncia esse julgamento extraordinério: o simbolo nao
é o que une a pala¥ra a coisa, mas o que une a representacdo de pa-
lavra & representagdo de coisa. Isso quer dizer que é preciso, ini-
cialmente, que haja um desdobramento — representagao de palavra
ou representagdo de coisa — para que a relagdo entre essas duas re-
presentagdes crie o simbolo. O que significa que, em anélise, nunca
estamos lidando com a realidade em si mesma.

Nesse aspecto, por exemplo, & impossivel aproximar as idéias de
Freud e as de Lacan. A ndo ser que se diga que o que € ilimitado ao
nivel da palavra é a combinatéria: as combinagbes sao ilimitadas.
Mas a diferenca essencial entre a linguagem e a representacao de coi-
sa salta aos olhos. N&o poderia, neste momento, desenvolver mais
esta questio, pois nosso tempo € limitado. De qualquer forma, acres-
cento que na linguagem estamos diante de material homogéneo. Tudo
é linguagem: pode ser a palavra falada, ou a palavra lida, ou a palavra
escrita — & a relagdo entre a fala, e escrita e a leitura —, mas tudo isso
comporta material tnico, que sao as letras, as palavras, as frases.

Ao nivel da cadeia superior ilimitada, que vai em direcdo ao
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orpo, o material néo € homogéneo. A tnica coisa que lhe d4 homo-
geneidade € a nogéo de representacdo. Mas temos o visual, o auditi-
VO, 0 gustativo, o olfativo, o cinestésico; _Q<motor,
heterogeneidade que cria toda a complexidade da representacao de
coisa e faz com que o sistéma de representagéo de coisa tenha o su-
porte dos processos primdrios e com que a linguagem n@o possa ser,
em hip6tese alguma, o suporte dos processos primarios. '

e €, pois, essa

E justamente a0 nivel da linguagem que vemos o quanto o limite
vai ter importancia para Freud, e quanto o ilimitado vai ter impor-
thncia na esfera da fépresentagéo, donde a importincia da instaura-
a0 da barreira somatopsiquica. Na psicandlise contempornea nio
se fala da barreira somatopsiquica, pelo menos ndo suficientemen-
te. . . Ora, essa € a chave da metapsicologia freudiana.

Outrora, 0 mistério era a histeria. Hoje, a histeria continua exis-
tindo, ndo desapareceu, mas nio se pode dizer que a histeria seja o
pao cotidiano dos analistas. Hoje em dia as manifestagdes somdticas
de nossos analisandos — e ndo falo somente das doengas psicosso-
méticas, falo das manifestacdes sométicas de nossos analisandos,
quer se trate de manifestacdes funcionais, de verdades psicossomati-

cas ou de desorganizacées transitorias, estas, sim
diano do analista. Para nés a questéo € saber co
com o psiquico. Falarei disso da préxima vez.

— s80 0 péo coti-
mo articular isso

Pergunta — Queria cumprimentar o Dr. Green por esta palestra tio
inteligente e téo licida, que nos ensinou realmente tantas coisas no-
vas ¢ tantas coisas antigas sob novos enfoques. Teria muito a co-
mentar, mas gostaria de ouvir o Dr. Green sobre trecho de um dos
seus trabalhos, que tive a oportunidade de ler e que me di muito o
que pensar: “‘os objetos transicionais como precursores das pala-
vras”. I3 um ponto sobre o qual gostaria de ouvi-lo.

Outro ponto, que néo sei se sera desenvolvido em outras pales-

tras, mas que é de enorme profundidade e fertilidade,

é o problema
do tempo.
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man’s land” (Terra de ninguém), e € um territério que coloca pro-
blemas 16gicos, o que quer dizer que nfo se trata mais, quando es-
tamos nesse territério, de colocar a questdo em ternios de objeto ih—
terno ou externo, nao se trata mais disso quando talamos de objetos
q}le vivem na drea transicional. Porque o importante é a area transi-
cional, a area inten:nedién‘a, o espago em que se produzem fendme-
no; transicionais. E isso que é importante — o espago —, j4 que o
obJeto transicional nada mais é do que uma criag@o desse espago.
W,mn.icott diz, nesse moménto, que ndo devemos julgar o objeto
transicional segundo os critérios dos objetos da realidade externa;
nao devemos dizer, a respeito do objeto transicional: serd que ele é
real, ou nao? Serd que ele foi achado, ou sera que foi criado? E uma
drea de ten6menos na qual o julgamento é suspensivo, ou seja,
quando ele diz que o objeto transicional é e nao € o seio. Ele é o
seio e ndo € o seio. O que quer dizer que Winnicott abre a dimensao
do paradoxo, € n@o ha que julgar o objeto em termos de existente ou
nao-existente. O ursinho ou o pedago de cobertor da crianga, nao
devemos julga-los nem segundo os critérios do objeto interno nem
segundo os critérios do objeto externo. Isso quer dizer que introdu-

zimos no psiquismo a categoria do paradoxal e que introduzimos no
estilo interpretativo a nogéo do “‘talvez”, isto €, saimos da logica do
computador: é externo ou interno?. . . Responda “‘sim” ou “n#ao’!
Winnicott diz: “Eu nfo respondo nem sim nem no: o objeto transi-
cional € e ndo € o seio.”

Entéo, efetivamente, se nesse momento chegamos a compreen-
der que o limite n2o € uma linha, ndo é uma fronteira, mas como
lhes mc?strei, através da citagao de Freud, é um territério de trocas,
um .temt()rio onde se produzem transformagdes, € que se generaliza-
rem essa nogdo de 4rea transicional — que é definida em Winnicott
como uma area de transi¢ao entre o exterior e o interior, adquirindo
toda sua importdncia no momento do adormecer, no momento em
que se vai deixar o mundo exterior para entrar no mundo interior —,
se vocés generalizarem essa nogao de Winnicott, deixando de aplica-
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1a exclusivamente as relacGes que existem entre o interior e o exte-
rior, descobrirfo no interior do aparelho psiquico areas de transigao.
Por exemplo, o pré-conscientc, que € uma area transicional interna,
que corresponde a srea transicional externa, entre o de “‘dentro” e 0
de ““fora”. O pré-consciente é o que corresponde 3 area transicional
entre o consciente ¢ 0 inconsciente.

Dai podemos deduzir uma lei geral: cada vez que vocés dividi-
rem um espago em dois, atribuindo a cada um desses dois espagos
propriedades contririas, cria-se um terceiro espaco na jungdo dos
dois. Este terceiro espago € a formagdo de compromisso resultante
da divisdo entre os dois espagos anteriores. O espago em questao
comportara atributos dos dois espagos separados. Esta claro? E sem-
pre assim em psicandlise: a partit do momento em que ha dois ter-
mos antindmicos, duas estruturas opostas por diferencas radicais,
vocés acharfio lugar para um ferceiro espago, que € um espago de
compromisso, que combina as caracteristicas de ambos. A simboli-
zagho & isso: € a reunido de duas partes separadas que, reunidas,
formam uma totalidade, na qual cada um dos dois espagos conserva
suas caracteristicas, enquanto uma terceira estrutura & criada pela
reunido dos dois, tendo esta terceira estrutura caracteristicas dife-
rentes de cada uma das metades. Esta é a velha definigao de simbo-
lo. E é o que se passa na sessdo. Onde estd o objeto analitico na ses-
s0? Uns dirdo: “No paciente’’, outros dirdo: “No analista.” Pois’
ele ndo estd nem no paciente nem no analista, estd no espago de reu-
nido das trocas transferenciais/contratransferenciais. O objeto anali-
tico é o objeto que resulta das trocas entre O analisando e o analista.
A cada sessio eles se separam e cada qual evolui por sua propria
conta, e a cada inicio de sessdo eles se encontram de novo: reu-
nido/separagao/limite.

E por isso que a descoberta do campo transicional que nos traz
Winnicott é de importincia fundamental para a andlise. Mas vocés
podem ter outros exemplos. Tomem a identificacdo projetiva, com a
qual estdo tao familiarizados neste pafs. A identificagdo projetiva € o
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‘result'ado de uma expulsdo do ego de suas partes indesejaveis e a
1<?ent1fica§50 com as partes clivadas e expulsas. E o que quer isso
dle:r? Quer dizer que cada vez que vocés criam«tina separagao e
opoem duas qualidades fundagﬁp(qnﬁais, o “bom’ e o “mau’’, a parte
que foi expulsa tende sempre 'La‘reintegrar o espaco do qual t"oi ll))ani—
da. Que_:ro dizer com isso que a andlise € o préprio exemplo de es-
trutura instdvel, que busca obter o melhor equilibrio possivel.
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26/08/1986 — 22 CONFERENCIA:
«TEORIA DAS REPRESENTACOES
(COISAS E PALAVRAS)”’

Por que rever uma jovem senhora de 71 anos, que conhego hé
30 anos e que Freud chamava de “feiticeira’’, a feiticeira Metapsi-
cologia? Em Andlise termindvel e intermindvel, ele diz: ““Sem a fei-
ticeira Metapsicologia ndo poderfamos dar um passo a mais.”” Mas
antes de chegar 2 Metapsicologia & import nte ver como Freud fixou
seu campo e definiu seu objeto, que & o objeto da psicandlise.
~~ Esse tempo pode ser circunscrito com bastante precisao, através
da diferenca que separa duas obras: O Projeto para uma psicologia

. cientifica para uso dos neurologistas e A Interpreracdo dos sonhos.

No Projeto Freud estd animado por ambigio v tdaceciramente mega-
lomaniaca, pois quer compreender tudo e tudo abranger. Em princi-
pio, ndo por ele, mas parav explicar ao seu amig:: Fliess 0 que estava
dizendo. . . E quanto mais Freud explicava, mai: Fliess dizia ndo en-
tender. Entio, como Fliess era cientista, eud escreveu o Frojeto. . .

Nzo vou me deter no Projeto, mas vou lhes dizer como vejo a
transigdo até A Interpretacdo dos sonhos, © que vai determinar toda
a seqiiéncia da obra de Freud. No Projeto ha uitiat c8tuLica biologica
na qual Freud, a meu ver, identifica duau-oh&iﬁiponemes T'rés des-

ses componentes jd eram conhecidos no tempo dele; o quarto € cria-
¢ao sua. Vejam a Figura 1.
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;esult.:awdo de uma expulsdo do ego de suas partes indesejaveis e a
n?ennhcagéo com as partes clivadas e expulsas. E o que quer isso
d1z?r? Quer dizer que cada vez que vocés criametitna separacao e
opocm. duas qualidades funda,gegi;ais, 0 “bom” e 0 “mau”, a parte
que foi expulsa tende sempre a reintegrar o espago do qual t"oi bani-
da. Quc?ro dizer com isso que a andlise € o proprio exemplo de es-
trutura instével, que busca obter o melhor equilibrio possivel.
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Por que rever uma jovem senhora de 71 anos, que conhego hd
30 anos e que Freud chamava de “feiticeira”, a feiticeira Metapsi-
cologia? Em Andlise termindvel e intermindvel, ele diz: “Sem a fei-
ticeira Metapsicologia ndo poderfamos dar um passo a mais.” Mas
antes de chegar 2 Metapsicologia & import nte ver como Freud fixou
seu campo e definiu seu objeto, que é o objeto da psicandlise. ke
~~Esse tempo pode ser circunscrito com bastante precisdo, através
da diferenga que separa duas obras: 0 Projeto para uma psicologia

_ cientifica para uso dos neurologistas € A Interprriacao dos sonhos.

No Projeto Freud estd animado por ambigdo v ¢daceiramente mega-
Jomaniaca, pois quer compreender tudo e tudo abranger. Em princi-
pio, ndo por ele, mas para explicar ao seu amig:: Fliess o que estava
dizendo. . . E quanto mais Freud explicava, mai: Fliess dizia néo en-
tender. Entdo, como Fliess era cientista, eud escreven o Frojeto. . .

Nio vou me deter no Projeto, mas vou lhes dizer como vejo a
transicdo até A Interpretagdo dos sonhos, 0 que vai determinar toda
a seqiiéncia da obra de Freud. No Projeto ha unia cstiturd biolggica
pa qual Freud, a meu ver, identifica quatro componentes. ‘Lres des-
ses componentes jé eram conhecidos no tempo dele; o quarto é cria-

¢io sua. Vejam a Figura 1.
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