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INVEJA E GRATIDAO
(1957)

Nota Explicativa da Comissdo Editorial Inglesa

Este € o Gltimo dos trabalhos te6ricos de maior envergadura de Melanie Klein, An-
tes de seu aparecimento, a inveja era esporadicamente reconhecida por psicanalistas
como uma emogao importante, mas apenas em situagdes de privagdo, e somente uma
de suas formas, a inveja do pénis, havia sido estudada pormenorizadamente. As re~
feréncias anteriores da prépria Melanie Klein 2 inveja comegam com sua descrigdo
do profundo efeito da inveja sobre o desenvolvimento de Erna, um de seus primei-
ros casos, relatado em um artigo ndo publicado, apresentado na Primeira Conferén-
cia de Psicanalistas Alemdes em 1924 e que se tornou a base do terceiro capftulo de
The Psycho-Analysis of Children. Entrementes, registrou a inveja como um fator
importante; ela lista suas referéncias passadas em uma nota de rodapé 2 p4gina 201,
esquecendo-se contudo de sua prépria antecipagio do presente trabalho em “Algu-
mas Conclusdes Tebricas Relativas 2 Vida Emocional do Bebé” (1952), onde diz:
“A inveja parece ser inerente A voracidade oral. .. a inveja (em alternincia com
sentimentos de amor e gratificacio) € primeiramente dirigida ao seio nutridor. ..”
(pdg. 103).

Nesta monografia Melanie Klein mapeia uma 4rea extensa da qual apenas um
pequeno setor havia sido conhecido antes. Ela postula que a inveja e a gratidio sdo
sentimentos opostos e interagentes, normalmente operantes desde o nascimento, e
que o primeiro objeto da inveja, bem como da gratiddo, € o seio nutridor. Descreve
a influéncia da inveja e da gratiddo nas relagdes de objeto mais arcaicas e estuda o
funcionamento da inveja nfio apenas em situagdes de privagio, como também em
situagbes de gratificagio onde ela interfere na gratidio normal. Sfo estudados os
efeitos da inveja, em particular da inveja inconsciente, sobre a formagéo do car4ter,
incluindo — e estas sdo da maior importincia — a natureza das defesas erigidas contra
a inveja. A técnica de analisar os processos de cisfo € também discutida; isso cons-
titui um suplemento importante A discussdo em *“Notas sobre Alguns Mecanismos
Esquizéides”.

Melanie Klein examina também a inveja anormalmente acentuada. Em “Notas
sobre Alguns Mecanismos Esquiz6ides™, embora tenha registrado diversas anorma-
lidades do funcionamento arcaico, por exemplo, a introjegdo de objetos fragmenta-
dos pelo 6dio, o uso excessivo de mecanismos de cisio e a persisténcia de estados
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narcisistas, a psicopatologia da posi¢do esquizo-paran6ide permaneceu em grande
parte desconhecida. No presente trabalho, ela descreve em pormenor a formagio
anormal da posi¢@io esquizo-paranéide resultante da inveja excessiva; descreve, en-
tre outras coisas, a confusfio oriunda de um fracasso na cisdo ¢ mostra a importéncia
de uma auséncia de idealizagio. Delineia também a estrutura normal da posigfo de-
pressiva e do complexo de Edipo que daf resulta. Postula também que o seio nutri-
dor € percebido pelo bebé como uma fonte de criatividade e descreve os efeitos da-
nosos da inveja indevida sobre a capacidade de criatividade. Do princfpio ao fim,
seus argumentos tanto tedricos quanto clfnicos sio ilustrados com material clfnico, o
que € de particular interesse na medida que mostra como ela trabalhava nesse Gltimo
perfodo.

Este trabalho lan¢a nova luz sobre a reagdo terapéutica negativa, estudada co-
mo efeito da inveja. Melanie Klein considera que, embora a inveja possa em alguma
medida ser analisada, ela estabelece um limite para o éxito analftico. Esse fato, por-
tanto, coloca uma restri¢do final ao grande otimismo de seus artigos iniciais dos
anos vinte,
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= INVEJA E GRATIDAO' -
(1957)

Hé& muitos anos venho me interessando pelas fontes mais arcaicas de duas
atitudes que sempre nos foram familiares: a inveja e a gratiddo. Cheguei 2
conclusio de que a inveja € um fator muito poderoso no solapamento das
rafzes dos sentimentos de amor e de gratiddo, pois ela afeta a relagdo mais
antiga de todas, a relagdo com a2 mie. A importincia fundamental dessa
relagao para toda a vida emocional do indivfduo tem sido substanciada em
vérios trabalhos psicanaliticos; e penso que, ao investigar mais profunda-
mente um fator especffico que pode ser muito perturbador nesse estdgio
inicial, eu acrescentei algo de significativo aos meus achados referentes
ao desenvolvimento infantil e 2 formagdo da personalidade.

Considero que a inveja é uma expressio s4dico-oral e s4dico-anal de
impulsos destrutivos, em atividade desde o comeco da vida, e que tem ba-
sc constitucional. Essas conclusSes tém certos elementos importantes em
comum com a obra de Karl Abraham, apesar de implicar algumas diferen-
¢as com relacdo a ela. Abraham achava que a inveja € uma caracterfstica
oral, mas — e € aqui que minhas concepgdes diferem das dele — presumia
que inveja e hostilidade operassem num perfodo ulterior, o qual, de acor-
do com suas hipGteses, constitufa um segundo estégio, o s4dico-oral.
Abraham néo falou em gratiddo, mas descreveu a generosidade como uma
caracterfstica oral. Ele considerava os elementos anais como um compo-
nente importante da inveja e enfatizou a derivagio desses elementos a
partir dos impulsos s4dico-orais.

Um outro ponto fundamental de concordincia com Abraham é sua
suposicdo de um elemento constitucional na intensidade dos impulsos
orais, que ele vinculou 2 etiologia da enfermidade manfaco-depressiva.

Sobretudo, tanto a obra de Abraham quanto a minha puseram em re-
levo, mais plena e profundamente, a importancia dos impulsos destrutivos.

! Quero expressar minha profunda gratido 2 minha amiga Lola Brook, que me ajudou ao longo
da preparacio deste livro [Inveja e Gratiddo], bem como de muitos de meus escritos, Ela tem
uma rara compreenso de minha obra ¢ ajudou-me, em todas as etapas, com formulacdes e crf-
ticas ao conterido. Meus agradecimentos sio também devidos ao Dr. Elliott Jaques, que fez
indmeras e valiosas sugestdes enquanto o livro estava ainda manuscrito e ajudou-me no trabalho
de revisio das provas. Sou agradecida a Miss Judith Fay, que teve grande cuidado na feitura do
fndice.
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Em sua “Short History of the Development of the Libido, Viewed in the
Light of Mental Disorders”, escrita em 1924, Abraham néo mencionou as
hipéteses de Freud sobre as pulsGes de vida e de morte, embora Beyond
The Pleasure Principle tivesse sido publicado havia quatro anos. Em seu
livro, porém, Abraham investigou as rafzes dos impulsos destrutivos e
aplicou essa compreensdo 2a etiologia das perturbagées mentais de um mo-
do mais especffico do que até entdo fora feito. Embora ele nio tenha feito
uso do conceito de Freud das pulsGes de vida e de morte, parece-me que
seu trabalho clfnico, particularmente a anélise dos primeiros pacientes
manfaco-depressivos que foram analisados, baseava-se em algum insight
que o estava conduzindo nessa direcdo. Presumo que a morte prematura
de Abraham impediu-o de se dar conta de todas as implicagdes de seus
préprios achados e da essencial conexdo destes com a descoberta, por
Freud, das duas pulsdes.

Neste momento da publicagdo de Inveja e Gratiddo, trés décadas
ap6s o falecimento de Abraham, € para mim motivo de grande satisfagao
que minha obra tenha contribufdo para o crescente reconhecimento da
plena significagao das descobertas de Abraham.

Pretendo aqui fazer algumas sugestdes adicionais relativas ao perfodo
mais arcaico da vida emocional do bebé e, também, chegar a algumas
conclusSes sobre a vida adulta e a saide mental. E inerente s descobertas
de Freud que a investigagdo do passado do paciente, de sua infancia, e de
seu inconsciente, € uma precondigdo para compreensdo de sua persona-
lidade adulta. Freud descobriu o complexo de Edipo no adulto e, de tal
material, reconstruiu néo apenas pormenores do complexo de Edipo, mas
também sua cronologia. Os achados de Abraham ampliaram considera-
velmente essa abordagem, que se tornou caracterfstica do método psica-
nalftico. Devemos também lembrar que, segundo Freud, a parte consciente
da mente desenvolve-se a partir do inconsciente. Portanto, ao remontar 2
primeira infincia o material que primeiramente encontrei na andlise de
criangas pequenas, e subseqiientemente na de adultos, segui um procedi-
mento hoje familiar 2 psicandlise. A observacio de criangas pequenas lo-
go confirmou os achados de Freud. Acredito que algumas das conclusées
a que cheguei, com referéncia a um estdgio bem anterior, os primeiros
anos de vida podem, até certo ponto, ser confirmadas pela observagdo. O
direito — e de fato, a necessidade — de reconstruir pormenores e dados a
respeito dos estdgios mais iniciais a partir do material que nos € apresen-
tado pelos pacientes € descrito por Freud, de modo muito convincente, na
seguinte passagem.
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“O que procuramos ¢ um quadro dos anos esquecidos do paciente,
que seja igualmente digno de confianga e completo em todos os aspectos
essenciais. (. ..) Seu (do psicanalista) trabalho de construgio, ou, se se
preferir, de reconstrugdo, assemelha-se em grande parte a escavagio, por
um arquedlogo, de uma morada que foi destrufda e sepultada ou de algum
ediffcio antigo. Os dois processos s@o, na verdade, idénticos, a ndo ser
pelo fato de que o analista trabalha em melhores condicdes e tem 2 sua
disposigdo mais material para auxilid-lo, uma vez que aquilo com que lida
ndo é algo destrufdo, e sim algo que ainda estd vivo — ¢ talvez, também,
por uma outra razao. Mas, assim como o arqueSlogo constréi as paredes
do edificio a partir das fundagbes que permaneceram de pé, determina o
nimero e posicdo das colunas pelas depressdes no solo e reconstréi as
pinturas e decoragGes murais segundo os restos encontrados nas rufnas,
assim também o analista procede quando extrai suas inferéncias dos frag-
mentos de lembrangas, das associagdes e do comportamento do sujeito em
andlise. Ambos possuem um direito incontestdvel de reconstruir por meio
da suplementacdo e combinagdo dos vestigios remanescentes. Ambos,
além disso, estao sujeitos a muitas das mesmas dificuldades e fontes de er-
ro. (.. .) O analista, como dissemos, trabalha em condi¢oes mais favora-
veis que o arquedlogo, pois tem A sua disposicao material que ndo pode
ter equivalente em escavacdes, tal como a repeticao de reagbes que datam
da inféncia e tudo que € indicado pela transferéncia em conexao com es-
sas repeticdes. (. . .) Todo o essencial est4d preservado; mesmo coisas que
parecem completamente esquecidas estdo presentes, de alguma maneira e
em algum lugar, havendo sido simplesmente sepultadas e tornadas inaces-
sfveis ao sujeito. Na verdade, como sabemos, pode-se duvidar que alguma
estrutura psfquica possa realmente ser vitima de destruigao total. Depende
apenas da técnica analftica o termos sucesso em trazer completamente a
luz o que se acha escondido.””?

A experiéncia tem me ensinado que a complexidade da personalidade
plenamente desenvolvida sé pode ser entendida se obtivermos insight so-
bre a mente do bebé e acompanharmos o seu desenvolvimento na vida
subseqiiente. Isso equivale a dizer que a andlise percorre o caminho que
vai da vida adulta a infancia e, através de estdgios intermediérios, retorna
a vida adulta, num movimento recorrente, para a frente e para trds, de
acordo com a situagao transferencial predominante.

Ao longo de todo o meu trabalho, tenho atribufdo importancia fun-
damental 2 primeira relagdo de objeto do bebé — a relagdo com o seio ma-
terno e com a méae — e cheguei 2 conclusdo de que se esse objeto originé-
rio, que € introjetado, fica enraizado no ego em relativa seguranga, esté

* “Constructions in Analysis™ (1937).
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assentada a base para um desenvolvimento satisfatério. Fatores inatos
contribuem para essa ligagao. Sob o predominio dos impulsos orais, 0 seio
¢ instintivamente sentido como sendo a fonte de nutri¢do e, portanto, num
sentido mais profundo, da prépria vida. Essa proximidade ffsica e mental
com o seio gratificador em certa medida restaura, se tudo corre bem, a
perdida unidade pré-natal com a mde e o sentimento de seguranga que a
acompanha. Isso depende em grande parte da capacidade do bebé de in-
vestir suficientemente o seio ou seu representante simbélico, a mamadeira;
dessa maneira, a mae € transformada em um objeto amado. Pode bem ser
que o ter sido parte da mde no estado pré-natal contribua para o senti-
mento inato do bebé de que existe fora dele algo que lhe dard tudo que
necessita e deseja. O seio bom é tomado para dentro e torna-se parte do
ego, e o bebé, que antes estava dentro da mae, tem agora a mae dentro de
si.

O estado pré-natal indubitavelmente implica um sentimento de unida-
de e seguranca, mas o quanto esse estado estd livre de perturbagoes de-
pende necessariamente das condigbes psicolégicas e ffsicas da mae, e,
possivelmente, até mesmo de certos fatores, ndo investigados até o pre-
sente momento, no bebé ainda nao nascido. Poderiamos, portanto, consi-
derar o anseio universal pelo estado pré-natal como sendo também, em
parte, uma expressdao da necessidade premente de idealizagdo. Se investi-
gamos esse anseio a luz da idealizagdo, encontramos que uma de suas
fontes € a forte ansiedade persecutdria suscitada pelo nascimento. Pode-
rfamos especular que essa primeira forma de ansiedade possivelmente
abrange as experiéncias desagraddveis do bebé ainda nao nascido, as
quais, juntamente com o sentimento de seguranga no tero, prenunciam a
relagdo dupla com a mae: o seio bom e 0 seio mau.

As circunstdncias externas desempenham um papel vital na relagao
inicial com o seio. Se o nascimento foi dificil, e se, particularmente, re-
sulta em complicagbes como falta de oxigénio, hd uma perturbacdo na
adaptacdo ao mundo externo e a relacdo com 0 seio inicia-se sob condi-
¢oes de grande desvantagem. Em tais casos, a capacidade do bebé de ex-
perimentar novas fontes de gratificacao € prejudicada e, em conseqiiéncia,
ele ndo pode internalizar suficientemente um objeto originério realmente
bom. Além disso, se a crianga € ou nao adequadamente alimentada e cer-
cada de cuidados maternais, se a mie frui plenamente ou ndo os cuidados
com a crianga, ou se ela € ansiosa e tem dificuldades psicolégicas com a
amamentagao — todos esses fatores influenciam a capacidade do bebé de
aceitar o leite com prazer e de internalizar o seio bom.

Um elemento de frustragdo por parte do seio estd fadado a entrar na
relagao mais inicial do bebé com o seio, porque até mesmo uma situagao
feliz de amamentagdo ndo pode substituir completamente a unidade pré-
natal com a mae. Além disso, o anseio do beb& por um seio inexaurfvel e
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sempre-presente ndo se origina, absolutamente, apenas de uma &nsia por
alimento ou de desejos libidinais. Pois, mesmo nos estdgios mais iniciais,
a preméncia por obter constante evidéncia do amor da mae estd funda-
mentalmente enraizada na ansiedade. A luta entre as pulsées de vida e de
morte ¢ a resultante ameaga de aniquilamento do self e do objeto por im-
pulsos destrutivos sao fatores fundamentais na relagao inicial do bebé com
sua mae. Isso porque seus desejos implicam querer que o seio, € em se-
guida « mae, fizessem desaparecer esses impulsos destrutivos e a dor da
ansiedade persecutdria.

Concomitantemente a experiéncias felizes, ressentimentos inevitdveis
reforgam o conflito inato entre 0 amor € © Gdio, isto €, basicamente entre
as pulsdes de vida e de morte, o que resulta no sentimento de que existem
um seio bom e um seio mau. Conseqiientemente, a vida emocional arcaica
caracteriza-se por uma sensagdo de perda e recuperagao do objeto bom.
Ao falar de um conflito inato entre amor e 6dio, deixo implfcito que a ca-
pacidade tanto para amor quanto para impulsos destrutivos é, até certo
ponto, constitucional, embora varie individualmente em intensidade e in-
teraja desde o inicio, com as condicoes externas.

Tenho repetidamente proposto a hipétese de que o objeto bom origi-
nério, o seio materno, forma o nicleo do ego e contribui de modo vital
para o seu crescimento, e tenho freqiientemente descrito como o bebé
sente que concretamente internaliza o seio e o leite que este d4. J4 existe
também em sua mente uma conexdo indefinida entre o seio e outras partes
e aspectos da mée.

Nio presumiria que, para ele, o seio seja simplesmente um objeto fi-
sico. A totalidade de seus desejos instintivos e de suas fantasias incons-
cientes imbui o seio de qualidades que vdo muito além da nutricdo real
que ele propicia.®

Vemos na andlise de nossos pacientes que o seio em seu aspecto bom
¢ o protétipo da *‘bondade” materna, de paciéncia e generosidade inexau-
rfveis, bem como de criatividade. Sdo essas fantasias e necessidades pul-
sionais que de tal modo enriquecem o objeto originério que ele permanece
como a base da esperanga, da confianga e da crenca no bom.

Este trabalho trata de um aspecto especffico das mais arcaicas rela-
¢bes de objeto e processos de internalizacdo, que tem rafzes na oralidade.

* Tudo isso € sentido pelo bebé de um modo muito mais primitivo do que o que a linguage. pode
expressar. Quando essas emogdes e fantasias pré-verbais s3o revividas na situacdo transferen-
cial, aparecem como “lembrangas em sentimento’”, como eu as chamaria, e &0 x.et_aonstnlfdas e
postas em palavras com o auxflio do analista, Da mesma maneira, temos que utilizar p:daim'u
quando estamos reconstruindo e descrevendo outros fenémenos que pertencem 20S cicﬁg“” ini-
ciais do desenvolvimento. De fato, nio podemos traduzir a linguagem do inconsciente para 2
consciéncia sem emprestar-lhe palavras do nosso domfnio consciente.
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Refiro-me aos efeitos da inveja sobre o desenvolvimento da capacidade de
gratiddo e de felicidade. A inveja contribui para as dificuldades do bebé
em construir seu objeto bom, pois ele sente que a gratificagdo de que foi
privado foi guardada, para uso préprio, pelo seio que o frustrou.*

Deve-se fazer uma distingdo entre inveja, citime e voracidade. A in-
veja € o sentimento raivoso de que outra pessoa possui e desfruta algo de-
sejdvel — sendo o impulso invejoso o de tirar este algo ou de estragé-lo.
Além disso, a inveja pressupde a relagdo do individuo com uma s6 pessoa
e remonta A mais arcaica e exclusiva relacdo com a mae. O ciiime € ba-
seado na inveja, mas envolve uma relagdo com, pelo menos, duas pessoas;
diz respeito principalmente ao amor que o individuo sente como lhe sendo
devido e que lhe foi tirado, ou estd em perigo de sé-lo, por seu rival. Na
concepgdo corriqueira de ciime, um homem ou uma mulher se sente pri-
vado, por outrem, da pessoa amada.

A voracidade € uma ansia impetuosa e insaciével, que excede aquilo
que o sujeito necessita € o que o objeto é capaz e est4 disposto a dar. A
nfvel inconsciente, a voracidade visa, primariamente, escavar completa-
mente, sugar até deixar seco e devorar o seio; ou seja, seu objetivo € a
introjecdo destrutiva, ao passo que a inveja procura nio apenas despojar
dessa maneira, mas também depositar maldade, primordialmente excre-
mentos maus e partes méis do self, dentro da mée, acima de tudo dentro do
seu seio, a fim de estragé-la e destrui-la. No sentido mais profundo, isso
significa destruir a criatividade da mie. Esse processo, que deriva de im-
pulsos sadico-uretrais e sddico-anais, foi por mim definido em outro arti-
g0’ como um aspecto destrutivo da identificacio projetiva, comegando
desde o infcio da vida®. Uma diferenga essencial entre voracidade e inve-

* Numa série de trabalhos meus, The Psycho-Analysis of Children, *'Early Stages of the Oedipus
Complex”, e em A Vida Emocional do Beb8”, referi-me 2 inveja surgindo de fontes sédico-
orais, sidico-uretrais e sddico-anais, durante os estdgios mais iniciais do complexo de Edipo,
e relacionei-a a0 desejo de estragar os bens da miie, particularmente o pénis do pai, o qual, na
fantasia da crianga, a mfie contém. Jé em meu artigo * An Obssessional Neurosis in a Six-Y ear-
Old Girl", apresentado em 1924, mas nfio publicado até aparecer em The Psycho-Analysis of
Children, a inveja ligada a ataques sidico-orais, sfdico-uretrais ¢ sddico-anais ao corpo da miie
desempenhava papel proeminente, Entretanto, nfio havia relacionado especificamente essa in-
veja ao desejo de tirar e estragar os seios da mie, embora houvesse chegado muito perto dessas
conclusdes. No meu artigo * Sobre a Identificagio’” (1955) examinei a inveja como um fator
muito importante na identificagio projetiva. J& em The Psycho-Analysis of Children sugeri que
nfo apenas tendéncias sddico-orais, como também sédico-uretrais e sdico-anais, estio em fun-
cionamento em bebds muito pequenos.

* “Notas sobre alguns Mecanismos Esquiz6ides”,

“ Dr. Elliott Jaques chamou minha atengfio para a raiz etimol6gica de *““inveja’” no latim “invi-
dia”’ , que provém do verbo “‘invideo” —olhar atravessado, olhar maldosamente ou com despei-
to, langar mau-olhado, invejar ou relutar mesquinhamente em dar ou reconhecer o que € do ou-
tro. Um uso antigo pode ser encontrado numa expressdo de Cicero, cuja traducio & “causar in-
fortdnio pelo mau-olhado”, Isso confirma a diferenciagio que fiz entre inveja ¢ voracidade,
pela énfase dada ao cardter projetivo da inveja.
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ja, embora nenhuma linha diviséria rigida possa ser tragada visto estarem
tdo estreitamente associadas, seria, entdo, que a voracidade estd ligada
principalmente 2 introjecdo € a inveja & projegao.

Segundo o Shorter Oxford Dictionary, ciime significa que uma outra
pessoa tomou, ou a ela est4 sendo dado, o “bom’ que por direito pertence
ao individuo. Nesse contexto, eu interpretaria o ‘““bom’ basicamente coro
o seio bom, a mie, uma pessoa amada, que outra pessoa tirou. De acordo
com o English Synonyms, de Crabb, ‘(. . .) o ciime teme perder o que
possui; a inveja sofre ao ver outro possuir 0 que ela quer para si. (. ..)
O invejoso passa mal 2 vista da frui¢ao. Sente-se a vontade apenas com o
infortiinio dos outros. Assim, todos os esforgos para satisfazer um invejo-
so sdo infrutfferos”. O citime, segundo Crabb, é ““uma paixdo nobre ou
ignébil, de acordo com o objeto. No primeiro caso, € emulagdo agucada
pelo medo. No segundo, é voracidade estimulada pelo medo. A inveja €
sempre uma paixao vil, arrastando consigo as piores paixoes’.

A atitude geral para com o citime difere da que se tem para com a in-
veja. Na realidade, em certos pafses (particularmente a Franga), o assassi-
nato induzido pelo citime acarreta sentenca menos severa. A razio para
essa distingdo encontra-se no sentimento universal de que o assassinato de
um rival pode subentender amor pela pessoa infiel. Isso significa, nos
termos discutidos acima, que existe amor pelo ‘“‘bom’ e que o objeto ama-
do ndo € danificado e estragado como o seria pela inveja.

O Otelo de Shakespeare, em seu citime, destr6i o objeto que ama e is-
so, em minha opinido, é caracterfstico do que Crabb descreve como a “‘ig-
nébil paixdo do ciime”, ou seja, a voracidade estimulada pelo medo. Uma
referéncia significativa ao ciime como qualidade inerente & mente aparece
na mesma pega:

““But jealous souls will not be answer’d so;
They are not ever jealous for the cause,

But jealous for they are jealous; 'tis a monster
Begot upon itself, born on itself’"*.

Poder-se-ia dizer que a pessoa muito invejosa € insacidvel, que nunca
pode ser satisfeita porque sua inveja brota de dentro e, portanto, sempre
encontra um objeto sobre o qual focalizar-se. Isso mostra também a cone-
xao fntima entre ciime, voracidade e inveja.

* **Mas os ciumentos nfo atendem a isso;
N#o precisam de causa para o cifime:
Tem cifime, nada mais. O ciime é monstro
Que se gera em si mesmo e de si nasce”’.
(“Othello™, A 111, 4. Tr. de Carlos Alberto Nunes, Ed. Melhoramentos, 3366, pég. 104

(N.T)
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Shakespeare nem sempre parece diferenciar inveja de ciime; os ver-
sos seguintes, de Otelo, mostram plenamente a significagio da inveja no
sentido em que aqui a defini:

““Oh beware my Lord of jealousy;
1t is the green-eyed monster which doth mock
The meat it feeds on”’. . .*

Fazem-nos lembrar a expressdo “morder a mio que alimenta’, quase
sinénima de morder, destruir e estragar o seio.

I

Meu trabalho ensinou-me que o primeiro objeto a ser invejado é o
seio nutridor’, pois o bebé sente que o seio possui tudo o que ele deseja e
que tem um fluxo ilimitado de leite ¢ amor que guarda para sua prépria
gratificagdo. Esse sentimento soma-se a seu ressentimento e 6dio, ¢ o re-
sultado € uma relagdo perturbada com a mde. Se a inveja € excessiva, in-
dica, em minha concepgéo, que tragos parandides e esquizéides sao anor-
malmente intensos e que tal bebé pode ser considerado como doente.

Ao longo deste capitulo, falo da inveja priméaria do seio materno. Es-
sa inveja deve ser diferenciada de suas formas subseqiientes (inerentes, na
menina, ao desejo de tomar o lugar da mée, e, no menino, A posigio femi-
nina), nas quais a inveja ndo mais se focaliza no seio, e sim na mie que
recebe o pénis do pai, que tem bebés dentro dela, que d4 2 luz esses be-
bés, e que € capaz de amament4-los.

Tenho freqilientemente descrito os ataques s&dicos ao seio materno
como sendo determinados por impulsos destrutivos. Quero acrescentar
aqui que a inveja confere um fmpeto especial a esses ataques. Isso signifi-
ca que quando escrevi sobre a escavagio voraz do seio e do corpo da
mae, sobre a destruicdo de seus bebés, bem como sobre a deposicao de
excrementos maus dentro da mie®, j4 deixava entrever o que posterior-
mente vim a reconhecer como o estrago do objeto, por inveja.

* ** Acautelai-vos, Senhor, do citime,
um monstro de olhos verdes que zomba
Do alimento de que vive”. . .
(*“Othello™, A III, 3. Tr. de Carlos Alberto Nunes. Ed. Melhoramentos, 3366, pig. 85.)
(N.T.)
Joan Riviere, em seu artigo ““Jealousy as a Mechanism of Defence” (1932), reportou a inveja
nas mulheres ao desejo infantil de despojar @ mie de seus seios e estragé-los. De acordo com
seus achados, o citime tem suas rafzes nessa inveja priméria. Seu artigo contém interessante
material ilustrativo desses pontos de vista.
¥ Cf. meu livro The Psycho-Analysis of Children, onde esses conceitos desempenham um papel
importante em vérias conexdes.
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Se considerarmos que a privagdo intensifica a voracidade e a ansie-
dade persecutéria, e que existe na mente do bebé a fantasia de um seio
inexaurfvel, que € o seu maior desejo, torna-se compreensfvel como a in-
veja surge mesmo se o bebé € inadequadamente amamentado. Os senti-
mentos do bebé parecem ser que, quando O seio O priva, este se torna mau
porque retém s6 para si o leite, o amor e os cuidados associados ao seio
bom. Ele odeia e inveja aquilo que sente ser o seio mesquinho e malevo-

lente.

E talvez mais compreensivel que o seio satisfat6rio seja também in-
vejado. A prépria facilidade com que vem o leite origina também inveja,
pois, embora o bebé se sinta gratificado, essa facilidade fica parecendo
um dom inatingfvel.

Encontramos essa inveja primitiva revivida na situagao transferencigl.
Por exemplo: o analista acabou de dar uma interpretagao que trouxe alfvio
ao paciente e que produziu uma mudanga de estado de animo, de desespe-
ro para esperanga e confianga. Com certos pacientes, ou com 0 mesmo
paciente em outros momentos, essa interpretagdo proveitosa Qode lqgo
tornar-se alvo de uma crftica destrutiva. Ela, entdo, ndo é mais sentida
como algo bom que ele tenha recebido e vivenciado como cx.lriquecimefx-
to. Sua critica pode ater-se a pontos de menor importéncia; a mterprtctag:ao
deveria ter sido dada antes; foi longa demais e perturbou as associages
do paciente; ou foi muito curta, ¢ isso quer dizer que ele l:lﬁO' foi suficien-
temente compreendido. O paciente invejoso reluta em atribuir sucesso ao
trabalho do analista; e, se ele sente que o analista e o auxflio que este lhe
estd dando ficaram estragados e desvalorizados por sua critica invequa,
nio poder4 introjeté-lo suficientemente como um objeto bom,_ nefn aceitar
suas interpretagdes com convicgao real e assimild-las. A convicgao verc.la—
deira, como vemos fregiientemente em pacientes menos invejosos, implica
gratiddo por uma dadiva recebida. O paciente invejoso também pode sen-
tir que ¢ indigno de beneficiar-se pela andlise, devido a culpa pela des-
valorizagao do auxflio dado.

Nio € preciso dizer que nossos pacientes nos criticam por uma varie-
dade de razdes, as vezes justificadamente. Mas a necessidade que tem um
paciente de desvalorizar o trabalho analitico que experin}emou como pro-
veitoso é expressdo de inveja. Na transferéncia, descobnmos? as rafzxj.s da
inveja se as situagdes emocionais que encontramos em est‘églos ante.nores
forem retracadas até o estfgio primério. A critica destrutiva é particular-
mente evidente em pacientes parandides que se comprazem no prazer sé-
dico de desmerecer o trabalho do analista, ainda que este lhes tenha pro-
porcionado certo alfvio, Nesses pacientes, a critica inve_josa ¢é bastante
aberta; noutros, pode desempenhar um papel igualmente importantc, _n:as
permanece nao-expressa e até mesmo inconsciente. Em minha experién-
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cia, o progresso lento que fazemos em tais casos estd também relacionado
a inveja. Vemos que suas diividas e incertezas sobre o valor da anélise
persistem. O que acontece é que a parte hostil e invejosa de seu self € ex-
cindida pelo paciente, e ele apresenta constantemente ao analista outros
aspectos que sente como mais aceitdveis. Contudo, as partes excindidas
influenciam essencialmente o curso da anélise, a qual, em dltima instan-
cia, s6 pode ser eficaz se conseguir integragio e se lidar com o todo da
personalidade. Outros pacientes tornam-se confusos para evitar serem cri-
ticos. Essa confusdo nio & apenas uma defesa, mas também expressio de
incerteza quanto ao fato de o analista ainda permanecer como uma figura
boa, ou terem, o analista e o auxilio que estd dando, se tornado maus em
decorréncia da critica hostil do paciente. Eu remontaria essa incerteza aos
sentimentos de confusdo que sio uma das conseqiiéncias da perturbacio
da relagdo mais arcaica com o seio materno. O bebé que, devido 2 inten-
sidadrc de mecanismos paranGides e esquizdides e ao fmpeto da inveja,
nio consegue ‘bem-sucedidamente dividir e manter separados o amor e
0 6dio e, portanto, o objeto bom do objeto mau, estd sujeito a sentir-se
confuso entre o que é bom e o que € mau em outros contextos.

Desse modo, a inveja e as defesas contra ela desempenham um pa-
pel importante na reagio teraputica negativa, além dos fatores desco-
bertos por Freud e mais amplamente desenvolvidos por Joan Riviere®.
Pois a inveja e as atitudes a que da origem interferem na construgio gra-
dual de um objeto bom na situagdo transferencial. Se, no estdgio mais ini-
cial, o bom alimento e o objeto bom origin4rio nio puderam ser aceitos e
assimilados, isso se repete na transferéncia e o curso da andlise € prejudi-
cado.

No contexto do material analftico & possfvel reconstruir, pela elabora-
G0 de situagGes anteriores, os sentimentos do paciente, quando bebé, pa-
ra com o seio materno. Por exemplo, o bebé pode ter um ressentimento de
que o leite chega muito répido ou muito devagar'®; ou de que nio lhe te-
nham dado o seio quando mais ansiava por ele e, assim, quando lhe & ofe-
recido, ndo o quer mais. Volta-lhe as costas €, em vez dele, chupa seus
préprios dedos. Quando aceita o seio, pode ndo mamar o bastante ou a
mamada ficar perturbada, Alguns bebés tém claramente grande dificulda-
de em superar esses ressentimentos. J4 outros superam logo tais senti-
mentos, ainda que sejam baseados em frustragées reais; tomam o seio e a

L7 Contribution to the Analysis of the Negative Therapeutic Reaction” (1936): também
Freud, The Ego and the I,

"% O bebe pode de fato ter recebido muito pouco leite, ndo t&-1o recebido na ocasido em que mais
o desejava, ou ndo té-1o obtido do Jeito certo; por exemplo, o leite pode ter vindo lento ou ré-
pido demais., A maneira pela qual o bebe foi segurado, se confortavelmente ou ndo, a atitude
da mie para com a amamentag@o, seu prazer ou ansiedade a respeito dela, se foi dado o seio ou
a mamadeira, todos esses fatores sio de grande importéincia em cada caso.
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amamentacdo ¢ plenamente desfrutada. A anélise de pacientes que, se-
gundo lhes foi informado, haviam tomado seu alimento satisfatoriamente
e nao haviam mostrado sinais evidentes das atitudes que acabei de des-
crever revela que eles haviam excindido seu ressentimento, inveja
e 6dio, e que esses sentimentos s3o, nio obstante, parte do desenvolvi-
mento de seu cardter. Esses processos se tornam bastante claros na situa-
Gdo transferencial. O desejo original de agradar 2 mée, o anseio por ser
amado, bem como a necessidade urgente de ser protegido das conseqiién-
cias de seus préprios impulsos destrutivos, podem ser encontrados na
andlise, como subjacentes 2 cooperacdo, naqueles pacientes cuja inveja e
6dio foram excindidos mas que fazem parte de sua reacdo terapéutica ne-
gativa,

Tenho freqilientemente me referido ao desejo do bebé pelo seio ine-
xaurfvel e sempre-presente. Mas, como foi sugerido anteriormente, ndo é
apenas alimento que ele deseja; quer também ser libertado dos impulsos
destrutivos e da ansiedade persecutéria. Esse sentimento de que a mae é
onipotente ¢ de que compete a ela evitar toda dor e males provindos de
fontes internas e externas é também encontrado na anélise de adultos. Eu
diria, de passagem, que as modificagses muito favordveis, que se deram
nos iltimos anos, na amamentagio das criangas, em contraste com o modo
bastante rfgido de alimentar segundo horérios regulares, ndo podem evitar
inteiramente as dificuldades do beb&, porque a mie ndo pode eliminar os
impulsos destrutivos e a ansiedade persecutdria dele. H4 um outro ponto a
ser considerado. Uma atitude demasiadamente ansiosa por parte da mie
que, sempre que o bebé chora, imediatamente lhe oferece alimento, n_éo
ajuda o bebé. Ele sente a ansiedade da mie e isso aumenta a sua pnépnz_l.
Encontrei também, em adultos, ressentimento por néo lhes ter sido permi-
tido chorar bastante e que, por isso, perderam a possibilidade de expressar
ansiedade ¢ pesar (¢ assim obter alfvio), de modo que nem os impulsos
agressivos nem as ansiedades depressivas puderam, suficientemente, en-
contrar um escoadouro. E interessante o fato de Abraham mencionar, en-
tre os fatores que estio na base da enfermidade manfaco-depressiva, tanto
a frustragdo excessiva quanto a indulgéncia em demasia''. Pois a frustra-
¢d0, se ndo excessiva, é também um estimulo 2 adaptacao ao mundo ex-
terno e ao desenvolvimento do sentido de realidade. De fato, uma certa
quantidade de frustragdo, seguida por gratificacio, pode dar a0 bebé a
sensagdo de ter sido capaz de lidar com sua ansiedade. Veriﬁqu‘en ta}mbém
que os desejos nio satisfeitos do bebé — que sdo em certa medida impos-
sfveis de serem realizados — contribuem como fator importante para suas
sublimagdes e atividades criadoras. A auséncia de conflito no bebé, se é

' ““A Short History of the Development of the Libido" (1924),
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que tal estado hipotético pudesse ser imaginado, priva-lo-ia de enriqueci-
mento em sua personalidade e de um importante fator no fortalecimento
de seu ego. Pois o conflito (e a necessidade de super4-lo) é um elemento
fundamental na criatividade.

Da assergdo de que a inveja estraga o objeto bom originério e d4 fm-
peto adicional aos ataques sddicos ao seio, surgem outras conclusées. O
seio assim atacado perde seu valor, torna-se mau por ter sido mordido e
envenenado por urina e fezes. A inveja excessiva aumenta a intensidade
desses ataques e sua duracdo, tornando assim mais diffcil para o bebé a
recuperacao do objeto bom perdido. Ataques s4dicos ao seio, quando me-
nos determinados por inveja, passam mais rapidamente e, assim, na mente
do bebé, ndo destroem tao intensa e duradouramente a qualidade boa do
objeto; o seio que retorna e pode ser frufdo € sentido como uma evidéncia
de que ndo est4 danificado e de que ainda é bom'?,

O fato de a inveja estragar a capacidade de frui¢io explica, até certo
ponto, por que a inveja € tdo persistente'’. Pois € a fruicdo e a gratidéo
que ela suscita que mitigam os impulsos destrutivos, a inveja e a voraci-
dade. Considerando de um outro 4ngulo: a voracidade, a inveja e a ansie-
dade persecutéria, que sio interligadas, intensificam-se inevitavelmente
umas s outras. O sentimento de dano causado pela inveja, a grande an-
siedade que disso se origina ¢ a incerteza resultante quanto A “bondade’
do objeto tém o efeito de aumentar a voracidade e os impulsos destruti-
vos. Sempre que o objeto é sentido como, afinal de contas, bom, ele é
ainda mais vorazmente desejado e tomado para dentro. Isso também &
pertinente ao alimento. Na anélise verificamos que, quando um paciente
estd com grandes diividas sobre seu objeto e, portanto, também sobre o
valor da andlise e do analista, ele pode agarrar-se a qualquer interpretacio
que alivie sua ansiedade e tender a prolongar a sessdo, por desejar tomar
para dentro tanto quanto possfvel daquilo que, no momento, sente ser
bom. (Certas pessoas tém tanto medo de sua voracidade que fazem espe-
cial questdo de sair na hora.)

Dividas sobre a posse do objeto bom e a correspondente incerteza
sobre os préprios sentimentos bons também contribuem para identifica-
¢oes vorazes e indiscriminadas; tais pessoas sao facilmente influencidveis
porque nao podem confiar em seu préprio julgamento.

' As observagdes de bebés nos mostram algo dessas atitudes inconscientes subjacentes. Como
disse acima, certos bebés que estiveram gritando de raiva mostram-se inteiramente felizes logo
apés comegarem a mamar, Isso significa que temporariamente perderam, mas recuperaram,
seu objeto bom, Noutros, o ressentimento ¢ a ansiedade persistentes, ainda que momentanea-
mente diminufdos pela amamentagio, podem ser depreendidos por observadores cuidadosos.

3 £ claro que a privacio, a amamentagdo insatisfatéria e circunstincias desfavoréveis intensifi-
cam a inveja por perturbarem a gratificacio plena, e um cfrculo vicioso € criado,
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Em contraste com o bebé que, devido a sua inveja, foi incapaz de
construir seguramente um objeto bom interno, uma crianga com uma forte
capacidade de amor e gratiddao tem uma relacdo profundamente enraizada
com um objeto bom e pode suportar, sem ficar profundamente danificada,
estados tempordérios de inveja, 6dio e ressentimento que surgem mesmo
em criangas que sao amadas e recebem bons cuidados maternos. Assim,
quando esses estados negativos sdo transitérios, o objeto bom € recupera-
do a cada vez. Esse € um fator essencial para estabelecé-lo e para assentar
as bases da estabilidade e de um ego forte. No curso do desenvolvimento,
a relagdo com o seio materno torna-se a base para a dedicagdo a pessoas,
valores e causas e, assim, é absorvida uma certa parte do amor que era
inicialmente sentido pelo objeto origindrio.

Um dos principais derivados da capacidade de amar € o sentimento de
gratiddo. A gratidao € essencial a construcdo da relagdo com o objeto bom
e ¢ também o fundamento da apreciacdo do que ha de bom nos outros e
em si mesmo. A gratidao tem suas rafzes nas emogoes e atitudes que sur-
gem no estdgio mais inicial da infancia, quando para o bebé a mie é o
tinico e exclusivo objeto. Referi-me a essa primeira ligagao' como a base
para todas as relagdes subseqiientes com uma pessoa amada. Embora a
relagdo de exclusividade com a mae varie individualmente em duragdo
e intensidade, acredito que, até certo ponto, ela exista na maioria das pes-
soas. Em que medida permanece livre de perturbagées, depende parcial-
mente das circunstdncias externas. Mas os fatores internos que a funda-
mentam — acima de tudo a capacidade de amar — parecem ser inatos. Os
impulsos destrutivos, especialmente uma forte inveja, podem num estagio
inicial perturbar essa ligacdo especial com a mae. Se a inveja do seio nu-
tridor € forte, a gratificagao plena sofre interferéncia porque, como j4 des-
crevi, € caracterfstico da inveja despojar o objeto daquilo que ele possui e
estragé-lo.

O bebé s6 pode sentir satisfagao completa se a capacidade de amar é
suficientemente desenvolvida; e € a satisfagdo que forma a base da grati-
dao. Freud descreveu o éxtase do bebé na amamentagao como o protétipo
da gratificagdo sexual'®. A meu ver, essas experiéncias constituem nao
apenas a base da gratificagdo sexual mas também de toda felicidade sub-
seqiiente, e tornam possfvel o sentimento de unidade com outra pessoa; tal
unidade significa ser plenamente compreendido, o que € essencial para
toda relacdo amorosa ou amizade felizes. Em condigdes as mais favoré-
veis, tal compreensdo ndo necessita de palavras para expressd-la, o que
demonstra sua derivacdo da intimidade mais inicial com a mie, no estagio

'* ““A Vida Emocional do Bebé” (1952).
% Three Essays on the Theory of Sexuality.
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pré-verbal. A capacidade de fruir plenamente a primeira relagio com o
seio forma a base para sentir prazer proveniente de diversas fontes.

Se hé experiéncia freqliente de ser alimentado sem que a satisfagio
seja perturbada, a introje¢do do seio bom se dd com relativa seguranca.
Uma gratificacdo plena ao seio significa que o bebé sente ter recebido do
objeto amado uma dédiva especial que ele deseja guardar. Essa é a base
da gratiddo. A gratiddo estd intimamente ligada A confianca em figuras
boas. Isso inclui, em primeiro lugar, a capacidade de aceitar e assimilar o
objeto origindrio amado (ndo apenas como fonte de alimento) sem que a
voracidade e a inveja interfiram demais, pois a internalizagio voraz per-
turba a relagdo com o objeto. O individuo sente estar controlando, exau-
rindo e, portanto, danificando o objeto, ao passo que, numa boa relacdo
com o objeto interno e externo, predomina o desejo de preservé-lo e pou-
pé-lo. Descrevi, em outro contexto'®, o processo subjacente 2 crenca no
seio bom como sendo decorrente da capacidade do bebé em investir libi-
dinalmente o primeiro objeto externo. Desse modo se estabelece um ob-
jeto bom'” que ama e protege o self e é amado e protegido pelo self. Essa
¢ a base da confianga em sua prépria “bondade”.

Quanto mais freqiientemente € sentida e plenamente aceita a expe-
riéncia de gratificagdo proporcionada pelo seio, mais freqiientemente sio
sentidas a satisfacéio e a gratidao e, por conseguinte, o desejo de retribuir
o prazer. Essa experiéncia recorrente tomna possivel a gratidao a nivel
mais profundo e desempenha papel importante na capacidade de fazer re-
paracdo, e em todas as sublimagGes. Por meio dos processos de projegio e
introjecéo, e através da distribuigdo da riqueza interna e sua reintrojecao,
h& um enriquecimento e aprofundamento do ego. Desse modo, a posse de
um objeto interno que ajuda € repetidamente restabelecida e a gratiddo
pode se manifestar plenamente.

A gratidao estd intimamente ligada & generosidade. A riqueza interna
deriva de ter o objeto bom sido assimilado de maneira tal que o indivfduo
se torna capaz de compartilhar com outros os dons do objeto. Isso torna
possfvel introjetar um mundo externo mais amistoso, a que se segue um
sentimento de maior riqueza. Mesmo o fato de a generosidade ser fre-
qlientemente pouco reconhecida niio solapa necessariamente a capacidade
de dar. Em contraste, nas pessoas em que esse sentimento de riqueza e
forga internas néo se acha suficientemente estabelecido, acessos de gene-
rosidade sdo muitas vezes seguidos por uma necessidade exagerada de re-
conhecimento e gratiddo e, conseqiientemente, por ansiedades persecuté-
rias de haverem sido empobrecidas e roubadas,

'€ “Sobre a Observacdo do Comportamento de Bebés™ (1952),

" Cf. também o conceito de “‘seio ilusério” de Donald Winnicott e sua concepgio de que, no
comego, os objetos sdo criados pelo self (*“Psychoses and Child Care”, 1953).

~220.—

A inveja intensa do seio nutridor interfere na capacidade de satisfa-
¢do completa e, assim, solapa o desenvolvimento da gratiddo. H4 razées
psicolégicas muito pertinentes para que a inveja figure entre os sete ““pe-
cados capitais’. Diria mesmo que ela € inconscientemente sentida como o
maior de todos os pecados, por estragar e danificar o objeto bom que é a
fonte de vida. Essa concepgao € consistente com a descrita por Chaucer
em The Parsons Tale*: “‘E certo que a inveja & o pior pecado que existe,
porque todos os outros sdo pecados apenas contra uma sé virtude, en-
quanto a inveja € contra toda a virtude e contra tudo que seja bom”. O
sentimento de haver danificado e destrufdo o objeto origindrio prejudica a
confianca do individuo na sinceridade de suas relagGes subseqiientes ¢ o
faz duvidar de estar capacitado para o amor e para o que € bom.

Freqiientemente encontramos expressoes de gratidao que se revelam
movidas muito mais por sentimento de culpa do que pela capacidade de
amar. Acho aue € importante a distingdo entre tais sentimentos de cul-
pa e a gratidao em nivel mais profundo. Isso ndo quer dizer que um
certo elemento de culpa ndo entre nos mais genufnos sentimentos de
gratiddo.

Minhas observagbes mostraram-me que alteracGes significativas do
carfter, as quais, a um exame mais atento, revelam-se como deterioragdo
do caréter, tém muito mais probabilidade de acontecer em pessoas que nao
estabeleceram firmemente seu primeiro objeto e que nao sao capazes de
manter gratiddao para com ele. Quando a ansiedade persecutéria aumenta
nessas pessoas, por motivos internos ou externos, elas perdem completa-
mente seu objeto origindrio bom ou, melhor dizendo, seus substitutos, se-
jam esses pessoas ou valores. Os processos subjacentes a essa mudanca
S0 um retorno regressivo a mecanismos arcaicos de cisao e a desintegra-
¢ao. Como isso € uma questdo de grau, essa desintegragao, embora em tl-
tima andlise afete intensamente o caréter, ndo leva necessariamente 2
doenca manifesta. A 4nsia por poder e prestfgio, ou a necessidade de apa-
ziguar perseguidores a qualquer custo, estdo entre os aspectos de mudanga
de caréter que tenho em mente.

Observei em alguns casos que, quando surge inveja de uma pessoa, 0
sentimento de inveja € ativado em suas fontes mais arcaicas. O fato de se-
rem esses sentimentos primérios de natureza onipotente reflete-se no sen-
timento atual de inveja vivenciado em relagdo a uma figura substituta e,
assim, contribui tanto para as emoces suscitadas pela inveja como para o
desalento e a culpa. E provével que essa ativagdo da inveja mais arcaica
por uma experiéncia atual seja comum a todas as pessoas, mas O grau e
a intensidade dos sentimentos, bem como o sentimento de destruigdo oni-

**0 Conto do Pfroco”, um dos relatos de The Canterbury Tales, de Geoffrey Chaucer
(1340-1400). (N. T.)
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potente, variam para cada individuo. Esse fator pode revelar-se de grande
importancia na andlise da inveja, pois somente se puder chegar as suas
fontes mais profundas € que a anélise tem probabilidade de se tornar ple-
namente operante.

Nio hé4 divida de que, em todas as pessoas, a frustragao e as cir-
cunstancias infelizes despertam certa inveja e 6dio no decorrer da vida,
mas a intensidade dessas emogdes e a maneira pela qual o individuo as
enfrenta variam consideravelmente. Essa é uma das muitas razoes pelas
quais a capacidade de fruigdo, ligada ao sentimento de gratidao pelo que
foi recebido de bom, difere enormemente nas pessoas.

1T

Para tornar mais claro meu argumento, € necesséario fazer alguma re-
feréncia as minhas concepgbes sobre o ego arcaico. Acredito que ele
existe desde o infcio da vida pés-natal, embora sob forma rudimentar e
com grande falta de coes@o. J4 no estdgio mais inicial, ele desempenha
uma série de fungdes importantes. Pode bem ser que esse ego arcaico se
assemelhe a parte inconsciente do ego postulada por Freud. Embora ndo
afirmasse que existe um ego desde o comeco, ele atribufa ao organismo
uma fungdo que, tal como a vejo, sé pode ser deserpenhada pelo ego. A
ameaca de aniquilamento, pela pulsdao de morte interna, €, em minha con-
cepcdo — que neste ponto difere da de Freud'® —, a ansiedade primordial;
e € o0 ego que, a servigo da puls@o de vida, e até possivelmente posto em
funcionamento pela pulsdo de vida, deflete em certa medida essa ameaga
para fora. Essa defesa fundamental contra a pulsdo de morte foi atribuida
por Freud ao organismo, ao passo que eu considero esse processo como a
atividade principal do ego.

Existem outras atividades primordiais do ego que, em minha concep-
¢ao, derivam-se da necessidade imperiosa de lidar com a luta entre as pul-
sées de vida e de morte. Uma dessas fungdes € a integrag@o gradual que
advém da pulsdo de vida e se expressa na capacidade de amar. A tendén-
cia oposta do ego, de cindir a si e a seus objetos, ocorre em parte devido a
falta de coesdo do ego quando do nascimento e, em parte, porque ela
constitui uma defesa contra a amsiedade primordial, sendo assim um meio
de preservar o ego. Tenho, por muitos anos, atribufdo grande importancia
a um processo especifico de cisdo: a divisdao do seio em um objeto bom e
um objeto mau. Considerei isso como expressao do conflito inato entre o
amor e o 6dio e das ansiedades dele decorrentes. Contudo, coexistindo

18 . 3 -
Freud. aﬁrmox{ que “‘0 inconsciente parece no conter nada que confira qualquer contedido ao
conceito de aniquilamento da vida"", Inkibitions, Symptomns and Anxiety, S.E, 20, 129,
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com essa divisdo, parece haver diversos processos de cisdo, e foi somente
nos dltimos anos que alguns deles foram mais claramente entendidos. Por
exemplo, verifiquei que concomitantemente  internalizagéo voraz e devo-
radora do objeto — o seio em primeiro lugar —, 0 ego fragmenta, em graus
diversos, a si € a seus objetos e, dessa maneira, consegue uma dispersao
dos impulsos destrutivos e das ansiedades persecutérias internas. Esse
processo, variando em intensidade e determinando a maior ou menor nor-
malidade do indivfduo, é uma das defesas utilizadas durante a posicao es-
quizo-parandide, a qual acredito que se estenda normalmente pelos pri-
meiros trés ou quatro meses de vida'’. Nao estou sugerindo que, durante
aquele perfodo, 0 bebé nédo seja capaz de fruir plenamente suas mamadas,
a relagdo com sua mae e os freqiientes estados de conforto ffsico ou bem-
estar. Mas, sempre que a ansiedade surge, ela € principalmente de nature-
za paranéide, e as defesas contra ela, assim como 0s mecanismos utiliza-
dos, sdo predominantemente esquizéides. O mesmo acontece, rutatis
mutandis, na vida emocional do bebé durante o periodo caracterizado pela
posigao depressiva.

Retornando ao processo de cisao, que considero ser precondigio para
a relativa estabilidade do bebé pequeno: durante os primeiros meses ele
mantém predominantemente o objeto bom separado do mau e, desse mo-
do, fundamentalmente o preserva — o que também significa que a seguran-
¢a do ego € aumentada. Ao mesmo tempo, essa divisdao fundamental sé €
bem-sucedida se existir uma capacidade adequada de amar e um ego rela-
tivamente forte. Minha hipétese, portanto, é que a capacidade de amar
promove tanto as tendéncias integradoras quanto o sucesso da cisao fun-
damental entre o objeto amado e o odiado. Isso soa paradoxal. Mas, como
j4 disse, uma vez que a integragao baseia-se em um objeto bom firme-
mente enraizado que forma o niicleo do ego, um certo montante de cis@o é
essencial para a integragao, por preservar o objeto bom e, mais tarde, ca-
pacitar o ego a sintetizar os dois aspectos do objeto. A inveja excessiva,
uma expressao dos impulsos destrutivos, interfere na cisao fundamental
entre o seio bom e 0 seio mau, ¢ a estruturagao de um objeto bom nio po-
de ser suficientemente conseguida. Dessa maneira, nao fica assentada a
base para uma personalidade adulta plenamente desenvolvida e integrada,
pois a diferenciagdo ulterior entre bom e mau fica perturbada em vérios
sentidos. Na medida em que essa perturbag@o do desenvolvimento € devi-
da a inveja excessiva, ela se origina da prevaléncia, em estdgios mais ini-
ciais, de mecanismos parandides e esquizéides, os quais, segundo minhas
hipéteses, formam a base da esquizofrenia.

'? Cf. meu trabalho **Notas sobre Alguns Mecaiismos Esquizdides'; também Herbert Rosenfeld,
“*Analysis of a Schizophrenic State with Depersonalization™ (1947).
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Na investigagdo dos processos arcaicos de cisdo, € essencial diferengar
entre um objeto bom e um objeto idealizado, embora essa distingdo ndo
possa ser nitidamente tracada. Uma cisdo muito profunda entre os dois
aspectos do objeto indica que ndo sdo o objeto bom e o objeto mau que
estdo sendo mantidos separados, mas sim um objeto idealizado e um ob-
jeto extremamente mau. Uma divisdo tdo profunda e nftida revela que
os impulsos destrutivos, inveja e ansiedade persecutéria sio muito inten-
sos € que a idealizacdo serve principalmente como defesa contra essas
emogoes.

Se o objeto bom estd profundamente enraizado, a cisdo é fundamen-
talmente de natureza diferente e permite que processos muito importantes
de integracdo do ego e sfntese do objeto sejam operantes. Assim, uma mi-
tigacdo do 6dio pelo amor pode ocorrer em certa medida e a posicdo de-
pressiva pode ser elaborada. Como resultado, a identificacdo com um ob-
jeto bom e total € ainda mais seguramente estabelecida; e isso também
fortalece o ego e capacita-o a preservar sua identidade e também a sentir
que possui uma “‘bondade” prépria. O ego fica menos sujeito a identifi-
car-se indiscriminadamente com uma variedade de objetos, processo ca-
racterfstico de um ego fraco. Além disso, a identificagdo plena com um
objeto bom € acompanhada de uma sensagdo de que o self possui ““bonda-
de” prépria. Quando as coisas vdo mal, a identificagio projetiva excessi-
va, pela qual as partes excindidas do self sdo projetadas para dentro do
objeto, leva a grande confusdo entre o self e o objeto, o qual também pas-
sa a representar o self*’. Isso se acompanha de um enfraquecimento do
ego e de uma grave perturbacio das relagdes de objeto.

Os bebés cuja capacidade de amar é forte sentem menos necessidade
de idealizar do que aqueles em quem os impulsos destrutivos e a ansieda-
de persecutéria sdo predominantes. Idealizacio excessiva indica que a
perseguicéo € a principal forga propulsora. Como descobri h4 muitos anos
em meu trabalho com criangas pequenas, a idealizacio € um corolério da
ansiedade persecutéria — uma defesa contra ela —, e o seio ideal € a con-
trapartida do seio devorador.

O objeto idealizado é muito menos integrado no ego que o objeto
bom, pois se origina muito mais da ansiedade persecutéria do que da ca-
pacidade de amar. Verifiquei também que a idealizagdo deriva do senti-
mento inato de existir um seio extremamente bom, sentimento que leva ao
anseio por um objeto bom e pela capacidade de am4-lo?', Isso parece ser

® Tratei da importincia desse processo em trabalhos anteriores e desejo apenas salientar aqui que
L ele me parece ser um mecanismo fundamental na posi¢lio esquizo-paranéide.
' 36 me referi A necessidade inerente de idealizar a situagfio pré-natal. Outro terreno freqiiente
para a 1dediz_a<;§o € a relagfio miie-beb&, Aquelas pessoas que ndo foram capazes de vivenciar
suficiente felicidade nessa relagfio sfo as que especialmente a idealizam retrospectivamente,
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uma coadigao para a propria vida, ou seja, uma expressdo da pulsio de
vida. Como a necessidade de um objeto bom € universal, a distingao en-
tre objeto idealizado e objeto bom néo pode ser considerada como ab-

soluta.

Algumas pessoas lidam com sua incapacidade (derivada de inveja ex-
cessiva) de possuir um objeto bom por meio da idealizagdo. Essa primeira
idealizagao € precéria porque a inveja do objeto bom estd fadada a esten-
der-se a seu aspecto idealizado. O mesmo ¢ verdade quanto as idealiza-
¢oes de objetos ulteriores e a identificagdo com eles, a qual € geralmente
instdvel e indiscriminada. A voracidade € um fator importante nessas
identifica¢Ges indiscriminadas, pois a necessidade de obter o melhor do
que quer que seja interfere na capacidade de selegao e discriminagéo. Es-
sa incapacidade estd também ligada a confusao entre o bom € 0 mau que
surge na relagao com o objeto origindrio.

Enquanto aquelas pessoas que puderam estabelecer com relauva se-
guranca o objeto originério sdo capazes de conservar amor por ele apesar
de imperfei¢Ges, outras tém como caracterfsticas a idealizacdo de suas re-
Jagbes amorosas ¢ amizades. Essa idealizag@o tende a desmoronar, e, en-
td0, um objeto amado tem que ser constantemente trocado por outro, pois
nenhum pode preencher integralmente as expectativas. A pessoa anterior-
mente idealizada ¢ muitas vezes sentida como um perseguidor (o que re-
vela a origem da idealizagdo como contrapartida a perseguicdo) e dentro
dela é projetada a atitude invejosa e crftica do sujeito. E de grande im-
portdncia o fato de processos semelhantes operarem no mundo interno, o
qual, desse modo, passa a conter objetos especialmente perigosos. Tudo
isso leva a instabilidade nos relacionamentos. Esse € um outro aspecto da
fraqueza do ego, a qual me referi anteriormente, em conexdo com identifi-
cagoes indiscriminadas.

Diividas quanto ao objeto bom surgem facilmente mesmo numa firme
relagd@o crianga-mae; isso se deve ndo apenas ao fato de o bebé ser muito
dependente da mae, mas também 2 ansiedade recorrente de que sua vora-
cidade e impulsos destrutivos venham a preponderar — ansiedade que € um
importante fator nos estados depressivos. No entanto, em qualquer es'dgio
da vida, sob pressio da ansiedade, a crenga e a confianga em objetos bons
podem ser abaladas. Mas s@o a intensidade € a duracdo de tais estados de
divida, desalento e perseguicdo que determinam se o ego € capaz de
reintegrar-se ¢ de restabelecer com seguranga seus objetos bons.?? A es-

2 A esse propdsito, ver meu ariixo “Mevurning and its Relation to Manic-Depressive Sum": no
qual defini a elaboragio norraal do luto como um processo durante o qual os objetos bons ini-
ciais sdo restabelecidos. Sugeri que essa elaboracio se efetua quando o bebé lida com sucesso
com a posicao depressiva.
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peranga e a confianga na existéncia da “bondade”, como pode ser obser-
vado na vida cotidiana, auxiliam as pessoas em meio a grandes adversida-
des e contrabalan¢am eficazmente a perseguicio.

v

Parece que uma das conseqiiéncias da inveja excessiva € um apareci-
mento prematuro da culpa. Se a culpa prematura for experimentada por
um ego ainda ndo capaz de toleré-la, ela é sentida como perseguicao e o
objeto que a desperta transforma-se num perseguidor. O bebé, entdo, nio
pode elaborar nem a ansiedade depressiva nem a persecutéria, porque elas
se confundem uma com a outra. Alguns meses mais tarde, quando surge a
posi¢do depressiva, o ego mais integrado e fortalecido tem maior capaci-
dade de suportar a dor da culpa e de desenvolver defesas correspondentes,
principalmente a tendéncia a fazer reparagio.

O fato de que no estéigio mais inicial (isto €, durante a posicao esqui-
zo-paranéide) a culpa prematura aumenta a perseguicio e a desintegragio
tem como conseqiiéncia também o fracasso da elaboragio da posicao de-
pressiva®.

Esse fracasso pode ser observado tanto em criangas como em adultos;
logo que a culpa € sentida o analista torna-se persecutdrio e é acusado
por diversas razGes. Em tais casos, verificamos que quando eram bebés
eles ndo puderam vivenciar a culpa sem que esta simultaneamente condu-
zisse a ansiedade persecutéria com suas defesas correspondentes. Essas
defesas aparecem mais tarde como projecao sobre o analista e negagio
onipotente.

Minha hipStese é que uma das mais profundas fontes de culpa esta
sempre relacionada a inveja do seio nutridor e ao sentimento de haver es-
tragado sua *“‘bondade” por meio de ataques invejosos. Se o objeto origi-

** Embora nfo tenha alterado meus conceitos quanto ao estabelecimento da posicao depressiva
por volta do quarto ao sexto mes de vida a de o seu clfmax ser atingido aproximadamente 2o0s
seis meses, verifiquei que alguns bebés parecem vivenciar culpa transitoriamente nos primei-
ros meses de vida (Cf. “Sobre a Teoria da Ansiedade e da Culpa”), Isso nio implica que a po-
si¢do depressiva j4 tenha surgido. Descrevi em outro lugar a variedade de processos e defesas
que caracterizam a posigdo depressiva, tais como 2 relagio com o objeto total, um reconheci-
mento maior da realidade interna e externa, defesas contra a depressio, especialmente a neces-
sidade premente de reparagéio e a ampliagio das relagSes objetais que conduzem aos estégios
iniciais do complexo de Edipo. Ao falar sobre 2 culpa transitoriamente vivenciada no primeiro
estdgio de vida, aproximei-me da concepeio que sustentava & época em que escrevi The Psy-
cho-Analysis of Children, onde descrevi a culpa e a perseguigdo vivenciadas por bebés ainda
muito pequenos. Quando subseqtientemente defini a posi¢io depressiva, separei mais clara-
mente, e talvez esquematicamente demais, de um lado culpa, depressio e defesas correspon-

z;nwl, e de outro, o estéigio parandide (que posteriormente chamei de posicio esquizo-para-
ide).
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nério foi estabelecido com relativa firmeza na tenra inféncia, a culpa des-
pertada por tais sentimentos pode ser suportada com mais sucesso porque
a inveja €, entdo, mais transitéria e menos passfvel de pér em perigo a re-
lag@o com o objeto bom.

- inveja excessiva interfere na gratifica¢do oral adequada, agindo as-
sim como estfimulo 2 intensificagio dos desejos e tendéncias genitais. Isso
leva o bebé a voltar-se cedo demais para a gratificacio genital, tendo co-
mo conseqiiéncia que a relagdo oral torna-se genitalizada e as tendéncias
genitais tornam-se demasiadamente coloridas por ressentimento e ansieda-
des orais. Tenho freqilientemente sustentado que as sensagdes e desejos
genitais operamn possivelmente a partir do nascimento; por exemplo, € bem
conhecido que bebés do sexo masculino tém eregdes desde muito cedo.
Mas, ao falar que essas sensagfes surgem prematuramente, quero dizer
que as tendéncias genitais interferem nas orais, num estdgio em que os de-
sejos orais sdo os predominantes®*. Aqui, novamente, temos que levar em
conta os efeitos da confus@o inicial, que se expressa pela nao distingao
entre os impulsos e fantasias orais, anais e genitais. Uma superposi¢ao
entre essas vérias fontes, tanto de libido como de agressividade, é normal.
Porém quando a superposi¢@o equivale a uma incapacidade de vivenciar
suficientemente a predominincia de qualquer dessas tendéncias em seu
estdgio adequado de desenvolvimento, tanto a vida sexual subseqiiente
quanto as sublimagées sdo, entdo, adversamente afetadas. A genitalidade
baseada numa fuga da oralidade é insegura porque para ela sdo transpor-
tados os desapontamentos e as suspeitas ligadas 2 satisfac@o oral prejudi-
cada. A interferéncia das tendéncias genitais na primazia oral solapa a
gratificacdo na esfera genital, e muitas vezes é causa de masturbagdo ob-
sessiva e de promiscuidade. Isso porque a auséncia da satisfagdo bésica
introduz elementos compulsivos nos desejos genitais e, como j4 vi em al-
guns pacientes, pode assim resultar em que sensagées sexuais entrem em
todas as atividades, processos de pensamento e interesses. Em certos be-
bés, a fuga para a genitalidade é também uma defesa contra odiar e dani-
ficar o primeiro objeto, em relagdo ao qual operam sentimentos ambiva-
lentes. Tenho verificado que o infcio prematuro da genitalidade pode estar
ligado 2 ocorréncia precoce da culpa, e € caracterfstico dos casos paranGi-
des e esquiz6ides?®.

4 Tenho raz6es para acreditar que essa genitalizagdo prematura € caracterfstica freqiiente nos in-
divfduos com fortes tragos esquizofrénicos, e na esquizofrenia declarada. Cf. W Bion em
*“Notes on the Theory of Schizophrenia®™ (1954) ¢ “Differentiation of the Psychotic from the
Non-Psychotic Personalities” (1958). o

** Cf. “The Importance of Symbol Formation in the Development of the Ego™ (1930) e “A
Contribution to the Psychogenesis of Manic-Depressive States' (1935); também The Psycho-
Analysis of Children.
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Quando o bebé alcanga a posigio depressiva e torna-se mais capaz de
enfrentar sua realidade psfquica, sente também que a “maldade” do objeto
€ devida em grande parte 2 sua prépria agressividade e 2 projecao decor-
rente. Esse insight, como podemos ver na situagiio transferencial, d4 ori-
gem a uma grande dor psfquica e culpa quando a posi¢io depressiva esté
em seu dpice. Entretanto, o insight também acarreta sensagoes de alfvio e
esperanga, as quais por sua vez tornam menos diffcil reunir os dois as-
pectos do objeto e do self e elaborar a posicio depressiva. Essa esperanca
baseia-se no crescente conhecimento inconsciente de que o objeto, interno
e externo, ndo € tdo mau quanto parecia ser em seus aspectos excindidos.
Através da mitigacdo do 6dio pelo amor, o objeto melhora na mente do
bebé. Ndo € mais tdo intensamente sentido como tendo sido destrufdo no
passado, e diminui o perigo de que seja destrufdo no futuro; nio havendo
sido danificado, é também sentido como menos vulnerdvel no presente e
no futuro. O objeto interno ganha uma fungéo de comedimento e de auto-
preservagao e o aumento de sua forga é um aspecto importante de sua
fun¢do de superego.

Ao descrever a superagio da posi¢do depressiva, ligada a maior con-
fianca no objeto bom interno, néo pretendo dar a impressdo de que tais re-
sultados ndo possam ser temporariamente desfeitos. Uma tensdo, de natu-
reza interna ou externa, é capaz de provocar depressio e desconfianca
tanto do self como do objeto. Contudo, a capacidade de emergir de tais
estados depressivos e reconquistar o sentimento de segurang¢a interna é,
em minha concepgdo, o critério para uma personalidade bem desenvolvi-
da. Em contraste, a maneira freqiiente de lidar zom a depressido endure-
cendo os préprios sentimentos e negando a depressdo € uma regressio as
defesas manfacas utilizadas durante a posicdo depressiva infantil.

H4 uma ligacdo direta entre a inveja vivenciada em relacdo ao seio da mae
e o desenvolvimento do :itime. O cidime s baseia em suspeita e rivalidade
com o pai, que € acusado de ter levado embora 0 seio materno e a mie.
Essa rivalidade marca os estégios iniciais do complexo de Edipo direto
e invertido, que normalmente surgem concomitantemente 3 posicdo de-
pressiva, entre o quarto e o sexto més de vida.?*

O desenvolvimento do complexo de Edipo & fortemente influenciado
pelas vicissitudes da primeira e exclusiva relac@o com a mae e, quando
essa relagao € perturbada cedo demais, a rivalidade com o pai aparece
prematuramente. As fantasias do pénis dentro da mie ou dentro de seu
seio transformam o pai num intruso hostil. Essa fantasia ¢ particularmente

————

*¢ Assinalei em outro lugar (por exemplo em **A Vida Emocional do Bebé&”) a fntima conexio
Entn a fase em que a posigio depressiva se desenvolve e os estégios iniciais do complexo de
dipo.
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intensa quando o Hebé ndo teve a sausfagao plena e a feli(fidade quf: a !-e..
lag@o inicial com a mae pode proporcionar, € ndo internalizou o primeiro
objeto bom com alguma seguranga. Tal fracasso depende, em parte, da
forga da inveja. \ e '

Quando em trabalhos anteriores descrevi a posiGio depressnv-a, mos-
trei que nesse estdgio o bebé progressivamente mtegra_seus sentimentos
de amor e 6dio, sintetiza os aspectos bons € maus da mae € passa por es-
tados de luto ligados a sentimentos de culpa. Comega também a c?mpre-
ender melhor o mundo externo e entende que nao pode manter a me:e pz}m
si, como posse exclusiva. A possibilidade de o bebé encont@r Ou N&o aju-
da para essa dor através de sua relagdo com o segundo ol}]eto, © pai, ou
outras pessoas de seu ambiente, depende muito das emogdes que ele vi-
vencia com o objeto tnico perdido. Se essa relagao foi' bem fundamenta}-
da, o medo de perder a mae é menos intenso ¢ a capacidade df: cs)mpam-
Ihé-la é maior. Pode entdo sentir também mais amor por seus rivais. T u<~io
isso pressupde que ele foi capaz de elaborar s.atistjatonamejme a posicéo
depressiva, o que, por sua vez, depende de a inveja do objeto origindrio
nao ter sido excessiva.

Como sabemos, o citime € inerente 2 situagdo edipiana e ¢ acompa-
nhado de &dio e desejos de morte. Normalmente, no entanto, a aquisi¢ao
de novos objetos que podem ser amados — o pai e irmaos — e outra‘s com-
pensacdes que o ego em desenvolvimento tira do mundo Fxtemo mmg_am,
até certo ponto, o citime e o ressenti~.ento. Se os meicams.mos 'parandxdes
e esquiz6ides sédo fortes, o ciime — e em dltima andlise a inveja — perma-
nece nao mitigado. O desenvolvimento do complexo de Edipo € essen-
cialmente influenciado por todos esses fatores. .

As fantasias do seio da méde e da méae que contém o pénis do pai, ou
do pai contendo a mie, estdo entre as caracterfsticas do es'tﬁgio mf:lis ini-
cial do complexo de Edipo. Essa € a base da figura do§ pais corpbma:?os,
e a importancia dessa fantasia foi desenvolvida em escritos anteriores - A
influéncia da figura dos pais combinados na capacidade do bebé de dife-
rencar o pai da mée, e dc estabelecer relagdes boas com ca.da um d.el.es, é
afetada pela forca de sua inveja e pela intensidade de seu citime cr.hpnan~o.
Isso porque a suspeita de que os pais estejam sempre obtendo gratificagdao
sexual um do outro reforca a far. asia — derivada de vérias fontes —de que
eles estdo sempre combinados. Se essas ansiedades vigoram de maneira
intensa e, portanto, prolongam-se demasiadamente, pode haver, como
conseqiiéncia, uma perturbacio duradoura na relacdo com ambos Os pais.
Em pessoas muito doentes, a incapacidade de desemaranhar a relagdo com

*" The Psycho-Analysis of Children (particularmente cap. VIIN) ¢ ““A Vida Emocional do ii?de'

Assinalei af que, normalmente, essas fantasias fazem parte dos estégios mncnaés go ?fmr‘:eme'm
dipo, maseuagora acrescentaria quetodoodesenvolvimentodocomplexode dl;.)o :1 i 2 :
influenciado pela intensidade da inveja, a qual determina a forga da figura dos pais o nados
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o pai da relagdo com a mie — por se acharem eles inextricavelmente inter-
ligados na mente do paciente — desempenha um papel importante nos es-
tados graves de confusio.

Se a inveja ndo € excessiva, o citime na situacao edipiana torna-se um
meio de elabord-la. Quando o citdme € vivenciado, os sentimentos hostis
sdo dirigidos ndo tanto contra o objeto origindrio mas principalmente
contra 0s rivais — pai ou irmios —, o que introduz um elemento de distri-
buicdo. Ao mesmo tempo, -quando essas relagGes se desenvolvem, dao
origem a sentimentos de amor e tornam-se uma nova fonte de gratificagio.
Além disso, a mudanga de desejos orais para desejos genitais reduz a im-
portancia da mie como provedora de satisfagéo oral. (Como sabemos, o
objeto da inveja é em grande parte oral.) No menino, uma boa parte do
6dio € defletida para o pai que € invejado por ter a mie: esse € o citime
edipiano tipico. Na menina, os desejos genitais pelo pai capacitam-na‘ a
encontrar um outro objeto de amor. Assim, em certa medida, o citime su-
planta a inveja; a mae se torna a principal rival. A menina deseja tomar
0 lugar de sua mde e possuir e cuidar dos bebés que o pai amado d4 2
mae. A identificacio com a mie nesse papel torna possfvel uma escolha
mais ampla de sublimagées. E essencial também levar em conta que a ela-
boragdo da inveja por meio do cifime €, ao mesmo tempo, uma defesa im-
portante contra a inveja. O citime € sentido como muito mais aceitdvel e
origina menos culpa do que a inveja primdria que destréi o primeiro ob-
jeto bom.

Na anélise, n6s podemos freqlientemente ver a conexdo fntima entre
ciime e inveja. Por exemplo, um paciente sentiu muito citime de um ho-
mem com o qual pensava que eu mantivesse um contato pessoal fntimo. O
passo seguinte foi um sentimento de que, de qualquer modo, eu era pro-
vavelmente desinteressante e tediosa na vida particular e, subitamente, to-
da a andlise pareceu-lhe magante. A interpretagdo — neste caso dada pelo
préprio paciente — de ser isso uma defesa levou ao reconhecimento de
uma desvalorizagio da analista como resultado de uma erupgio de inveja.

A ambigdo & um outro fator altamente instrumental na estimulagio da
inveja. Estd muitas vezes relacionada, em primeiro lugar, a rivalidade e
competicdo na situagio edipiana; mas, se excessiva, mostra claramente
suas rafzes na inveja do objeto origindrio. O fracasso em satisfazer a pré-
Pria ambigdo € freqiientemente resultado do conflito entre a necessidade
premente de reparar o objeto danificado pela inveja destrutiva e um reno-
vado reaparecimento da inveja.

A descoberta por Freud da inveja do pénis nas mulheres, e da liga¢io
dessa inveja com os impulsos agressivos, foi uma contribuigao funda-
mental para a compreensio da inveja. Quando a inveja do pénis ¢ os de-
sejos de castrar sio fortes, o objeto invejado, o pénis, deve ser destrufdo e
ser dele privado o homem que o possui. Em sua ““Analysis Terminable
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and Interminable’’, Freud (1937) enfatizou a di.ﬁculdade que surge na
andlise de pacientes do sexo feminino pelo préprio fato de e'las nunca po-
derem adquirir o pénis que desejam. Ele afirmou que a pa_cnente qo SEX0
feminino sente ‘“‘uma convicgao intcx.'na de que a andlise nao fervué para
cbisa alguma e que nada pode ser feito para ajl.xdé-la. E nés nao Podemc?s
deixar de concordar com ela, quando descobrimos que seu motivo malls
forte para vir ao tratamento foi a esperanga de que, aﬁnal_dedccl)ntas, f a
ainda poderia obter um 6rgdo masculino, cuja falta lhe' era téo dolorosa”.
J4 examinei, em relagdo a outros assuntos®®, v«’t.nos fat.ores quc? COI.I-
tribuem para a inveja do pénis. Neste conte).cto, desejo consxder:.u' a mv;;la
do pénis na mulher principalmente na med'lda em que é: df: origem oral.
Como sabemos, sob o predomfnio dos desejos. ora}s, o pcm§ é equacx-ona-
do com o seio (Abraham) e, em minha expenéncm_, a mve‘_|a do .péms na
mulher pode ser remontada A inveja do seio da mae. Verifiquei que, se
a inveja do pénis nas mulheres € analisada desse ﬁnsulo,. podemos ver q:e
sua raiz estd na relagao mais arcaica com a mae, na inveja fundamental do
seio materno e nos sentimentos destrutivos a ela associados. 5 .
Freud mostrou o quanto a atitude da menina para com a mae € vital-
mente importante para suas relagées subseqlientes com os homens.AQ‘ua(x;-
do a inveja do seio materno foi intensamente tr-ansfenda para o pergs trg
pai, o resultado pode ser um refor¢o de sua atitude hom.ossexuz.al. ~u .
resultado pode ser um afastamento sibito e abrupto <?o seio em dire¢ao z;
pénis, devido as ansiedades excessivas € aos ?onﬂltos despertadorstaic: a
relagdo oral. Esse € essencialmente um mecamsr'no de fuga e,. po! . (?,
nao conduz a relagdes estédveis com o segundo objeto. Se ? motivo princi-
pal para essa fuga € inveja e 6dio vivenciados em rela.gao é-mée, essas
emogdes sdao logo transferidas para o pai e, por conseguinte, ndo pode ser
estabelecida com ele uma atitude amorosa e duradoura. Aq mesmo u;r:fc.),
a relagdo invejosa com a mae expressa-se através de uma rivalidade . ;;1—
ca excessiva. Essa rivalidade € devida muito menos ao amor pelq pai do
que a inveja da mée que possui o pai e seu pénis. A inveja W\_len:(;a}d;;ﬂan
relagdo ao seio é entdo plenamente tran-sportada para a situagao 1pxue i;
O pai (ou seu pénis) torna-se um apéndice da méae e € nesses termos g

¥ “The Oedipus Complex in the Light of Early Anxieties” (1945), Obras Cf""i‘f,i‘,in L’o pﬁ;‘.
418. ““A inveja do pénis e o complexo de castragfio desempenham um p:pe esdesejos e
senvolvimento da menina. Mas eles sdo muito reforgadqs pela frustragéo de ::cs iy
cos positivos. Embora a menina, em determinado estfgio, presuma que sua opr(t::te il 29
nis como atributo masculino, esse conceito nfo dmn.:penha um papel tdo lmFt,ém i
desenvolvimento como Freud sugere. A teoria inw'nsclf.nte de que sua rfﬂie t;:: odaimies
€ desejado pénis do pai constitui, em minha experiéncia, a base de muitos do PR
Freud descreveu como a relagio da menina com a mae f(’xll.ca: Os desejos oraus‘m= mms. sk
pénis do seu pai mesclam-se a seus primeiros desejos genitais dc receber aq:é D a
desejos genitais pressupdem o desejo de receber filhos de seu pai, o que é tam e Rl
pela equagio “‘pénis= filho". O desejo feminino de xmemghrar 0 ?é?.xs e recel
seu pai precede invariavelmente o desejo de possuir um pénis préprio.
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menina quer despojé-la dele. Mais tarde na vida, cada sucesso em sua re-
lacao com os homens torna-se, por conseguinte, uma vitéria sobre uma
outra mulher. Isso € pertinente mesmo quando nio h& uma rival Gbyvia,
pois a rivalidade € entdo dirigida contra a mie do homem, como pode ser
visto nas freqtientes perturbagdes da relagiio entre nora e sogra. Se o ho-
mem € principalmente valorizado porque conquisté-lo € um triunfo sobre
outra mulher, o interesse por ele pode ser perdido assim que o sucesso te-
nha sido alcancado. Na atitude em relacdo & mulher rival est4 entio su-
bentendido: “Vocé (representando a mée) tinha aquele seio maravilhoso
que eu ndo pude obter quando vocé o recusou a mim e do qual ainda a
quero despojar; portanto, eu tiro de vocé aquele pénis que lhe € tio caro”.
A necessidade de reretir esse triunfo sobre uma rival detestada contribui
freqlientemente, e de maneira considerdvel, para a busca de um homem
depois do outro. :
Mesmo quando o édio e a inveja da mée ndo sdo tio fortes, o desa-
pontamento e o ressentimento podem, ainda assim, levar a um afastamento
dela; porém uma idealizacdo do segundo objeto, o pénis do pai e o pai,
pode entdo ser mais bem-sucedida. Essa idealizacio deriva principalmente
da busca por um objeto bom, uma busca que jd ndo teve sucesso e, por-
tanto, pode falhar novamente, mas que nao precisa falhar se o amor pelo
pai predomina na situagdo de citime; pois entdo a mulher pode combinar
um certo 6dio contra a mde com amor pelo pai e, mais tarde, por outros
homens. Nesse caso, & possivel haver sentimentos amistosos em relagio a
mulheres, contanto que elas nio representem demasiadamente um substi-
tuto materno. Amizade com mulheres e homossexualidade podem ertao
estar baseadas na necessidade de encontrar um objeto bom em lugar do
objeto origindrio evitado. O fato de que tais pessoas — e isso se aplica
tanto a homens quanto a mulheres — possam ter boas relagoes de objeto €,
portanto, muitas vezes enganoso, A inveja subjacente em relagao ao ob-
Jjeto origindrio est4 excindida mas permanece operante e & passfvel de
perturbar quaisquer relagées.

Em virios casos, verifiquei que a frigidez, em graus diferentes, cra o
resultado de atitudes instdveis em relagdo ao pénis, bascadas principal-
mente em uma fuga do objeto origindrio. A capacidade de obter gratifica-
¢do oral plena, que estd enraizada numa relagdo satisfatéria com a mae, é
a base para sentir orgasmo genital pleno (Freud).

No homem, a inveja do seio da mie € também um fator muito impor-
tante. Se ¢ intensa e, desse modo, a gratificagdo oral est4 prejudicada,
© 6dio e as ansiedades sio transferidos para a vagina. Embora normal-
mente o desenvolvimento genital possibilite a0 menino manter sua mae
€omo um objeto de amor, uma perturbagio profunda na relagio oral abre
caminho para dificuldades graves na atitude genital em relagdo as mulhe-
res. As conseqiiéncias de uma relagdo perturbada, primeiro com o seio e
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ois com a vagina, sao miltiplas, tais como Rrejufzo dzf pofznf;a gel:“_
d::lp necessidade compulsiva de gratificacdo genital, promiscuidade e ho-
’
ualismo. ) : o
mOSSS’:na fonte de culpa quanto & homossexualidade parece s:r t? sen:
a i i e~ afdo fazendo
e cheio de 6dic e de é-la tr
o de ter-se afastado da ma ‘ _ :
memalianga com o pénis do pai e com o pai. Tanto d‘urfmte o estdgio ;3:;
u{nﬂ como mais tarde na vida, esse elemento de traigdo de uma m}; ¥
O izade
plc::da pode ter repercussoes como, por exemplo, m@magmstnahzmosse-
o homens, mesmo que ndo sejam de natureza manifestamente b m
o , i WuGa ulher ama-
xual. Por outro lado, observei que a culpa em re.a¢ao a”umla meme s
da e a ansiedade implicita naquela atitude refor¢am freqiien ‘em
para longe da mulher e aumentam as tendéncias homosszxu:n:s(.)dos g
i j iva do seio se estenda
E provével que a inveja excessiva - s
i er de ter filhos. Se
ini i ente & capacidade da mu
butos femininos, particularm . : s
o desenvolvimento é bem-sucedido, a compensa}gao do hon:lem mpa s
deseios femininos ndo realizados pode ser auferida através de u Svisngs
1 0
boa Jc:om sua mulher ou amante ¢ através de tomar-ze P?l dos mlo ‘ idc;t:‘
a ici iéncias, co -
opicia outras experien p ; .
concebe dele. Essa relacao pr | ' : o
f;;cagéo com o filho, compensando assim, de muitas mz:inexrafs:l :Olconjtr :
i iado o fi -
O icas; bém o sentimento de ter cri
as frustragbes arcaicas; tam er ¢ e
balanca a inveja arcaica que o homem tem da 'feml':l:j‘::::; ::nha o
ulheres, a invej _
Tanto em homens como em m o vk
j i i do sexo oposto, bem com
esejo de tirar os atributos . o
n:tr: arjaqueleq do genitor do mesmo sexo. Por consc?gumte, em afr;:w =
; of ndo importa quao divergentes seus desenvolylmen.tos, o C'IJ o gos
::):dic;e e a rivalidade na situagio edipiana du'eta.e mvefuda sz::e me
na inveja excessiva em relagéo ao objeto origindrio, a mae, ou 7
= i a ae é o re-
G O seio “bom” que nutre e inicia a relagao de amor com a ma;;za i
resentante da pulsdo de vida?® e é também sentido como a géru:go i
tl?estagfio da criatividade. Nessa relacao fundamental, o b; o
recebe a gratificagdo desejada, mas também sente que est‘ fen s
vivo. Pois a fome, que suscita o medo de morrer de inanigdo, € p:)) i
ment.e suscita até mesmo toda dor psfquica e fisica, € Tent:jdabcome vt
a j i izado bom -
i i com um objeto internaliza
a de morte. Se a identificacao s
giador de vida puder ser mantida, ela se torna uma forg‘a propu::cé : n?o ne
criatividade. Embora superficialmente isso possa mamfcst]ar-s e A
bica por prestigio, riqueza e poder ql'xe outros tenham al rc‘:/z;nrg\,ida é, s
objetivo real € a criatividade. A capac1dad.e (.ie.dar e prese var s |
tida como o dom méximo e, portanto, a criatividade torna-s

" . é‘ ".
2% Ver **A Vida Emocional do Beb&” ¢ ‘O Comportamento de Bebés
39 ““Sobre a Identificacao™ (1955).
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profunda de inveja. O estragar a criatividade, préprio da inveja, € ilustra-
do no Paraflso Perdido®' de Milton, onde Sata, invejoso de Deus, decide
tornar-se o usurpador do (éu. Ele faz guerra a Deus na tentativa de estra-
gar a vida celestial, e cai do Céu, Cafdo, ele e seus outros anjos cafdos
constroem o Inferno como rival do Céu e tornam-se a forga destrutiva que
tenta destruir o que Deus cria’”. Essa idéia teolGgica parece provir de
Santo Agostinho, que descreve a Vida como uma forga criativa, em opo-
si¢do A Inveja, uma forga destrutiva. Nesse sentido a Primeira Carta aos
Corfntios diz: “O Amor nio inveja”.

Minha experiéncia psicanalftica tem me mostrado que a inveja da
criatividade é um elemento fundamental na perturbagao do processo cria-
tivo. O estragar e destruir a fonte inicial do “‘bom”’ logo conduz a destrui-
¢do e ataque aos bebés que a mae contém, e tem como resultado a modifi-
cagdo do objeto bom, que passa a ser hostil, critico e invejoso. A figura
superegébica na qual muita inveja tenha sido projetada toma-se particular-
mente persecutdria e interfere nos processos de pensamento e em toda ati-
vidade produtiva, em tltima insténcia na criatividade.

A atitude invejosa e destrutiva para com o seio est4 na base da critica
destrutiva, a qual é freqiientemente descrita como “mordaz” e ““pernicio-
sa”’. E especialmente a criatividade que se torna objeto de tais ataques.
Assim, Spenser, em “The Faerie Queene™, descreve a inveja como um lo-
bo rapace:

““He hated all good workes and vertuous deeds

And eke the verse of famous Poets witt
He does backebite, and spighifull poison spues**
From leprous mouth on all that ever writt.*

A critica construtiva tem fontes diferentes; visa ajudar a outra pessoa
€ aprimorar seu trabalho. Algumas vezes ela provém de uma forte identi-

*! LivrosIell,
* “Mas ¢ pela inveja do Diabo que a morte faz sua entrada no mundo, e aqueles que pertencem
3 20 Diabo prov4-la-3o’ (Sabedoria de Salomdo, cap, 2, v, 24).
Também em Chaucer nés eéncontramos extensas referéncias a essa malediceneia e critica des-
trutiva que caracterizam a pessoa invejosa, Ele descreve o pecado de maledicéncia como tendo

ade a servigo de seus préprios intentos astuciosos. Ou, se outros ho-
homem, o maledicente entio dird que o homem € muito bom, mas
i merecerd aquele que os outros homens louvam”,

'S préticas e ag8es virtuosas. . . E também os versos inspirados de fa-
m9s?s t’;;e?s) Ele calunia e verte de boca leprosa veneno maligno sobre tudo quanto j4 foi es-
crito™. (N, 7',
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ujo trabalho estd em discuss@o. Atitudes maternais
gﬁapgi;;ﬁ ;pr:bs?: ;of:lem estar presentes e., fre‘qiientemente, uma con-
fianca na prépria criatividade contrabalanga a inveja.

Uma causa especial de inveja € sua rela%nva ausénc.xa €m outras pes-
soas. A pessoa invejada € sentida como possuidora daquilo que, nlc? funbc(l)o,
é o mais prezado e desejado — um objeto bom, que também implica m
caréter e sanidade. Além disso, a pessoa que pode, sem rancc:ir e me;gm;
nhez, regozijar-se com o trabalho criativo e com a felicidade dos out sA
poupada dos tormentos da inveja, do ressentimento e 'da persegll..uga%ela
inveja é uma fonte de grande infelicidade, e estar relativamente livre

*é sentido como um estado de espfrito de contentamento e de paz — em ul-

tima anélise, sanidade. Essa € também, de fato, a base dos recursos inter-
nos e da capacidade de recuperagdo que podem ser observ.:;do:d em p;,::
soas que recobram sua paz de espirito mesmo d-epoxs de gran ed verma o
de e dor psfquica. Tal atitude, que inclui gratiddao por prazeres do pas:i i
e satisfagdo com o que o presente pode oferecer, expressa-se em seret p
de. Nas pessoas idosas, torna possfvel a adaptaga(_)_ao conhecimen ::ma, ’
que a juventude nao pode ser recuperada e possibilita-as a terem p

i i s jovens. ; :
X mtf)m::teo?z:a c:zhécido, de que os pais revivem suas pr:épnas v1da.s
nas de seus filhos e netos, quando nao € expressdo de excessiva possessi-
vidade e de ambicao defletida, ilustra o que estou .queltcndo transmmrs;
Aqueles que sentem que tiveram sua parcel'a da expené‘nm.a e do(si;)ra:ieaxﬁ
da vida sdo muito mais capazes de acreditar na co.ntmmd_ade vi . :
Tal capacidade de resignagao, sem amargura excessiva e.amd‘z:1 ma:(t;ndg
viva a capacidade de fruicdo, tem suas r.afzes na mf.ﬁncm e depe b
quanto o bebé foi capaz de desfrutar o seio sem invejar excessivamen 8
mae pelo fato de ela possuir o seio. Eu sugiro que :f felicidade experi
mentada na infancia e o amor pelo objeto bom que enriquecem a persona-
lidade estao na base da capacidade de fruigio e de Sl?bhm'agao, ¢ ainda s;
fazem sentir na velhice. Quando Goethe disse “O mais ‘fcl},z dos‘ homeu:a ;
aquele que pode harmonizar o fime o comego de sua \-nda ,eu u'xlterpx‘;,eda
ria ‘o comego’ como a relagdo inicial feliz com a mée, que ao onag a
vida mitiga o 6dio e a ansiedade, e ainda d4 apoio e contentamen.to tl:;m
soa idosa. Um bebé que tenha estabelecido com segurang.a 0 ?bjeto o
pode igualmente encontrar compensagao para perdas e privagoes na vlca
adulta. Tudo isso € sentido pela pessoa invejosa como algo que e{a nun .
pode alcancar, porque nunca pode ficar satisfeita, e, portanto, sua inveja
reforgada.

ira signi i io de um
** A crenca na continuidade da vida foi expressa de maneira significativa no c:emeur:ﬁ:o -
menino de cinco anos cuja mie estava grévida, Ele manifestou a xpemng:e besqt bebe e
perado fosse uma menina, e acrescentou: ‘E entiio ela terd bebés, e seus erfio bebls
assim por diante para sempre”’.

—-235—



¥

Em seguida, ilustrarei com material clinico algumas de minhas con-
clusées®®. Meu primeiro exemplo € tirado da an4lise de uma mulher. Elz
tinha sido amamentada ao seio, mas outras circunstincias nio foram favo-
rdveis e ela estava convencida de que sua tenra infancia e sua amamenta-
¢ao haviam sido totalmente insatisfatérias. Seu ressentimento do passado
ligava-se a desesperanga quanto ao presente e ao futuro. A inveja do seio
nutridor e as conseqiientes dificuldades nas relagGes de objeto j& haviam
sido extensivamente analisadas antes do material ao qual vou me referir,

A paciente telefonou e disse que ndo poderia vir 2 sessio por causa
de uma dor no ombro. No dia seguinte telefonou para dizer que ainda nao
estava bem mas que esperava ver-me no dia seguinte. Quando, no terceiro
dia, ela realmente veio, estava cheia de queixas. Sua empregada cuidara
dela, mas ninguém mais havia se interessado por ela. Descreveu-me como
num dado momento sua dor havia aumentado subitamente, acompanhada
de uma sensacio de frio intenso. Ela havia sentido uma necessidade impe-
riosa de que alguém viesse imediatamente e cobrisse seu ombro, de ma-
neira que ele ficasse quentinho, e fosse embora de novo assim que fizesse
isso. Naquele instante lhe ocorreu que devia ter sido assim que ela sentira
quando bebé, ao querer ser cuidada e ninguém vir atendé-la.

Era caracterfstico da atitude dessa paciente para com as pessoas, e es-
clarecia sua relagao mais arcaica com o seio, desejar ser cuidada e, ao
mesmo tempo, repelir o préprio objeto que a gratificaria. A suspeita da
dddiva recebida, junto com sua necessidade imperiosa de ser cuidada, o
que em dltima instancia significava um desejo de ser amamentada, expres-
sava sua atitude ambivalente para com o seio. Tenho me referido a bebés
cuja resposta A frustracio € fazer insuficiente uso da gratificacdo que a
amamentagao, mesmo se retardada, poderia lhes dar. Eu presumiria que,
apesar de nio desistirem de seu desejo por um seio gratificador, eles nio
podem desfrutd-lo e, por conseguinte, o repelem. O caso em discussio
ilustra algumas das razées para tal atitude: suspeita da d4diva que ela de-
sejava receber, pois o objeto J4 estava estragado por inveja e 6dio, e ao

mesmo tempo ressentimento profundo face a qualquer frustragio. Temos
também que nos lembrar — e isto se aplica a outros adultos nos quais a in-
veja € acentuada — de que muitas experiéncias desapontadoras, certamente
devidas em parte 2 sua prépria atitude, haviam contribufdo para seu sen-
timento de que os cuidados desejados néo seriam satisfat6rios.
Durante essa sessdo a paciente relatou um sonho: ela estava num res-

** Estou ciente de que, no material clfnico que se segue, seriam valiosos os pormenores impor-
tantes da histéria da paciente, de sua personalidade, idade, ¢ circunstincias externas, Razbes de
discrigdo tornam impossfvel entrar em tais pormenores e posso apenas tentar ilustrar meus te-
mas principais através de trechos de material clfnico,
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taurante, sentada 3 mesa; entretanto ningfxém veio servi-la. Decidiu entrar
numa fila e pegar, ela mesma, alguma coisa para comer. Na sua frenlte ha;
via uma mulher que pegou dois ou trés bglmhos ¢ foi embora com e es-,
paciente também pegou dois ou trés bolinhos. Demre suas associagdes,
estou selecionando as seguintes: a mulher parecia muito d.ecuhda, € sua
silhueta lembrava-lhe- a minha. Havia uma didvida mPenu{la c:uanto ao
nome dos bolinhos (na realidade petits four:s'), quc:,, a prmﬁgno e ]3 pe?'soou
que eram “‘petit fru’’, que lhe lembrava “‘petit fraEJ e daf “‘Frau : ein - ;
cerne da minha interpretagao foi que seu rcsscntune.nto (:]ufan‘tso' S :ii,s;ea
analfticas perdidas relacionava-se com as rpamadas msaﬂs a} nastréo” X
infelicidade na tenra infincia. Os dois bol}nhos .demre dois ou s
presentavam o seio do qual ela sentia ter sido privada duaf veze; age; s
as sessoes analfticas. Havia *‘dois ou trés” porque“ela néo Sf 1ad m ¥
poderia vir no terceiro dia. O fato de a mulher ser decufhdz? s et et a ;)ua
ciente ter seguido seu exemplo ao pegar os bolinhos, md'lca anc(;dade
identificacdo com a analista quanto a projecdo de sua prf‘Spnalvo;z:1 e
nela. No presente contexto, um aspecto do sonhf) € da maior re evuwa ,;50
analista que foi embora com dois ou trés petits fours t:epre;§enmar i
apenas o seio que era retirado, mas também o s.eno que ullj at n‘r:c:eddida”
préprio. (Tomada em conjunto com outro material, a analista s wb
representava nao apenas um seio n;as t.afmbém)uma pessoa com cujas ¢
i S as e mds, a paciente se identificava. : - :
hdad;g’frt::;t:agﬁo ti;'lhap sido assim acrescentada a invej_a do s::no'; l\E::as il(;l;
veja tinha dado origem a um ressentimento amargo, pois a lnaf: ::5 b
sentida como egofsta e mesquinha, alimentando e am?ndo a si pr gri' bon
vez de a seu bebé. Na situacio analftica eu era suspeltal de ter-met i ;
do durante o tempo em que ela estivera ausente, ou de ier da‘xdo o demir:jci’m
outros pacientes preferidos por mim. A ﬁl.a em que a paciente dec
entrar referia-se a outros rivais mais favorecidos. -
A resposta a andlise do sonho foi uma marcan.te mudang:afn; s'xd ad:,; ¢
emocional. A paciente vivenciava agora um scn-umento (:le e ?e i
gratidao, muito mais vividamente do que em sessGes analfnca(sj an o se
Ela ficou com lagrimas nos olhos, o qulc? nao‘ae;r:oc;rtr:‘x;n te:n t;ssseatci]sfaté-
i agora tivesse tido uma alimen ' : .
ns'ez;]’?.a 1?:1:1‘1]306: lh% ocorreu que sua amamentag-éio e sua infancia ;):ss:r\::il;
mente haviam sido mais felizes do que presumira. Sentiu-se também

i rante as
*% Ndo & unicamente em criangas, mas também cm adultos, que as eqrq%mn?:it:ud;s ;‘i)umfe-
imeiras experincias de amamentagio podem ser plennmcnlc_ revividas e
an'cm; s mplo, uma sensaco de fome ou de sede surge mtensgrnepte durante e
:mml' :rdz’;:)ispda’imerpretagﬁo que foi sentida como a tendo satisfeito. Umvt::] t:‘fie utr)naa
Fs:tpezm::omado por tais scntimentos, levantou-se Ao di‘vﬁ ¢ pds seus bragos en:an S
;:;enc d;) arco que separava uma parte de meu consultério d: o't'mg;l‘;;:g ;zl: o 5742
i i sOes a expressdo “‘Fui bem alimentado”’, ) ’
;ﬁi?itaﬁ;]a?seaz;sijstomo a mgc que cuida e alimenta o bebg, foi recuperado.
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esperangosa quanto ao futuro e quanto ao resultado de sua an4lise. A pa-
ciente havia se dado inteiramente conta de uma parte de si mesma que nao
era de modo algum desconhecida para ela em outras circunstincias. Ela
estava ciente de que era ciumenta e invejosa de vérias pessoas, porém nio
tinha sido capaz de reconhecé-lo suficientemente na relacdo com a ana-
lista, porque era demasiado doloroso sentir que ela estava invejando e es-
tragando a analista e também o sucesso da andlise. Nessa sessio, depois
das interpretacoes mencionadas, sua inveja havia diminufdo: a capacidade
de fruir e a gratiddo haviam passado para primeiro plano, e ela foi capaz
de vivenciar a sessdo analftica como uma alimentagio feliz. Essa situagao
emocional teve que ser elaborada repetidamente, tanto na transferéncia po-
sitiva quanto na negativa, até ser alcangado um resultado mais est4vel.

Foi por tornd-la gradualmente capacitada a reunir as partes excindidas do
seu self em relagao 2 analista, e a reconhecer o quanto me invejava e,
portanto, suspeitava de mim, e em primeiro lugar de sua mae, que se deu a
experiéncia daquela mamada feliz. Essa experiéncia estava ligada a senti-
mentos de gratidao. No decurso da andlise, a inveja diminuiu e sentimen-
tos de gratiddo tornaram-se mais freqiientes e duradouros.

Meu segundo exemplo € tirado da andlise de uma paciente com fortes
tragos depressivos e esquizéides. Por muito tempo, ela esteve sujeita a
estados depressivos. A andlise prosseguia e fazia algum progresso, embo-
ra a paciente repetidamente expressasse suas dividas quanto ao trabalho.
Eu havia interpretado os impulsos destrutivos contra a analista, os pais, os
irmaos, e a anélise havia conseguido fazer com que ela reconhecesse fan-
tasias especfficas de ataques destrutivos ao corpo da mae. Tal insight era
geralmente seguido por depressio, porém de natureza controldvel.

Chama a atengéo que a profundidade e a gravidade das dificuldades
da paciente ndo puderam ser notadas durante o perfodo inicial de seu tra-
tamento. Socialmente, ela dava a impressdo de ser uma pessoa agradével,
embora propensa a ficar deprimida. Suas tendéncias reparatérias e sua
atitude prestativa para com os amigos eram bastante genufnas. Contudo, a
gravidade de sua doenca tornou-se aparente num dado momento, devido
parcialmente ao trabalho analiftico prévio e parcialmente a algumas expe-
riéncias externas. Ocorreram vérios desapontamentos, mas foi um sucesso
inesperado em sua carreira profissional que trouxe mais para primeiro
plano aquilo que eu vinha analisando por alguns anos, isto &, a intensa ri-
validade comigo e o sentimento de que em seu préprio campo ela poderia
tornar-se igual ou mesmo superior a mim. Tanto ela como eu viemos a re-
conhecer a importincia de sua inveja destrutiva dirigida contra mim; e,
€Omo sempre acontece quando atingimos esses extratos profundos, parecia
que quaisquer impulsos destrutivos existentes eram sentidos como sendo
onipotentes e portanto irrevogéveis e irremedifveis. Eu tinha até entdo
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analisado extensamente seus desejos sddico-orais, e foi assim também que
chegamos a uma tomada de consciéncia parcial .de seus imp.ulsos destruti-
vos dirigidos a sua mae ¢ a mim. A andlise havia tambérr} lidado .com de-
sejos sadico-uretrais ¢ sddico-anais, porém, a esse re~spelto, se'nu que eu
ndo havia feito muito progresso € que sua compreensao desses impulsos e
fantasias era mais de natureza intelectual. Durante o perfodo especifico
que eu quero discutir agora, material de natureza uretral apareceu com
maior intensidade.

Um sentimento de grande euforia em relag@o a seu sucesso logo se
desenvolveu e foi introduzido por um sonho que mostrava o triunfo sobre
mim e, subjacentemente, a inveja destrutiva de mim, reprcsentando. sua
mae. No sonho, ela estava 14 no ar, sobre um tapete mégico que a sustinha
e estava acima do topo de uma 4rvore. Ela estava num plano suficiente-
mente alto para olhar, através de uma janela, para dentro de um quafto
onde uma vaca estava mastigando algo que parecia ser uma infindével tira
de cobertor. Na mesma noite, ela também teve um pedaco de sonho no
qual suas calcinhas estavam molhadas. .

As associagbes a esse sonho tornaram claro que estar por cima do to-
po da édrvore significava ter-me sobrepujado, pois a vaca represen‘tava a
mim, a quem ela olhava com desprezo. Logo no inicio de sua anélise gla
tinha tido um sonho no qual eu era representada por uma mulher apética
tipo vaca, enquanto ela era uma menininha que fazia um discurso bri-
lhante e bem-sucedido. Minhas interpretagées, naquela época, de que ela
havia transformado a analista numa pessoa desprezivel, enquanto ela
mostrava um desempenho tao bom apesar de ser tdo mais jovem, foxtar.n s6
parcialmente aceitas, apesar de ela perceber plenamente que a menininha
era ela e a mulher-vaca a analista. Esse sonho levou-a gradualmente a se
dar conta, de maneira mais firme, de seus ataques destrutivos e invejosos
a mim e a sua mae. Desde entdo a mulher-vaca, representando a mim, fi-
cou sendo um elemento bem estabelecido no material e, por conseguinte,
era bastante claro que no novo sonho a vaca no quarto para dentro Flo
qual ela estava olhando era a analista. Ela associou que a infindével tira
de cobertor representava um infinddvel fluxo de palavras, e ocorreu-lhe
que eram todas as palavras que eu dissera na andlise, as quais, agora, eu
deveria engolir. A tira de cobertor era uma alusao sarcéstica a falta de cla?-
reza* e de valor das minhas interpretagoes. Aqui vemos a total desvalori-
zagao do objeto origindrio, significativamente representado pela' vaca,
bem como o ressentimento contra a mae que nao a amamentara satisfato-
riamente. O meu castigo, ter que comer todas as minhas palavras, mostra a
desconfianga profunda e as ddvidas que repetidamente a assaltavam no

* Em inglés, wooliness: falta de clarcza, confusdo, pensamento enrolado, representado no sonho
pela alusdo a wool: 12 do cobertor. (N, T'.)
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curso da andiise. Tornou-se bem claro depois das minhas interpretagoes
que a analista maltratada néo era confidvel, e que ela também nio podia
confiar na andlise desvalorizada. A paciente ficou surpresa e chocada com
sua atitude em relagido a mim, a qual, antes do sonho, ela havia por longo
tempo se recusado a reconhecer em todo o seu impacto.

No sonho, as calcinhas molhadas e as associagoes a elas expressavam
(entre outros significados) venenosos ataques uretrais 2 analista, os quais
deveriam destruir suas capacidades mentais e transformé-la na mulher-va-
ca. Logo depois, ela teve outro sonho ilustrando esse ponto especffico.
Ela estava em pé, na base de uma escada, olhando para cima, onde havia
um jovem casal com o qual havia algo de errado. Atirou uma bola de 13
para eles, 0 que descreveu como “mégica boa”. Suas associacGes mostra-
ram que a mégica mi e mais especialmente o veneno devem ter dado ori-
gem 2 necessidade de usar boa mégica depois. As associagOes com o casal
permitiram-me interpretar uma situacio atual de cidmes que era forte-
mente negada, e levou-nos do presente a experiéncias mais antigas e, na-
turalmente e em dltima instincia, aos pais. Os sentimentos destrutivos e
invejosos dirigidos 2 analista, e no passado dirigidos 2 sua mée, aparece-
ram como subjacentes aos citimes e A inveja dirigidos ao casal no sonho.
O fato de que essa leve bola ndo aicangara o casal indicava que sua repa-
ragio nao havia sido bem-sucedida, e a ansiedade quanto a esse fracasso
era um importante elemento em sua depressio.

Isso € apenas um extrato do material que demonstrou convincente-
mente A paciente a sua venenosa inveja da analista e do seu objeto origi-
nério. Ela sucumbiu a uma depressdo tio profunda como jamais tivera. A
causa principal dessa depresséo, que se seguiu a seu estado de euforia, foi
que ela havia sido levada a tomar consciéncia de uma parte completa-
mente excindida dela mesma, a qual até entdo nao fora capaz de reconhe-
cer. Como eu disse anteriormente, era mmito diffcil ajudé-la a se dar conta
de seu 6dio e agressividade. Porém, quando nés chegamos a essa particu-
lar fonte de destrutividade, isto &, A sua inveja como forga propulsora le-
vando-a a danificar e humilhar a analista (a qual era altamente valorizada
em outra parte de sua mente), ela ndo pAde suportar ver-se sob essa luz.
Nido aparentava ser particularmente jactanciosa ou presungosa, porém ti-
nha se agarrado a um retrato idealizado de si prépria, usando uma varie-
dade de processos de excisio e defesas manfacas. Como conseqiiéncia de
tomar consciéncia de que se sentia m4 e desprezivel, o que nesse estagio
da andlise j4 ndo podia mais negar, a idealizacio caiu por terra e veio a
tona desconfianga de si mesma, bem como culpa pelo irrevogével dano
feito no passado e no presente. Sua culpa e depressao focalizavam-se em
seu sentimento de ingratiddo em relac@o 2 analista, que, ela o sabia, a ha-
via ajudado e a estava ajudando, e em relag@o a quem ela sentia despre-
20 e 6dio; em dltima andlise, focalizavam-se na ingratiddo em relagéo 2
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mée, a quem ela inconscientemente via como estragada e danificada por
sua inveja e impulsos destrutivos.

A andlise de sua depressdo levou a uma melhora que, apés alguns
meses, foi seguida novamente por uma depressido profunda. Isso foi cau-
sado por ter a paciente reconhecido mais amplamente seus virulentos ata-
ques sidico-anais 2 analista e, no passado, a sua famflia, o que confirma-
va seus sentimentos tanto de maldade quanto de doenga. Foi a primeira
vez que ela foi capaz de ver qudo fortemente os tragos sddico-orais e s4-
dico-uretrais tinham sido excindidos. Cada nm desses tragos envolvia
partes importantes da personalidade e interesses da paciente. Os passos
em direcdo a integracdo, que tiveram lugar apés a andlise da depressao,
implicavam a recuperacio dessas partes perdidas, e a necessidade de en-
caré-las era a causa da sua depressao.

O préximo exemplo é o de uma paciente que eu descreveria como px:ati-
camente normal. Com o correr do tempo ela tinha se tornado gradativa-
mente mais ciente da inveja que sentia tanto em relacao a uma irma mais
velha quanto em relagdo a sua mae. A inveja da irma havia sido contra-
balangada por um sentimento de grande superioridade intelectual, que ti-
nha base real, e por um sentimento inconsciente de que a irma era extre-
mamente neur6tica. A inveja da mae foi contrabalangada por sentimentos
muito fortes de amor e apreciagao por suas qualidades boas.

A paciente relatou um sonho no qual estava em um vagdo de trem,
sozinha com uma mulher, da qual ela podia ver apenas as costas € que
estava inclinando-se em direcdo a porta do compartimento do trem, com
grande perigo de cair para fora. A paciente segurou-a firmemente, agar-
rando-a pelo cinto com uma mao; com a outra mao ela escreveu um aviso
que dizia que um médico estava ocupado com um paciente neste compar-
timento e nao deveria ser perturbado, e pendurou esse aviso na janela.

Seleciono as seguintes associagées ao sonho: a paciente tinha um
sentimento muito vivo de que a figura que ela agarrava firmemente era
parte dela mesma, e uma parte louca. No sonho ela tinha a convicgdo de
que nao deveria deixé-la cair para fora através da porta, € sim mantt.%-la no
vagio e lidar com ela. A andlise do sonho revelou que o compartimento
do trem representava ela mesma. As associagbes com o cabelo, qt.xe t_sra
visto apenas por trds, eram com sua irma mais velha. Outras associlagoes
levaram ao reconhecimento de rivalidade e inveja em relagdo a irma, e re-
portavam-se ao tempo em que a paciente era ainda uma criange.x, enquanto
sua irma j4 estava sendo cortejada. Ela entdo falou de um vestido que sua
mde usava, o qual a paciente, quando crianga, tinha admirado e cc?blgad?-
Esse vestido mostrava claramente a forma dos seios, e, embora 1SS0 n.ao
fosse inteiramente novo, tornou-se mais evidente do que antes que aquilo
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que a paciente originariamente invejara e estragara, em sua fantasia, era o
seio da mae. :

Esse reconhecimento fez surgir maiores sentimentos de culpa, tanto
em relacdo a irmad como 2 mde, e levou a uma nova revisio de suas mais
antigas relagdes. Ela chegou a uma compreensdo muito mais solidédria com
as deficiéncias dessa irma e sentiu que ndo a havia amado suficientemen-
te. Também descobriu que, em sua tenra infancia, havia amado a irma
mais do que até entdo se lembrara.

‘Eu interpretei que a paciente sentia que ela tinha que manter sob seu
controle uma parte louca e excindida dela mesma, o que também estava
ligado 2 internalizag@o da irmi neurdtica. A paciente, que tinha razdes pa-
ra considerar-se razoavelmente normal, teve um sentimento de grande
surpresa e choque depois da interpretagio do sonho. Esse caso ilustra a
conclusido, que estd se tornando cada vez mais familiar, de que mesmo em
pessoas normais existe um resfduo de sentimentos e mecanismos parandi-
des e esquiz6ides, geralmente excindidos de outras partes do self.*’

O sentimento da paciente, de que ela tinha que manter um firme con-
trole sobre aquela figura, indicava que ela deveria também ter ajudado
mais sua irmd, impedindo-a, por assim dizer, de cair; e esse sentimento
era agora revivenciado em relagdo 2 irmid como um objeto internalizado.
A revisdo de suas relagGes mais antigas estava ligada a mudangas nos
sentimentos para com seus objetos origindrios introjetados. O fato de que
sua irmd também representava sua parte louca mostrou-se como sendo
parcialmente uma projecio de seus préprios sentimentos esquizéides e pa-
ranéides na irmi. Foi com essa tomada de consciéncia que diminuiu a ci-
sd0 em seu ego.

Quero agora referir-me a um paciente do sexo masculino e relatar um
sonho que teve um papel importante em fazé-lo reconhecer néo apenas
impulsos destrutivos para com sua mie e para com a analista, mas também
a inveja como um fator bem especffico em sua relagio com elas. Até
aquele momento, e com fortes sentimentos de culpa, ele j4 havia reconhe-
cido em alguma medida seus impulsos destrutivos, mas ainda niio se havia
dado conta de sentimentos invejosos e hostis dirigidos contra a criativida-
de da analista e contra a de sua mée no passado. Ele estava ciente, contu-
do, de que sentia inveja de outras pessoas € que, juntamente com uma boa
relagdo com seu pai, ele tinha também sentimentos de rivalidade e cidme.
O seguinte sonho trouxe um insight muito mais forte quanto 2 sua inveja
da analista e iluminou seus desejos arcaicos de possuir todos os atributos
femininos de sua mie.

¥ The Interpretation of Dreams de Freud mostra claramente que alguns desses resfduos de lou-

o s eontram expressio em sonhos, ¢ que estes so, portanto, uma salvaguarda muito valiosa
san .
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No sonho, o paciente havia estado pescando; fle se perguntava se de-
veria matar o peixe que apanhara a fim de comé-lo, mas decidiu p6.-lo
numa cesta e deix4-lo morrer. O cesto no qual estava carregando o peixe
era do tipo usado pelas mulheres para levar roupa para a l.avandena. (o]
peixe transformou-se repentinamente num lindo bebé e havia algo verde
que tinha que ver com a roupa do bebé. Entdo ele notou — € naquele mo-
mento ficou muito preocupado — que os intestinos do !.)ebé est'avam sain-
do, pois 0 bebé havia sido ferido pelo anzol que havia engohdo. em seu
estado de peixe. A associagdo com o verde foi com a capa dos livros da
série “International Psycho-Analytical Library’j, e o paciente comentou
que o peixe na cesta representava um de meus livros que ele havia .ob\na-
mente roubado. Outras associagées mostraram, entretanto, que O peixe era
ndo apenas meu trabalho e meu bebé mas que.também represe_ntava. a
mim. O fato de eu ter engolido o anzol, que significava ter engc?hf:lo ais-
ca, expressava seu sentimento de que eu havia formad.o uma opmféo me-
lhor a seu respeito do que ele merecia € que nado havm. reconhecido que
havia também partes muito destrutivas de seu self agindo contra mim.
Embora o paciente ainda nao pudesse reconhecer plenament; que o modo
como ele tratava o peixe, o bebé e a mim significava destm%r-me e a meu
trabalho por inveja, ele inconscientemente se dava conta disso. Eu tam-
bém interpretei que a cesta de lavanderia expressava, n?stc caso, seu de-
sejo de ser uma mulher, de ter bebés e de privar sua mie deles. O~cfe1to
desse passo em direcdo 2a integracdo foi um forte ataque de‘depressao por
ter que encarar os componentes agressivos de sua pers-onahdade. EmbO{a
isso tivesse sido antevisto na parte inicial de sua andlise, ele agora o vi-
venciava como um choque e como horror a si mesmo.

Na noite seguinte o paciente sonhou com um licio, com o qual asso-
ciou baleias e tubarées; porém, no sonho, ele ndo sentia que o lli'CIO fosse
um ser perigoso. Ele era um peixe velho e parecia cansado e muito gasto
Sobre o licio estava uma rémora*, e o paciente imediatamente mencionou
que a rémora ndo suga o licio ou a baleia, mas adere por sucgéo a sn.xper-
ficie deles, e assim fica protegido de ataques de outros peixes. O paciente
reconheceu que essa explicagdo era uma defesa contra seu sentimento de
ser a rémora e de eu ser o velho e desgastado liicio, tendo eu ficado nesse
estado por ter sido tdo maltratada no sonho da noite anterior e por ele
sentir que havia me sugado até me exaurir. Isso tinha me tornado um qb-
jeto ndo s6 danificado, mas também perigoso. Em outras pala\.n'asz ans;e—
dade persecutéria e ansiedade depressiva tinham passado a primeiro pla-
no; o ldcio, associado 3s baleias e tubarbes, mostrava os aspecfos perse-
cutérios, enquanto sua aparéncia velha e gasta expressava o sentimento de

* Em inglés, suckerfish: tipo de peixe que adere, por sucgio, a outros peixes maiores, Suck quer
dizer também sugar, chupar, (N, T.)
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culpa do paciente pelo mal que ele achava que vinha me fazendo e conti-
nuava a fazer.

A forte depressao que sucedeu a esse insight durou virias semanas,
mais ou menos sem interrupgio, mas ndo interferiu no trabalho do pa-
ciente e em sua vida familiar. Ele descreveu essa depressdo como dife-
rente ¢ mais profunda que qualquer outra que at€ entdo experimentara. A
necessidade premente de reparagio, que se exprimiu através de trabalho
ffsico e mental, foi aumentada pela depress@o e abriu caminho para sua
superacdo. O resultado dessa fase na anélise foi muito evidente. Mesmo
apds a depressdo ter-se dissipado, depois de ter sido elaborada, o paciente
ficou convencido de que nunca mais iria se ver do modo como se via an-
tes, embora isso nio implicasse mais um sentimento de desalento mas sim
um maior conhecimento de si mesmo e também uma maior tolerancia para
com as outras pessoas. A andlise conseguira um passo importante na inte-
gracao, ligado ao fato de ter o paciente se tornado capaz de encarar sua
realidade psfquica. No decurso de sua andlise, entretanto, havia ocasices
em que essa atitude ndo podia ser mantida. Como em todos os €asos, isso
quer dizer que a elaboragio foi um processo gradual.

Embora sua observacio e seu Jjulgamento sobre as pessoas tivessem
sido até entdo razoavelmente normais, houve uma melhora indiscutivel
como resultado dessa etapa de seu tratamento. Uma outra conseqiiéncia
foi que lembrangas da infancia e de sua atitude em relacdo aos irmaos
emergiram com maior forga e reconduziram-no 2 relagdo arcaica com a
mée. Durante o estado de depressio a que me referi, ele havia perdido em
grande parte, como ele mesmo reconheceu, o prazer e o interesse na an4li-
S€; mas recuperou-os totalmente quando a depressio se dissipou. Trouxe
entao um sonho que ele préprio viu como depreciando ligeiramente a
analista, mas que na andlise revelou-se como expressando uma intensa

desvalorizagdo. No sonho ele tinha que lidar com um menino delingiiente,
mas ndo estava satisfeito com a maneira pela qual havia manejado a situa-
¢d0. O pai do menino sugeriu levar o paciente de carro 2 sua destinagio.
O paciente notou que estava sendo levado cada vez para mais longe de
onde queria ir. Depois de algum tempo, ele agradeceu ao pai e saiu do
carro; mas nao estava perdido, pois manteve, como de costume, um senti-
do geral de diregdo. De passagem, olhou para um edificio bastante fora do
comum que, pensou, parecia interessante e adequado para uma exposicao
mas que nao seria agraddvel como moradia. Suas associagées ao edificio
ligavam-se a certo aspecto de minha aparéncia. Ele entdo falou que o edi-
ficio tinha duas alas e lembrou-se da expressao “‘pér alguém sob as
asas’™*, Reconheceu que o menino delingiiente, pelo qual ele havia se in-

—
* Eminglés, wings: asas e alas. (N.T)

teressado, representava a si mesmo, € a continuacdo do so@o mostrava
por que ele era delingiiente: com o pai, }"eprfsentand.o o anah.sta, levando-
o cada vez para mais longe de sua destinagao, exprma ddvidas que pa'r-
cialmente usava a fim de me desvalorizar; ele questionava se eu o estaqa
levando na direcéo certa, se seria necessdrio ir tdo fu.ndo—, e se ::u o estan.a
prejudicando. A referéncia a manter seu senso de diregio € néio se sentir
perdido implicava o contrdrio das acusagGes .contra o pai do menino (a
analista): ele sabia que a andlise era muito valiosa para ele e que era sua
inveja de mim que aumentava suas ddvidas.

Também compreendeu que o ediffcio interessante, no qyal ndo gosta-
ria de viver, representava a analista. Por outro lado, sentia que eu, ao
analisé-lo, o tinha tomado sob minhas asas e o estava prote.gendo de seus
conflitos e ansiedades. As dividas e acusagoes cont‘m mim, no sonl?o,
eram usadas como desvalorizagéo e relacionavan.)-se ndo apenas com a in-
veja, mas também com seu desdnimo face a inveja € com seus sentimentos

ulpa por sua ingratidao.

% cﬂgu\l:) uma ouﬁ interpretagdo desse sonho, a qual foi também con-
firmada por outras subseqiientes, e que foi baseada no. fato fie que, na si-
tuacdo analftica, eu representava freqlientemente o pai, rapldal.nente pas-
sando a representar a mae, € as vezes representava a.mbos simultanea-
mente. Essa interpretacéo foi que a acusagéo.contra o pal, por té-lo lclevac:o
na direg@o contréria, estava ligada a sua antiga atragao~homossex1fa ge o
pai. Durante a andlise, comprovara-se que essa atracao estava hga. a a
intensos sentimentos de culpa, pois foi-me possfvel mostrar ao PaC{ente
que a inveja e o 6dio de sua mie e do seio dest'a, fortemente excnr_ldldl:)s,
tinham contribufdo para ele se voltar para o pai, e que seus desejo:s c;
mossexuais eram sentidos como sendo uma alianga'hostxl con.tra a mae.
acusacdo de que o pai o levara na dire¢do contréria estava_ ligada dcom Z
sentimento geral, que freqlientemente encontramos nos pacientes, de qu
ele tinha sido seduzido para o homossexualismo: Aqui nés temos a proje-
a i jos do indivfduo no progenitor. .
& TsazIEF;OSedes«sa?(;enthnento de culpa teve vidrios efeitos; ele scntl_u
um amor mais profundo por seus pais; também se df:u conta — e estes dois
fatos estdo intimamente ligados — de que tinha hav1d(? um ‘eleme.nto com-
pulsivo em sua necessidade de fazer reparagﬁo.'U.ma ldcntxﬁcag_ao e):f:;
rada com o objeto danificado em fantasia — originalmente a mae :ta e
prejudicado sua capacidade de fruir plenamente, ¢ portanto, em cerelagﬁo
dida, empobrecera sua vida. Tornou-se claro que mesmo em sua =
mais inicial com sua mae, embora nao houvesse nen—huma raféo.p:ra e
vidarmos de que ele tivesse sido feliz na amamentagéo, ele néo tin uz;; e
capaz de desfrutd-la completamente, por causa de seu m:ed.o de exa Phi
lesar o seio. Por outro lado, a interferéncia em sua frun({'a? deu enséjum
ressentimento ¢ aumentou seus sentimentos de perseguigdo. Esse
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exemplo do processo, que eu descrevi num capftulo anterior, pelo qual
nos estdgios mais iniciais de desenvolvimento, a culpa — em particular a
culpa quanto 2 inveja destrutiva da mée e da analista — & passfvel de trans-
formar-se em perseguicdo. Suas capacidades de frui¢do e de gratiddo em
um nfvel profundo aumentaram através da an4lise da inveja priméria e da
correspondente diminuicdo das ansiedades depressiva e persecutdria.

Mencionarei agora o caso de um outro paciente, no qual uma tendéncia 2
depresséo era também acompanhada de uma necessidade compulsiva de
reparagdo; sua ambigdo, rivalidade e inveja, que coexistiam com vérios
outros tragos de bom cardter, tinham sido gradualmente analisadas. Nio
obstante, s6 depois de alguns anos®* foi que o paciente vivenciou plena-
mente, por estarem muito excindidos, a inveja do seio e de sua criativida-
de e o desejo de estrag4-lo. No infcio de sua andlise, teve um sonho que
descreveu como “ridfculo”: ele estava fumando seu cachimbo, que estava
cheio de artigos meus que haviam sido arrancados de um de meus livros.
Inicialmente expressou grande surpresa com relagdo a isso, porque “‘ndo
se fumam artigos impressos”. Interpretei que isso era apenas uma caracte-
ristica menor do sonho; o principal significado era que ele tinha rasgado
meu trabalho e o estava destruindo. Eu também mostrei que a destruig¢do
de meus artigos era de natureza sédico-anal, implfcita no fuméd-los. Ele
havia negado esses ataques agressivos — pois, associada 2 forca de seus
processos de cisdo, tinha uma grande capacidade de negag¢do. Outro as-
pecto desse sonho foi que emergiram sentimentos persecutdrios em rela-
¢do 2 andlise. Ele havia se ressentido de interpretagées anteriores e as ha-
via sentido como algo que tinha que “pér no seu cachimbo e fumar’, A
andlise de seu sonho ajudou o paciente a reconhecer seus impulsos des-
trutivos contra a analista, e também que esses tinham sido estimulados por
uma situagdo de ciimes que havia surgido no dia anterior, situagdo que
girava em torno do sentimento de que uma outra pessoa era mais valoriza-
da por mim do que ele. Mas o insight obtido nédo levou a uma compreen-
s@o de sua inveja da analista, embora isso tivesse sido interpretado para
ele. Ndo tenho didvida, contudo, de que isso tenha facilitado o apareci-
mento de material em que impulsos destrutivos e inveja tornaram-se gra-
dativamente mais claros.

Em um est4gio ulterior de sua anélise, um clfmax foi alcangado quan-
do todos esses sentimentos em relagdo 2 analista calaram fundo no pa-

*®A experiéncia mostrou-me que, quando o analista fica plenamente convencido da importincia
de um novo aspecto da vida emocional, ele se torna capaz de interpret4-1lo mais cedo na an4li-
se. Dando-lhe assim suficiente &nfase, sempre que o material o permita, ele pode propiciar que
O paciente se conscientize de tais processos muito mais cedo e, assim, a eficiéncia da anflise
pode ser aumentada.
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ciente, com plena forga. O paciente relatou um sonho que uma vez mais
ele descreveu como “ridfculo™: estava se movimentando com grande ve-
locidade, como se estivesse num automével. Estava de pé num di5positiyo
semicircular feito ou de arame ou de uma ‘‘coisa atémica’. Como ele d.ls-
se, ‘‘isso me mantinha em movimento’.* Subitamente, notou que a coisa
sobre a qual ele estava de pé estava caindo aos pedagos, € ﬁ'con muito
afllito. Associou o objeto semicircular ao seio e & eregéo do pénis, ficando
subentendida sua poténcia. Nesse sonho entrava seu sentimento de culpa
por ndo estar fazendo bom uso de sua andlise e por seus lmpulsos destru-
tivos para comigo. Em sua depressdo, sentiu que eu néo podia ser preser-
vada; e havia muitos elos com ansiedades semelhantes, em parte até cons-
cientes, de que ele ndo tinha sido capaz de proteger sua mae qt'xando seu
pai estava longe, durante a guerra e subseqiientemente. Seu sentimento de
culpa em relagéo 2 sua méie ¢ a mim j4 havia sido, a essa alt}xra, extfansa-
mente analisado. Recentemente, porém, ele viera a sentn: mais especifica-
mente que era a sua inveja que me destrufa. Seus sentimentos de culpa
e infelicidade eram ainda maiores porque, em uma parte de sua r?,cnte, e!e
era grato 2 analista. A frase “isso me mantinha em movxmcnto_ sugeria
como a andlise era essencial para ele, e que ela era uma precondicéo para
sua poténcia em seu sentido mais amplo, ou seja, para o sucesso de todas
as suas aspiragGes. : ' 3

A tomada de consciéncia de sua inveja e 6dio de mim veio-lhe como
um choque e foi seguida por forte depressao e um §entimcn'to de desvalia.
Acredito que essa espécie de choque, que j4 relatei em _vénos casos, € re-
sultado de um passo importante na restauragio da cisdo entre partes do
self e, assim, uma etapa de progresso na integragéo do ego.

Uma conscientizagio ainda mais plena de sua ambigéo e inveja se deu
numa sesséo subseqiiente ao segundo sonho. Ele falou do wnheqmnto
que tinha de suas limitagdes e, como ele disse, ndo esperava que.vnesse a
cobrir de gléria a si mesmo e 2 sua profissdo. Nesse momento, € ainda sob
a influéncia do sonho, entendeu que esse modo de expressar-se r.nostrava
a forca de sua ambicdo e sua comparagio invejosa com.igo. Depois de um
sentimento inicial de surpresa, esse relacionamento veio com plena con-

vicgdo.
VI

Tenho freqiientemente descrito minha abordagen_x da. ansiedad.e como
um ponto focal de minha técrica. Contudo, desde o infcio, as ansiedades

i i isa, sem correspon-
* Em inglés this kept me going € uma expressdo mais coloquial e mais precisa, s¢ e
d;aemesm porm::gs Te:glde mais para um sentido de algo que sustentava o paciente, Ihe da
forca. (N.T.)
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ndo podem ser enfrentadas sem as defesas contra elas. Como assinalei
num capftulo anterior, a primeira e principal fungio do ego € lidar com a
ansiedade. Penso mesmo ser provdvel que a ansiedade primordial, engen-
drada pela ameaga interna da pulsio de morte, possa ser a explicagido de
ser o ego posto em atividade a partir do nascimento. O €go estd constan-
temente protegendo-se da dor e da tensio que a ansiedade faz surgir e,
portanto, faz uso de defesas desde o infcio da vida p6s-natal. Mantenho
h4 anos a concepgio de que a maior ou menor capacidade de tolerar a an-
siedade € um fator constitucional que influencia fortemente o desenvolvi-
mento de defesas. Se sua capacidade de aglientar a ansiedade € inadequa-
da, 0 ego pode voltar regressivamente a usar defesas mais primitivas ou
mesmo ser levado ao uso excessivo de defesas préprias a seu estégio.
Como resultado, a ansiedade persecutdria e os métodos de lidar com éla
podem ser tdo fortes que, subseqiientemente, a elaboracio da posi¢do de-
pressiva seja prejudicada. Em alguns casos, particularmente do tipo psi-
cdtico, somos confrontados desde o infcio com defesas de natureza tio
manifestamente impenetréveis que, por algum tempo, pode parecer impos-
sfvel analis4-las.

Enumerarei agora algumas das defesas contra a inveja, que tenho en-
contrado no decorrer de meu trabalho. Algumas das defesas mais primiti-
vas, J& muitas vezes descritas, tais como a onipoténcia, a negagio e a ci-
sao, sdo reforcadas pela inveja. Em um capftulo anterior, sugeri que
a idealizacdo serve ndo apenas como uma defesa contra a perseguicio
mas também contra inveja. Nos bebés, se a cisdo normal entre 0 objeto
bom e 0 mau nio for inicialmente bem-sucedida, esse fracasso, ligado 2
inveja excessiva, resulta freqlientemente em cisfio entre um objeto origin4-
rio onipotentemente idealizado e um objeto origindrio muito mau. A ex-
cessiva exaltagdo do objeto e de seus dons & uma tentativa de diminuir
a inveja. Contudo, se a inveja € muito forte, € provével que, mais cedo ou
mais tarde, ela se volte contra o objeto origindrio idealizado e contra ou-
tras pessoas que venham a represent4-lo ao longo do desenvolvimento.

Como foi sugerido anteriormente, quando a cisdo normal fundamental
entre o amor e o Gdio, e entre o objeto bom ¢ o mau, ndo € bem-sucedida,
pode surgir confusdo entre 0 bom e o mau objetos*®. Acredito ser essa a
base de toda confusio — quer em estados confusionais graves, quer em
formas mais brandas tais como a indecisdo —, a saber, uma dificuldade de
chegar a conclusées e uma perturbagdo na capacidade de pensar clara-
mente. Porém a confusio € também usada defensivamente: isso pode ser
visto em todos os nfveis de desenvolvimento. Tanto a perseguicao quanto
a culpa por estragar e atacar por inveja o objeto primério sdo, até certo

—

** Cf. Rosen feld, ““Notes on the Psychopathology of Confusional States in Chronic Schizophre-
nias" (1950),
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ponto, contrabalangadas pelo uso da confusdo sobre se um substituto da
figura original € bom ou mau. A luta contr? a inveja assume um outro ca-
rdter quando, junto com a posicao depresswa,_ esta.belc.cem_-se fortes §en-
timentos de culpa. Mesmo em pessoas nas quais a inveja ndo € excessiva,
a preocupacgio pelo objeto, a identificagdo com ele e 0 temor por sua per-
da e pelo dano causado 2 sua cﬁaﬁﬁQade sao fatores importantes na difi-
culdade em elaborar a posi¢ao depressiva. . :

O fugir da mde para outras pessoas admiradas e 1deahzz.|das a ﬁrr] de
evitar sentimentos hostis para com aquele mais importante objeto_mvejado
(e portanto odiado), o seio, torna-se um meio de preservar o seio, o que
significa também preservar a mae*°. Tenho constantemente assu"lala'dO que
é da maior importincia o modo como € feita a passagem do‘ primeiro ob-
jeto para o segundo (o pai). Se a inveja e o édio séq pnedormnan?es,_essas
emocoes sao transferidas, em certo grau, para o pai ou para os irméos, e
mais tarde para outras pessoas, € daf por diante o mecanismo de fuga fra-
cassa.

Em conexado com o repudio ao objeto origindrio, h uma dispersao c!o
sentimento para com ele, a qual pode levar 2 promiscuidade num cstégxo
ulterior do desenvolvimento. A ampliacdo das relagoes de objetos na in-
fancia é um processo normal. Na medida em que o relacionamento.com
novos objetos substitui, em parte, 0 amor pela mae, e nao € pr-edomman-
temente uma fuga do 6dio por ela, os novos objetos podem zfjudar'e ser
uma compensacao para o inevitdvel sentimento de perda d<? objeto primei-
ro e singular — uma perda que surge com a posicao depressiva. O amor~e a
gratidao sdo, entdo, em graus varidveis, preservados nas n.ovas relagdes,
embora essas emogoes fiquem, em alguma medida, distanciadas dos sen-
timentos para com a mae. Contudo, se a dispersé'o de em.ogﬁe.s € usada
predominantemente como uma defesa contra a inveja e o édio, tais dffefas
ndo constituem uma base para relagbes de objeto estdveis, porque s&0 in-
fluenciadas pela persistente hostilidade para com o primeiro objeto. .

Muitas vezes, a defesa contra a inveja toma a forma de desva{or-zza-
¢do do objeto. Eu tenho sugerido que o estragar e o desyaloriz'ar séo ine-

rentes a inveja. O objeto que foi desvalorizado nao precisa mais ser inve-
jado. Isso logo se estende ao objeto idealizado, que é desva.lonz?do _e,
desse modo, ndo mais idealizado. O qudo rapidamente essa 1deahz.agao
desmorona vai depender da forca da inveja. Mas em todos os nfveis de
desenvolvimento recorre-se A desvalorizagao e 2 ingratiddo como defesas
contra a inveja e, em algumas pessoas, elas permanecem como caracterfs-
ticas de suas relacoes de objeto. Tenho me referido a pacientes que, na
situagdo transferencial, depois de terem sido inegavelmente ajudados por

4% Cf. “A Vida Emocional do Bebd”.
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uma interpretagdo, criticam-na até que nada de bom sobre ‘dela no final.
Para dar um exemplo: um paciente, que durante um sessio analftica havia
chegado a uma solugao satisfatéria de um problema externo, comegou a
sessdo seguinte dizendo que estava muito aborrecido comigo: no dia ante-
rior, eu havia despertado nele uma grande ansiedade ao fazé-lo encarar
esse problema especffico. Viu-se também que ele se sentia acusado e des-
valorizado por mim porque, até que o problema tivesse sido analisado, a
solu¢do ndo havia ocorrido a ele. Foi somente depois de reconsiderar a
questio que ele reconheceu que a an4lise havia, na verdade, sido til.

Uma defesa prépria a tipos mais depressivos € a desvalorizacdo do
self. Algumas pessoas podem ser incapazes de desenvolver seus dons e de
usé-los com sucesso. Em outros casos essa atitude surge apenas em certas
ocasiGes, sempre que haja perigo de rivalidade com uma figura importan-
te. Desvalorizando seus préprios dons, elas tanto negam a inveja como
punem-se por ela. Contudo, pode ser visto em an4lise que a desvaloriza-
Gdo do self incita novamente a inveja do analista, que € sentido como su-
perior, particularmente porque o paciente desvalorizou-se intensamente.
Privar a si mesmo de sucesso tem, € claro, muitos determinantes, e isso se
aplica a todas as atitudes a que estou me referindo*!. Mas uma das rafzes
mais profundas que encontrei para essa defesa foi a culpa e a infelicidade
por ndo ter sido capaz de preservar o objeto bom devido 2 inveja. As pes-
soas que estabeleceram seu objeto bom de modo um tanto precério sofrem
pela ansiedade de que ele venha a ser estragado e perdido devido a senti-
mentos invejosos e competitivos e, assim, tém que evitar sucesso e com-
petigdo.

Uma outra defesa contra a inveja est4 infimamente associada vora-
cidade. Ao internalizar o seio tdo vorazmente que na mente do bebé o
seio se torna inteiramente posse sua e por ele controlado, o bebé sente que
tudo de bom que ele atribui ao seio serd dele préprio. Isso é usado para
contrabalangar a inveja. E a prépria voracidade com que essa internaliza-
Gdo € efetuada que contém o germe do fracasso. Como eu disse antes, um
objeto bom que € bem estabelecido, e por conseguinte assimilado, ndo
apenas ama o sujeito como € amado por ele. Acredito que isso seja carac-
terfstico da relagio com um objeto bom, mas nio se aplica, ou somente
num grau mfnimo, a um objeto idealizado. Devido 2 possessividade pode-
rosa e violenta, o objeto bom € sentido como transformando-se num per-
seguidor destrufdo, e as conseqiiéncias da inveja nfo sio suficientemente
impedidas. Em contraste, quando se tem tolerincia em relacdo a uma pes-
soa amada, essa tolerincia € também projetada em outros, que, assim, tor-
nam-se figuras amistosas.

R ———
cr Freud, *‘Some Character-Types Mt with in Psycho-Analytic Work™* (1915).

- 250 -

Um método freqiiente de defesa € suscitar inveja nos outros, através
dos préprios sucessos, posses € boa sorte, revertendo desse modo a situa-
¢do em que a inveja € sentida. A ineficiéncia desse método deriva da an-
siedade persecutfria a que d4 origem. As pessoas invejosas € em particu-
lar o objeto interno invejoso sdo sentidos como os piores perseguidores.
Uma outra razdo pela qual essa defesa € precéria provém, em iiltima ins-
tincia, da posicdo depressiva. O desejo de tornar invejosas outras pes-
soas, particularmente as pessoas amadas, e de triunfar sol?m f:las desp-erta
culpa e medo de danificd-las. A ansiedade suscitz'ida prejudica a fruicdo
das préprias posses e mais uma vez aumenta a inveja.

H4 uma outra defesa, ndo rara, o abafamento de sentimentos de amor
e a correspondente intensificacdo do ddio, porque isso € menos dqloro.so
do que suportar a culpa que surge da combinagdo de amor, @o e inveja.
Isso pode ndo se expressar como 6dio mas tomar a forma de md1ferengz.u.
Uma defesa afim € a de retirar-se do contato com as pessoas. A necessi-
dade de independéncia que, como sabemos, € um fen6meno normal do de-
senvolvimento, pode ser reforgada a fim de evitar gratidﬁ-o ou culpa pela
ingratidao e inveja. Na anélise, verificamos que, inconscientemente, essa
independéncia €, de fato, bastante espiria: o individuo permanece depen-
dente de seu objeto interno.

Herbert Rosenfeld*? descreveu um método especffico de lidar com a
situagdo, no qual partes excindidas da personalidade se juntan.x, ix:clusnlve
as partes mais invejosas e destrutivas, e ocorrem passos em diregdo A 151-
tegragdo. Ele mostrou que o acting out € usado a fim de evitar que a cisdo
se desfaca; a meu ver o acting out, na medida em que € usado para evitar
a integragdo, torna-se uma defesa contra as ansiedades despertadas pela
aceitagdo da parte invejosa do self. B _

Nao descrevi de modo algum todas as defesas contra a inveja, pois
sua variedade € infinita. Elas estio intimamente associadas s defesas
contra os impulsos destrutivos e as ansiedades persecutdria e deprt?ssiva.
Seu éxito depende de muitos fatores externos e internos. Como foi men-
cionado, quando a inveja € forte, e por conseguinte provédvel seu reapare-
cimento em todas as relagdes de objeto, as defesas contra ela parecem ser
precérias; as defesas contra os impulsos destrutivos ndo domina.dc?s.pela
inveja parecem ser muito mais eficazes, embora possam implicar inibigoes
e limitaces da personalidade.

Quando predominam tragos esquizdides e parandides, as det:es.as
contra a inveja ndo podem ser bem-sucedidas, pois os ataques ao sujeito
levam a um sentimento aumentado de perseguicéo, com o qual ele' s6 pode
lidar por meio de ataques renovados, ou seja, reforgando os impulsos

42 “An Investigation of the Need of Neurotic and Psychotic Patients to Act out during Analysis’
(1955).
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destrutivos. Desse modo € estabelecido um cfrculo vicioso que prejudica a
capacidade de contrabalangar a inveja. Isso se refere particularmente a ca-
sos de esquizofrénicos e explica, até certo ponto, as dificuldades que se
interpéem 2 sua cura*?,

O resultado é mais favordvel quando existe, em certa medida, uma
relagdo com um objeto bom, pois isso també&m significa que a posicio de-
pressiva foi parcialmente elaborada. A experiéncia de depressio e culpa
implica o desejo de poupar o objeto amado e de restringir a inveja.

As defesas que enumerei, e muitas outras, fazem parte da reagio tera-
péutica negativa porque sao um obstdculo poderoso A capacidade de in-
ternalizar o que o analista tem a dar. Referi-me anteriormente a algumas
das formas que toma a inveja ao analista. Quando o paciente é capaz de
experimentar gratidio — e isso significa que em tais momentos ele est4
menos invejoso — ele est4 numa Posi¢do muito melhor para se beneficiar
com a anélise e para consolidar os ganhos j4 adquiridos. Em outras pala-
Vras, quanto mais os tragos depressivos predominarem sobre os tragos es-
quizéides e parandides, melhores sio as perspectivas de cura.

A énsia por fazer reparaciio e a necessidade de ajudar o objeto inve-
jado sdo também meios muito importantes de contrabalangar a inveja. Em
dltima instincia, isso pressupde contrabalangar os impulsos destrutivos
pela mobilizagéo de sentimentos de amor.

Tendo me referido vérias vezes 2 confusdo, pode ser titil resumir alguns
dos mais importantes estados de confusio tal como normalmente surgem
em diferentes estdgios de desenvolvimento e em vérias conexées. Tenho
freqiientemente assinalado** que, desde o infcio da vida pds-natal, desejos
libidinais e agressivos, de natureza anal, uretral (e mesmo genital), estio
em atividade — embora sob o domfnio da oralidade —, ¢ que dentro de
poucos meses a relacdo com objetos parciais vem a ser concomitante A
relagao com pessoas totais.

J& examinei aqueles fatores — principalmente fortes tracos esquizo-pa-
randides e inveja excessiva — que desde o infcio obscurecem a distingao
entre o seio bom e o seio mau, e prejudicam a cisdo bem-sucedida; nessas
condigbes, a confusdo no bebé & reforcada. Acredito ser essencial repor-
tar, na andlise, todos os estados de confusdo em nossos pacientes, mesmo
0s mais graves em esquizofrénicos, a essa inabilidade inicial em distinguir
entre 0 bom e o mau objeto origindrio, apesar de precisarmos considerar

—

** Alguns de meus colegas que analisam casos de esquizofrenia disseram-me que a énfase que
cles estfio agora dando 2 inveja como um fator destrutivo e que causa estragos mostra-se como
de grande importancia tanto na compreensio como no tratamento desses pacientes.

4 Cf. The Psycho-Analysis of Children, capftulo VIIIL.
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também o uso defensivo da confusio contra a inveja e contra os impulsos
destrutivos. ;

Enumeremos algumas das consequiéncias dessa dificuldade ix.ucial:. o
aparecimento prematuro de culpa, a incapacidade do bebé de v1venc}ar
separadamente a culpa e a perseguigao, € o'resultante aumento fla ansie-
dade persecutdria, j4 foram mencionados acima; também c.hamel- atengao
para a importdncia da confusdo entre os pais, resulta.nte fla mtensxfi_cagéo,
pela inveja, da figura dos pais combinados. Relacionei o aparecimento
prematuro da genitalidade 2 fuga da oralidade, levand? a um aumento da
confusdo entre tendéncias e fantasias orais, anais e genitais.

Outros fatores que contribuem, bem no comego, para ::1 contjusﬁoI e
estados mentais de perplexidade, sao as identiﬁca§6e§ projetiva e introje-
tiva, porque elas podem, temporariamente, ter o gfexto de obscurecer a
distingdo entre o self e os objetos, e entre mundo interno e mundo fexter-
no. Tal confusdo interfere no reconhecimento da realidade.psfqmca, o
qual contribui para a compreensdo e para a percepgao realfsuca da realf-
dade externa. A desconfianca e o medo de internalizar o alimento psfqui-
co remontam & desconfianga daquilo que o seio invejado e estragado ofe-
recera. Se, primordialmente, o alimento bom € confundido com o mau,
posteriormente a habilidade para pensar claramente e pfra desenvolvt?r
padrGes de valores € prejudicada. Todas essas penurbago?s, que em mi-
nha concepgio estdo também ligadas A defesa contra a ansiedade e a cul-
Pa, e que sdo despertadas pelo 6dio e pela inveja, expressam-se em inibi-
¢oes do aprendizado e do desenvolvimento do intelecto. Nio estouilev§n-
do em conta aqui os outros vérios fatores que contribuem para tais difi-
culdades. : .

Os estados de confusdo que resumi brevemente, para os quais contri-
buem o intenso conflito entre tendéncias destrutivas (6dio) e integradoras
(amor), sdo até certo ponto normais. E com a crescente integragao e atra-
vés da elaboragdo bem-sucedida da posigio depressiva, o que inclui uma
maior clarificacdo da realidade interna, que a percepcao do mundo exter-
no torna-se mais realista — um resultado que est4 normalmente em curso
na segunda metade do primeiro ano e infcio do segundo ano*®. Essas mu-
dancas estao essencialmente ligadas a uma diminuicao da identificagao
projetiva, a qual parte das ansiedades e mecanismos esquizo-parandides.

vl

Vou agora tentar uma breve descricio das dificuldades que caracteri-
Zam o progresso durante uma anélise. S6 depois de um trabalho longo ¢

P e — .
(i Sugeri (cf, meus artigos de 1952) que, no segundo ano de vida, mecanisrpos t{bm"os passam
para primeiro plano e que a organizacfio do ¢go ocorre sob o predomfnio de impulsos e fanta-

—253 -



laborioso € que se torma possfvel capacitar o paciente a fazer face 2 inveja
priméria e ao 6dio. Embora sentimentos de competicfo e inveja sejam fa-
miliares & maioria das pessoas, suas implicagbes mais profundas e arcai-
cas, vivenciadas na situag@o transferencial, sdo extremamente dolorosas e,
por isso, diffceis de serem aceitas pelo paciente. A resisténcia que encon-
tramos, em pacientes de ambos os sexos, ao analisar seus citimes e hosti-
lidade edipianos, apesar de muito forte, ndio & tio intensa quanto aquela
que encontramos ao analisar a inveja e o 6dio ao seio. Ajudar um paciente
a atravessar esses profundos conflitos e sofrimentos é a maneira mais efi-
ciente de promover sua estabilidade e integragio, porque o torna capaz,
através da transferéncia, de estabelecer mais seguramente seu objeto bom
€ seu amor por ele, e de ganhar alguma confianga em si mesmo. E desne-
cessdrio dizer que a andlise dessa relagdo mais arcaica envolve a investi-
gagdo de suas relagdes ulteriores, e possibilita o analista a compreender
mais plenamente a personalidade adulta do paciente.

No decurso da andlise nés temos que estar preparados para encontrar
flutuagdes entre melhoras e retrocessos. Isso pode aparecer de vérios mo-
dos. Por exemplo, o paciente sentiu gratidio e apreciagio pela capacidade
do analista. Essa mesma capacidade, causa de admiragéo, logo d4 lugar
a inveja; a inveja pode ser contrabalangada pelo orgulho em ter um bom
analista. Se o orgulho incita a possessividade, pode haver uma revives-
céncia da voracidade infantil, que poderia ser expressa nos seguintes ter-
mos: eu tenho tudo que quero; tenho a mamée boa toda s6 para mim. Tal
atitude voraz e controladora &€ capaz de estragar a relagdo com o objeto
bom e d4 origem 2 culpa, que logo pode levar a outra defesa, por exem-
plo: ndo quero ferir a analista-mée, prefiro abster-me de aceitar suas d4di-
vas. Nessa situacdo, a culpa arcaica em relagdo 2 rejeicio do leite e do
amor oferecidos pela mde € revivida porque a ajuda do analista néo é
aceita. O paciente também vivencia culpa porque est4 privando-se (a parte
boa do seu self) de ajuda e melhora, e reprova-se por colocar uma carga
grande demais no analista ao nfo cooperar suficientemente; desse modo,
sente que estd explorando o analista. Tais atitudes alternam-se com a an-
siedade persecutdria de ser roubado de suas defesas ¢ emogoes, de seus
pensamentos e de todos os seus ideais. Em estados de grande ansiedade,
parece ndo existir na mente do paciente outra alternativa que a de que ele
esteja roubando ou sendo roubado.

Como sugeri, as defesas continuam operantes mesmo quando mais in-
sight se faz presente. Cada passo em diregdo 2 integragiio, e a correspon-
dente mobilizagio de ansiedade, pode fazer com que defesas primitivas
aparegam com maior forga, € mesmo que aparegam defesas novas. NGs
também devemos prever que a inveja priméria reaparecer freqiientemente
€, assim, somos defrontados com repetidas flutuagées na situagio emocio-
nal. Por exemplo, quando o paciente se sente desprezfvel e, portanto, in-
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ierior ao analista, a quem naquele momento atribui benevoléncia e pa-
ciéncia, logo reaparece a inveja ao analista. Sua prépria infelicidade e a
dor e o conflito que sofre sdo contrastados com o que ele sente ser a paz
de espfrito do analista — de fato, sua sanidade —, e essa € uma causa parti-
cular de inveja.

A incapacidade do paciente de aceitar com gratiddo uma interpreta-
¢ao, que em algumas partes d¢ sua mente ele reconhece como proveitosa,
¢ um dos aspectos da reagdo terapéutica negativa. Sob a mesma denomi-
nagdo h4 muitas outras dificuldades, algumas das quais mencionarei ago-
ra. Sempre que um paciente faz progressos na integracao, isto €, quando a
parte invejosa da personalidade, que odeia e é odiada, aproxima-se mais
das outras partes do self, devemos estar preparados para verificar que an-
siedades intensas podem vir para primeiro plano ¢ aumentar a desconfian-
¢a que ele tem de seus impulsos amorosos. O abafamento do amor, que
descrevi como uma defesa manfaca durante a posi¢do depressiva, tem suas
rafzes no perigo que advém da ameaca dos impulsos destrutivos e da an-
siedade persecutéria. Num adulto, depender de uma pessoa amada revive
o desamparo do bebé e € sentido como humilhante. Mas hd mais do que
desamparo infantil nessa questdo: a crianga pode ser excessivamente de-
pendente de sua méde, se a ansiedade de que seus impulsos destrutivos
transformem a mae num objeto danificado ou persecutério for grande de-
mais; e essa dependéncia excessiva pode ser revivida na situagdo transfe-
rencial. A ansiedade de que, em se dando lugar ao amor, a voracidade ve-
nha a destruir o objeto € outra causa de abafamento dos impulsos amoro-
sos. H4 também o medo de que o amor conduza & responsabilidade exces-
siva e que o objeto faca exigéncias demais. O conhecimento inconsciente
de que o 6dio e os impulsos destrutivos estdo em atividades pode fazer
com que o paciente sinta-se mais sincero ao nao admitir amor, seja para si
MESmMO seja para outros.

Uma vez que nenhuma ansiedade pode surgir sem que o ego use to-
das as defesas que possa produzir, os processos de cisdo desempenham
um papel importante como métodos contra a experiéncia de ansiedade
persecutéria e depressiva. Quando nés interpretamos tais processos de ci-
880, 0 paciente torna-se mais consciente de uma parte de si mesmo, que o
aterroriza porque a sente como a representante dos impulsos destrutivos.
Com pacientes nos quais os processos arcaicos de cisdo (sempre ligados a
tragos esquizSides e parandides) sdo menos dominantes, a repressdo de
impulsos € mais forte e, portanto, o quadro clfnico € diferente. Em ou‘tras
palavras, n6s estamos lidando entdo com o tipo mais neurético de pacien-
te, que conseguiu, em alguma medida, superar a cisdo arcaica € no qual a
repressdo tornou-se a principal defesa contra perturbagées emocionais. y

Outra dificuldade a obstruir a anélise por longos perfodos € a ten_acx-
dade com que o paciente se apega a uma forte transferéncia positiva; isso
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pode ser, até certo ponto, enganador, porque se baseia em idealizagio e
encobre o 6dio e a inveja que estdo excindidos. £ caracterfstico o fato de
as ansiedades orais serem entfio constantemente evitadas e de os elemen-
tos genitais estarem em primeiro plano.

Procurei mostrar, em vérios contextos, que os impulsos destrutivos,
expressdo da pulsdo de morte, sio sentidos primeiramente como sendo di-
rigidos contra o ego. Defrontando-se com eles, mesmo que gradualmente,
O paciente sente-se exposto 2 destruicdo enquanto estd no processo de
aceitar e integrar esses impulsos como aspectos de si mesmo. Em outras
palavras, como resultado da integragéo, o paciente em certos perfodos en-
frenta vérios grandes perigos: seu ego pode ser avassalado; a parte ideal
de seu self pode ser perdida quando a existéncia da parte excindida, des-
trutiva e odiada de sua personalidade & reconhecida; o analista pode tor-
nar-se hostil e retaliar, em fungdo dos impulsos destrutivos do paciente,
que ndo mais estdo reprimidos, tornando-se assim também uma figura su-
peregéica perigosa; o analista, na medida em que representa um objeto
bom, é ameagado de destrui¢éo. O perigo para o analista, o que contribui
para a forte resisténcia que encontramos quando tentamos desfazer a cisdo
€ promover passos no sentido da integragio, torna-se compreensfvel se
nos lembrarmos de que o bebé sente seu objeto origindrio como sendo a
fonte do “bom’’ e da vida €, portanto, insubstitufvel. Sua ansiedade de
que o tenha destrufdo € causa de dificuldades emocionais importantes e
participa proeminentemente nos conflitos que surgem na posigdo depres-
siva. O sentimento de culpa resultante da tomada de consciéncia da inveja
destrutiva pode levar temporariamente a uma inibi¢do das capacidades do
paciente.

Encontramos uma situagdo muito diferente quando, como uma defesa
contra a integragdo, as fantasias onipotentes ¢ mesmo megalomanfacas au-
mentam. Esta pode ser uma etapa critica porque o paciente pode, como re-
figio, reforgar suas projecées e atitudes hostis. Assim, ele se considera su-
perior ao analista, a quem acusa de néo valoriz4-lo devidamente e a quem,
desse modo, encontra alguma Justificativa para odiar. Ele se atribui o mé-
rito por tudo até entdo conseguido na anélise. Voltando 2 situagdo arcaica:
quando bebé, o paciente pode ter tido fantasias de ser mais poderoso do
que seus pais ¢ mesmo de ter, por assim dizer, criado a mée, ou té-la pari-
do, e de que o seio materno lhe pertencia. Conseqiientemente, seria a mae
quem o teria despojado do seio e ndo o paciente quem a teria despojado
dele. A projegio, a onipoténcia e a perseguigio acham-se entio em seu
auge. Algumas dessas fantasias estio em atividade sempre que sejam
muito fortes os sentimentos relativos 2 prioridade em trabalhos cientfficos
ou de outro tipo. H4 outros fatores que podem igualmente suscitar a finsia
por prioridade, tais como a ambigdo proveniente de vérias fontes, e parti-
cularmente o sentimento de culpa, basicamente ligado a inveja e destrui-
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¢ao do objeto primdrio e de seus substit.utos ulteriores. Isso porque essa
culpa de ter despojado o objeto originﬁrfo. poc_ie levar a negacao, que as-
sume a forma de reivindicacdo de total original |da('le, exclux_ndo—se assim a
possibilidade de ter tirado ou aceitado qualquer coisa do objeto.

No qltimo pardgrafo salientei as dificuldades qtfe surgem em certos
momentos da anélise de pacientes cuja inveja € constitucionalmente fo'rtc.
No entanto, a andlise dessas perturbagGes graves e prof?mdas ¢, em muitos
casos, uma salvaguarda contra o perigo potencial de psicose, re.sultz:nte de
atitudes excessivamente onipotentes e invejosas. Mas_ é essenc13]~nao ter?-
tar apressar esses passos em direcdo a integragj:’io; pois, se a nogao da d.|-
visao em sua personalidade surgisse repentinamente, o paciente teria
grandes dificuldades em lidar com ela**. Quando o paciente Eoma cons-
ciéncia de seus impulsos invejosos e destrutivos, ele os sente tao m'als pe-
rigosos quanto mais fortemente tenham sido excindidos. Em afﬁil.nse de-
vemos caminhar lenta e gradativamente em direg@o ao doloroso insight re-
ferente as divisoes do self do paciente. Isso significa que os Iados_ destru-
tivos sdo repetidamente excindidos e recuperados, até que se c_fc.:uvc uma
maior integracao. Como resultado, o sentimento de responsabllxd?dc t(?r-
na-se mais forte, e a culpa e a depressdo sdo mais p.lename.ntc VI\(enc1a-
das. Quando isso acontece, o ego € fortalecido, a om.poténcn.a dos impul-
sos destrutivos fica diminufda juntamente com a inveja, e € liberada a ca-
pacidade de amor e gratidao que estivera abafada no decurso dos proces-
sos de cisdo. Portanto, os aspectos excindidos tornam-se .grz.adt‘xa]mente
mais aceitdveis e o paciente € cada vez mais capaz de reprimir impulsos
destrutivos em relacdo aos objetos amados em vez de cindir o self. Isso
‘implica também a diminuigdo da projecdo no anahst.a, a qual o transfo;na
em uma figura perigosa e retaliadora, e para o ar.1a11§ta, por ’sua vez, fica
mais fécil ajudar o paciente em direg¢@o a uma maior integragdo. Isso equi-
vale a dizer que a reagiio terapéutica negativa esté p.erdem.io sua forga.

Analisar processos de cisdo e o 6dio e a inveja s-ub_]acentes,. tanto na
transferéncia positiva quanto na negativa, exige muito dF gnahsta e do
paciente. Uma conseqiiéncia dessa dificuldade € a tendéncia de a_lguns
analistas a reforgar a transferéncia positiva e a evitar a t.ransferénaa ne-
gativa, e a tentar fortalecer sentimentos de amor assumindo o papel do
objeto bom que o paciente nio fora capaz de estabelecer' firmemente no
passado. Esse procedimento difere essencialment? da técnica que,. ao aju;
dar o paciente a conseguir uma melhor integragdo do seu self, visa um

mitigacdo do édio pelo amor. Minhas observagoes mostraram-mc.: qu.e as
técnicas baseadas em reasseguramento raramente sdo bem-sucedidas; em

i icético
*$ Pode ser que uma pessoa que cometa inesperadamente um crime ou tenha (I:lm n}fecu:?n E:le
tenha subitamente se dado conta de partes pcrigoszm ?xcmdldas de seu self. osmam. casos
de pessoas que procuram ser presas a fim de se impedirem de cometer um assas
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especial, seus resultados ndo sio duradouros. H4 de fato em todas as pes-
soas uma arraigada necessidade de reasseguramento, a qual remonta 2 re-
lagdo mais arcaica com a mie. O bebé tem a expectativa de que ela o
atenda néio apenas em todas as suas necessidades, mas também anseia por
sinais de seu amor sempre que experimenta ansiedade. Esse anseio por
reasseguramento € um fator vital na situagdo analftica, e nés nio devemos
subestimar sua importincia em nossos pacientes, tanto adultos como
criangas. Descobrimos que embora seu propésito consciente, e muitas ve-
zes inconsciente, € ser analisado, o paciente nunca abandona completa-
mente seu forte desejo de receber provas de amor e apreciaciio do analis-
ta, e de assim ser reassegurado. Mesmo a cooperagao do paciente, que fa-
culta a andlise de camadas profundas da mente, de impulsos destrutivos e
de ansiedades persecutdrias, pode até certo ponto ser influenciada pela
necessidade premente de satisfazer o analista e de ser amado por ele. O
analista que for ciente disso analisar4 as raizes infantis de tais desejos; do
contrdrio, em identifica¢io com seu paciente, a necessidade arcaica de
reasseguramento pode influenciar intensamente sua contratransferéncia e,
conseqiientemente, sua técnica. Fssa identificacio pode também facil-
mente levar o analista tentacdo de assumir o lugar da mée e a ceder 2
necessidade premente de aliviar imediatamente as ansiedades de seu filho
(o paciente).

Uma das dificuldades em promover passos em dire¢io 2 integracdo
surge quando o paciente diz: “Posso entender o que estd me dizendo mas
nao o sinto.” Estamos cientes de que estamos nos referindo a uma parte
da personalidade que, para todos os efeitos, nio é suficientemente acessf-
vel na ocasido quer ao paciente quer ao analista. Nossas tentativas de aju-
dar o paciente a integrar s6 sdo convincentes se podemos mostrar a ele,
tanto no material presente como no passado, como e por que ele est4 re-
petidamente excindindo partes de seu self. Tal evidéncia ¢ também fre-
quientemente fornecida por um sonho antecedente 2 sessiio e pode ser de-
preendida do contexto total da situagdo analftica. Se uma interpretacio de
cisdo € suficientemente fundamentada no modo que descrevi, ela pode ser
confirmada na sessdo seguinte, quando o paciente traz um trecho de um
sonho ou mais algum material. O resultado cumulativo de tais interpreta-
¢Oes possibilita gradualmente o paciente a progredir no sentido da inte-
gragao e do insight,

A ansiedade que impede a integragdo tem que ser plenamente com-
preendida e interpretada na situagdo transferencial. Eu assinalei anterior-
mente a ameaga, tanto para o self como para o analista, que surge na
mente do paciente se partes excindidas do self sio recuperadas na an4lise.
Ao lidar com essa ansiedade, ndo se devem subestimar os impulsos amo-
rosos quando eles podem ser detectados no material. Pois sdo eles que, em
dltima insténcia, possibilitam ao paciente mitigar seu Gdio e inveja.
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Por mais que o paciente possa, num dado momento, sentir que a in-
terpretacdo ndo o toca, isso pode freqiientemente ser uma expressio d.e re-
sisténcia. Se, desde o infcio da anélise, hogve;rnos prestado suf.iclente
atencdo as sempre repetidas tentativas de excm.dlr as partes destrutivas da
personalidade, particularmente o édio e a inveja, teremos de fato, ao me-
nos na maioria dos casos, habilitado o paciente a dar fﬂguns Passos no
sentido da integragio. E somente apés um trabalho laborioso, c1.ndadoso e
consistente por parte do analista que podemos esperar uma integragao
mais estdvel no paciente.

Ilustrarei agora essa fase da andlise com dois sonhos. .

O segundo paciente a que me referi, num estégio ultt.:nox" de sua an4-
lise, quando de vérios modos tinham ocorrido uma maior integracio e
progresso, relatou o seguinte sonho, que mostra as ﬂutuagées‘ nos proces-
sos de integragdo, causadas pela dor dos sentimentos dep_ressxvos. Ele es-
tava em um apartamento no andar de cima e “X”, um amigo de um amigo
do paciente, o estava chamando da rua, propondo que fossem caminhar
Jjuntos. O paciente n@o se juntou a “X”* porque um cachorro preto que ha-
via no apartamento poderia sair e ser atropelado. Ele afagotl, o cachorro.
Quando olhou pela janela, verificou que *“X” tinha “‘recuado”.

Algumas das associagGes relacionaram o apartamento com o“metf’c o
cachorro preto com o meu gato preto, que ele descrzeveu como “ela”™. O
paciente nunca tinha gostado de “X”’, que era um antigo colega de escola.
Descreveu-o como melffluo e insincero; “X’’ também freqlientemente pe-
dia dinheiro emprestado (embora ele o devolvesse mais ta‘rdc)t e o fazia
de maneira tal que sugeria que tinha todo o direito de pedir tais favores.
No entanto, ‘X’ veio a ser muito bom em sua profissao.

O paciente reconheceu que “‘um amigo de seu amigo’’ era um aspecto
dele. mesmo. A esséncia de minhas interpretages foi que ele chegara
perto de tomar consciéncia de uma parte desagraddvel e. assustadora de
sua personalidade; o perigo para o cachorro-gato, a aj?alnsta, era de que
ela seria atropelada (isto &, ferida) por “X”. “X”’ convidando-o para uma
caminhada simbolizava um passo na dire¢io da integragdo. Nesse ponto
um elemento de esperanga entrou no sonho através da associagio de qué
“X”, a despeito de seus defeitos, viera a ser bom em sua profissao.
também uma caracterfstica de progresso o fato de que o aspe?to dele
mesmo do qual chegara mais perto no sonho nio era tio destrutivo nem
tdo invejoso quanto em material prévio. I !

A preocupagio do paciente com a seguranga do cf'achon'o.-gato expri-
mia o desejo de proteger a analista contra suas tendéncias hf)stxs e _v?razes,
representadas por ““X”’, e levava a uma ampliagio tempox"éna da cisdo qtuf
J4 havia sido parcialmente sanada. Contudo, quando “>.( ’, a parte b :
da dele mesmo, “‘recuava®, isso mostrava que nao havia d.csapareCldO c
Vez e que o processo de integragiio estava apenas temporariamente pertur-
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bado. O estado de espfrito do paciente na ocasido tinha caracterfsticas de-
pressivas; a culpa em relagao a analista e o desejo de preservé-la eram
proeminentes. Nesse contexto, o medo da integrac@o era causado pelo
sentimento de que a analista devia ser protegida dos impulsos reprimidos,
vorazes e perigosos, do paciente. Eu nao tinha divida de que ele ainda
estava excindindo uma parte de sua personalidade, mas a repressdo dos
impulsos vorazes e destrutivos havia se tornado mais visfvel. A interpre-
tacdo, portanto, tinha que lidar tanto com a cisdo como com a repressao.

O primeiro paciente mencionado anteriormente, numa etapa ulterior
de sua anélise, trouxe um sonho que mostrava passos bastante mais avan-
cados no sentido da integrag¢ao. Ele sonhou que tinha um irmao delin-
giiente, o qual havia cometido um grave crime. Fora recebido numa casa e
matara os moradores e os roubara. O paciente ficou profundamente per-
turbado por isso, mas sentiu que precisava ser leal a seu irmio e salvé-lo.
Eles fugiram juntos e, a seguir, estavam num barco. Nesse ponto o pa-
ciente fez uma associa¢do com Os Miserdveis de Victor Hugo, e mencio-
nou Javert, que havia perseguido um inocente durante toda a sua vida, e
até mesmo o seguira pelos esgotos de Paris, onde ele havia se escondido.
Mas Javert acabou cometendo suicfdio porque reconheceu que havia con-
sumido toda a sua vida em uma dire¢ido errénea.

O paciente prosseguiu entdo com seu relato do sonho. Seu irméo e ele
foram presos por um policial que o olhou bondosamente, e assim o pa-
ciente teve a esperanca de que, afinal, ndo seria executado; parecia deixar
seu irméo entregue a prépria sorte.

O paciente se deu conta imediatamente de que o irmio delinqiiente
era parte dele mesmo. Havia recentemente usado a expressao “‘delin-
qiiente”’ referindo-se a questées de pouca importincia em sua prépria
conduta. Lembraremos aqui também que, num sonho anterior, ele havia se
referido a um menino delingiiente com quem ndo podia lidar.

O passo em diregdo 2 integrag@o a que estou me referindo foi mostra-
do quando o paciente assume responsabilidade pelo irmao delingiiente e
por estar com ele ““no mesmo barco”. Interpretei o crime de assassinato e
roubo das pessoas que o haviam bondosamente acolhido como sendo seus
ataques fantasiados 2 analista, e referi-me-me 2 sua ansiedade, tantas ve-
zes expressa, de que seu desejo voraz de tirar de mim tanto quanto possf-
vel pudesse danificar-me. Relacionei isso com a sua culpa arcaica em re-
lagdo a sua mae. O policial bondoso representava a analista que ndo o jul-
garia severamente,e que o ajudaria a livrar-se de sua parte méa. Assinalei,
além disso, que no processo de integracdo havia reaparecido o uso de ci-
sdo, tanto do self como do objeto. Isso ficou ilustrado por a analista figu-
rar em um papel duplo: como policial bondoso e como Javert perseguidor,
0 qual no fim suicidou-se, e em quem a ‘“‘maldade’ do paciente havia sido
projetada. Embora o paciente tivesse compreendido sua responsabilidade

— 260 -

la parte “delingiliente’” de sua personalidade, ele estava‘ ‘ailinda Cir::iindo
seu self. Isso porque estava reprcscntado. pe.lo homem *‘‘inocente™, en-
quanto 0s esgotos em que era perseguido significavam as profundezas de
sua destrutividade anal e oral. :

A recorréncia da cisdo era causada ndo apenas por apsnedadc perse-
cutdria mas também por ansiedade depressiva, pois 0 paciente sentia que
ndo podia confrontar a analista (quando c.la aparecia em um pa[:!el bong:-
so0) com a parte méd de si mesmo sem daqxﬁcé—la. Essa foi uma das razoes
pela qual ele recorreu 2 unido com o policial contra a parte m4é de si mes-
mo, a qual desejava aniquilar naquele momento.

o

Freud, desde o infcio, admitiu que algumas ‘variac_;c’x-as individuais do de-
senvolvimento sdo devidas a fatores constitucionais: por exex‘nplo, em
«Character and Anal Erotism™ (1908), ele expressou a concepga?’ de que
um erotismo anal acentuado & constitucional em muitas pe:ssoas 5 Abl.'a-
ham descobriu um elemento inato na forga dos impulso§ orais que relacio-
nou com a etiologia da enfermidade manfaco-depressiva. Ele cltsse que
.. o0 que ¢ realmente constitucional ¢ herdado € uma aceqtuagao e7fces-
siva do erotismo oral, do mesmo modo que em certas fam’f‘l:as o erotismo
anal parece ser um fator preponderante j4 desde o.comego’ - .

Sugeri anteriormente que a voracidade, 0 6.le e as~an51e:da es perse-
cutérias em relagdo ao objeto origindrio, o seio da Wae, tém uma bafe
inata, Nesse trabalho acrescentei que também a inveja, -COH:‘IO expressao
poderosa de impulsos s4dico-orais e sédico-_ana_is, é.con_smucxona.ll. As va-
riagdes na intensidade desses fatores constitucionais sdo, em— mmhafco:l-
cepgdo, ligadas a preponderfncia de uma ou outra das pulsoe§ na us:(;
das pulsées de vida e de morte postulada por Freud. Eu acredito g:e 3
uma correlagao entre a preponderincia de uma ou outra des§as pulsoes e;l
forca ou fraqueza do ego. Tenho freqiientcmer)tc me referido a forca ti?
ego face as ansiedades com as quais tem que hdar_como um fanr c-ons
tucional. Dificuldades em suportar ansiedade, tensao ¢ frustragao sao ex-
pressao de um ego que, desde o infcio da vida ;')és-natal, é fraco e'm pr:;
POrgao aos intensos impulsos destrutivos e sentimentos persecutdrios ¢
vivencia. Essas fortes ansiedades, impostas a um €go fraco, co.nduzem. a
um uso excessivo de defesas, tais como a negagao, cisdo e c.)mpoténcr-j\s,
que, em certa medida, sdo sempre caracterfsticas d9 desenvolvimento mitu-
inicial. De acordo com minha tese, eu acrescentaria que um ego consti ‘I;
cionalmente forte ndo se torna presa fécil da inveja, e é mais capaz de€

igni inten-
474 partir dessas indicagdes nds inferimos que 0 significado erotégeno da zona anal esté i

sificado na constituigio sexual inata dessas pcs§oz.xs.’:' i
4%« A Short History of the Development of the Libido™ (1924).
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efetuar a cisdo entre bom e mau, que suponho ser uma precondigio para o
estabelecimento do objeto bom. O ego &, entdo, menos sujeito aqueles
processos de cisdo que levam 2 fragmentagéo e que fazem parte de carac-
terfsticas esquizo-parandides acentuadas.

Um outro fator que, desde o infcio, influencia o desenvolvimento & a

diversidade de experiéncias externas pelas quais o bebé passa. Isso expli-

ca, em certa medida, o desenvolvimento de suas ansiedades arcaicas, que

seriam particularmente grandes em um bebé que teve um nascimento difi-

cil e amamentagio insatisfatéria. No entanto, o montante de minhas ob-
servagdes convenceu-me de que o impacto dessas experiéncias externas
proporcional A forga constitucional dos impulsos destrutivos inatos e das
ansiedades paranéides decorrentes. Muitos bebés nio tiveram experiéncias
muito desfavordveis e, ainda assim, tém sérias dificuldades com a ama-
mentagdo e com o sono, e nds podemos ver neles todos os sinais de' gran-
de ansiedade, os quais as circunstincias externas nio explicam suficien-
temente.
E também sabido que alguns bebés sio

€ circunstincias desfavordveis e, ainda assi
des excessivas,

580 predominan
terior.

€Xpostos a grandes privacées
m, nao desenvolvem ansieda-
O que sugeriria que seus tragos paranéides e invejosos nio
tes; isso € freqiientemente confirmado por sua histéria ul-

Em meu trabalho analftico tenho tido muitas oportunidades de repor-
tar a origem da formagio do carfter a variacGes nos fatores inatos. H4
muito mais a ser aprendido a respeito das influéncias pré-natais: mas,
mesmo um maior conhecimento a respeito delas ndo diminuiria a impor-
tincia dos elementos inatos na determinagio da forga do ego e das mogoes
_pulsionais.
A existéncia dos fatores inatos, referidos acima, aponta para as limi-
tagbes da terapia psicanalftica. Embora eu perceba isso plenamente, minha
experiéncia ensinou-me que, ndo obstante, nés podemos produzir mudan-

¢as fundamentais e positivas em vérios €asos, mesmo com uma base cons-
titucional desfavordvel.

CONCLUSAO

Por muitos anos, a inveja do seio nutridor como umi fator que au-
menta a intensidade dos ataques ao objeto origindrio tem sido parte de
minhas an4lises. No entanto, s6 mais recentemente & que tenho dado uma
énfase particular qualidade de destruicdo e estrago da inveja, na medida
em que ela interfere na construgio de uma relacio segura com o objeto
bom interno e externo, solapa o sentimento de gratiddo e, de muitas ma-
neiras, obscurece a distingdo entre bom e mau,

Em todos os casos que descrevi,

a relag@o com o analista como um
objeto interno foi de importincia fu

ndamental. Verifiquei que isso era
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verdade de maneira geral. Quando a ansicdade a respeito da inveja e suas
iiéncias atinge o clfmax, o paciente sentc-§e, t?m graus varidveis,
A lo analista como um objeto interno invejoso e malevolente,
perseg;:;io f:u traball;o, sua vida e suas atividades. Quando is§o ocorre, °
2!;:::)“ boar; ¢é sentido como perdido e, com ele, a s:,égufarcx!qa l'r(xiter:a,an 1\:1;
rvacbes mostraram-me que, em qualquer estdgio da vida, qu
:hrga(;;f)ecmg 0 objeto bom est4 seriamente pc?rturbada ;ﬁzn;a p:;stu:;:ggi?
na qual a inveja desempenha um papela prc.)emmente - il l;’: e
ranca e a paz interna sofrem 'mterferenc.la, como tam. L
uma deterioragdo do caréter. A prevaléncia de objetos u;) o bg:‘ i
rios refor¢a impulsos destrutivos, ao passo que, se 0 0 icidade s
bem estabelecido, a identificagdo com ele fortalece a cap e s o
os impulsos construtivos e a gratiddo. Isso se coaduna cc:;n rof:n o
apresentei no infcio deste trabalh'o: se 0 objeto bom nc;sdaspe sy v
enraizado, perturbagées tempordrias podem ser ilupo D S
tados os alicerces da saidde mental, da formagdo do car
vimeggcbr:r‘x:i-sz;ed(;gg;l: :og:t.extos, a importincia do objeto persecutdrés
internalizado ’mais arcaico — o seio ::ta‘iiea;ievo; :;::ﬁzrf:iggge;;ﬁ:u]ar
iri ora que a proje¢io da inveja do c na feig
gl:l:aafnsiec?ade ql:mnto a pcrseguigéif) interng, tanto :Jng:lr:)ér;aai?::‘c;l :Il]:ie;
rior. O “superego invejoso” € senufio como pertu a?do e
todas as tentativas de reparar e de criar. E t.tambzm §e31:, il
exigéncias constantes ¢ exorbit:ntei :) sg(rlz;n::lcl)) k (; eu:] i (;bjetos i
icAo acrescentam-se 0os sentime culp: os ot
f:)gsu;)iz:(s)ecutérios sdo resultantes dos prdpm?s unpulso; u:‘\;?:sssczzaed :ils;
trutivos que estragaram primariamente o objeto bom. R A
punigio, que encontra satisfagdo no aumento da desvalorizag
cfrculo vicioso. ' : :
levaé:r:o sabemos, o objetivo tltimo da psicandlise € a T;zg;ai";: l((ljs:
rsonalidade do paciente. A conclusdo de Freud de que K g
. r4”’ ¢ um indicador nessa diregdo. Os processos de cisio St;rg -
zi(s) ::tﬁgios mais iniciais de desenvolvimento. Se .si(? exc:esswosc,’e :,z:er
i te de graves tragos parandides e esquizéides que po o
ga:;n;:xg::uizofrenia. No desenvolvimento normal, essas tendég:xame
; s e .
quizdides e parandides (posicao esqunzo-pa.ranélde)lsao, eimésr:gpmgswa’
superadas durante o perfodo que € c_aractcnzado pc a g;);ﬁtes it
e a integragio desenvolve-se com éxito. Os passos 1;:: g 7
A integragdo, surgidos durante esse perfodo, .pre[;ar e
pacidade de operar a repressio, a qual, acredito, fun
o de vida. ‘ : g
no Sﬁntnszasida Emocional do Bebé”, sugeri que a cnr‘l::ig:n:it;q::’ y
capaz de usar a repressio para lidar com dificuldades e
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estdgios iniciais, os processos de cisio ndo houverem sido poderosos de-
mais e, portanto, tenha sido possivel uma consolidagdo das partes cons-
cientes e inconscientes da mente. Nos estdgios mais iniciais, a cisio e ou-
tros mecanismos de defesa sio sempre predominantes. J4 em Inhibition,
Symptoms and Anxiety, Freud havia sugerido que pode haver métodos de
defesa anteriores 2 repressio. No presente trabalho nio tratei da impor-
tincia vital da repressao para o desenvolvimento normal, porque o efeito
da inveja priméria e sua conexdo fntima com os processos de cisdo foram
meu tema principal.

Com relagido a técnica, procurei mostrar que um progresso na integra-
Gao pode ser conseguido analisando-se repetidas vezes as ansiedades e de-
fesas vinculadas 2 inveja e aos impulsos destrutivos. Sempre estive con-
vencida da importancia da descoberta de Freud de que a “‘elaboracio” ¢
uma das tarefas principais do procedimento analftico, e minha experiéncia

resisténcia que teremos probabilidade de encontrar, e isso tem relagio
com a necessidade de dar uma importancia adequada “elaboraciio”,

Essa necessidade surge particularmente com relagio 2 inveja do ob-
jeto primério. Os pacientes podem reconhecer sua inveja, cidmes e atitu-
des competitivas em relagdo a outras pessoas, e at€ mesmo o desejo de
danificar suas faculdades, mas o que pode conduzir 2 diminuicéo da cisio
dentro do self € somente a perseveranca do analista em analisar esses sen-
timentos hostis na transferéncia, possibilitando desse modo ao paciente
revivé-los em sua relagdo mais arcaica.

Minha experiéncia mostrou-me que quando falha a an4lise desses im-
pulsos, fantasias e emogdes fundamentais, isso & parcialmente devido a
que a dor e a ansiedade depressiva, tornadas manifestas, sobrepujam em
algumas pessoas o desejo de verdade e, em ditima andlise, o desejo de ser
ajudado. Acredito que a cooperagdo de um paciente tem que ser baseada
numa forte determinagdo de descobrir a verdade a respeito de si préprio,

cionadas com essas camadas mais arcaicas da mente. Pois essas interpre-
tagoes, se suficientemente profundas, mobilizam uma parte do self que &
sentida como inimiga do ego bem como do objeto amado, ¢ que fora,
portanto, excindida e aniquilada. Verifiquei que as ansiedades despertadas
pelas interpretagGes de Gdio e inveja em relagio ao objeto origindrio e o
sentimento de ser perseguido pelo analista cujo trabalho suscita essas

€mogdes sdo mais dolorosos do que qualquer outro materi

al que interpre-
tamos,

Essas dificuldades estio particularmente presentes em pacientes com
fortes ansiedades paranSides ¢ mecanismos esquizéides, pois eles sio
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menos capazes de vivenciar, ao me.smo tempo, uma 'transfer.'én;ia p(])sm-va
confianca no analista e a ansiedade persecutdria suscitada pelas in-
e tacOes; em tltima instincia, eles sdo menos capazes de manter sen-
:;:g:toqde ;mor. No presente estdgio d.e nosso "conhccimer?to, es::ep;:
pensa 2 opinido de que esses sao 0s pacwntes, naoénlc.tcc?fasggax:jn ]
tipo psicético manifesto, com os quais o sucesso € limi ¥ p
& al(g:ua:gjgoz; andélise pode ser levada a esse nfvel de prlofund'ilctl—ade, a 12;
veja e o medo da inveja diminuem, levapdo a uma max%r :i:: . ;a:;::r no
forcas construtivas e reparadoras, em re.alxdade na c:pz?cx Ia.l e b.em
resultado ¢ também uma maior tolerdncia com as pr prias Ium di ,.e;“da_
como melhores relagées de objeto e uma percepgao mais clara
i erna. :
E mée ::iizrhetx;anho no processo de mtegra}gﬁo torna possfvel ao ;;;cn;:xet::
no decurso da andlise, reconhecer que existem partes .dc seu st: r:unido
cialmente perigosas. Mas quando o an‘;o; po:i; ss:sr :nl:f;:gir;tf;c;;m it
ao 6dio e & inveja que estavam excindidos, . st
is e diminuem porque sdo mitigadas pelo amor. Os vérios con
ivzl:sieedz:de mencil:)n:dos anteriormente tam.bém decr:escfcm:ital jon;:;
perigo de ser dominado por uma parte destrutiva e excindida do fg ,{; iaﬁda
perigo parece ser maior na medida em que, como urrta consegt;nevogé-
excessiva onipoténcia arcaica, o dano felto' em fantasia pa;etctos il
vel. A ansiedade de que os sentimentos hostis dcs‘truam os.c:j je sty
diminui quando esses sentimzntos lomam:;cmz:s s;:::hzf: l‘a(:)st'::ea iy
: lidade. A dor que o p
gax;i(;;n:ecprz?;nzradualmeme devido as metlh.oTas. ligadas aos pr:agr:zssg:
na integragio, tais como recuperar alguma tlir:ci:x;\;)?zt(;m:;s;e ra})’ i
tomar decisées de que previamente se sen 3 s
seus dotes mais livremente. Isso esté hga.do aum dec:répscnmo :ma e
de sua capacidade de reparar. Sua capacidade de fru.lq(aio a;xtg]mar_se ik
rios modos, e a esperanga reaparece, el'{lbf)ra possa ainda a P
a bservado que a criatividade cresce em proporgio
g:g;;::!zoéi: z:?ac;);ecer maisqseguramen_te 0 ol_njetq bom, senc?o‘ ;sas; nos
casos bem-sucedidos, o resultado da ané.llsefd;a_ LL::’C(_!]: :e (rie:ltlr:;(lj\g : an;ado
Assim como as repetidas experiéncias feliz s At
a0 i is, na infincia, para o estabelecxmento- seguro do obj
;i?n:";t:nug;?t?iu;ante uma andlise experiéncias rep‘?udas da r:t:::;it:
verdade das interpretagoes dadas levam. a que o analista ;0 es
vamente o objeto origindrio — sejam erigidos como f'fguras? at. s
Todas essas mudangas correspondem a un? etnnquecnmen-o L
nalidade. Junto com o 6dio, a inveja e a des{mtlvndadc, outras 1Lne;‘):cl: i
partes do self que haviam sido perdidas sdo recu;')eradas n:)) e
andlise. H4 também um alfvio considerfivel em sentir-se com
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mais inteira, em ganhar controle sobre o préprio self, e em ter um senti-
mento mais profundo de seguranca em relagio ao mundo em geral. Em
“Alguns Mecanismos Esquizéides™, sugeri que o sofrimento do esquizo-
frénico, devido a seus sentimentos de estar cindido em fragmentos, &
muito intenso. Esse sofrimento € substimado porque suas ansiedades apa-
recem sob forma diferente daquela do neurético. Mesmo quando néo es-
tar_nos lidando com psicéticos, mas sim analisando pessoas cuja integracao
foi perturbada e que se sentem inseguras tanto em relagfio a si mesmas
como a outros, ansiedades semelhantes sdo vivenciadas e sio aliviadas
q:lando uma integracdo mais plena € conseguida. A meu ver, uma integra-
¢ao completa e permanente nunca é possfvel; isso porque, sob pressdo de
fontes externas ou internas, até mesmo pessoas bem integradas podem ser
levadas a processos de cisdo mais intensos, embora isso possa ser uma fa-
se passageira.
No trabalho “Sobre a Identificagdo’’, mostrei como & impoxtanté para
o dese.nvolvimento da saide mental e da personalidade que ndo haja pre-
gomfmo. da fragmentagio nos procesos arcaicos de cisdo. Escrevi entdo:
O sentimento de conter um mamilo e um seio nio-danificados — embora
co-existindo com fantasias de um seio devorado e, portanto, em pedagos —
faz com que a cisdo e a projecio ndo sejam predominantemente relacio-
nadas a pam’:s f@gmnmdas da personalidade e sim a partes mais coesas
do se{!f. Issc._) implica que o ego ndo € exposto a um enfraquecimento fatal
por dispersdo e, por essa razio, é mais capaz de desfazer repetidamente a
Cisao e de conseguir integragio e sintese em sua relagdo com objetos’*?
Acr@ito que essa capacidade de recuperar as partes excindidas .da
personalidade seja uma precondigio para o desenvolvimento normal. Isso
pressrlpée que a cisdo € até certo ponto superada durante a posi¢ao de-
gﬁ:(s;sv: Fanq;:i :;u lugar seja tomado gradualmente pela repressio de im-
: A anélise_ do cardter sempe foi uma parte importante e muito diffcil da
terap1a~analfnca’°. Acredito que é fazendo remontar certos aspectos da
formacdo do carfter aos processos arcaicos por mim descritos que, em
certo niimero de casos, podemos efetuar mudangas de grande alcanc,e no
caréter e na personalidade,
Poc?emos cc?nsiderar por um outro angulo os aspectos de técnica que
procurei transmitir aqui. Desde o infcio, todas as emogdes ligam-se ao

‘: Pég. 173,
‘As contribuigdes mais fundamentais a esse t8pi i
tépico foram feitas por Freud, Jones e Ab
gl.upior ;;emplo Flreud, “*Character and Anal Erotism"* (1908), Jones, “Hate and Amll?éatr::
e Econtg:sw;sslonal Nem" (1913) e **Anal-Erotic Character Traits (1918), e Abra-
» utions to the Theory of the Anal Character” (1921), *“The Influence of Oral

Erotism on Character For ion” . i
Libidy il ;rznfsflon (1924), e *“Character Formation on the Genital Level of the
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primeiro objeto. Se os impulsos destrutivos, a inveja ¢ a ansiedade para-
néides sdo excessivos, o bebé distorce e amplia crassamente todas as
frustragoes de fontes externas, ¢ o seio materno transforma-se predomi-
pantemente em um objeto persecutdrio, interna ¢ externamente. Entéo,
nem mesmo as gratificacoes reais podem contrabalangar suficientemente a
ansiedade persecutdria. Levando a andlise até a infdncia mais remota,
possibilitamos ao paciente reviver situacoes fundamentais — uma revives-
céncia a que tenho fregiientemente me referido como “lembrangas em
sentimento”. Ao longo dessa revivescéncia, torna-se possfvel ao paciente
desenvolver uma atitude diferente para com suas frustragoes arcaicas. Nio
h4 didvida de que, sc o bebé foi de fato exposto a condigbes muito desfa-
voréveis, o retrospectivo estabelecimento de um objeto bom néo pode des-
fazer as més experiéncias iniciais. Contudo, a introje¢@o do analista como
um objeto bom, se nao estd baseada em idealizacdo, tem em certa medida
o efeito de prover um objeto bom interno, 14 onde ele estava faltando.
Além disso, o enfraquecimento das projegdes, e portanto a aquisicao de
maior tolerdncia, ligada a um menor ressentimento, torna possivel ao pa-
ciente encontrar alguns aspectos do passado e reviver lembrangas agradd-
veis, mesmo quando a situagio inicial foi muito desfavordvel. O meio
pelo qual isso € conseguido € a anélise da transferéncia negativa e positi-
va, que nos remete as relagdes de objeto mais arcaicas. Tudo isso se torna
possfvel porque a integragdo resultante da andlise refor¢a o ego, que era
fraco no infcio da vida. E segundo essa linha que a andlise de psicéticos
pode também ser bem-sucedida. O ego mais integrado torna-se capaz de
vivenciar culpa e sentimentos de responsabilidade, os quais fora incapaz
de enfrentar na infincia; a sfntese do objeto se faz, havendo portanto uma
mitigacdo do Gdio pelo amor, e a voracidade e a inveja, coroldrios dos
impulsos destrutivos, perdem em poder.

Para expressar de outro modo, a ansiedade persecutdria € 0s meca-
nismos esquizéides diminuem, e o paciente pode elaborar a posicdo de-
pressiva. Quando ele supera, até certo ponto, sua incapacidade inicial de
estabelecer um bom objeto, a inveja diminui e sua capacidade de fruigao ¢
gratidio aumenta passo a passo. Essas mudancas estendem-se a muitos
aspectos da personalidade do paciente ¢ vio desde a vida emocional mais
arcaica até as experiéncias e relagoes adultas. Eu acredito que € na andlise
dos efeitos das perturbagdes arcaicas no desenvolvimento em seu todo que
reside nossa maior esperanca de ajudar nossos pacientes.
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