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hostis em relagao ao profissional. Em pa-
cientes com tragos de cardter oral, pode
estimular a passividade e uma dependén-
cia indevida. Quando as condigoes econd-
micas do paciente se modificarem, o valor
dos honoriérios seréd rediscutido, podendo
ser atualizado dentro ou fora do periodo de
reajuste.

Outra questdo refere-se a responsa-
bilidade monetéria pelo horario das ses-
soes. Tendo em vista que a psicoterapia de
orientagao analitica é um tratamento que
tende a durar anos, o terapeuta assume
compromissos com os pacientes que o li-
mitam para outros atendimentos. Se o pa-
ciente nao puder comparecer por motivos
diversos, como trabalho, viagem ou enfer-
midade, precisa manter o acordo mituo,
responsabilizando-se pelo pagamento do
horério reservado, uma vez que o terapeuta
nao poderd assumir outro paciente em seu
horirio. Isso esta de acordo com o expresso
por Freud:*

A cada paciente ¢ atribuida uma hora
especifica de meu dia de trabalho dis-
ponivel; pertence a ele, que é respon-
savel por ela, mesmo que nao faga uso
da mesma.

Sob regime menos estrito, as faltas
“ocasionais” aumentam de tal forma que
o médico percebe sua existéncia material
ameagada, ao passo que, quando o acordo
¢é seguido, impedimentos acidentais nao
ocorrem de modo algum, e moléstias inter-
venientes, apenas' de modo muito raro.

Hoje, os tratamentos tém duragao
maior do que os realizados por Freud, e
impedimentos acidentais tendem a ocor-
rer. Pode-se dizer que nao ha tratamento
psicoterdpico que nao se defronte com tais
situagdes. O que Freud* assinala nesse tra-
balho de técnica é que, seguindo o princi-
pio estrito da hora marcada, vemos como
¢ intenso o significado psicogenético da

vida cotidiana dos homens, com que fre-
quéncia simulam doengas e como o acaso é
inexistente. O acaso existe, mas, no exame
das suas motivagdes inconscientes, perce-
bemos o quanto ele fica menos frequente.
Uma justificativa realista para o nao com-
parecimento as sessoes pode ser usada para
encobrir uma resisténcia ao tratamento ou
ao que vem sendo tratado no momento.
Como em outros aspectos do contrato, é

fundamental o entendimento de que forgas

estao atuando no campo.

Nos dias atuais, muitos pacientes tém
planos de saude que cobrem o pagamen-
to de algumas sessdes ou que ressarcem
parte de seu valor. Isso estard presente no
tratamento como um pano de fundo si-
lencioso ou ruidoso, sendo um veiculo
para fantasias que podem se aliar a resis-
téncias, ameagando a relagao terapéutica
e a prépria psicoterapia. Calich® salienta
que paciente e terapeuta, ao incluirem ar-
tificios para ganhar mais dinheiro, como,
por exemplo, declarando um numero de
sessdes diferente do realizado, introduzem
um elemento de quebra da verdade que se
opoe a prépria esséncia da psicoterapia.

A data do pagamento é outro item
que precisa ser explicitado no contrato. A
psicoterapia é um tratamento de frequén-
cia regular, e, para comodidade de ambas
as partes, conveniou-se que o pagamento
seja feito uma vez por més. Ele deve ser efe-
tuado, de preferéncia, na tltima sessao do
més, pois o paciente efetua o pagamento
pelo servigo realizado naquele periodo. As
vezes, por necessidade do paciente, a dupla
combina que o pagamento seréd feito em
outra data, por exemplo, na primeira ses-
sd0 ap6s o fim do més. E importante que
uma data seja estabelecida, para que um
possivel ndo cumprimento do acordo seja
entendido e tratado.

Hé pacientes que nao pagam na data
combinada, mesmo tendo o dinheiro para
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isso. Expressam, assim, sua voracidade, pri-
vando o terapeuta de algo que ¢ dele e/ou
manifestando um desejo de reté-lo dentro
de si. Pode ser também uma comunicagao
de um momento de desagrado em relagao
a0 terapeuta. E possivel, ainda, uma com-
binagao desses aspectos: uma fixag¢ao na fa-
se oral-sidica do desenvolvimento, com o
paciente s6 querendo receber do terapeuta,
tirar dele, como também um aspecto anal,
de aferrar-se a propriedade para reter algo
valioso dentro de si.

nomento do pagamento também evidenc
) profissional e assim

sidade e da dependéncia
ndo, muitas vezes, sentimen-
SIEEMENIC

O terapeuta, por temer seus aspectos
orais vorazes, pode nao abordar essa questao
com a “franqueza natural” necessdria, ex-
pressando seus proprios conflitos. Ele pode
se sentir submetido, explorado pelo pacien-
te, e atuar em uma atitude antiterapéutica.
Um terapeuta mais livre de conflitos em re-
lagdo a oralidade, ao dinheiro, sente-se mais
avontade para lidar com essas questdes.

nportante que o terapeuta tenha transito em
mundo interno para poder entender melhor

iente que, muitas ao

O terapeuta, identificado com os ob-

jetos internos do paciente no que Racker!®

'~ denominou de contratransferéncia com-

plementar, ndo conseguira entender e tra-
tar os aspectos orais e anais deste.

H4 pacientes que querem determinar

quando e como vao pagar, expressando um
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aspecto anal de seu cardter. Abraham!? as-
sinala que a entrega do excremento ¢ a for-
ma mais primitiva pela qual uma crianga
da ou presenteia alguma coisa. Para ele, o
importante é preservar seu direito de deci-
sdo, podendo recusar um pedido ou uma
solicitagao, mas dar a alguém o “belo pre-
sente” quando assim decidir. O paciente
impor quando e como pagar constitui uma
tentativa de controlar o terapeuta e o tra-
tamento.

Uma situagdo interessante ocorreu
com Patricia, que, a0 marcar a primeira
consulta por telefone e sem saber os ho-
norérios do terapeuta, solicitou que ele co-
brasse um valor inferior. Ha pacientes que,
como Abraham!® descreve, estio sempre
solicitando algo, sob a forma de um pedido
modesto ou de uma exigéncia agressiva. A
maneira como apresentam suas exigéncias
tem em si algo da natureza da sucgao per-
sistente; nao aceitam argumentos razoaveis
e continuam a pleitear e a insistir.

Outras pessoas, como refere Abra-
ham,!? sio dominadas pela crenca de que
sempre existird uma pessoa bondosa, um
representante da mae, para, naturalmen-
te, tomar conta delas e dar-lhes tudo de
que necessitam. Essa crenga otimista con-
dena-as a inatividade. Esperam que o seio
materno flua eternamente para elas, nao
precisando fazer esfor¢o algum para ga-
nhar o pao de cada dia. O caso de Rosa é
ilustrativo. Ela é uma jovem em inicio de
tratamento, sem dificuldades financeiras.
J4 no primeiro més, precisa ser lembrada
pelo terapeuta sobre o pagamento. No més
seguinte, também atrasa. Relata que sua
mae reclama de seu jeito de esperar que os
outros fagam tudo por ela. Nesse momen-
to, o terapeuta poéde mostrar como esse
seu aspecto oral estava presente na sessao
por meio do atraso no pagamento, tendo
colocado a responsabilidade pelo lapso no
terapeuta. Caberia a ele lembrar-lhe do dia
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do pagamento. As situagdes de pagamen-
to propiciam que tragos de carter e inud-
meros conflitos se expressem, fornecendo
mais uma importante oportunidade de
acesso ao mundo interno do paciente e aos
movimentos transferenciais-contratrans-
ferenciais da dupla naquele momento do
tratamento.

Férias

A combinagio sobre as férias ¢ parte cons-
tituinte do contrato. Anteriormente, psica-
nalistas e psicoterapeutas costumavam ter
um més oficial de férias, e isso era comuni-
cado ao paciente ja no inicio do tratamen-
to. Os pacientes ficavam com o compro-
misso de ter suas férias no mesmo periodo,
evitando, assim, outras interrupgdes que
prejudicassem o processo e também para
nao precisarem se responsabilizar financei-
ramente pelas sessoes perdidas.

Hoje, ha maior flexibilidade, exigindo
a discussao desse tema. Muitas vezes, por
questdes de trabalho ou familiares, o pa-
ciente decide gozar suas férias em periodo
diferente do terapeuta. Este, por sua vez,
pode decidir dividir suas férias em mais
de um periodo, atendendo durante aquele
que originalmente seria parte do combina-
do como férias. O terapeuta pode oferecer
ao paciente a possibilidade de vir ou nao as
sessoes, independentemente de o paciente
estar na cidade. Mesmo assim, é impor-
tante analisar as motivagdes para a atitude
tomada pelo paciente. E possivel que este
venha as sessdes como uma expressio de
submissao, com a fantasia de que assim se-
rd amado pelo terapeuta. Ao nao compa-
recer, pode estar comunicando a presenga
de transferéncia negativa. O entendimento
das motivagoes é particular daquela dupla,
naquele momento. Cabe ressaltar que o
exame dessa situagao inclui o cuidado de

ndo forgar no paciente algo alheio a ele e
que esteja sendo introduzido como parte
dos interesses do terapeuta. Nesse contex-
to, cabe ao terapeuta nao apenas examinar
as motivagdes inconscientes do paciente
como também olhar por si mesmo e discri-
minar seus proprios sentimentos.

Quando o paciente tem suas férias em
um periodo diferente daquele do terapeu-
ta, a cobranga das sessoes nao compare-
cidas suscita diferentes condutas em dife-
rentes terapeutas. Estamos diante de uma
situagdo em que nao hd um consenso.

Faltas

A responsabilidade monetéria pelas faltas
insere-se N0 COMPromisso com o Proces-
so terapéutico. O paciente, muitas vezes,
apega-se ao prejuizo econdémico que terd
com sua auséncia as sessoes, deixando de
lado a perda pela descontinuidade do pro-
cesso psicoterapico. As situagdes precisam
ser tratadas com a particularidade de cada
caso, sendo sua compreensdo essencial a
psicoterapia. Mais do que nos aferrarmosa
combinagGes, precisamos trabalhar seu sig-
nificado naquele momento. Como afirma
Etchegoyen:2?

Hé sempre um ponto de toda relagao
humana em que ¢ necessario saber es-
cutar o outro e saber o que é que de-
seja e espera de nds, sem que isto nos
obrigue a satisfazé-lo. Aceitar a opi-
nido do paciente nem sempre significa
gratificd-lo, do mesmo modo que nio:
aceitd-la nao tem por que ser sempre.
um menosprezo ou uma frustragao.

Por vezes, o terapeuta, para nao se in-
comodar, faz concessoes no contrato sel
avaliar adequadamente as repercussoes de
sua atitude no processo. Nao se trata da
questao flexibilidade versus autoritaris-
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mo, e sim se aquela proposta de ruptura
vai ser analiticamente entendida ou nao e
a servico de que insténcia estd. Pode ser,

por exemplo, a expressdo de um desejo do
~ paciente de ter sempre um seio bom que o
gratifique, e, ao aceitarmos essa proposta,
estaremos fazendo uma alianga com sua
. parte oral, voraz, refor¢ando aspectos re-
gressivos, ou a servico de desinvestimen-
'~ to no tratamento, representando aspectos
destrutivos.

|

Reajuste

Qutro aspecto do contrato refere-se a rea-
 justes dos honorérios no decorrer do tra-
tamento. Ha pacientes que reagem ao au-
mento dos honorérios, nao importando
sua justificativa realista. Nao reajustar o
valor quando hd aumento do custo de vida
é negar a realidade externa e atacar a per-
cepgao do paciente.

empo

Ussao d

agamento

Com frequéncia, o reajuste produz
reacoes de raiva e ameacas de abandono.
Sua discussao também evidencia as resis-
téncias e 0 movimento transferencial-con-
tratransferencial predominantes naquele
momento do tratamento.

Um exemplo ilustrativo ocorreu com
Joana, uma moga de 28 anos. Ja por ocasiao
do contrato, quis estabelecer o pagamento
de somente oito sessoes por més, alegando
que essa era sua programagao financeira,
apesar de ter boa situagao econémica. O
pagamento de nove sessoes em um més era
alvo de frequentes reclamagoes e de pro-
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postas de alteragao do contrato. Envolveu-
-se com um professor, 40 anos mais velho
do que ela, e manteve o relacionamento
por alguns meses, expondo-o a situagoes
constrangedoras. Meses depois, envolveu-
-se com um familiar préximo, também
muito mais velho e casado. Tanto o profes-
sor como o familiar aceitaram sua proposta
de ruptura do contrato social, a proibi¢ao
do incesto. Por ocasidao de um reajuste que
concorda ser realista, tenta impor 2 tera-
peuta a realizagao de sete sessoes mensais,
ameagando interromper se nao for aten-
dida. H4 uma proposta de perversao na
transferéncia por meio de uma ruptura do
contrato, assim como ela rompia, fora do
setting, os contratos sociais. Os sentimen-
tos contratransferenciais foram de violento
ataque, sinalizando perversao na transfe-
réncia. Ao nao aceitar a proposta de rompi-
mento do contrato, a terapeuta manteve o
setting e a paciente tranquilizou-se, poden-
do tratar de sua necessidade de perverter as
relagoes.

As tentativas de ruptura do contra-
to sdo valiosas comunicagdes que podem
ajudar a encontrar e reencontrar a sinto-
nia com o paciente, bem como a obter o
vértice interpretativo;'4 por vezes, consti-
tuem sinalizadores muito precoces do que
estd ocorrendo na psicoterapia. No inter-
jogo que se estabelece entre paciente e te-
rapeuta, temos, por um lado, um paciente
com suas partes psicoticas, perversas, des-
trutivas da personalidade, que, de modo
inconsciente, tenta subverter o contrato,
provocando, desafiando, testando o tera-
peuta; a0 mesmo tempo, a parte mais adul-
ta e madura de sua personalidade espera e
deseja que o terapeuta nao se submeta, nao
se deixe envolver em um conluio com seus
aspectos menos integrados. De outra parte,
hé um terapeuta que, como objeto trans-
ferencial, precisa ser suficientemente capaz
de nao permitir que seus préprios conflitos
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sejam atuados, destruindo sua fungao psi- tegridade do setting, e, assim, a ocorréncia
coterépica. E a atitude mental do terapeuta  do processo psicoterapico. O contrato € 0
que constitui a garantia da manutengdo do  guardiao do setting e o terapeuta, o guar-
contrato, permitindo a preservagdo da in-  diao do contrato.

PONTOS-CHAVE DO CAPITULO

1. 0 contrato é considerado uma parte do processo psicoterapico e abrange muito mais do que combina-
coes formais.

2. Noinicio do tratamento, s@o estabelecidas as regras referentes a frequéncia, horarios, valores, férias e
responsabilidade pelas sessoes.

3. A frequéncia de duas sessoes por semana € a mais adequada para uma psicoterapia psicanalitica,
sendo que uma sessao semanal é 0 minimo para que 0 processo se realize.

4. Paciente e terapeuta assumem um compromisso mituo pelo horario das sessdes. Faltas e férias em
periodo diferente do combinado exigem um olhar que contemple aspectos objetivos e seus equivalentes
subjetivos.

5. 0s honorarios devem refletir o nivel de formacao e a experiéncia do terapeuta. Muitas vezes, acertos
entre a dupla tornam-se necessarios, desde que o valor combinado seja adequado para ambos.

6. Ao longo do tratamento, as regras acertadas por ocasiao do contrato inevitavelmente serdo rompidas e
precisam ser tratadas como valiosas comunicacoes do que esta acontecendo com a dupla naquele
momento.

7. E a atitude mental do terapeuta que constitui a garantia da manutencao do contrato, permitindo a

preservacao da integridade do setting e, assim, a efetivagao do processo psicoterapico.
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0 CONTRATO

Neusa Lucion
Lais Knijnik

Este capitulo aborda o contrato e suas vi-
cissitudes, entendendo-os como parte do
processo psicoterapico. O contrato serd
examinado muito além das combinagdes
formais sobre horarios das sessoes, fre-
quéncia, pagamentos, férias e responsabili-
dades, que sao feitas no inicio do tratamen-
to psicoterdpico.

A palavra “contrato” é definida por
Houaiss! como “um pacto entre duas ou
mais pessoas que se obrigam a cumprir o
que foi entre elas combinado sob deter-
minadas condi¢des”. E palavra de origem
latina: contractus, significando convengao,
ajuste, pacto.

Zimerman? acrescenta que a palavra
“contrato” pode ser decomposta em com +
trato, significando que, além do indispen-
sdvel acordo manifesto de algumas com-
binagbes praticas basicas, ha também um
acordo latente que se refere a0 modo como
analista e paciente irdo tratar-se reciproca-
mente. As fungdes e os papéis da dupla es-
tao definidos: de um lado, ha um paciente
que busca alivio de seu sofrimento psiquico
e, de outro, um terapeuta que, de forma sis-
tematica, dispoe-se a utilizar todos os seus
recursos tedricos, técnicos e emocionais
para que, juntos, possam mitigar esse so-
frimento.

As bases teéricas do contrato foram
apresentadas por Freud em dois trabalhos:
Recomendagoes aos médicos que exercem a
psicandlise,® de 1912, e Sobre o inicio do tra-
tamento (Novas recomendagoes aos médicos
que exercem a psicandlise I),* de 1913. Ne-
les, formula e estabelece as normas funda-
mentais que compdem o contrato.

Freud? compara o tratamento analiti-
co aum jogo de xadrez, no qual as aberturas
e os finais, por serem limitados, podem ser
descritos de forma sistemdtica, enquanto a
“infinita variedade de jogadas que se desen-
volvem apés a abertura desafiam qualquer
descri¢ao desse tipo”. Ao tratar das regras
para o inicio do tratamento, afirma:

Penso estar sendo prudente, contu-
do, em chamar estas regras de reco-
mendagdes e nao reivindicar qualquer
aceitagao incondicional para elas. A
extraordindria diversidade das cons-
telagoes psiquicas envolvidas, a plasti-
cidade de todos os processos mentais
e a riqueza dos fatores determinantes
opoem-se a qualquer mecanizagdo da
técnica.

0 contrato é entendido, desde sua conceitt

original, como pa
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Ele representa o principio da realida-
de e a ele se opdem as forgas das fan-
tasias e do principio do prazer, sempre
prontos a rompé-lo. O modo como o
contrato ¢ sentido e estabelecido ou
como sao tentadas suas rupturas ex-
pressa, ao vivo, dados preciosos para a
compreensao do paciente.’

a ao estruturante no es-
mento do setting psicoterapico, na me-
e cria um arcabi

co, um ambien-
rvar coes

s, reacoes
ciais, assim

Meltzer,° ao discutir o processo anali-
tico, afirma que:
.

[..] embora a interpretagio possa
ser importante para a “cura” e para a
compreensao interna (insight), nao
constitui a tarefa principal do analis-
ta com relagdo ao estabelecimento e
a manutengao do processo analitico.
Isto ¢ feito através da criagdo do set-
ting, no qual os processos transferen-
ciais da mente do paciente podem en-
contrar expressao.

Para Winnicott,” o setting é a soma de
todos os procedimentos que organizam a
nilise e engloba todas as atividades extra-
naliticas do processo analitico: os marcos
emporal e espacial da relagao analitica, o
abelecimento de horérios, férias, ho-

a as condi¢oes para que seja mantida a
archa ordenada do processo analitico,
ndo constitui o jogo analitico (a inte-
d0 associacao-interpretagdo); ele pro-
rciona as regras do jogo.® Tais regras,
jue sdo os elementos formais da relacio
apéutica, constituem o contrato, e suas
modificacdes precisam estar baseadas na
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teoria da técnica, uma vez que necessaria-
mente influenciam o processo”.®

ELEMENTOS CONSTITUINTES
DO CONTRATO

As combinagdes do contrato — estabeleci-
das ap6s a avaliagao e a indicagao de psico-
terapia — podem ser feitas de maneira deta-
lhada ou simplificada. H4 psicoterapeutas
que preferem esmiugar todas as possiveis
situagdes que surgirdo no decorrer do tra-
balho psicoterépico.

A tendéncia atual ¢ fazer combinacdes amplas
e simplificadas com os pacientes, restringindo-

da psic
honorério

rapia, ¢
ENEEN

Freud* cita o tempo e o dinheiro co-
mo os pontos de importancia no estabele-
cimento do contrato. As demais situagoes
serao tratadas a medida que forem surgin-
do no curso do tratamento, uma vez que
constituem uma via de expressio de con-
flitos e do carater do paciente, assim como
do momento transferencial-contratransfe-
rencial que a dupla est4 vivendo.

Frequéncia

Por vezes, o paciente tem a fantasia de que
o tempo de duragao da psicoterapia estd
diretamente relacionado a frequéncia das
sessoes. Essa é uma situagao em que “dois
nao ¢ o dobro de um, nem um é a metade
de dois”. A maior frequéncia das sessoes
permite uma diferenca qualitativa, e nao
quantitativa.
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A frequéncia

O intervalo de poucos dias entre as
sessdes permite que haja continuidade no
que vem sendo tratado, maior encadea-
mento entre as sessoes, bem como um
periodo no qual o paciente pode pensar
sobre o que estd ocorrendo, tendo uma ses-
sdo proxima para seguir examinando sua
conflitiva. A proximidade entre as sessoes
também impede que o esquema defensivo
se reorganize por completo.

Para algumas pessoas, a psicoterapia
¢ indicada em uma frequéncia maior. Pa-
cientes motivados, com egos bem estrutu-
rados, com capacidade de postergar satis-
fagoes e de ter insight, fantasiar, simbolizar
e estabelecer relagoes, podem se beneficiar
de uma psicoterapia com trés sessoes se-
manais ou de psicanélise, se exequivel ou
disponivel. Aqueles com aparelho psiquico
menos estruturado, que se expressam pre-
ferencialmente mediante o agir, o somati-
zar, que apresentam momentos de maior
desorganizagao, beneficiam-se mais de uma
frequéncia maior.

Entretanto, ha situagdes nas quais o
paciente nao pode realizar o tratamento na
frequéncia recomendada, quer por motivos
econdmicos, quer por indisponibilidade de
horério, quer por outras dificuldades ex-
ternas, as quais, muitas vezes, encobrem
resisténcias internas. Ha casos em que os
pacientes alegam falta de condigoes finan-
ceiras, e, no decorrer do tratamento, fica
evidente que isso é uma expressao da re-
sisténcia ao trabalho psicoterépico. O tera-
peuta também pode apresentar resisténcia
a indicar psicoterapia em uma frequéncia
maior. Ele pode propor uma frequéncia

menor do que a indicada, motivado, in-
conscientemente, pelo temor de defrontar-
-se com seu mundo interno, uma vez que a
proximidade entre as sessoes favorece a ex-
pressdo de fenémenos transferenciais-con-
tratransferenciais. O interjogo da trans-
feréncia-contratransferéncia estd sempre
presente, seja qual for a frequéncia da psi-
coterapia, porém seu acesso ¢ facilitado pe-
la proximidade entre as sessdes.

icoterapia d

ssita de uma frequéncia minima
er de uma s 0 anal

que acre

Frequéncias menores dificultam a
aplicagdo dessa técnica, comprometendo,
assim, os resultados.

Ha psicoterapeutas que, mesmo que
0 paciente nao possa, no momento do con-
trato, realizar a psicoterapia na frequéncia
recomendada, optam por esclarecer sua in-
dicagdo. Argumentam que a pessoa deve ter
acesso a indicagdo como uma perspectivaa
ser buscada. Outros psicoterapeutas ques-
tionam tal conduta por acreditarem que
isso pode levar o paciente a desvalorizar o
tratamento que faz e idealizar o tratamento
que nao pode fazer, ficando a frequéncia a
servigo da resisténcia.

Responsabilidade
sobre as sessoes

Um elemento importante que deve ser ex-
plicitamente estabelecido na constitui¢ao
do contrato ¢ a responsabilidade pelo ho-
rério das sessoes. H4, no entanto, psico-
terapeutas que optam por examinar essa
questdo somente quando ela surge.
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Os pacientes precisam sentir que os
analistas podem realmente “estar 14” e
que, ao estar sempre 14, possibilitarao
0 inicio do tratamento e, dai, o desen-
volvimento do processo analitico.”

Meltzer® comenta que a atividade psi-
canalitica pode ser comparada com a do
virtuose e com a do atleta. Aponta a impor-
tancia, para a mente do analista, da regula-
ridade das sessoes, com a manuteng¢ao de
hordrios em ordem. Quando um paciente
falta a sua sessdo, mesmo que avise anteci-
padamente, deixa uma lacuna nas ativida-
des do dia, e a qualidade do trabalho pos-
- terior naquele dia é adversamente afetada.
Ainda que a oportunidade de relaxar seja
bem acolhida, ou mesmo que esse tempo
seja aproveitado para outras atividades, is-
50 promove uma quebra no “andamento”
do trabalho.®
! A descontinuidade pode impedir o
‘aprofundamento da transferéncia. Melt-
‘2er° lembra a necessidade da repeticdo
para que o processo psicoterdpico exista.
Se o paciente falta, ha uma ruptura. Uma
condi¢do necessaria para que a psicotera-
laocorra é o comparecimento do paciente
sessoes. A quebra também se d4 para a
mente do paciente, que perde o exercicio
de pensar sobre si mesmo, comprometen-
do o virtuosismo dessa habilidade.
Temos de considerar a possibilidade
le 0 paciente ou o terapeuta nao poderem
omparecer a sessao. Ha divergéncias sobre
aconduta a adotar. Para Langs,!? o tera-
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peuta nao deve trocar o horério do pacien-
te, nem oferecer um horério alternativo no
caso de feriados ou de algum impedimento
seu. Outros autores, como Zaslavsky e cola-
boradores,!! tentam, na medida da sua dis-
ponibilidade, oferecer outro horério para
pacientes em psicoterapia, tendo em vista
que a distancia criada entre as sessdes pre-
judica o andamento do processo. Quando
¢ o paciente quem solicita a troca do hora-
rio da sessao, € preciso examinar a situacao
com cuidado. Foi o que ocorreu com Pe-
dro, um paciente que tinha, eventualmente,
compromissos de trabalho agendados por
outras pessoas, sem que tivesse ingeréncia
sobre o hordrio estabelecido. Em determi-
nada ocasiao, pediu com antecedéncia uma
troca de horério, alegando que, assim, o
terapeuta teria “tempo para remanejar al-
guém”. Ele tinha uma reuniao marcada que
ocuparia todo o dia, inclusive seu horério
de sessdao. O tema da sessao era sobre co-
mo ele ndo se sentia querido pelas pessoas,
0 que associava a preferéncia da mae pela
irma mais velha. Dizia sempre precisar fa-
zer tudo para os outros, a fim de ser ama-
do. Ao examinarmos a situagao e sua real
necessidade, vimos que ele poderia chegar
mais tarde a reunido e que a troca estava
sendo pedida como uma prova de que o
terapeuta gostava dele, tendo que desalo-
jar outros pacientes, “remanejar alguém”
(representando a irma) para atendé-lo.
Seria uma prova de que o terapeuta/mae o
preferia em detrimento da irma. Para Pe-
dro, como para outros pacientes, a troca de
horério era uma prova de ser querido pelo
terapeuta. Se este atende seu pedido, gosta
dele; se nao atende, nao gosta. No entanto,
o terapeuta nem sempre estard disponivel
para atender em outros horarios. Como
Romanowski e Vollmer Filho!2 assinalam,

[...] a relagao transferencial tem sua
matriz genética na relagdo primitiva
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seio-bebé, e uma das fantasias mais
constantes é a de igualar o analista a
um seio inesgotavel, mantida pela dis-
sociagao da imagem deste e pela pré6-
pria negagdo da realidade da anilise
que oferece reiteradas privagoes.

rarios, como nas demais, uma atitt
te, firme

e incons
tude

Durante a psicoterapia, poderao ocor-
rer situagdes nas quais o terapeuta serd obri-
gado a romper ou a modificar o contrato,
como no caso de atrasos, faltas, doenga,
viagens, compromissos profissionais, e
que poderdo colocar o paciente diante de
situagdes reais que precisarao ser exami-
nadas de forma adequada. De acordo com
Ferro,'* rupturas do setting por parte do
analista devem ser absolutamente evitadas,
mas sao igualmente inevitaveis ao longo da
andlise. Essas situa¢oes costumam ativar o
aparecimento e possibilitar o acesso a as-
pectos muito primitivos, como o sistema
de angustia e as defesas do paciente. Po-
dem surgir fantasias diversas, como a de ser
abandonado, de o terapeuta morrer, de ser
trocado por outro paciente. Conforme as-
sinalam Romanowski e Vollmer Filho,!? a
compreensao e a interpretagao dessas fan-
tasias ativas, vistas na psicoterapia, permi-
tirdo a diminuigao das ansiedades e, pro-
gressivamente, maior integragao do ego.

Ao longo do tratamento, podem
ocorrer doengas fisicas de ampla duragao,
assim como pacientes que saem em viagens
de estudos ou trabalho por alguns meses.
Freud* costumava interromper o trata-
mento e, quando o paciente se restabelecia,

voltava a atendé-lo, se tivesse disponibili-
dade de horario. O compromisso anterior
fica desfeito, e, na medida da disponibili-
dade de horario de ambos, o tratamento
pode ser retomado ou nao. Outras duplas
encontram solugdes alternativas, como,
por exemplo, a situagao de Betina. Tendo
sido aprovada em concurso publico, foi
trabalhar em outra cidade e mantinha um
horario regular com o terapeuta. Nesse seu ’
horiério, ligava para o terapeuta, realizan-
do a sessdo por telefone. Quando estava na
cidade original, fazia sua sessao de forma
presencial. A manutengao do vinculo auxi-
liou Betina naquele momento de sua vida.
Questdes como essa precisam ser discuti-
das pela dupla.

Honorarios

Outro elemento do contrato que mobiliza
tanto paciente como terapeuta é o estabe-
lecimento de honorarios. A realidade exter-
na somam-se conflitos da dupla, expressos
no interjogo transferéncia-contratransfe-
réncia, com possibilidades ilimitadas. Blan-
ck e Blanck!” enfatizam que os honorarios
530 a Unica parte da terapia que legitima-
mente se destina ao terapeuta, podendo,
entdo, ser uma via direta de expressao de
seus conflitos.
Freud* assinala que:

[...] as questoes de dinheiro sao tra-
tadas pelas pessoas civilizadas da
mesma maneira que as questoes se-
Xuais — com a mesma incoeréncia, pu-
dor e hipocrisia. O analista, portanto,
estd determinado desde o principio a
ndo concordar com esta atitude, mas,
em seus negocios com os pacientes,
a tratar de assuntos de dinheiro com
a mesma franqueza natural com que
deseja educd-los nas questdes relati-
vas a vida sexual. Demonstra-lhes que
ele préprio rejeitou uma falsa vergo-
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nha sobre esses assuntos ao dizer-lhes
voluntariamente o prego em que ava-
lia seu tempo.

1onorarios devem refletir o nivel de formacao

do terapeuta ar de acor-

da comunidade com a qual

1a, como expresso no Codigo de Etica Mé-

ndavel qu uta estabele-

m o qual se sente adequadamente

nerado, assim como o valor minimo com o
nfortdvel em trabalhar.

O estabelecimento de honordrios
" mais baixos, o que é frequente entre os
iniciantes, pode estar motivado por senti-
~ mentos de culpa por nao se sentir capaz,
por um desejo de agradar, pela vontade de
manter o paciente ou pelo desejo de com-
- pensd-lo por supostas ineficiéncias. Para o
. paciente, valores mais baixos podem signi-
* ficar levar vantagem, ter a voracidade solta
e incontrolavel, sentir-se o preferido em
relagdo aos outros pacientes. Como afirma
Eizirik,' isso pode conduzir a culpa, ina-
 tividade, desvalorizagao do terapeuta e do
fratamento e ao frequente surgimento de
~ impasses e interrupgoes.

Ja a determinagao de honorarios altos
pelos terapeutas iniciantes demonstra sua
necessidade de negar essa condigao, co-
mo se nao houvesse diferenga em relagao
a0s colegas mais experientes, aquilo que é
referido por Chasseguet-Smirgel'® como
' a diferenca entre as gera¢des. Demonstra
também aspectos vorazes e o desejo de se
impor como um objeto caro e valorizado.
paciente pode aceitar essa situagao por
ificar-se com esse objeto perseguidor,
rindo seus sentimentos de desvalia.
casos, a idealiza¢do, por mais que
, acaba sendo substituida por senti-
tos paranoides. A aceitagao também
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pode evidenciar aspectos de submissao do
paciente.

O terapeuta pode ter em mente um
valor menor de honorérios para oferecer ao
paciente, seja porque este enfrenta dificul-
dades financeiras temporarias; seja por tra-
tar-se de pessoa com menos recursos, mas
altamente motivada; seja porque ele pré-
prio tem horarios vagos que deseja preen-
cher; seja porque o caso serd supervisiona-
do, havendo o beneficio da aprendizagem.
Ao indicar o valor aceitével, ¢ importante
propiciar a exploragao da realidade das fi-
nangas do paciente, assegurando-se de que
o valor acordado ¢ realistico para ele, sem
ser indulgente ou objeto de engano. Melt-
zer!7 considera honorérios mais baixos um
subsidio que o terapeuta oferece ao pacien-
te. E fundamental explorar as fantasias que
um valor inferior provoca, assim como
estar alerta para quaisquer indicagoes de
recursos nao declarados. Se isso nao for
analisado e resolvido, o tratamento pode
ser totalmente depreciado e boicotado. Is-
50 nao significa suspeitar cronicamente dos
pacientes, mas cuidar para nao “subsidiar
a imoralidade de seu paciente”.!” Por ve-
zes, 0 terapeuta aceita honorarios menores,
aliando-se inconscientemente a aspectos
empobrecidos do paciente, em um conluio
que necessita ser identificado para poder
ser tratado.

da realidade
mundo interno

A redugdo dos honorérios pode pro-
vocar nos pacientes sentimentos de divida
para com o terapeuta, o que os impediria
de expressar toda a gama de sentimentos




