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contra a culpa. Elas tendem a considerar a si proprias e 20 mundo muit,
‘mais como o dotados de um {mpeto intemo para tomar s coisas dife
rentes, ou para se absterem de julgamentos. Além disso, podem senir un,
considerdvel ansiedade em relag3o 4 seguranga bisica. Quando se senen,
sobrecarregadas, elas se escondem - tanto literalmente, em uma reclusy
eremita, como se isolando em sua prépria imaginacdo (Kasanin ¢ Rosen,
1933; Nannarello, 1953). A pessoa esquizoide ¢, acima de tudo, um ours;”
der, um observador da condicio humana. Um de meus amigos esquizoides
disse que, em sua lipide, deveria ser escito "Aqui jaz. - Bl
lew e pensou sobre a vida a0 méximo®. -

A “divisiio" implicada na etimologia da palavra “esquizoide” exisie
‘em duas dreas: entre o sef e o mundo extemo ¢ entre o self experienciado ¢
© desejo (ver Laing, 1965). Quando psicanaistas comentam sobre a expericn.
cia de divisio em pessoas esquizoides, eles se referem a.um sentido de cs-
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A capacidade mais adaptativa e excitante da Z0ic

it s i et T e
i e e g e
fora das convengdes para influenciar de um jeito novo. Pessoas esquizoi-
des mais saudiveis direcionam suas habilidades para obras de arte, des-
e e T S
e T
ticular, no qual suas contribuicdes em potencial sdo ofuscadas por seu ter-
for ¢ estranhamento. A transformacdo do isolamento autista em atividade
riativa é o principal objetivo da terapia com pacientes esquizoides.

gApROEs RELACIONAIS NO FUNCIONAMENTO
PSICOLOGICO ESQUIZOIDE

o O primeiro conflito relacional das pessoas esquizoides diz respeito
a isolamento e distancia, amor ¢ medo, Uma profunda ambivaléncia em
relac3o a0 apego prevalece em suas vidas subjetivas. Elas descjam pri-
vacidade, jd que se sentem sob ameaga constante de sufocamento pelos
‘outros; buscam distincia para se tranquiizarem a respeito de sua pro-
pria segurana e separagdo dos demais, embora possam queixar-se de
isolamento e solidio (Eigen, 1973; Karon ¢ VandenBos, 1981; Masterson
e Klein, 1995; Modell, 1996; Seinfeld, 1991). Guntrip (1952), que des-
creveu o clssico dilema do individuo esquizoide no qual “ele nfo pode.
_ estar nem dentro nem fora de um relacionamento com outra pessoa sem
correr o risco duplo de se perder ou perder seu objeto”, refere-se a esse.

‘dilema como o “programa dentro ¢ fora” (p.36).
? Afunmvwlhhdesdnpﬂmnmm!m‘pmthm
na noite fria (ver Luepnitz, 2002) captura bem o dilema das pessoas es-
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o dirasea como a mensagem que diz: chegue mais perto porgue

‘quanto mais préximo est o outro, maior
‘enredamento. Muitas mulheres
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As teorias de relagio de objeto que se concentram na génese da di
‘némica esquizoide foram, em minha opinido, sobrecarregadas por esforcos
em localizar as origens dos estados esquizoides em uma fase especificy
do desenvolvimento. A adequacio da hipdtese fixagao-regressio no que
tange aos tipos de estruturas de cardter & como jd sugeri anteriormentc,
problemitica, embora seu apelo seja compreensivel: ela normaliza feny.
menos complicadas a0 consider-los simples residuos de uma vida infan
il comum. Melaine Klein (1946) delineda os mecanismos esquizoides
partir de uma posicio esquizoparanoide universal da primeira infincia
antes de a crianca se assumir como separada dos demais. Outros antigos
analistas das relacdes de objeto procuraram encaixar o problema em para.
digmas explicativos do. olvimen
des eram equiparadas com regressdo s
1941; Guntrip, 1971). Por muito

Nistasculas pr6prins marcas esqizoides possbilaram que nerpretas

8 cxperrcia cunizode . syt o
mental mais ampla,

(Mullahy, 1970; A. Robbins, 1965).

Um tipo de relacionamento aparentemente oposto que pode encora
Jarum i smert € b o o
tida e superenvolvida (Winnicot, 1965). U homem esquizoide com ma
mie sufocante ¢ o exemplo mais popular da leratura sobre o assunto,
exemplo que tambéim pode ser encontrado emtrabalhos académicos. O 1po
de histéria familiar de pacientes homens ¢ esquizoides, em geral reportad
pelos clinicos, envolve uma mie sedutora ou transressora de limites € um
pai impaciente e critco. Embora 0 DSMIV ndo traga informages sobre a
distibuigio de géneros em diagnésticos e esquizokdes, esquizatpicos ¢ ¢
quivos, minha impressio ¢ que terapeutas atendem mais homens do que.
‘mulheres com personalidade esquizoide. lso estaria em acordo com a5
observagbes pricanaliticas que relatam que, como a malori dos cukdadores.
primirios sio mulheres e como as meninas se Kentiicam com cuida-
doras femininas enquanto os meninos tenden a ndo se entifcar com las
(Chodorow; 1978, 1989; Dinnersicin, 1976), a5 mulleres estaram mais
‘propicias a0 desenvolvimento de transtomos caracterizados por um exces-
50 de apego (p. ex., depressio, masoquismeo, transtoros da personalidade
dependente), e s homens,  ranstomos caracterizados poF OUCO apego
(p. ex., psicopatia, sadismo, condigbes esquizoides).

0 conteido, ¢ o apenas o grau de intensidade, do envolvimento
dos pais também pode contribui para o desenvolvimento de um padi3o de
indiferenga e isolamento esquizoide. Numerosos obseryadores de familias

com pessoas que desenvolveram uma psicose esquizofrénica ressltaram

‘das comunicades confusas e contraditdrias nos surtos psicGticos
:a::nnn.. 1956; Laing, 1965; Lidz e Fleck, 1965; Searles, 1959 Sin-

damente sem esperangs, o Gue
L eobre o fendmeno esquizoide - uma literatura
socal da esquiofeenia - afimago d que

a invasdo sejom agentes determinantes
& solitira e carente, ji que o tnico
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ipo de relacionamento disponivel & intrusivo € sem empatia, hd grand
possibildades de se estabelecer um confito entre ansia ¢ eviar, enire
Proximidade e distincia.

.. Elzabeth Howell (2005) observou que a conceitalizagso da expe.
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nica, um tipo de 0posico deliberada fo

Ainico meio que o paciente tivesse de preservar um senso de autointegridade
fosse a transformacio de toda expectativa convencional em uma . Sob
016pico de “contraetiqueta”, Sass (1992) comenta sobre esse fenémenos:

i i tempas percebida, como se o

A pesquisa cross cultural mostro{..] que esquizofsénicos gesalmente pare
em gravitarem dites30 3 um “padro de majorressténcia”com a endéncia
8 transgressio de scjam quais forem os cosmumes ou regras considerados
mais sagrados em uma determinada sociedade. Logo, na Nigéra profund.

mente religiosa, les tendem a violr sangdes relgosas; no Japio, a atacar
membros da famili. (p. 110)

rea.

microdissociages
raumitica por parte de cuidadores, insensives
temperamental

Uma maneira de entender essas preferéncias por excentricidade ¢
desafio aos costumes, que parecem deliberadas, ¢ econhecer que a pessoa
esquizoide esté sempre se afastando da condicdo de ser definida - oblite
rada e tomada psicologicamente - pelos outros.

Dessa forma, para pessoas esquizoides, o abandono ¢ melhor do
que o sufocamento. Antecipando o extenso traballo de Blatt (2008) so-
breas polaridades da autodefinicio e dos relacionamentos, Michael Balint
(1945), em um famoso ensalo com o sugestvo ttulo “Friendly Expanses
Horrid Empty Spaces", contrastou dois tpos de carter antitéicos: o phi-
Iobat (amante da disténcia), que procura conforto na solidio quando esth
riste, € o ocnopil (amante da proximidade), que gravita em tomo dos
‘outros, procurando um ombro para chorar. Pessos esquizoides sio irre-
‘ogiveis philobats. Talvez presumivelmente, 4 que os seres humanos sio
‘com frequéncia impelidos & proximidade com aqueles de forcas opostas ¢
invejadas, os individuos esquizoides tendam a atrair (¢ a serem atraidos
por) pessoas calorosas, expressivas € socidveis, como aquelas de perso-
nalidade histérica. Essas inclinacoes criam contextos para certos eventos.
‘conhecidos e mesmo cbmicos, nos quais o parceiro ndo esquizoide tenta

- resolver a tensio interpessoal se aproximando cada vez mais, enquanto a

pesson esquizoide, temendo ser sufocada, se afasta cada vez mais.

. Nao querodara impresio de e ndivduos exqiznidesso frios

indiferentes. Eles podem se importar muito com outras pessods ¢,

ok continuar sentindo a necessidade de manter um espago pessoal pro-
‘Alguns procuram seguir carreira na psicoterapia, na qual colocam,
seguranca, sua peculiar sensibilidade a servigo de outros. Allen Wheelis





image7.jpeg
228 Nancy MeWitiams

Se a pessoa tem uma dindmica esquizoide, sua autoestima ¢ con,
frequéncia mantida por uma atividade criativa individual. Questdes de in.
tegridade pessoal e autoexpressdo tendem a dominar as preocupacoes de
avaliagio do self. Enquanto o psicopata persegue a evidéncia de um poder
pessoal, ¢ 0 narcisista busca um retorno de admiragio para nutri sua con.
sideragio do self, 0 individuo esquizoide quer a confirmacdo de sua origi.
nalidade e de sua sensibilidade genuinas ¢ dnicas. Essa confirmagio deve
ser outorgad interma e ndo exteramente, € devido aos seus altos padioes
para avaliar seus esforgos criativos, 0s esquizoides tendem a ser muito
rigorosos e autocriicos. Eles podem levar a busca de autenticidade tio o
‘sério que o isolamento ¢ a desmotivagdo 530 praticamente garantidos.

sas caracteristicas com *o mundo da atitude
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sofreram a perda de alguma das raras pessoas com quem estabeleceram
intimidade ou porque se impuseram objetivos para vencer o isolamento,
gerados, por exemplo, por um desejo de eliminar a timidez a fim de cha.
mar alguém para um encontro romdntico ou em razio de outras metas de.
comportamento social especifcas. As vezes, as desvantagens paicoldgicas
das personalidades dessas pessoas no o cvidentes para elas; elas podem
estar procurando alfvio de um estado de depressio ou ansiedade ou de
‘outras sindromes sintomticas. Em outras ocasides podem chegar 20 tra-
tamento com medo - algumas vezes com razio - de terem um colapso o
de estarem ficando loucas.

No ¢ incomum que uma pesson esquizoide seja calada e se sinta
vazia, perdida ¢ machucada durante as primeiras fases da terapia. Uma
mulher esquizoide angustiada que tratei (McWillams, 20063), que ficava,
‘muda por longos periodos de tempo em todasassessbes, por fim um dia me.
telefonou e disse de forma incisva: “Quero que saiba que tenho vontade e
falar com vocé, mas isso d6i demais”. U terapeuta pode ter de enfrentar
longos siléncios antes que o pacienc intermalize que estd em um ambiere
seguro, Contudo, @ ndo ser que o cliente seja extremamente 130 verbal &
psictico de um modo confso, é muito agradivel rabalhar com pessoas es-
quizoides. Como se poderia esperar, essas pessoss s30 com frequéncia muito
Perceptivas de suas reaoes internas e gostam de esar em um ambiente em
que a autoexpressio honesta ndo cause alarme, desdém ou escérnio. J4 me
sensibilizei muitas vezes com a graidio de individuos esquizoides quando
se sentem compreendidos e ratados com respeito, o apenas por meio de

wmmmqmmumwmm.m

calorosos de eitores esquizoides que se autodiagnosticaram e resolveram de-

‘maneira espontAnea me contatar para agradecer por ter escrito este capitulo.

* coumanigo (eWillams, 2006) g xpoa o funconaments g
pessoas izoides sem patologizé-|

m‘-o dmﬁ:q“wdnl de rnnzmﬂmmmmfzm para o tera-
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A histéria dos esforgos de compreensio das condiges esqui
W*mawwmhmﬂmmm
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comportamento superenvolvido de um d
los0 pars e cran e 40 geniores, que imaginav lgo

MPLICAGOES TERAPEUTICAS DO DIA
E PERSONALIDADE ESQUIZoIDg 0> <°

O terapeuta que abalha comum
 um pciene ssquiandeprc
preparado para um gau de awentiidnde « wm i e yiencs o

.emogdes e da imaginacio que s6 seriam possiveis le

Bl o e e 1 e e
‘muitos profissionais que se dio bem com muitos tipas de cliente sem nun-
a terem eles mesmos passado por uma profund andlise pessoal, duvido
que, & 130 ser que sejam também esquizoides, consigam reagir de modo
eficaz diante de pacientes esquizoides sem terem passado por uma longa
‘exposicio terapéutica de suas proprias profundezas internas.

Uma vez que muitos terapeutas tém funcionamento psicoldgico um
tanto depressivo, e seus medos de abandono sio em geral mais fortes que
seus medos de sufocamento, eles naturalmente tentam se aproximar de pes-
‘s0as que precisem de ajuda. Logo, a empatia pela necessidade do paciente
esquizoide de ter um espago emocional pode ser dificil de alcangar. Um

. supervisor meu certa vez comentou sobre meus esforgos sinceros, porém.
‘muito incisivos, de me aproximar de um paciente esquizoide: “Este homem
precisa. e bicarbonato de sédio, e vocé segue tentando alimentd-lo com.
torta de abbora.” Emmanuel Hammer (1968) comentou sobre a eficicia de.
simplesmente mover a cadeira para mais longe do paciente, assegurando-
Ihe assim, de forma ndo verbal, que  terapeuta nioserd ntrometido, spres-
‘sado, nio tentard se apossar de sua vida, nem serd sufocante.

Nas fases iniciais da terapia, a maioria das interpretagbes deve ser

da com base no medo do paciente de ser tratado de forma intrusi-
‘Além disso, pacientes esquizoides provavelmente sabem mais sobre a
ia vida interior do que 0 terapeuta nesse momento. Comentirios &
casuais podem ser muito bem aceitos, mas tentativas de pressionar
ir além do que estd expressando iré desconserté-lo ou gerar
entos antagdnicos, aumentando sua tendéncia 2o isolamento. Su-
(1968) enfatiza a importdncia do esilo linguistico que & revelado
imagens usadas pelo pacente  fim de reforsar o senso de
de e de soldez interna, Hammer (1990), mais tarde, chamou aten-
necessidade de cautela em mhv:;mwmdm';:gm

forma que o faga se sentir um *caso”.
e o important da terapi efca com i
s. No Capitulo 4, tratei da técnica geral de “interpre-
o referénci a pessoas na extremidade psicbica do exo psic-
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‘co/borderline/neurstico; ela também pode ser il se aplicada a pacientes
esquizoides em qualquer nivel de saide psicoldgica, devido & dificuldade
deles em acreditar que suas reagdes hiperagudas serio compreendidas
apreciadas. Mesmo se forem bastante funcionais, a maioria desses indi.
viduos se preocupa quanto a ser fundamentalmente aberrante ¢ incom.
preensivel para os outros. Eles querem ser compreendidos por inteiro pelas
Pessoas com as quais se importam, mas temem que, se forem muito abe:
tos com relagiio a suas vidas internas, serio expostos como “esquisitdes”.
Mesmo aquelas pessoas esquizoides mais confiantes na superior
dade de suas percepedes ndo sio indiferentes a0 efeito que podem ter de
“alienar” os outros. Ao se comportar de um modo que convenga o paciente
de que seu mundo intemo ¢ compreensivel, o terapeuta o ajuda a viven.
ciar a experiéncia de ser aceito sem ser questionado e sem ter de se subme.

as pessoas fracassam em entendé-lo,
© problema estd nas limitagdes dessas pessoas € nfo o cardter grotesco
de suas proprias sensibilidades. Se o terapeuta reenquadrar a riqueza da
naio qualificando-a como um talento, em vez de como uma pato-
individuo esquizoide, que

o confirmadas ou

——— Dissntstico prcanaticn 233
estética do trabalho psicanaliico com os clen

promissores para os esquizoides, o SRS

. Talvez o obstéculo mais comum a0 progresso terapéutico com
pacientes esquizoides — uma vez que estej solidamente estabelecido
relacionamento terapéutico ¢ que o trabalho de compreensio esteja fun-
cionando - seja a tendéncia, tanto do terapeuta quanto do paciente, &
formar uma espéce de casulo emocionl, 10 ual scediam que snten:
dem um 20 outro de modo confortvel e encaram as sessbes de terapia
como uma pausa em um mundo de mitas demandas Pessons esquizol-
des tém a tendéncia, com  qual um terapeuta que sente empatia pelo
cliente pode concordar inconscientemente, a tentar tornar o relaciona-
mento terapéutico um substituto, em vez de um porencializador, de suas
vidas fora do consultério. Muito tempo pode passar até que o trapeuta
perceba que, embora o paciente tenha desenvolvido valiosos insights em
quase todas as sessdes, nio aprimorou sua vida social, ndo convidou al-
guém para sair, niio melhorou um relacionamento sexual ou mergulhou
em um projeto criativo.

Generalizar, no mundo extemo, a ligaio de intimidade segura que
0 paciente esquizoide tem com o terapeuta pode ser um desafio, Este se
defronta com o dilema de ter sido contratado para melhorar o funciona-
mento intimo e social do paciente, enquanto percebe que qualquer dica
que Ihe der sobre ele ndo estar atingindo os objetivos pode ser recebida
«como intrusiva, controladora e ndo empdtica a sua necessidade e espaco.

. Essa tensdo pode ser analisada, € sua nomeasio pode aprofundar a apre-
ciagio da pessoa esquizoide do quio poderoso é o conflio entre o desejo
ummenMndemm.mem::::lmm

 dos aspectos. ia, dar tempo 20 tempo € 0 que
it A mb:i.nl:ﬁ%) ‘enfatizou a importincia do esforgo do terapeu-
ta em ser visto como uma “pessoa real”, ndo apenas um objeto de trans-

ferbncia, Essa recomendagio tem particular relevincia se levarmos em
i tem uma abundincia de relaciona-

o individuo esquizoide, que nd Sl
mentos “como se” ¢ prcia e a sesaglo de paricipacio i 4 rs.

* peuta como ser humano no proceso: apoando os icos e CHECD 108

mento, sendo brincalbo ¢ bem humorado de maneirs 0
ausenis em s st de vida < gl SR o
e mld;nnc;sl: emocional com outros. A autenticida-
o os clentes, mas com agueles cjas personali-
G vl bisico. Com essas pessoas.
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‘uma impressio convencional no entrevistador. O principal desafio do diag.
néstico € avaliar a forga de ego do clente: pessoas esquizoides podem ser
mal interpretadas tanto como mais quanto como menos problemiticas do
que realmente sio, dependendo do que compartilham com o entrevistador
Algumas pessoas obsessivas e compulsivas, sobretudo as na faixa de trans.
1omo borderline a psicdtico, s30 facilmente mal interpretadas como mais

D msngs 235
‘que nfo esteja ligado de forma intrinseca

B —
i d e s xceneciies a5 £
conhecimento terapéutico a Tespeito de como fazer uma pessoa esquizoide
se sentir confortdvel e revelar seu slf sinds

pode facilitar o trabalho em
relagho &s questdes que o paciente deseja enfrentar.

lidade esquizoide versus personalidade obsessivo-compulsiva

Pessoas esquizoides com frequéncia se isolam e passam um grande pe-
riodo de tempo pensando,  mesmo ruminando,  espeto s questes mais
importantes de sua vida de fantasia. Também pode, devido a seu conflita
‘em relagio  intimidade, parecer s ¢ sem afeto, como também podem
| reagir a algumas questdes com intelectualizago, Alguns cometem equivocos
‘comportamentais que podem parecer compulsivos ou usam defesas compulsi-
vas para aticular suas vidas por meio de uma séie de riuais idossincriticos
que os protegem de intrusdes perturbadoras. Consequentemente, podern ser
confundidos com pessoas cuja etruturasde personalidade sefam obsessivas
ou obsessivo-compulsiva. Muitas pessons combinam qualidades esquizoides
com qualidades obscssivas ou compulsivas, mas, na medida em que o dois
tipos de organizagao de personalidade podem ser discutdos como tipos ‘pu-
 ros", existem algumas difrencas mportantes cnre cls.

" Individuos obsessivos, em um marcante contraste com esquizoides,
540 em geral socives ¢, também a0 contriro dos esquizoides, que mar-
cham sempre segundo um tnico rtmo, podem se preocupar miito com o
respeito e a aprovaglo de seus pares ¢ com sua reputagdo na comunidade.
 Pessoas obsessivas também tendem a ser moralstas; cuidadosas obse

" oras das maneiras e seus grupos de referéncia, enquanto 3 esquizoides
™ tm tipo de integridade orginica e no ficum ponderando maito so-
questes convencionais de certo ¢ errado. Fessoas com personaldade

* obsessivo-compulsiva negam ou isolam os sentimentos, enquanto os indi-
" Vidhos esquizoides os dentiicam ntemamente ¢ evitam relacionamentos
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formas nocivas. Possiveis fontes inatas de tendéncias esquizoides incluem hiy

scnsibildade e hiperpermeabildade doself Al do 150 do solamento iy

7 fatasia, o peson il cpregn U defss prmiivas, mas
demonstra uma capacidade invejdvel de ser auténtica ¢ criativa.

Tratei do impacto dessas tendéncias com relaho 805 0Utros, com atengio aos

10

Personalidades
paranoides

oria de nés tem uma clara imagem menial de uma pessoa para-
‘noide e reconhece o tipo quando é retrarado na fcgso. O desempe-

lho brilhante de Peter Sellers no cssio filme Dr: Fantdstio, por

" “exemplo, captura a desconfianca, a falta e humor ¢ a grandiosidade que
' lembram as caractrisicas de alguns famosos paranoides, ou pemmite que
" reconhesamos em s mesmos a comica elaboracio dos vestgios paranci-
' cos que estfo presentes em todas as pessoas. Identificar aprescntagdes
mais sutis de paranoia, o entant, requer uma sensibilidade mais discpli-
" nada. A esséncia da organizagho de personalidade paranoide esi em idar
‘com s qualidades negativas que airibuimos & nds mesmos rejitando-3s,

idade, esse tipo de 4
e, que vai do nivel psicdtico 8o normal (Freud, 1911; Meissner,
. Da mesma forma como ocorre com 0s ipos de
capitulos aneriores, a defesa que define a pa-
aquela em que a crianca tem
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fazem parte de uma maioria costumam concuir que sew préprio funcio-
b Damento psicolégico ¢ a norma e a equiparar diferenca com inferioride

e (como aconteceu, por muitos anos, com pessoas de orientagho sexual
minoritiria). O conceito psicanaliico de pessoa esquizoide tem mulig om
omum com 0 conceito junguiano de introversdo, sobretudo o tipo de in.
dividuo testado ¢ rotulado com introvertido,sentimental, inuitvo e que
faz muitos julgamentos (INFJ) por meio do inventirio de Myers Briggs,
derivado de Jung. Os INEJs constituem cerca de 1% da populacio em
direas onde a disribuio de personalidades tem sido estudada, e 330 reco-
nhecidos como admirdveis “misticos" ou “confidentes",

Vocagbes para a investigacio filosdfica, a disciplina espiritual, @
ciéncia tedrica ¢ as anes criativas o comuns em pessoas com esse tipo
de cariter. Na extremidade de ala funcionalidade do espectro esquizoide.
* podemos encontrar pessoas como Ludwis Witigenstein, Martha Graham &

outras admiravelmente originais e um tanto excéntricas. Albert Einstein

(1931) escreveu sobre ele mesmo:

Meu senso passional de jusica ¢ responsabilidade social sempre fof mito
‘contrastante em relagdo  minha pronunciada fala de necessidade de conta-
10 direto com outros seres humanos ou comunidades humans. B sou real-
mente um “Viajane soltiro” ¢ nunca pertenc de todo meu corag3o a meu
pais, meu La, meus amigos ou mesmo a minha familia imediaa; diante de
toas essas amarras, munca perdi um senso de distincia e uma necessidade
de solidio... (.9)

condigdes ‘maioria dos analistas consideraria como di-

4 hmfmpmddsdn:::mmnw&wmmmde

um contexto esquizoide mais geral apareceram como categoriasdiscretas 10

Mwmm.ﬂmuummmamme
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. trovérsias sobre a natureza de ceros escados esquizoides (AKhtas, 1992;
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abragar seu filho, um paj
necessidades da crianca,
como sufocadas de afeto
 dreas me parece haver
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relacio a um de seus pacientes, o grupo sefechari e u

mando o Cem um 0, cle sufocaria € exinpii oo "
10 nuanto fantasias como essa do meu colega comidam 4 nerpre.

tagho de que constituem projecdes e transformagdes da prépria ansiedade
daquele que fantasia (Rirbairo, 1941; Guncrip, 1961; Seinteld, 1991) 3
pesson esquizoide com frequéncia ndo experienca suas pulses de ape.
tite como advindas do self. Em vez disso, o mundo externo parece cheio
de ameagas distorcidas e sufocantes conira a seguranga e a individu
dade. O entendimento de Fairbaimn dos estados esquizoides como “anor
transformado em fome” diz respeito ndo & experiéncia subjeiva rotineira
da pessoa esquizoide, mas & dindmica subjacente ds tendéncias opostas
€ manifestas: isolarse, procurar satisfacdo na fantasia, ejeitar o mundo.
corpreo. Como Kretschmer notou em 1925, as pessoas esquizoides. tém
tendéncia até mesmo a ser isicamente magras, de t3o distantes que estio
do contato emocianal com sua propria voracidade.

De modo semelhante, essas pessoas ndo chamam atenio por serem
altamente agressivas, apesar do conteddo violento de algumas de suas fan.
tasias, A famila ¢ os amigos em geral as descrevem como calmas e gentis.
U amigo me, cujo brilhantismo e a indiferenca esquizoide s convengdes
Por muito tempo adire, foi descito amavelmente por sua irm, no casa-
mento dele, como uma pessoa que sempre foi “suave”, Tal suavidade existe
em contradicio fascinante com sua afinidade com filmes de terro, livros
sobre crimes reais ¢ visoes apocalipticas da destricio do mundo. A projegio
da pulsio pode ser identificada com faclidade, mas a experiéncia conscien-
e desse homem e a impressdo que ele deixa nos outros revelam um doce,
calmo e amdvel excéntrico. Mitos pensadores analitcos que trabalharam
com pessoas como meu amigo acreditam que dlientes esquizoides cobrem
sua voracidade e sua agressdo sob um pesado manto de defesas.

Em termos afetivos, um dos aspectos mais surpreendentes de mui-

. t0s individuos altamente funcionais com dindmica esquizoide ¢ falta de
 defesas comuns. Eles tendem a se conectar com mitas reagdes emocionais

pessoas sejam tdo pouco esforadas quando os problemas ur-
el e
‘esquizoides deriva da falta de validagio de suas proprias capacidades
emocionais, ntuitivas ¢ sensoriais - porque os outros simplesmente ndo
rgam o que eles fazem. A habilidade de uma pessoa esquizoide em

0 que 05 outros ndo tém ou ignoram ¢ tdo natural ¢ sem esforcos
m&wﬂpbmmhﬁdmwmblvﬂm—

emocionalimente pungent de seus pares ndo esquizoides.

As pessoas esquizoides nio parecem se debater do mesmo modo
narcisistas com vergonha ou Como as introjetivamente depressivas
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