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ca, provavelmente
Porque o conceito

masoquista possa ter (0 que talvez também valha para aqueles

que d

xmm;ﬂmw)mwwwwlem?o:
obletos do que, digamos, acrianca isolada que tenha inclinalo s upy

" Freud (1920) ficou a princpio mpresionsdo com o poder do que

de compulsio A repetcio em casosdesse tipo. A vida € njusta:
e que mais soffem na infinci sio em geralos que mais sofrem 1
 adult, ¢ em cendrios que de forma esranha refferem as circunstdn.

s sea sua expeiéncia conscente. Conforme Sampson, Weis € otros
apontaram (p. ., Weis, Sumpson € The Mount Zion

Reseatch Group, 1986), padies epetitivos caracerizam o

ento de todas s pssoas; e algoém tem s .t contado
uma infincia positiva e segur, seus padroes repetitivos 30 quase
58 que s encaixam de modo conforvel nas oportunidades rea-
Vida e tendem  reproduzic emocionalmente situagies posiivas.
alguém tem uma hiséria nfanti que incoa pavor,negligéncia ou
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voltaram, e que ela comegou a lamentar sobre aquele antigo desamparg
2 discriminar sua realidade passada da presente,

a automutilacdo cesso,
deiofmlmmAMunh-nmdedlmferidolwﬂwhpeltlmw i

Pessoas. Uma vez que
personalidade, o trabalho fo;

Uma mulher muito mais saudvel com a qual trabalhei costumavy
Sonuar sobre suas extravagincias financeiras para o marido supereconqr,

estho mais interessados em g vy

et Leve semanasde g, 0 9 €1 e g

= ocesuti consdersecreg
deveria e dar uma consideivel gy POt 8

A i
passau horas de terapia tenanp .2 4l 2

is dindmicas podem explicar por que em geral ¢ dificil influenciar

m y:uumun: pai/mie substicto(a) de forma puramente com-

0 objetivo da parte raivosa e influenciada pode estar muito

 relacionado com prolongar o sfrmento (de modo que outra pesson

sta.como culpada) do que com melhorar  atmosfera famila. E claro

e fendmeno ndo ocorre apenss em familas reconstiuidas. Toda pro-

ora primiria tem uma reserva de histérias mwmm;

‘mirtires sofredores, vitimas do mau comportamento

e

mmm-u-'waw.m«!u:n:
o de que seus filhos sio maus, € de seus proprios papéis

n b lrapass quaisquer o onsirages.
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PADROES RELACIONAIS NO FUNCIONAMENTO
PSICOLOGICO MASOQUISTA

Emmanuel Hammer gostava de dizer que um masoquista é uma pes.
$0a depressiva que ainda tem esperancas. O que ele queria dizer com isso
€ que, na etiologia das condigdes masoquistas como opostas ds depress.
vas, a privagio ou a perdn traumitica que levou a uma reagio depressiva
o foi tio devastadora a ponto de a crianga simplesmente desitir da ideia
de ser amada (ver Berliner, 1958; Bernstein, 1983; Lax, 1977; Salzman,
1962; Spitz, 1953). Muitos pais com um minimo de funcionalidade podem
ser impelidos a agir quando suas criancas sio machucadas ou estio em
‘perigo. Os filhos desses pais aprendem que, embora sintam.se abandona,
dos e sem valor, se sofrerem o bastante talvez consigam alguma ajuda
(Thompsom, 1959). Para uma crianca, qualquer atensio dos pais ¢ mais
segura do que uma negligéncia, uma realidade que Wurmser capturou em
‘um livro chamado Torment Me but Don't Abandon Me (2007).

‘Uma mulher que avaliei tinha uma histéria extraordindria que in.
‘umw-mmmmmm
psicoticamente depressiva. Quando sua primeira @

um in P el iy

da dor ou mesmo da mort. £l ressae

aprende que o sofrimento preso doelaconamento. E as crisngas
relacionamentos ainda mais do que seguranca fisc. Viimas de
o infanil gerlmente intemaizam  raconalizaco de seus pais a -
s maus-ratos, porque & melhor apanbar do que se senti negligen-
Outro individuo o estudo de Rasmussen (1988) confidencion: “Te-
tido osentimento de que deseose crianga de now Queri ainda cstar
‘cuidados de minba mie. Gostaria que algoém me desse uma suma

‘mais comstoso ¢ incontinente. A

o, ocando s atadrss dn cirurga de
tados todo dia ¢ virando 0 corpo da.

mie da mie, profundamente

para culdar da mie en-
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tendéncia preexistente a0 abuso; em outros contextos, parece que a pesson
- sofrendo maus-tratos se conectou com um tipo adequado de parceiro, mas
‘dew um jeito de despertar o que havia de pior nle.

Nydes (1963) argumentou (cf. Bak, 1946) que pessoas com persona
lidades masoquistas tém algumas caracteristicas em comum com as paranor-

mudam ciclicamente de orientagbes masoquis-

s para paranoides e vice-versa. A fonte de tal afinidade ¢ o irecionamento

comum para a ameaca. Tanto as pessoas paranoides quanto as autodestru
olus3o paranide diante de tal ansiedade

o, no apreciagio e maus-tra

, Aém de uma crenga de que se ¢ destinado a d compreen:

5. Pessoas com uma estrtura de perso-
masoquista moral com frequéncia impressionam 05 outes 3o
do como grandiosas e desdenhosas,resaltando o prpro st

o ¢ desprezando aqueles mortais menores que nfo conseguem en-
‘uma tribulaglo semelhante com tazea graca. Embora tal atitude
05 masoquistas morais aparentarem estar desirutando de seu softi.
uma formulaio melhar sera a de que els teriam encontrado uma.
de compensagio nisso afim de apoiar  prépria sutoestima (Cooper,

38; Kohut, 1977; Schafer 1984; Solorow; 1975),

As vezes, quando os clientes masoquistas estio relembrando cir-
em que foram maltratados pelos outros, € possvel perceber
sorriso em sua expressio facial, antes magoada. E el copitar que.
algum tipo sédico de prazer a0 difamar de forma tio veemente.

em o atormentou. Essa pode ser outra explicasio para o pressuposto

de que as pessoas autodestrutivas tém prazer com o proprio sofr-
Contdo, € mai acurde e e s sk agum s
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SalvATCnt0 € 05 medos de mas rtos pgery
o inconscientes, egossinténicosou exramp
pendendo do nivel de organizagio menny

Dlsgntsticn icaminies 305

S tanto conscientes quan.
20 €30, tespectivamente, de
do individuo. Além dissa, as

Uma vez que os terapeutas com frequéncia tém funcionamento psi-
depressivo e tendo em vista que é ficl - em especial no inico do.
010 ~ confundir uma pessos com predomindincia masoquista com
basicamente depressiva, os analisas em geral procuram fazer pelo
ente 0 que seria il para eles mesmos caso estivessem em seu lugar
enfatizam em suas interpretagdes ¢ em suas condutas que estSo dis.
que apreciam a dimensio da infelicidade da pessoa ¢ que supor-

24 horas, assim como por fazer utros tpos de acordos espe-

5 operaoc e mcta sl espics o packns o

perdido em um pintano sombrio.Tuis a5tes, que podem faciliar o

com uma pessoa depresiva, 0 contaproduivas quando dire-

a uma masoquisa, porque convidam  regressio. O paciente

que as priticas de autodestnuigio fazem feto: quanto mais pro-

‘o soffimento, mais solidiria  reacdo. O terapeuta aprende que,

o esforgo miximo do paciente, as piores coias acontecem — um

pereito dn cxpeiénciade mundo dapeson masoqisa:
endo observado em mim  em meus alunos que todos aprer

rabalhar com clientes masoquisas; par
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de meus primeiros pacientes realmente perturbados (um jovem parano;

de/masoquista na fixa psicStica), eu estava tio ansiosa para provar qu.

0 ouvir sua triste histdria e sobre como nio tinha.

mais como se locomover até o trabalho, emprestei-he me proprio corr
De forma potico surpreendente, ele jogou o carro contra uma drvore.

Além da inclinagio comum a apoiar, em vez de confrontar, 4 rc,.

§0es masoquistas, os terapeutas quase sempre acham difcil admitir as e

tes de terapia que ji foram objetos de sadismo inconsciente por parte 4o
terapeutas que estavam e sentindo vulnerdveis. Se o terapeuta esforgou.
tempo de se ressentir com o paciente que s6 se toma mais disférico ¢

ey chorfo, € ficil racionalizar com uma rejeigio ou uma interpretagio puniti-

esta pessoa precise de um terapeuta diferente”).

E — Dt picamaiics 307
MPLICAGOES TERAPEUTICAS 00 biaggs7ico s
RSONALIDADE MASOQUISTA

clentes e seus significados escondidos.

c us 2 Mas sem comentar sobre tratamens
o mplicastes especificos. Esther Menaker (1942) o prieir s s,
e muitos aspectos do tratamento clissic (como a oo incre o po.

| ciente e interpretagio autoritria do analista) podem s
 lientes masoquias, como uma i ds i e
minio e submissdo. Ela recomendava maxifcagoestécnias, tas como trc.
€nto cara a cara, a énfase o relacionamento real ¢ ng transferéncia ¢
também a importincia de eviar qualquer trago de onipoténcia 1o tom do
Sem a eliminagio de todas as caracteristicas potencialmente sado-

penas uma repeticio da subserviéncia, da con.
midade e do sacrificio da autonomia em prol da proximidade.
Esse argumento ainda é vilido, tlvez mais em espiito do que a0 pé
Jletra das recomendages de Menaker (1942). Suasobservagdes sobre o
tomaram:se um tanto discutiveis, j4 que, de acordo com a prética
ftica corrente, apenas pacientes altamente funcionais seriam enco-
a deitar e fazer associagdes livres (e se presume que a pessoa ma-
de nivel neurdtico tenha um ego observador forte o bastante para
‘que relaxar em um divd ndo é 0 mesmo que aceitar um fracasso
ite). Mas sua énfase na centralidade do relacionamento real so-
Visto que a pessoa masoquista precisa muito de um exemplo de
o saudivel, a qualidade de ser humano do terapeta, expres-
forma como o paciente estrutura a colaboragio terapéutica, € muito
‘para o progndstico de um paciente auodestrutivo. A m von-
terapeuta em ser explorado ou em estender sua generosidade até
de um ressentimento inevitivel pode abrir uma série de novos
es ammmmw“ﬂmpmm
pelo bem de outros. Por fim, a primeira “regra” do tra
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€ que se recuperasse financeiramente. Ele foi ficando cada vez maj

competente em relagao ao dinheiro, e fuificando mais e mais mo

& por i, ivemos de corrigir meu ermo por meio de um plano de reembo;’

50 que foi uma dor de cabea. Nunca mais cometi tl erto, mas noto que

meus alunos quase sempre aprendem 550 por meio de experiéncias .

a3, como eu. Nao sria o frustrante se o terapeta fosse o inico a pagay " 0 terapeuta poce,
©/Preso de uma generosidade equivocada, mas quando o prejuio . o verem alstuacho?”. Adnase,
Slente se torma divio,  confianga no papel o terapeuta com alguém g gliente de melhorar
mmamhmmm

eu dise, “entso espero que mantenha seu compromis.
estava palida.) Anos depos, la me confidenciou que esse havia
“momento da virada" ma terpia, porgue a trate como uma aduita,
550 capaz de conviver com as consequéncias de suas agdes
Da mesma forma, o terapeuta ndo deve s render aculpa ¢ dividas
re i mesmo. £ possivel sentir a pressio poderosa dos clientes maso-
para que abracemos seu uncionamento psicolgico autoacusatdrio,
que tém como objetivo provoear culpa sio com frequéncia
fortes quando envolvem separacdes. Uma pesson cuja autodestrutivi-
10go que o terapeuta resolve tirar féias (um cenirio co-
st inconscientemente insistindo que el o tem o dieito de apro-
“algo sem sofrer por estar magoando o paciente. Comportamentos
odem ser raduzidos por “Vea o quanto vocé me fez sofr!” 0u Veja
fez fazer!” sio mais bem enfrentados por meio da reflexio em-
da dor do cliente, combinada com uma alegre disposicio de nio
ue a tempestade do vizinho afete seu jardim.
r 0 exemplo de que & possivel cuidar de si mesmo sem se sentir
reagbes neurdticas dos outros pode gerar um pavor de or-
B i ks s
um povico mais. Aprends sso pla primeira vez
Srupo de jovens mies 0o qual o masoquismo compartihado
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era incrivel (McWilliams e Stein, 1987). Minha colider era alvo de mens,
gens nfo verbais de que suas férias (que estavam proximas) estavam mg,
0ando os membros do grupo. Tais mensagens eram transmitidas com g,
rantias matemais dissimuladas e que ndo deveria se sentir mal por aban,
donar o grupo. Em reagio a isso, ela anunciou que jamais sentiu uma gory
de culpa, que estava pensando em se divert € em ndo ter de pensar o
£rupo. As mulheres ficaram indignadas, mas depos voltaram a se anima,

‘€@ agir com honestidade, como se tivessem ultrapassado um atoleiro de.
‘morte, hipocrisia ¢ agressdo passiva.

2 um paciente masoquista passando por uma situalo perigosa, e encami.
‘nhar o material da frustragio em um tom casual e ndo passional. Mcy
‘amigo Kit Riley me ensinou que, quando se estd tentando ajudar uma mu.
Ther que sempre volta para o perigoso abusador, expressar ansicdade ape.

- nasfaza paciente se sentir magicamente “livre” da preocupagio (“agora
e i

i550 estd 10 terapeuta, nlo nela’). E, em vez disso, pode ser de grandL
* valor dizer, em um tom séri, porém pritico: .

| que ele nllo quer matd-la,  se arrepende depois de atacd.la, que
2 seu amor ¢ que vock 0 ama e quer voltar. Muito bem. No entanto,
considert seriamente a possbildade de que, sem ter a ntenci,
n estado no qual a mate d fato. Temos de levarem conta csse

terpretar evidéncias de crencas imacionais e
55e eu soffer o bastante tere amor oy 4 e <NIENES, como,

i "N e d i
50 ¢ demonsr e i s 1

migicas que conectem confianga
deteminacio com punici, e st g TS

| encontrar na maioria das préticas efgiosa e dastradigoes popu-
S Uma conexo entre sofrimento  recompensa, e pessoas masoquisas

encontrar evidéncias, em eventos casuais, de que os sucessos da

R inca doe o o s i
A persisténcia do terapeuta 40 expor crengs imacionsis com

‘marca a diferena cntre uma “cura de transferéncia”  a redugio

‘dos comportamentos masoquistas baseados na idealizagio e

atificagio com a attude de respeito porsi mesmo do terapeuta - &
e duradouro movimento paralonge da sutoabnegaso.

DIFERENCIAL

PrOBkmatc o de it Mas afugdo masoquis
ﬂ;n:dtw;:"' 50 masoquismo oMo um mo-
personaidade. s tos e Rncomietlo FECREED

T fundidos com o tpo de masoquismo

iy mguwem
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Personalidade masoquista versus personalidade depressiva

. de outra persop
original, da qual a personaldage py

A dinimica geral em tais casos ¢ ge

alidade, identificada com o al
incipal ndo lembra,

fato masoquista, mas, se o tera

e breve histia do conceio de masoxuismo ¢ relacionc a la o pa-
autodestruivo, istinguindo o de concepsoes de masoqusmo que en-
 kdia do go20 por meioda do. ierencie 0 masoquismo oral do
 mencionei as predispoisies de géner (predispusicio a0 maso-
s mulheres € a0 sadismo nos homens) 20 mesmo tempo m que
ef que a organizagio de peronaldade masoquist ¢ comum em pess.
de ambos os sexos. Formule uma nogdo de masoquismo que evolve or
afetosdepressivos ¢ ainda a raiva . ressenimento ¢ esahl que
Processos de cgo masoquistas incuen sinda defesas deprosivs, ctng
ut, moralizagio e negagio. Argumentei que s relagdes masoquistas podem
sex paralelas a experiéncias primirias com objtos que rataram da crianga
seu crescimento) com neglipéacia o abus, exceto e casos de uma
clorodad quand o i . masis € s

com a essaiva de qu. 1o primeito cao, 3 utocstina &
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SUGESTOES PARA OUTRAS LEITURAS

13

' Personalidades
obsessivas e compulsivas

ss0as com personalidades organizadss em tomo do persr ¢ do
s abundam nas soiedade ocidentais. A ideslzacso darazdo e
€ 10 progresso por meio da aglo humans, que foram o3 grandes
fates do pensamento luminista, continuam permeando pasa psi-
‘coletiva. As civilizagoes ocidentais, em estranho contraste com
sociedades da Asi e do Tereiro Mundo, estimam a racionalida-
ca 0 progmatismo do "poder/fazer” acima de muitos outros
utos. Assim, muitos ndividuos dSo um exagerado valora suas facul-
16gicas e suas habilidades para resolver problemas priticos. Perse-
sz ¢ atingir a honra por meio de pensamentos ¢ agbes & tho
o em s ocedade el prsamos st 0 o ol

o s implicages de estimarmas ¢ privilegiamos ais aividades.
‘Quando tanto os persamentos quanto as gbes impulsionam al
im picologicamente, em uma marcante desproporsio em relasio 3
" ‘semsagoes, ntuigoes ¢ 20s atos de escuar, brincar, sonhar

s  de ouras priias menos mpul-
:‘ﬂ' "ou instrumental, podemos inferi a existéncia
e nalind e ol i pesos
o st produtivas estdo nesa caiegoria. Um advogado
& " Wmlﬂhvﬂ"“'wm

e ambicnl ue dquire autoestima

e mpldo  al rabalho de
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DIAGNOSTICO
PSICANALITICO

ENTENDENDO A ESTRUTURA DA
PERSONALIDADE NO PROCESSO CLINICO

2 EDICAD

Tradugio:
Gabriela Wondracek Linck

Revisio técnica:
Inibia Duarte
y Picsona.
 Mesre em Picolga Clca pel Ponifcia Unversdac Cateca do R Grane do S
Pukcanaésa Member of e Ltematona Pychosnaticl Assciston.
Fundadora, docente e spervsor o st d Ensin ¢ P em Pacerapt (E99).
el ublada e expresidene da Socidaded Picloiado 1o Grane do Su.
Coordenador do Mesrado e Psiclota  PUCRS (1970,
ks o Cirso g Pl cordenaiorsd s ks em i PUCS (1991,
Fundadors & ceordenadora doiceade Esudosem Pscterapia (NEP, 1982.1
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Personalidades
Mmasoquistas (autodestrutivas)

. 1953; Reik, 1941; Schaf

jd havia sido suficienten

scansies 293
mente aceitg po
 “cardter masoquista® c;

i e e
i s e e G 52
14708 €O a propria dor. O masoquigmes i somura o3 o
dade masoquistas tém intrigad os ey

Berlines, 1958; Grossman, 1986, o

ch incluisse o

geral da comunidade mais ampls,
\ estlo de personalidade awodesiruia magey

. American Poychia.
* ric Association (1994) considero nclay . s
autodestrutiva” no DSM.IV. 'ranstomo da personalidade

um artigo de 1990 que liga o
tempordnea, Emmanuel Ghent

i 4 perspectva jungiana que retra-
J 0 masoquismo como o “ado sombric” de noses necessidade rquctipicn
veneragio e culto (Gordon, 1987). Gabriel ¢ Berats (1997) relaciins.
10 masoquismo a um trauma preeuce.

‘Como outros fendmenos tratados por ese lvo, o comportamento
ta o ¢ necessariamente patoldgico, apesar e se, em um senso.
estrito, autoabnegaco. As vezes, a moral dita que soframas por algo

importante do que nosso confortoindividual  curo prazo (ver B
1959; de Monchy, 1950; Kembers, 1968). Foi nesse espiito que Hele-

, mas nio para os descendentes ¢, em consequénci, para e
Enempios oavivs de masotem ocures e s e
uma prépria vida, saide ¢ seguranga 3 sevio de um grande bem
como a sobrevinncis de s culurs ¢ s Auoaspe-
lembro de imediato de Mahatma Gondhi ¢ Madre Tereza
possivelmente portadorasde tendéncas masoquisas em suas per-
‘demonstraram uma devosio eroca € mesmo santaa causas
“o éncias individuas.
O e o e b vess e para e rfrtoca p-
 termo “masoquisa” & bs vezes wado para
s s o s, oo KEHEE o pestas

5 quelas que se mutam ou
e e e o deleroda, as sem nencio
‘meios de. do termo esti 0 fato de existir algum método
e e autodestrutiva do individuo, quando algum

e, oftimento fisco brando, na mente

idoetoma. de ma busn dealivo
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d Eriedman (1991), que vem de uma tradicdo disciplinar dife.

minha, fez observagoes semelhantes, distinguindo a depressi
e associada com o masoquismo caracterolégico” da-





