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0S EFEITOS DAS PRIMEIRAS SITUACOES DA
ANGUSTIA SOBRE O DESENVOLVIMENTO
SEXUAL DA MENINA

a psicologia da mulher do que sébre a do homem. Como
a angustia de castragéo foi a primeira causa determinante
da neurose masculina a ser descoberta, os analistas, natural-
mente, comecaram por estudar fatéres etiologicos do mesmo
tipo nas mulheres. Os resultados assim obtidos se revelaram
validos nos pontos que sdo comuns aos dois sexos, mas nao
tomaram em consideracdo suas diferencas psicologicas. Freud
expressou muito bem a questdo nos seguintes térmos: “... e
além disso, sera correto dizer que a angustia de castracao € a
inica causa da repressio (ou defesa)? Quando pensamos em
neuroses de mulheres somos levados a duvidar, pois se é verda-
de que sempre podemos encontrar nelas um complexo de cas-
tracao, ndo podemos falar em angistia de castracio onde a cas-
tragdo ja é um ato consumado”.!
Quando consideramos como foi importante cada avanc¢o no
nosso conhecimento da angustia de castragdo para a compre-

! INVESTIGACAO psicanalitica langou muito menos luz sobre

1 Hemmung Symptom und Angst (1926), pdg. 63.



ensao da psicologia masculina e para a cura das neuroses do
homem, somos levados a esperar que o conhecimento de uma
angustia equivalente na mulher nos habilite a aperfeicoar nosso
tratamento terapéutico das neuroses femininas, ajudando-nos
a compreender as grandes linhas de seu desenvolvimento sexual.

A SITUACAO DE ANGUSTIA DA MENINA

Em meu trabalho “Early Stages of the Oedipus Conflict”
(1928), procurei lancar um pouco de luz sobre ésse problema
ainda obscuro e expus a tese de que 0 médo primordial da me-
nina é o de ter o interior de seu corpo roubado e destruido.
Como resultado da frustracio oral infligida pela mae, a menina
afasta-se dela e toma o pénis do pai para objeto de gratificacio.
Este n6vo desejo impele-a a dar um grande passo no caminho
de sua evolucdo. Ela cria fantasias em que a mie introduz o
pénis do pai em seu corpo e da a éle o seio; e essas fantasias
formam o ntcleo das primeiras teorias sexuais, que despertam
seus sentimentos de inveja e de 6dio por ser frustrada por am-
bos os genitores. (Incidentalmente, neste estidio evolutivo, as
criancas de ambos os sexos consideram o corpo de sua mie
como o receptdculo de tudo o que é desejavel, em particular
do pénis do pai.) Essa teoria sexual incrementa o édio insu-
flado pela frustracio materna e contribui para a producio de
fantasias sadicas em que ela ataca e destréi o interior da mie,
privando-a de seu conteido. Devido ao médo de represilias que
suscitam, essas fantasias formam a base da mais profunda si-
tuacdo de angtistia da menina.

Em seu ensaio “The Early Development of Female Sexuali-
ty” (1927), Ernest Jones da o nome de aphanisis ao pavor da
menina de que sua capacidade de obter gratificacio libidinal
seja destruida; e éle vé nesse pavor a primeira e predominante
situacdo de angustia para ela. Parece-me que a destruicdo da
capacidade da menina de obter gratificacdo libidinal implica
numa destruicdo dos 6rgios necessarios i finalidade; e é exa-
tamente isso o que ela espera sofrer no curso dos ataques,
provenientes sobretudo por parte da mie, sobre o seu préprio
corpo e seu contetido. Seus temores concernentes aos préprios
6rgdos genitais sio especialmente intensos, em parte porque
seus violentos impulsos sadicos sdo dirigidos contra os genitais
e os prazeres eroticos da genitora, e em parte porque seu médo
de ser incapaz de obter gratificacio sexual concorre, por sua
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vez, para incrementar seu temor de ter os proprios 6rgios ge-
nitais danificados. -

PRIMEIROS ESTADIOS DO CONFLITO EDIPICO

Segundo minha experiéncia, as tendéncias edipicas da me-
nina sao introduzidas por seus desejos orais pelo pénis do pai.
Estes desejos ja estdo acompanhados de impulsos genitais. Seu
desejo de furtar o pénis paterno da mae para incorpora-lo, me
parece de uma importincia fundamental no desenvolvimento
de sua vida sexual. O ressentimento que a mie despertou nela
ao retirar-lhe o seio nutriticio é intensificado pelo mal adicio-
nal que lhe ocasionou, negando-se a conceder-lhe o pénis pa-
terno como objeto de gratificacdo; e essa dupla injustica cons-
titui a fonte mais profunda do 6dio que o bebé do sexo feminino
sente pela maée, em resultado de suas tendéncias edipicas.

Esta tese difere em alguns aspectos da teoria aceita em psi-
canalise. Freud chegou & conclusdo de que é o complexo de
castracdo que introduz o complexo de Edipo na menina e que
0 que a faz afastar-se na mae é o rancor por nao haver rece-
bido um pénis para ela.* Todavia, a divergéncia entre o ponto
de vista de Freud e o meu torna-se menor quando refletimos
que éles concordam em dois pontos essenciais, a saber: o desejo
da menina de ter um pénis e seu 6dio a mie que lho recusa.
Porém, a meu ver, o que a menina deseja acima de tudo nio
¢ possuir um pénis para si como atributo de masculinidade,
mas sim incorporar o pénis paterno como objeto de gratificacao
oral. Ademais, creio que ésse desejo ndo é um produto de seu
complexo de castracdo, mas a expressio mais fundamental de
suas tendéncias edipicas; ela é trazida para o dominio de seus
impulsos edipicos néo indiretamente, através de suas tendén-
cias masculinas e de sua inveja ao pénis, mas diretamente, co-
mo resultado de seus componentes instintivos femininos do-
minantes.?

® “Some Psychological Consequences of the Anatomical Distinction between
the Sexes™ (1927).

4 Em seu artigo, “On the Genesis of the Castration Complex™ (1924), Karen
Horney sustenta que o que dd origem ao complexo de castragdo na menina é a
frustragio por ela sofrida na situacio edipica e que seu desejo de possuir um
pénis provém originalmente de seus desejos edipicos e ndo de sua vontade de
ser um homem. Ela considera o pénis desejado como sendo uma parte do pai
ou como seu substitutg,
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Diversos fatéres concorrem para tornar muito intenso o de-
sejo suscitado pelo névo objeto que é o pénis do pai. As exi-
géncias dos impulsos orais de sucgdo, exaltadas pela frustracio
sofrida com o seio da mée, criam na menina um quadro ima-
ginario do pénis paterno como sendo um 6érgao que, diferente-
mente do seio, pode lhe proporcionar uma tremenda e infinita
gratificacio oral.* Seus impulsos uretral-saddicos reforcam essa

fantasia, pois as criancas de ambos os sexos atribuem capaci-
dades uretrais muito maiores ao pénis — onde, efetivamente,
siao mais visiveis — do que ao 6rgio feminino de micgdo. As
fantasias da menina acérca da capacidade uretral e do poder
do pénis, aliam-se as fantasias orais, em virtude da equacao
que as criancinhas fazem entre todas as substéncias do corpo;
e sua imaginacio confere ao pénis podéres mégicos de propor-
cionar gratificacdo oral. Mas, desde que a frustragao oral so-
frida com a mae estimulou todas as suas outras zonas erégenas,
despertando suas tendéncias genitais e desejos referentes ao
pénis do pai, éste Gltimo converte-se no objeto de seus impulsos
orais, uretrais, anais e genitais, tudo ao mesmo tempo. Outro
fator que concorre para intensificar seus desejos nesse sentido
é a teoria sexual inconsciente de que a mée incorporou o pénis
do pai, e sua conseqiiente inveja da mae.

4 Em Zur Psychologie der weiblichen Sexualfunktionen (1925), Helene Deutsch
assinala que, j4 numa idade muito tenra, a menina pequena ao tomar o pai como
ohjeto de sua afeicio logo em scguida ao objeto mae, dirige para éle grande
parte daquels verdadeira libido sexual, ligada & zona oral, com a qual ela ca-
texizou o seio da mae, uma vez que “em uma fase de seu desenvolvimento, seu
inconsciente faz uma equagdo do pénis do pai com o seio da mie como orgdo
que dd de mamar”, Concordo igualmente com a autora em seu ponto de vista de
que nesta equagio do pénis com o scio. a vagina assume o papel passivo da bdca
que suga no “processp de deslocamento de cima para baixo”, e que esta atividade
de succdo oral da vagina estd implicada em sua estrutura anatdmica wotal (pdg
54). Segundo Helene Deutsch, essas fantasias ndo ¢e tornam operantes enquanto
a me!.\ina ndo atingiu a maturidade sexual e ndo experimentou o ato sexual; jd
na !nmha opinido, a primitiva equagio do pénis com o seio surge da frustragao
sofrida com o seio nos primeiros meses de vida, exercendo imediatamente pode-
rosa influéncia sobre a crianga, e afetando grandemente todo o rumo de seu de-
senvolvimento. Acredito tamhém que a equagdo seio-pénis, acompanhada do “des-
Ioca.m'ento de cima para baixo”, ativa as qualidades orais receptivas do genital
feminino numa tenra idade ¢ prepara a vagina para receber o pénis. Destatte,
desbrava o caminho para as tendéncias edipicas da menina pequena. Jancando os
alicerces de seu descnvolvimento sexual, muito embora essas tendéncias s6 venham
a desabrochar em sua totalidade muito mais tarde.
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Penso que seja a combinagdo de todos ésses fatores o que
dota o pénis paterno de tdo enormes virtudes aos olhos da me-
nina pequena, convertendo-o no objeto de sua mais ardente
admiracéo e cobica.® Se ela mantém uma posicdo predominan-
temente feminina, essa atitude para com o pénis do pai freqiien-
temente a levard a assumir uma atitude humilde e submissa
em face do sexo masculino. Por outro lado, pode provocar-lhe
intensos sentimentos de édio por lhe haverem negado o objeto
tdo apaixonadamente adorado e ansiado. Mas se, pelo contra-
rio, ela assume uma posicdo masculina, esta pode dar origem
a todas as manifestacoes da inveja do pénis.

Todavia, como as fantasias acérca dos podéres prodigiosos,
da enormidade e do vigor do pénis paternv emanam dos proprios
impulsos oral, uretral e ‘anal-sadicos da menina pequena, ela
conferira igualmente ao pénis atributos extremamente perigo-
sos. Bste aspecto, que fundamenta seu terror ao “mau” penis,
produz-se como reagdo aos impulsos destrutivos que, combina-
dos com os libidinais, ela havia dirigido ao pénis. Se seu sa-
dismo oral estiver predominando, ela considerara o pénis pa-
terno contido no interior da mée como algo a ser odiado, inve-
jado e destruido;® e as fantasias saturadas de édio que ela cen-
traliza no 6rgio que proporciona gratificagoes sexuais a sua
mae podem, em certos casos, atingir uma tal intensidade, que
ela deslocara o méde de sua mae, fonte principal e primitiva
de sua angustia, para o pénis do pai, como apéndice odiado de
sua genitora. Nessa eventualidade, seu desenvolvimento sera
gravemente perturbado e ela assumira uma atitude distorcida
face ao sexo masculino. Sua relacio com os objetos também sera
mais ou menos defeituosa e ela sera incapaz de superar, ou de
superar completamente. o nivel do amor parcial.?

5 Ela investe a mie de um pouco dessa gléria e, em alguns casos, somente
a valorizard como possuidora do pénis paterno,

6 Fla terd a mesma atitude para com os bebés localizados no interior do corpo
de sua mae. Retornaremos a ésse tema mais adiante, ap examinarmos de que
maneira sua hostilidade para com os bebés no interior de sua mae afeta suas re-
lagbes com seus préprios irmdos e irmids. com scus préprios filhos imagindrios
nos anos futuros, com os filhos reais.

7 Cf. Abraham, “A Short Study of the Development of the Libido” (1924).
Minha paciente Erna, cuja histéria clinica foi relatada no capitulo 3, foi um
exemplo tipico. Aos seus olhos, seu pai era sobretudo o portador do pénis que gra-
tificava a sua mae e nao a ela. Resultou que sua inveja do pénis e seus desejos
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Em virtude da onipoténcia de pensamentos, o desejo oral da
menina pelo pénis do pai faz com que ela acredite havé-lo de
fato incorporado; e agora seus sentimentos de ambivaléncia
para com éle estendem-se ao pénis internalizado, Sabemos que,
no estadio de incorporacio parcial, o objeto é representado por
uma de suas partes e que o pénis do pai representa a totalidade
de sua pessoa. A meu ver, é esta a razio pela qual as primeiras
Imagos paternas da crianga, que constiluem o ntcleo do su-
perego parental, sdo representadas por seu pénis. Como tentei
demonstrar, o carater cruel e terrifico do superego das criangas
de ambos os sexos é devido ao fato de que comecaram a intro-
jetar seus objetos num periodo evolutivo em que o sadismo
estava em seu ponto maximo. As imagos iniciais assumem o
aspecto fantastico que os préprios impulsos pré-genitais do-
minantes lhes concederam.® Mas esta impulsido a introjetar o
pénis do pai, isto é, o objeto edipico, e manté-lo dentro de si, é
muito mais forte na menina do que no menino. Isto se da por-
que as tendéncias genitais que acompanham os desejos orais
da menina tém igualmente um cariter receptivo, de sorte que,
em circunstincias normais, suas tendéncias edipicas sdo muito
mais marcadas pelas necessidades de incorporagéo oral. Uma
questao de importancia decisiva para a formacio do superego e
para o desenvolvimento da vida sexual tanto dos meninos co-
mo das meninas, é o carater de suas fantasias prevalescentes,
isto &, se sdo de um “bom” ou de um “mau” pénis. Também aqui,
sua maior submissdo ao pai introjetado faz com que a menina
esteja mais a2 mercé do que 0 menino dos podéres de seu su-

de castragio, que eram excessivamente intensos, baseavam-se na frustragio que
e_la havia sofrido com respeito go pénis durante a etapa oral. Visto que, ao foca-
lizar o édio no pénis, ela imaginava que sua mie estivesse de posse do mesmo,
o afeto positivo que abrigava para com a mie, embora repleto de 6dio, era mais
pesspal do que o que mantinha com relagio a seu pai. E verdade que um dos
mqhv?s que a levou a afastar-se de seu pai foi o intuite de protegé-lo de seun
proprio sadismo. Ademais, a concentragio de seu édio no pénis ajudou-a igual-
mente a poupd-lo como objeto (vide Abraham). A anilise permitiu-lhe ter uma
atitude mais humang e afetuosa para com o pai, e sse progresso foi acompanhado
de mudangas favordveis em suas relagdes com a mie e com os objetos em geral.
Quanto & relagdo com o pénis paterno ¢ com o préprio pai, gostaria de ressaltar
os pontos de analogia existentes entre minha paciente e os dois casos citados
por Abraham na pég. 482 d, trabalho acima mencionado,

§ Vide capitulo 8,
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perego,” tanto para o bem como para o mal. A angastia e a
culpabilidade que ela experimenta em relagio a mae contri-
buem para dificultar ainda mais seus sentimentos divididos
para com o pénis do pai.

A fim de simplificar nosso estudo da situagao, comecaremos
por acompanhar a evolucdo da atitude da menina para com o
pénis de seu pai, para em seguida tentarmos descobrir até onde
suas relacdes com a mae afetam suas relagoes com seu pai. Em
circunstincias favoraveis, a menina acredita tanto na existéncia
de um perigoso pénis introjetado, como de um pénis benéfico
e protetor. Em resultado dessa atitude ambivalente, ela com-
batera seu médo ao “mau” pénis introjetado pela introjecio
continua de um “bom” pénis no coito;! isso incentivara suas
experiéncias sexuais na primeira infincia, suas atividades se-
Xuais na vida futura e seus desejos libidinais de um pénis.

Os atos sexuais, quer em forma de fellatio, coitus per anum
ou coito normal, ajudam a menina a verificar se os seus temores
relacionados com o coito e que desempenham, em sua mente,
um papel tao dominante e fundamental, sdao bem fundados ou
nao. A razao pela qual a copulacao se tornou carregada de tan-
ta periculosidade na imaginacio das criangas de ambos os se-
X0s, € que as fantasias e os desejos sadicos transformaram ésse
ato, realizado entre o pai e a mae, numa situagao ameacadora
de perigo.'! Ja nos aprofundamos, até certo ponto, na natureza
dessas fantasias sadicas masturbatorias, e verificamos que elas
se dividem em duas categorias distintas mas interconectadas.

9 Conseqiientemente, o superego da menina ¢ mais potente que o do menino;
discutiremos mais adiante a influéncia dessa situacdo sébre o desenvolvimento
do ego e das relagdes de objeto.

10° Como ja vimos na primeira parte déste livro, o médo da crianga as coisas
“mds” que ela supée possuir no interior de si mesma, quer se trate de ‘“maus”
objetos internalizados, de excrementos perigosos ou de substdncias corporais, ge-
ralmente a encorajam a tentar todos os tipos de processos de introjegio e de
ejegdo; destarte, constituem-se num fator fundamental de seu desenyolvimentn,

11 O desejo da crianga de que os pais copulem de maneira sddica constitui-se,
na minha experiéncia, num fator importante para a produ¢io e manutengio de
suas teorias sexuais; estas, por conseguinte, devem seu cardter ndo somente i
influéncia que os impulsos pré-genitais exercem sobre a formacdo de suas fan-
tasias, mas sdo igualmente o resultado dos desejos destrutivos que a crianga dirige
contra os pais em coito. Ao analisar as teorias sexuais infantis descobri que; do
ponto de vista terapéutico, era importante prestar atengido ao fato de que essas
teorias, resultantes dos desejos sadicos, dio origem a um intenso sentimento
de culpa,
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Nas fantasias da primeira categoria a crianga emprega diver-
s0s meios sadicos para investir diretamente contra os pais iso-
lados ou reunidos em coito. Nas da segunda categoria, que
surgem num periodo um pouco mais tardio da fase da exacer-
bacao do sadismo, a crenga em sua onipoténcia sadica sébre os
pais manifesta-se de forma mais indireia. A crianga dota os ge-
nitores de instrumentos de destrui¢ao mutua, transformando
seus dentes, unhas, genitais e excrementos em armas e feras
perigosas e figura-os, de acordo com seus préprios desejos, co-
mo atormentando-se e destruindo-se reciprocamente no ato
sexual.

Ambas as categorias de fantasias sadicas geram angustia por
diversos motivos. Voltando novamente a menina, vemos que,
em conexao com a primeira categoria, ela receia sofrer repre-
salias por parte de um ou de ambos os genitores, mas mais
particularmente da mae, por ser a mais odiada dos dois. Ela
teme ser agredida tanto por dentro como por fora, uma vez que
introjetou seus objetos ao mesmo tempo que os atacava. As re-
lagoes sexuais estdo intimamente associadas a ésses temores,
pois sua atividade sadica era primitivamente dirigida contra
0s pais, que ela imaginava copulando.'® Mas é mais especial-
mente nas fantasias atinentes a segunda categoria que a copu-
lagao — durante a qual, de acérdo com seus desejos sadicos,
sua mae é lotalmente destruida — torna-se um ato carregado
de imenso perigo para a menina. Por outro lado, o ato sexual,
convertido pelos desejos e as fantasias sadicas numa situacao
tao ameacadora, constitui-se, por isso mesmo, no método por
exceléncia de dominar a angustia, tanto mais que a gratifica-
¢ao libidinal que acompanha ésse ato possibilita alcangar o
mais intenso dos prazeres, dissipando a angustia por sua pro-
pria virtude.

Esses fatos, a meu ver, lancam nova luz sébre os motivos que
urgem o individuo a realizar o ato sexual, e sébre as origens
psicolégicas que incrementam a gratificagdo libidinal obtida
com ésse ato. Sabemos que, devido & fusdo dos impulsos libidi-
nais e destrutivos, que se verificou nos estadios evolutivos go-
vernados pelo sadismo, a gratificagido libidinal de todas as zo-
nas erogenas implica também suma gratificacdo dos compo-

12 Essas fantasias ddo origem igualmente a situagies de perigo que nio se
acham, em si mesmas, ligadas ao ato sexual.
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nentes destrutivos. Ora, a meu ver, os impulsos destrutivos
ocasionaram anglstia j4 nos primeiros meses de vida. Em con-
seqiiéncia, as fantasias sadicas ficam vinculadas a angustia, e
ésse elo origina as situacdes de angustia especificas. Como os
impulsos genitais se estabelecem quando o individuo ainda se
encontra na fase de exacerbagdo do sadismo — pelo menos é
o que indicam as minhas observagées — e a copulagdo repre-
senta, em suas fantasias sadicas, um veiculo de destrui¢do para
os pais, estas situagbes de anglstia geradas nos primeiros es-
tadios evolutivos ficam conectados também com as atividades
genitais./ Esta conexido tem uma dupla conseqiiéncia: a angus-
tia aumenta as necessidades de libido e a gratificacdo libidinal
das véarias zonas erégenas favorece o dominio da angustia ao
mitigar as tendéncias agressivas.}O prazer obtido com essa gra-
tificacdo parece, em si mesmo, aliviar o médo de ser destruido
pela propria agressividade e pelos objetos, e militar contra o
pavor da aphanisis (Jones), isto é, o médo de perder a capa-
cidade de obter gratificagao sexual. A satisfacdo libidinal, ma-
nifestacdo de Eros, reforca a crenga nas imagos protetoras e
diminui os perigos que emanam do instinto de morte e do
superego.

Quanto maior a ansiedade do individuo e quanto mais neu-
rético for, mais as energias de seu ego e suas forcas instintivas
ficardo absorvidas no esféor¢co de superar a angustia, e tanto
mais a gratificacdo libidinal obtida sera empregada para ésse
fim. Na pessoa normal, que se acha mais afastada de suas pri-
meiras situacoes de angustia e que conseguiu modifica-las com
maior éxito, o efeito dessas situacoes sobre as atividades se-
xuais sera, naturalmente, bem menor, embora a meu ver nunca
esteja totalmente ausente.?® A impulsao de por a prova as si-
tuacoes de angustia especificas nas relacoes com o parceiro amo-
roso reforga e colore também as fixagoes libidinais, e o ato se-
xual sempre concorre em certa medida, para dominar a
anglsia. As condi¢des sob as quais o individuo sera capaz de
amar dependein, especificamente, da extensdo de sua ansiedade
e de suas situacoes de angustia predominantes.

Se, ao fazer do ato sexual um critério para as suas situagoes
de angustia, submetendo-as, assim, ao teste da realidade, a me-
nina for amparada por sentimentos confiantes e otimistas, sera

13 Vide capitulo 10,
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induzifia a 'tomar para objeto uma pessoa que representa
bo'm penis. Neste caso, a mitigagio da angﬁstile)z l0
obtém atx:aves do ato sexual proporcionar-lhe-4 uma q_ut: o
v91uptuosx_dade, que ultrapassa a gratificacao puramen':n elyi)s.a
dm_al, a})ljmdo 0 caminho para relacées amorosas durado?z .
satlsfatoiuas. Pgrém, se as circunstincias forem desfavorgflseie
e seu rpe_do a0 “mau” pénis introjetado estiver predominandos
a condxggo necessaria para sua capacidade de amor sera :
ela ffzga esse teste da realidade por meio de um “mau” s,
isto é, que o parceiro amoroso seja uma pessoa sadica Opteemts’
que ela faz nesse caso é destinado a lhe informar qu.e ti sde
dano o parceiro lhe infligird durante o ato sexual, Até nﬁ:;me
0s d’anps antecipados a ésse respeito servem palla aliviar su0
angustia, e sdo importantes na economia de sua vida psiquica:f
pois nada que ela possa sofrer por parte de qualquer a ente’
externo podekse igualar aos sofrimentos que lhe impée a gres~

sao gie seu médo constante e avassalador de agressoes e e?i
fa}nta‘st5c0s vindos do interior.* A eleicdo de um parceri)ro -
dico é igualmente motivada pela necessidade de novamente fx?:
corporar um “mau” pénis sadico (pois é assim que ela encara
0 ato sexual) capaz de destruir os perigosos objetos dentro dela
nAiSSIm', parece que a raiz mais profunda do masoquismo femi-
! n:xoese 6} .mledo o}a'mulher.aos perigosos objetos internalizados,
especial o penis do pai; e seu masoquismo, em Gltima ins-
;fa(:lm.a, na(ti:l.a ‘mais seria que a inflexio dos instintos sadicos, que
= ;;’;ﬁrﬁn irigidos para dentro, contra ésses objetos internali-

14 gy ;e
qﬁi“zat\ﬁolem;uma que tem o individuo de procurar ne mundo externo uma tran-
g ég o n}: mrla 0s seus temores de perigos imagindrios vindos de dentro e de
> Q'uamo 'ma?:;.;:,T’tf'awrf*mpo'm:;“edda compulsio & repetigao (vide capitulo
Y eurotico for o individuo mais esta tendénci i i
sua necessidade de castigo. A igoes a i sromiapiatccicne &
> : s condigoes as quais estd ligad a

i e de castig gada a obtengio de
o 4:110 tr::(l)xquxh].aqao vinda de (‘on‘tes externas serdo crescentemente (;;esfa‘m-
S Il)n 0!::“”980 e(r]n que a angustia concctada com as primeiras situagoes de
ad g ext;'e::r poderosa, e frac_ra a inclinagio otimista de seus sentimentos,
g sentgs,c:::l Ocasug?s muilo severos ou entdo experiéncias infelizes que
0 individ castigos, sio ¢ 3 igh

Ut e 808, sdo capazes de ocupar o lugar das punigoes

15 Em s : “ soiiiens

Woraih (l;;())anll{g‘} Tlﬁe Significance of Masochism in the Mental Life of
b us’dife ene' cutsch sustenta um ponto de vista sdbre as origens do
sy gatﬁrdoerso :I:al:lti:n:‘e dg meu e que se baseia na suposigdo, ignal-
1 ! S ; nha, de que o compiexo de Edip ina ¢
introduzido por desejos e temores de castra¢ao £ R SRS
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Segundo Freud,'® o sadismo, mesmo que suas primeiras ma-
nifestaces se déem em relacao a um objeto, foi originalmente
dirigido contra o préprio organismo (sadismo primario) e s6
posteriormente foi desviado do ego pela libido narcisica; o ma-
soquismo erégeno é aquela porcao do instinto destrutivo que
nio conseguiu ser dirigida para fora e que permaneceu dentro
do organismo, a éle se vinculando libidinalmente. Ademais,
Freud é de opinido que, quando qualquer parte do instinto des-
trutivo que foi dirigida para fora é novamente dirigida para
dentro e separada dos objetos, da origem ao masoquismo se-
cundério ou feminino. Todavia, parece-me que o instinto des-
trutivo, a despeito désse retorno, continua aderido aos seus ob-
jetos; s6 que agora sao objetos internalizados, e ao ameagar
destrui-los, éle ameaca destruir também o ego no qual se acham
situados. Por conseguinte, no masoquismo feminino, o instinto
destrutivo é novamente dirigido contra o préprio organismo.
Em “Economic Problem in Masochism” (1924), diz Freud:
“ . no conteudo manifesto das fantasias masoquistas exprime-
-se um sentimento de culpa, como se o sujeito houvesse cometido
algum crime (cuja natureza permanece indeterminada), o qual
devera ser expiado por meio de sofrimentos, penas e torturas”
(pag. 259). Parece-me que existern certos pontos em comum
entre os tormentos que o masoquista se inflige e as auto-recri-
minacées do melancolico que, como sabemos, sao de fato diri-
gidas para o objeto introjetado. Parece, portanto, que o maso-
quismo feminino é dirigido para o ego assim como para os ob-
jetos introjetados. De mais a mais, ao destruir o objeto inter-
nalizado, o individuo age no interésse de sua autopreservagao;
@ Nos casos e...7emos seu ego nao mais sera capaz de dirigir o
instinto de morte para fora, pois tanto os intintos de vida como
os de morte se uniram para um fim comum, e o primeiro aban-
donou a funcdo que lhe é peculiar, ou seja de proteger o ego.

Passaremos agora a examinar brevemente algumas outras
formas tipicas que pode assumir a vida sexual das mulheres
dominadas pelo médo ao pénis introjetado.'” Se, malgrado suas

16 Cf. Beyond the Pleasure-Principle, 1920, e “The Economic Problem in

Masochism™ (1924),

17 Claro estd que essas diferentes formas se sobrepbem em muitos casos.
Ao lidar com umi material tdo rico e complicado devo limitar-me a fazer um re-
lato esquemidtico de uma ou duas dessas formas; meu objetivo principal é des-

18 — Klein
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inclinagoes masoquistas pronunciadas, a mulher {6r animada
por sentimentos mais esperangosos, ela tendera, amiude, a con-
fiar sua afeicd@o a um parceiro sadico, empenhando-se, ao mes-
mo tempo, de tddas as maneiras — num esfor¢o que geralmen-
te consome todas as energias de seu ego — para transforma-lo
numa pessoa “boa” e amistosa. Esse tipo de mulheres, em quem
o médo ao “mau” pénis e a crenca no “bom™ pénis se acham
igualmente equilibradas, fregiientemente flutua entre a elei¢io
de um “bom” e de um “mau” objeto externo.

Nao raro, o médo da mulher ao pénis internalizado compe-
le-a a estar sempre renovando o processo de pér sua situacio
de angustia a prova da realidade; em resultado, ela estara sob
a constante compulsao de realizar o ato sexual com seu objeto,
ou como variante, a trocar seu objeto de amor por outro. Em
casos diferentes constituidos o mesmo médo tera um efei-
to oposto e a mulher se tornara frigida.'"® Quando crianca, seu
odio & mée féz com que encarasse o pénis do pai nio mais como
uma coisa desejavel e munificente, mas como algo maligno e
perigoso; da mesma forma, ela transformou a vagina em um
instrumento de morte, e sua mide num manancial de perigo para
o pai durante as relaces sexuais de ambos. Seu médo ao ato
sexual baseia-se, pois, tanto nos danos que espera sofrer do
pénis, como nos danos que ela mesma inflingird a seu parcei-
ro. Seu médo de castra-lo é em parte devido a sua identifica-
¢do com a mae sadica e em parte aos seus proprios impulsos
sadicos.

Como ja vimos, se as tendéncias sadicas da menina sio diri-
gidas para os objetos internalizados, ela adotara uma atitude
masoquista. Mas se 0 médo ao pénis internalizado a impelir a

crever algumas das conseqiiéncias que surgem dessa angistia, tdo fundamental
na mulher.

18 Parece que &sse rescltado depende grandemente da medida em que o ego
é suscetivel de dominar a angéstin. Como vimos no capitulo precedente, as vézes
acontece que o individuo s6 consegue dominar sua angistia (ou melhor, transfor-
mi-la em prazer) com a circunstincia de que as condicoes reais que éle deve trans-
por sejam de natureza particularmente dificil ou perigosa. Encontramos algumas
vézes condigies andlogas impostas as suas relacdes amorosas, em cujo caso a COpu-
lagio em si mesma representa a situacio de perigo. Dai que a frigidez nas muv-
lIheres seja em parte devida a evitagio fobica de uma situagdo de anglstia. Até
onde me foi dado observar, hi uma estreita relagio entre as condicées especificas
que permitem superar a angistia ¢ a obtengdo de gratificagfio sexual.
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defender-se das ameacas internas por proje¢ao, ela dirigird o
sadismo para o objeto externo, para o pénis que esti sendo con-
tinua e renovadamente introjetado através do coito e, destarte,
para o seu parceiro sexual. Nesses casos, 0 ego logrou uma
vez mais repelir o instinto destrutivo de si mesmo e dos obje-
tos internalizados, dirigindo-o para um objeto externo. Se as
tendéncias sadicas da menina predominarem, o ato sexual con-
servard para a angustia a significacdo de uma prova da rea-
lidade, mas com o efeito oposto. As fantasias de que sua va-
gina e de que todo o seu corpo sao destrutivos para o parceiro.
e que na fellatio ela arrancara seu pénis a mordidas, reduzin-
do-o a pedacos, constituem agora um meio de superar o médo,
tanto ao pénis que incorporou quanto ao objeto real. Ao em-
pregar o sadismo contra o objeto externo ela também esta tra-
vando uma guerra imaginaria de exterminaciio contra seus ob-
jetos internalizados.

A ONIPOTENCIA DOS EXCRETOS

Chegamos agora a um fator de consideravel importincia no
desenvolvimento da menina. Os excretos desempenham um
grande papel nas fantasias de ambos os sexos. A crenca infan-
til na onipoténcia da fun¢do da bexiga e dos intestinos!® esta
intimamente relacionada com os mecanismos paranéides.?® Esses
mecanismos se acham em plena atividade na fase em que a
crianca, em suas fantasias sadicas masturbatorias, destréi sub-
-repticiamente os genitores em coito por meio de urina, fezes
e flatos; *! e 0 médo de sofrer represalias reforca ésses meca-
nismos, que sao empregados secundariamente para fins defen-
sivos.?*

19 Cf. Freud, Totem und Tabu (1912) ; também Ferencz, “Stages in the Devel-
opment of a Sense of Reality” (1913), e Abraham, “The Narcissistic Evaluation
of Excretory Processes in Dreams and Neurosis™ (1917).

20 Para a relagdo entre a parandia e as fungoes anais, vide Freud. Ferenczi,
Von Ophuijsen, Stircke e outros.

21 Vide capitulo 10.

22 Essa onipoténcia sidica, utilizada primiriamente para destruir os genitores
ou apenas um déles por meio de excrementos, modifica-ce no curso do desenvol-
vimento da crianga e é freqiientemente empregada para infligir sofrimento moral
ao objeta ou para controld-lo e doming-lo intelectualmente, Devido a essa modi-
ficagdo, e pelo fato de agora a crianga efetuar seus ataques de maneira secreta
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Pelo que me é dado julgar, ésse sentimento de onipoténcia
das fungées urinaria e intestinal exerce uma influéncia mais
pronunciada e mais duravel sébre o desenvolvimento da vida
sexual e da formacao do ego da menina, do que sébre o meni-
no. Os ataques que as criancas de ambos os sexos efetuam com
seus excrementos sdo assestados contra a made, primeiramente
contra o seu seio e depois contra o interior de seu corpo. Como
os impulsos destrutivos da menina contra o corpo materno sio
mais poderosos e duradouros que os do menino, ela elaborara
métodos secretos e ardilosos de ataque, baseados na magia de
seus excrementos e em outros produtos de seu corpo, assim co-
mo na onipoténcia de seus pensamentos, em conformidade com
a natureza oculta e secreta do mundo que ela e sua mie encer-
ram dentro de seu corpo.”* Jia o menino concentrari seus sen-
timentos de 6dio nao somente no pénis do pai que éle imagina
encontrar-se no interior da mée, mas no seu pénis real; destar-
te, estardo sendo dirigidos em escala muito maior para o mun-
do exterior e para o que é tangivel e visivel. Gragas ao uso da
onipoténcia sadica de seu pénis, éle dispoe de outros meios para
dominar sua angustia,** ao passo que o modo da mulher domi-
nar a angustia permanece submisso as suas relagées com o mun-

e insidiosa, tendo que desdobrar simultineamente nma extrema vigilincia e acui-
dade mental a fim de resguardar-se dos contra-ataques de natureza correspondente,
seu sentimento original de onipoténcia assume uma importincia fundamental para
o desenvolvimento de seu ego. No artigo acima referido, Abraham adota o ponto
de vista de que a onipoténcia das fungées da bexiga e dos intestinos é um
precursor da onipoténcia dos pensamentos; e em seu artigo “The Madonna’s Con-
ception through the Ear” (1923), Ernest Jones demonstrou que os pensamentos
sdo equacionados com flatos. Também eu acredito que a crianca equacione suas
fezes e, mais especialmente, seus gazes invisiveis, com aquela outra substincia
secreta e invisivel, seus pensamentos; e além do mais, que ela imagina que em
sens ataques dissimulados ao corpo da mée, os flatos tenham sido inseridos dentro
desta dltima por meios magicos (vide o capitulo 8 déste livro).

23 0 fato de a mulher ligar seu narcisismo a totalidade de seu corpo pode ser
devido em parte a conexiio que ela faz de =eu sentimento de onipoténcia com as
diversas fungdes corporais e processos excretérios; ela o distribui assim em escala
maior pela totalidade de seu corpo, a0 passo que o homem focaliza seu narcisismo
mais especialmente em seus érgios genitais. Em tltima andlise, é através de seu
corpo que ela captura e controla seus objetos reais por meios mégicos,

2% Neste e no préximo capitulo examinaremos como as diferengas anatémicas
entre 0s sexos contribuem para separar as vias ao longo das quais o sentimento
de onipoténcia e, conseqgiientemente, as formas de dominar a angistia, se desen-
volvem em cada sexo.
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do interno, com o que se acha oculto e, por conseguinte, com
o inconsciente.?®

Como ja foi dite, quando o sadismo da menina estd em seu
apogeu, ela acredita que o ato sexual seja um meio de des-
truir o objeto; da mesma forma, ela cré, nesse periodo, estar
empreendendo uma guerra de exterminacgido contra os objetos
internalizados. Através da onipoténcia de seus excrementos e
pensamentos, ela se empenha em sobrepujar os objetos aterro-
rizantes contidos no interior de seu proprio corpo e que ori-
ginalmente se encontravam no interior de sua mae. Se sua fé
no “bom™ pénis paterno introjetado for suficientemente consis-
tente, ela o convertera em instrumento de seu sentimento de
onipoténcia.?® Se preponderar sua crenca no poder méagico de
seus excretos e pensamentos, sera através désse poder que ela,
em imaginacao, governara e controlara tanto os objetos inter-
nalizados como os reais. Essas diferentes fontes de poderio ma-
gico exercem uma acdo simulténea, reforcando-se mutuamente;
e o ego faz uso delas jogando-as umas contra as outras com o
fim de dominar a angustia.

PRIMEIRAS RELACOES COM A MAE

A atitude da menina face 20 pénis introjetado é fortemen-
te influenciada por sua atitude face ao seio materno. Os pri-
meiros objetos que ela introjeta sio a mae “boa” e a “ma”, re-
presentadas pelo seio.”” Seu desejo de sugar e devorar o pénis
deriva diretamente de seu desejo de fazer o mesmo com o seio
da mae; de sorte que a frustracdo sofrida com o seio prepara

“ Em meu trabalho “Contribution to the Theory of Intellectual Inhibition”
(1931) demonstrei que, em seu inconsciente, o individup considera o pénis como
reoresentante de seu ego e de seu consciente, e o interior de seu corpo — o
ghe € invisivel — como representante de seu superego e de seu inconsciente. (Vide
trmbém o capitulo 12 déste livro.)

26 Em seu artigo “The Réle of Psychotic Mechanisms in Cultural Develop-
ment” (1930), Melitta Schmideberg demonstrou que a introje¢do do pénis do
pai (=seu pai) realga grandemente o narcisismo do individuo ¢ seu sentimento de
onipoténcia.

27 No capitulo 8 vimos como ¢ “bom” seio se converte em “mau” em conseqiién-
cia dos ataques imagindrios que a crianca efetua contra éle (a crianga dirige todos
o0s recursos de seu sadismo em primeiro lugar contra o seio, por ndo lhe pro-
porcionar suficiente gratificagio); de sorte que a introjecio primédria tanto de
uma boa quanto de uma md imago materna se verifica antes da formacdo de
qualquer outra imago.
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0 _caminho para os sentimentos despertados por sua frustra-
¢do posterior com relacao ao pénis. A inveja e o 6dio que ela
sente da genitora colorem e intensificam suas fantasias sadicas
contra o pénis; ademais, téda a sua atitude subseqiiente para
com os homens sera afetada pelo papel desempenhado por suas
relacdes com o seio materno. Assim que ela comeca a recear
0 “mau” pénis introjetado comeca a regressar para a mae, de
quem, como pessoa real e como figura introjetada, ela espera
receber socorro. Se sua atitude primaria para com a mae foi
governada pela posicdo oral de succio, de forma a conter fortes
correntes de sentimentos positivos e otimistas, ela sera capaz,
em certa medida, de escudar-se por tras da boa imago materna
contra a ma imago materna e contra o “mau” pénis; se nio, seu
médo a mae introjetada incrementara seu médo ao pénis inter-
nalizado e aos terrificos pais unidos em coito.

A importéncia, para a menina, da imago materna como figu-
ra “protetora”, e a intensidade de seu apegamento a genitora,
sao muito grandes, uma vez cue, em sua imaginacao, a mae é
a possuidora do seio nutriticio, do pénis do pai e dos bebés e
tem, por conseguinte, o poder de gratificar todas as suas neces-
sidades. Quando surgem as primeiras situacoes de angustia da
pequerrucha, seu ego utiliza sua necessidade de nutricao* no
mais amplo sentido da palavra, para ajuda-la a superar a an-
gustia. Quanto mais ela recear que seu corpo esteja envene-
nado e exposto ao ataque, tanto mais ansiara pelo “bom” leite,
0 “bom”™ pénis e os bebés,* sobre os quais ela julga que a mae
tenha autoridade ilimitada. Ela necessita dessas coisas “boas”
para que a protejam das “mas” e para estabelecer um certo
equilibrio interno. Por conseguinte, o corpo da mae é uma es-
pécie de armazém que contém a gratificacdo de todos os seus
desejos e o apaziguamento de todos os seus temores. Essas fan-
tasias, que a fazem retornar ao seio materno como fonte pri-
meira de gratificacao e como a mais prenhe de consegiiéncias,
$A0 as responsaveis por seu intensissimo apegamento a mie. E
a frustracdo que sofre com a genitora leva-a a sentir, sob a

* Nutrir tem também o sentido ‘de manter no intimo, agasalbar, proteger,
aariciar (N. da T.).
28 Mais adiante examinaremos detalhadamente o profundo significado asso-

clado & posse de filhos. Basta-nos aqui salientar que o bebé imagindrio no in-
terior do corpo representa um objeto benéfico.
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crescente pressdo de sua angustia, um renovado ressentimento
contra ela e a redobrar os ataques sadicos contra o seu corpo.

Contudo, num estadio um pouco mais avancado de seu de-
senvolvimento, numa época em que o sentimento de culpa se
faz sentir em todos os pontos,*® éste mesmo desejo de apode-
rar-se do “bom™ contetido do corpo da mie, ou melhor. sua con-
viecdo de havé-lo feito e, destarte, exposto a mie ao seu rqau"’
contetido, desperta na menina graves sentimentos de anglstia
e de culpabilidade. Julga ela que ao ter assim destruido a maie,
demoliu o reservatorio de onde extrai a satisfacio para tddas
as suas necessidades fisicas e morais. Este receio, de tio tre-
menda importincia na vida psiquica da pequerrucha, concorre
para tornar ainda mais fortes os lacos que a atam a genitora, e
da origem a uma impulsio para restituir e devolver a mae tudo
0 que dela tirou; e essa impulsio manifesta-se em numerosas
sublimacoes de tipo especificamente feminino.

Mas esta impulsao opoe-se a uma outra, também estimulada
pelo mesmo temor: a de tomar tudo o que a mae possui, a fim de
salvar seu proprio corpo. Neste estadio evolutivo, portanto, a
menina é dominada tanto pela compulsio de tomar como pela
de devolver; e esta compulsdo, como ja frisei® é importante
na etiologia da neurose obsessiva em geral. Por exemplo, ve-
mos criancas pequeninas desenhando estrelinhas ou cruzes, que
significam fezes e bebés; ou criangas um pouco maiores escre-
vendo letras e nimeros numa folha de papel que representa
seu préprio corpo ou o corpo de sua mae, e tomando o maximo
cuidado para ndo deixar espacos vazios. Ou entdo empilhario
ordenadamente pedacos de papel numa caixa até enché-la. Mui-
to fregiientemente desenhardo uma casa representando a mae,
colocando & sua frente uma arvore simbolizando o pénis do
pai, e algumas flores ao lado simbolizando os bebés. Meninas
maiores desenhar@o, coserdo ou confeccionario bonecas e vesti-
dinhos para as suas bonecas, ou livros; éstes trabalhos simboli-
zam o0 corpo reconstituido da méae (quer em sua totalidade quer
~ada parte danificada individualmente), os bebés que éle con-

20 Nio nos esquecamos que em sua imaginacdo, além de haver atacado os

nais, a menina danificou ou matou os irmios e irmas que se acham no interior
da mie. Sen médo de retaliacio e seu sentimento de culpa por ésse motivo dao
origem a dificuldades em sua relagdio com os verdadeiros irmdos ¢ irmas e
conseqiientemente, em sua capacidade de adaptacio social em geral.

30 Vide capitulo 9.
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tém e o pénis do pai, ou entdo o pai, os irmios e as irmas em
pessoa.

Enquanto estio empenhadas nessas atividades ou depois de
as haverem concluido as criancas fregiientemente darao mos-
tras de raiva, depressio ou desapontamento, ou terdo até mes-
mo reagdes destrutivas. Esta angtstia, que é um obsticulo sub-
jacente a tédas as tendéncias construtivas, tem multiplas ori-
gens®* A menina, em sua imaginaco, apossou-se do pénis do
pai, das fezes e dos bebés; mas o médo que, devido as suas fan-
tasias sadicas, lhe inspiram ésses objetos roubados, impede-a
de acreditar na boa qualidade dos mesmos. As questoes que
agora a preocupam sdo da seguinte ordem: serdo “boas” as coi-
sas que esta devolvendo & sua mae? poderd fazer uma devolu-
¢ao adequada no tocante a qualidade e quantidade e mesmo no
focante a ordem com que devem estar dispostas internamente
(pois essa também é uma parte necessaria ao ato de restitui-
¢d0)? Se, por outro lado, ela acredita ter devolvido bem e
devidamente 4 méae o “bom” contetido de seu corpo, fica com
receio de haver posto sua prépria pessoa em perigo com ésse
ato.

De mais a mais, essas fontes de angustia suscitam na menina
uma atitude especial de desconfianca para com a mie. Ao en-
trarem em minha sala, muitas de minhas pequenas pacientes
dirigem um olhar suspeitoso para os lapis e papéis na gaveta que
lhes esta reservada, para verificar se nao houve alguma troca, ou
se 0 numero e o tamanho dos mesmos nio diminuiu desde o
dia anterior; ou entdo querem se certificar de que o contetdo
da gaveta nao foi desarrumado, de que tudo esti em ordem, de
que nao falta nada, e que nenhuma peca foi trocada por outra.??
De tempos em tempos embrulharao seus desenhos ou moldes
de papel ou 0 que quer que na ocasiio esteja simbolizando o
pénis ou os bebés, amarrando-os e depositando-os cuidadosa-
mente na gaveta de brinquedos, e demonstrando profunda des-

31 Se a angiistia é tdo forte que nio pode ser tolhida pelos mecanismos obses-
sivos, entrardo em agio os mecanismos violentos pertencentes aos estddios ini-
ciais, conjuntamente com os mecanismos de defesa mais primitivos empregados
pelo ego.

32 Devo mencionar que cada crianga tem uma gaveta particular, onde sio
guardados os brinquedos, papéis, lipis etc., juntamente com as coisas que ela
traz de casa. O contelido dessa gavela, que eu renovo de tempos em tempos, é
entregue & crianga no comégo de cada hora analitica,
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confianca de minha pessoa. Nessas ocasides nido permitem que
eu me aproxime do embrulho ou mesmo da gaveta e eu tenho
de me afastar ou entao desviar o olhar enquanto o ajeitam. A
analise revela, nesse caso, que a gaveta com os embrulhos re-
presenta seu proprio corpo e que elas receiam nio sé que a
mae a ataque e saqueie, mas que substitua as coisas “boas” por
coisas “mas”.

Além dessas muitas fontes de angustia, a menina, quando
comparada ao menino, tem ainda outras desvantagens, que se
prendem a razoes fisiologicas. Sua posicao feminina nio lhe
proporciona nenhum apoio contra a angustia,®® uma vez que a
posse de bebés, que seria a confirmagio completa e a consu-
magao dessa posicdo, é apenas prospectiva.®* Sua conformacao
anatémica tampouco lhe oferece qualquer possibilidade de sa-
ber qual é o estado interno de seu corpo; ao passo que o me-
nino se apdéia em sua posicio masculina, pois gracas ao seu
pénis, éle tem um meio de convencer-se, através da prova da
realidade, de seu bom funcionamento interno. ¥ esta incapa-
cidade de saber o que quer que seja a respeito de sua con-
digdo que agrava o que, na minha opinido, é o médo mais pro-
fundo da menina, ou seja, de que o interior de seu corpo tenha
sido danificado ou destruido e que ela ndo tenha bebés ou, se
os tem, que estejam deteriorados.®

O PAPEL DA VAGINA NA SEXUALIDADE INFANTIL

Penso que o fato da anglstia da menina estar relacionada
com o interior de seu corpo explica, em grande parte, a razao
porque o papel desempenhado pela vagina em sua primeira or-
ganizagao sexual é eclipsado pela atividade do clitéris. Em suas
fantasias masturbatérias mais rudimentares, nas quais trans-
forma a vagina da mae em instrumento de destruicao, ela de-
monstra ter um conhecimento inconsciente a respeito da vagi-
na. Devido a predominincia de suas tendéncias orais e anais,

38 Cf. meu artigo “Early Stages of the Oedipus Conilict™ (1928).

# Em seu trabalho “The Significance of Masochism in t.e Mental Life of
Women” (1930), Helene Deutsch aponta &sse fato como um obstdculo para a
manutengio da posicdo feminina,

35 Esta ¢ em parte, a razio pela qual o narcisismo feminino estende-se por
todo o corpo. O narcisismo masculino focaliza-se no pénis porque o maior temor
do menino é o de ser castrado.
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ela a assemelha a bdca e ao anus; nio obstante, conforme o
demonstram claramente muitos detalhes de suas fantasias, ela
inconscientemente considera a vagina como uma cavidade nos
genitais destinada a receber o pénis do pai.

Mas, além dessa no¢io vaga e inconsciente, a meninazinha,
freqlientemente, possui também um conhecimento consciente
da existéncia da vagina. Independentemente dos casos especia-
lissimos mencionados por Helene Deutsch,* em que a paciente
havia obtido ésse conhecimento em conseqiiéncia de violagao
e defloracdo, sendo ulteriormente induzida a masturbacao va-
ginal, a analise me convenceu de que muitas meninas peque-
nas tém consciéncia de possuirem uma abertura em seus geni-
tais. Em alguns casos, obtiveram ésse conhecimento através
de investigacées mutuas efetuadas em folguedos sexuais com
outras criangas, de ambos os sexos; em outros, é fruto de uma
descoberta individual. Nao ha davida de que elas se sentem
fortemente inclinadas a negar ou reprimir tal conhecimento,
em virtude da angusta relacionada com ésse orgio e com 0
interior de seu corpo. A analise tem nos revelado que pelo
fato da vagina fazer parte do interior do corpo, a ela se achan-
do vinculada grande parte da angustia mais profunda — e por
ser o orgdo que elas consideram como preeminentemente peri-
goso e exposto ao perigo em suas fantasias sadicas de copulacao
entre os pais — ¢é ela de importincia fundamental na génese
dos disturbios sexuais e na frigidez e, particularmente, na ini-
bicdo da excitabilidade vaginal.

H& um bom ntimero de evidéncias atestando gue a vagina
nao assume sua funcio integral enquanto nao tiver sido prati-
cado o ato sexual®” Como é do nosso conhecimento. a atitude
da mulher face a copulacio quase sempre se altera completa-
mente apés uma experiéncia pessoal; e a inibcdo no que se
refere ao coito — antes do evento, tal inibicdo é tao usual a
ponto de ser praticamente normal — cede, freqgiientemente, a
um desejo intenso de tornar a pratica-lo. Dai podemos inferir
que a inibicao prévia foi em parte mantida pela anglstia e
que o ato sexual dissipou essa angtstia’® Estou inclinada a

36 Lee, cit.

5T Helene Deutsch sustenta fsse ponto de vista em seu livia Zur Psychologie
der weiblichen Sexualfunltionen, 1925.

A% J& examinamos a estrutura dos casos cm que o ato sexval falba em reduzir
a angustia, chegando, inclusive, a aumentd-la.
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atribuir ésse efeito ressegurador das relacées sexuais ao fato
de que a gratificacao libidinal que ela recebe da copulacio con-
firma sua crenca de que o pénis que incorporou durante o ato
é um “bom” objeto e que sua vagina nio tem um efeito des-
truidor sébre éle. O médo ao pénis internalizado e externo,
que era tanto mais intenso por escapar a téda verificacao, é
assim dissipado pelo objeto real. Além dos fatores bioldgicos, os
temores da menina no que concerne ao interior de seu coTpo
constituem-se, a meu ver, em obstaculos a eclosio de uma fase
vaginal claramente discernivel na primeira infincia. Nio obs-
tante, estou convencida, com base em numerosas analises de
meninas pequenas, de que o0s representantes psicolégicos da va-
gina exercem uma influéncia nio menos ativa do que os re-
presentantes psicolégicos de todas as outras fases libidinais, s6-
bre a organizagdo genital infantil da crianca do sexo feminino.

Os mesmos fatéres que tendem a dissimular a funcao psico-
logica da vagina na menina, servem para reforcar sua fixacao
no clitoris, pois éste é um 6rgao visivel, que pode ser subme-
tido a prova da realidade. Constatei que a masturbacgao clito-
ridiana é acompanhada de fantasias diversas. Seu conteido
modifica-se com extrema rapidez, de acérdo com as flutuacoes
violentas que se verificam entre uma posicio e a outra nas pri-
meiras etapas do desenvolvimento feminino. Sio inicialmente,
em sua maior parte, de natureza pré-genital; mas assim que os
desejos da menina de incorporar o pénis do pai de maneira
oral e genital tornam-se mais fortes, essas fantasias assumem
um carater genital e vaginal (sendo ji freqiientemente acom-
panhadas, ao que parece, de sensacées vaginais) e tomam. des-
de o inicio, uma dire¢do feminina.*

Ja que a menina pequena comeca a identificar-se com o pai
logo apés haver se identificado com a mae, seu clitéris assume
rapidamente a significacdo de pénis em suas fantasias mastur-
batérias. Toédas as fantasias masturbatérias clitoridianas per-
tencentes a ésse estadio precoce sio regidas pelas tendéncias si-
dicas; acredito que seja esta a razio pela qual suas atividades
masturbatérias em geral diminuem ou cessam de todo quando
a fase falica chega ao seu término, num periodo em que seu

#  Em seu trabalho “One of the Motive Factors in the Formation of the Su-
per-Ego in Women™ (1928), Hanns Sachs sugere a possibilidade de que, visto
que a fase vaginal ndo se pode estabelecer nessa idade. a menina desloque suas
obscuras sensacies vaginais para a béca.
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sentimento de culpa emerge mais fortemente. Sua compreen-
sao do fato de que o clitéris ndo é substituto para o pénis que
ela almeja é, na minha opinido, apenas o tltimo elo de uma
cadeia de eventos que determinam sua vida futura e que, em
muitos casos, a condenam & frigidez pelo resto de seus dias.

O COMPLEXO DE CASTRACAO

Pelo que me foi dado observar, a identificagio com o pai,
que a menina manifesta tao claramente na fase falica, com to-
dos os sinais de inveja do pénis e de complexo de castragao,*’
é o resultado de um processo gradual que abrange muitas eta-
pas.'! Ao examinar algumas dentre as mais importantes dessas
etapas, veremos de que maneira sua identificacio com o pai é
afetada pela anglstia oriunda da posicio feminina, e como a
posi¢do masculina que ela adota em cada uma de suas fases
evolutivas é sobreposta a posicio masculina pertinente a uma
fase anterior.

Quando a meninazinha abandona o seio materno e se volta para
0 pénis do pai como objeto de gratificacdo, ela se identifica
com a mae. Mas assim que sofre uma frustracio também nes-
sa posicdo, identifica-se rapidamente com o pai, que, segundo
ela imagina, obtém satisfacao do seio e de todo o corpo da mae,
isto é, daquelas fontes primarias de gratificacdo que ela mes-
ma, tao penosamente, foi forcada a abandonar. Sentimentos de
6dio, e de inveja pela mie, assim como desejos libidinais por
ela, concorrem para criar esta primeira identificacio da meni-
na com o pai (a quem ela encara como sendo uma figura sa-

10 Cf. Abraham, “Manifestation of the Female Castration Complex™ (1921).

41 Karen Horney foi a primeira psicanalista a relacionar o complexo de cas
tragio da mulher com sua primeira posigdo feminina quando bebé. Em seu artign,
“On the Genesis of the Castration Complex in Women” (1923), esta autora sa-
!ient_a certos fatéres que ela considera substanciais para o estabelecimento da
inveja do pénis na menina. baseada em catexis pré-genitaiz. Um déles é a grati-
flca'gé'o de tendéncias escoptofilicas e exibicionistas que ela nota que o menino
obtém a0 urinar: outro é sua crenga de que a posse do pénis possibilita uma
quantidade maior de gratificagio do erotismo urelral; outros ainda nio derivados
da§ dificuldadcs que assediam com respeito & sua posicdo feminina — tais come
a inveja de sua mie por ter filhos — e aumentam sua tendéncia de se identifi-
car com o pai, além de intensificarem sua inveja do pénis, De mais a mais, a dra.
Horney acredita que os mesmos fatéres que induzem a menina a assumir oma
atitude homossexual levam-na, embora em grau menor, & produgio de um
complexo de castragio.
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dica) ; e nesta identificacdo, a enurese desempenha importante
papel.

Criancas de ambos os sexos consideram a urina em seu as-
pecto positivo como equivalente ao leite materno, de acérdo
com O inconsciente, que equaciona todas as substéncias corpé-
reas umas com as outras. Minhas observacoes demonstram que
a enurese — em sua significacae primitiva de ato tanto positivo,
de dar, quanto de ato sadico — é a expressao de uma posicao
feminina tanto em meninos como em meninas.** Parece que
o ¢dio que as criancas sentem pelo seio da mae por haver frus-
trado seus desejos, suscita nelas, em concomitincia com os im-
pulsos canibais ou logo depois, fantasias de lesar e destruir o
seio com sua urina.*?

Na fase sadica, como ja foi dito, a menina acredita piamente
no poder magico de seus excretos, ao passo que o menino faz
de seu pénis o principal executor de seu sadismo. Mas a cren-
¢a na onipoténcia de suas func¢ées urinrias leva também a me-
nina a identificar-se — embora em grau menor do que o me-
nino — com o pai sadico, a quem ela atribui podéres uretral-
-sadicos especiais, em virtude de éle possuir um pénis.** Des-

42 Segundo Helene Deutsch, a enurese é a expressio de uma posicio feminina
no menino e masculina na menina (Psychoanalyse der Neurosen, 1930, pdg. 51).

43 Ao agirem assim, utilizam um mecanismo que é, penso eu, de importincia
geral na formacdo das fantasias sddicas, Elas convertem o prazer que proporcio-
nam ao objeto em seu oposto, acrescentando-lhe elementos destrutivos. Como vin-
ganga por ndo conseguirem bastante leite da mdie, elas produzem, em imaginagdo,
uma quantidade excessiva de urina, destruindo o seio por inundagio ou lique-
fagio; e, como vinganga por nio conseguirem leite “bom” produzem um fluide
nocivo a fim de corroer ¢ envenenar o seio e o leite que éste contém. Esse meca-
nismo também dd origem a fantasias em que o sujeito atormenta e prejudica as
pessoas, dando-lhes um excesso de bons alimentos. Neste caso o sujeito pode
sofrer, como constatei em mais de um caso, da angistia retaliatéria de sentir-se su-
focado ou muito cheio em conexdao com a ingestio de alimentos. Um de meus pa-
cientes mal conseguia controlar sua célera quando lhe ofereciam, ainda que amistosa-
mente, alimentos, bebidas ou cigarros pela segunda vez. Imediatamente sentia-se
empanturrado e perdia téda a vontade de comer. beber ou fumar, A andlise de-
monstrou que seu comportamento era ocasionado pelas fantasias de cardter ori-
ginalmente sddico descritas acima.

1 Em seu artigo “On the Genesis of the Castration Complex in Women”
(1923), Karen Horney afirma que um dos fatéres que encorajam a inveja do pé-
nis primdria da menina em conexdo com seus impulsos erdticos uretrais, é que
suas fantasias sidicas de onipoténcia, que se baseiam nas fungdes urindrias, estdo
intima ¢ especialmente associadas com o jérro de urina que o menino é capaz
de produzir.
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tarte, a incontinéncia de urina, que havia sido, primariamente,
a expressao de uma posigio feminina, passa, muito cedo, a re-
presentar uma posicdo masculina para criancas de ambos os
SEX0S; e em conexao com a primeira identifica¢io da menina
com o pai sadico, converte-se em meio de destruir a mae e de
apoderar-se em imaginacdo, do pénis do pai, ao castra-lo.

A identificacdo da menina com o pai, gragas ao pénis intro-
Jetado,'” baseia-se, na minha experiéncia, na identificacdo sa-
dica primaria que féz com éle através da incontinéncia urini-
ria. Em suas mais remotas fantasias masturbatorias, ela se
identificou alternadamente com cada um dos pais. Quando
ocupa a posicao feminina, fica atemorizada com o “mau” pénis
paterno que internalizou. A fim de combater ésse médo, ela
ativa o mecanismo de defesa que consiste na identificacdo com
0 objeto de sua anglstia.* A posse imaginaria do pénis que
roubou da origem a um sentimento de onipoténcia que redobra
sua fé no poder mégico destrutivo de seus excrementos. Nessa
posicao, seu édio e sadismo contra a mée se intensificam e ela
tem fantasias de destrui-la por meio do pénis de seu pai; ao
mesmo tempo, satisfaz seus desejos de vinganca contra o pai
frustrador, e encontra em sua onipoténcia e em seu poder sbbre
ambos os genitores uma defesa contra a angustia. Encontrei essa
atitude fortemente desenvolvida em uma ou duas pacientes em
quem predominavam tracos parandides;'” mas ela é igualmen-
te pronunciada em mulheres cuja homossexualidade se acha pro-

15 Ao considerar a origem da homossexualidade nas mulheres, Ernest Jones,

¢m seu trabalho “The Early Development of Female Sexuality” (1927), chegou a
certas conclusées fundamentais, que minhas préprias descobertas confirmam ple-
namente.  Em suma, enuncia éle que a presenga de intensas fantasias de fellatio
na mulher, aliadas a um poderoso sadismo oral, abre o caminho para a crenca
de que ela se apossou & forca do pénis do pai e coloca-a numa relagdo especial de
identificacio com éle. Na atitude homossexual assim originada ela demonstrara
falta de interésse pelo préprio sexo e um grande interésse pelos homens. Secu
empenho serd no sentido de conquistar o reconhecimento e o respeito dos ho-
mens, e ela terd fortes sentimentos de rivalidade, de 6dio e de ressentimento por
éles. No tocante a formagdo caracterolgica, ela apresentard tragos acentuada-
mente oral-sadicos e sua identificagio com ¢ pai serd colocada em alto grau a
servigo de seus desejos de castragao,

46 Vide capitulo 7.

47O leitor poderd referirse ao caso clinico de Erna no capitulo 3, mas um
ponto caracteristico pode ser citadg aqui, Aos seis anos de idade, Erna sofria de
grave insonia, ‘Tinha pavor de assaltantes e ladrées, que ela sé conseguia superar
deitando-se de brugos ¢ martelando a cabega nos traveseeiros. Isto significava
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fundamente colorida por sentimentos de rivali«;lade e antagonis-
mo para com o sexo masculino. Aplicg‘r-se-xa, assim, aquekf
grupo de homossexuais femininas descritas por Ernest Jones
e a quem me referi na nota 45 da pag. anterior. i

Nesta conjuntura, a posse de um pénis externo contribui
para que a menina se convenca de que, em primeiro lugar, tem
na realidade um poder sadico sobre ambos os pais, sem 0 qge
nio podera dominar sua angistia;*® e, em segundo lugar, e
que por ter ésse poder sadico s6bre.os ol;qetos, ela pode superar
o perigoso pénis e os objetos que introjetou, de s<l)r'te que, en
altima instincia, ter um pénis serve para o proposito de pro-
eger o corpo da destruicao. . A
tegEtz‘qgantopsua posicao sgédica, que é reforcada P‘_’la, angustia,
forma assim a base de um complexo de masculln{dade, seu
sentimento de culpa também faz com ‘que_ela deseje ter um
pénis, a fim de poder fazer reparagdes a mae. Como Joan Ri-
viere observou em seu trabalho abaixo refer_ldo, 0 des:e].o c!a
menina de compensar a mae por té-la despojado do pénis do
pai contribui em muito para o seu compAlexo de castracao e para
a sua inveja do pénis. Quando, por npedo de sua mae, a meni-
na é obrigada a renunciar a sua rivalidade com ela, sua vonta-
de de apazigua-la e compensa-la pelo que féz leva-a a glesze]_ar
ardentemente um pénis como meio de efetuar a restituicao.
Na opiniao de Joan Riviere, a intensidade de seu §ad1§mo ea
amplitude de sua capacidade de tolerar a angustia sao fato-
res que ajudarao a determinar se ela adotara uma linha hete-
rossexual ou homossexual.

Examinemos agora mais a fundo por que é que em z_alguns
casos a menina nao pode fazer repara¢bes a mae, a nao ser
que adote uma posicdo masculina e esteja de posse 'deA um pé-
nis. A analise das criancas pequenas*® revelou a existéncia no
inconsciente de um principio fundamental que rege todos os

manter um coito com a mae, no qual cla desempenha o papel de seu pai su
postamente sadico. .

45 Em seu trabalho “Womanliness as a Masquerade™ (1929), pig. 303, Joan
Riviere salientou que a menina, em sua raiva e em sen ddio contra 0s pais por
se proporcionarem mutuamente gratificagio sexual, elabora fanta:snas de castra
gdo contra o pai, toma posse de seu pénis e, tendo assim o pai e a mie em
seu poder, mata-os, .

19 Nisto, como em muitos outros pontos importantes, minhas observagies ana-
liticas coincidem com as de M, N. Searl,
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processos reativos e sublimatérios, pelo qual os atos de repa-
racao devem corresponder em todos os detalhes ao dano ima-
ginario que foi ocasionado. Sejam quais forem as maldades
que a crianga tenha cometido em fantasia, quer roubando, le-
sando ou destruindo, deverio ser reparadas devolvendo, conser-
tando e restaurando, uma por uma. Este principio também re-
quer que os mesmos instrumentos que foram utilizados para
cometer as mas acgées sejam empregados para desfazé-las, A
crianca precisa transformar as substincias que em sua fanta-
sia sdo perigosas e destrutivas, tais como as excrecoes e 0 pé-
nis, em substincias benéficas e remediadoras. O “bom” pénis
e a “boa” urina deverio corrigir qualquer dano que o “mau”
pénis e a “ma” urina tenha ocasionado.™

Suponhamos que a menina tenha centralizado suas fantasias
sadicas mais especialmente na destruicdo indireta da mae por
meio de seu perigoso pénis paterno, e que ela tenha se identi-
ficado fortemente com o pai sddico. Assim que suas tendén-
cias reativas e seus desejos de reparacio adquirem mais vigor,
ela se sentir4 premida a restaurar a mae por meio de um pénis
benéfico; destarte, suas tendéncias homossexuais ficario refor-
cadas. Um fator importante nesta conexao € a extensio em
que ela acredita que o pai tenha sido incapacitado de fazer re-
paragoes, quer porque ela o castrou e afastou de seu caminho,
quer por ter feito de seu é6rgio um pénis muito “mau”, tendo,
por conseguinte, de abandonar a esperanca de poder restaura-
-lo.5  Se acreditar firmemente nisso, ela mesma terd que de-
sempenhar ésse papel, o que, novamente, fara com que ela ten-
da a adotar uma posi¢do homossexual.

5 Em seu artigo “Psychotic Mechanisms in Cultural Development”  (1930),
Melitta Schmideberg registra o papel desempenhado na histérica da medicina
pela crenca nas qualidades migicas do “bom” pénis, simbolizado pelos medica-
mentos, e do “mau” pénis, simbolizado pelo demédnio da doenga. Ela atribuj os
efeitos psicoldgicos dos medicamentos fisicos as seguintes causas: a atitude ori-
ginal de agressio contra o pénis do pai — atitude que féz ésse 6rgdo tornar-se
extremamente perigoso — ¢ sucedida por uma atitude de obediéncia ¢ submissio
face a éle. Se o individuo tomar os medicamentos que lhe sio ministrados com
éste dltimo espirito, éstes, representando o “bom” pénis, neutralizario os “maus”
objetos em seu interior,

51 Se a homossexualidade emergir somente sob formas sublimadas, ela, por
exemplo, protegerd e tomars conta de outras mulheres (isto & sua mae), ado-
tando para com elas g atitude de um marido, e manifestard pouco interésse
pelo sexo masculino. Ernest Jones demonstrou que essa atitude se desenvolye
nas mulheres homossexuais cuja fixagdio na fase oral de sucgiio é muito intensa.
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A decepgdo, as dividas e o sentimento de mfienor_ldadesglgi
acometem a menina quando ela se da conta (13 nao p?tados
um pénis, e os temores e os senj:xmgntos de ;:u pa susci L
por sua posi¢do masculina (e}n_pnmelro luga:g ace ao Pea 3 pem
que ela o despojou de seu pénis e da posse edsua ma'), e 5
segundo lugar face a mae, por haver-lhe roubado o pai), cges-
binam-se para derrubar essa posi¢ao. De mais adrpci:-ns,d sex:o =
sentimento original contra a mae por te:la impedido de rgti-
o pénis do pai para objeto libidinal, junta-se ao névo ressent|
mento contra ela por hqvgr-lhe negado a posse de um p::m:
como atributo de mascuhmda~de; e ésse Quplo ressentimen i(;al
induz a afastar-se de sua maéae como objeto de amor genital.
Por outra parte, seus sentimentos de_ o_dlo pelo pai e a.mvreg:
de seu pénis, que brotam de sua posigao n3as.culma, mais u
vez impedem que ela adote um 'Pap.el feminino. et

De acordo com minha experiéncia, a menina, ’apo’sl' ave
deixado a fase félica, passa ainda por outra fase, po§-fa 1c;1), na
qual elege entre reter a posicao feminina ou algan_dona-la. ing
dizer que quando ela entra no periodo de’ latencxa’, sua pos gaﬁg
feminina, que atingiu o nivel gem.tal e é de carater passivo
e maternal — e que abrange o funcionamento de sua yagm;, {)u
ao menos de seus representantes psicolégicos — ja foi estabele-
cida em todos os seus fundamentos. Isso torna-se ainda mais
provavel quando considerarpo_s com que freqliéncia as mem:)zf
pequenas adotam uma posicdo genuinamente feminina e n
ternal. Essa posi¢do seria inconcebivel, a menos que a vagina
estivesse se portando como 6rgao receptivo. Claro esta. como
ja foi assinalado, que importantes'alteragoes se veflfxca{nl nas
funcées da vagina em conseqiiéncia das modificacdes bio <l).g1-
cas advindas na puberdade e da experiéncia do ato sexual; e
sdo essas alteragcdes que conduzem o desenvolvimento da’ me-
nina ao seu estadio final também do ponto de vista pswologlco,
€ que fazem dela uma mulher no mais amplo sentido da pa-
lavra.

Concordo em muitos pontos com o artigo de Karen Horney,
“The Flight from Womanhood” (1926), no qual ela chgga a con-
clusdo de que a vagina e o clitéris ocupam um lugar importan-

52 Helene Deutsch também acredita que a verdadeira gtitude passiva feminina
da vagina encontra sua origem na atividade oral ¢ de sucgio (Zur Psychologie der
weiblichen Sexualfunktionen, 1925).

19 — Klein
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te nos primeiros anos de vida da menina. Assinala Horney que
seria razoavel inferir, pelo aparecimento da frigidez nas mu-
lheres, que a zona vaginal é mais fortemente catexizada do que
o clitéris de afetos angustiosos e defensivos. Ela acredita que
os desejos incestuosos e as fantasias da menina foram corre-
tamente atribuidos por seu inconsciente a vagina, e que sua
frigidez na vida futura é a manifestacio de uma defesa do ego
contra esta ameaca. Também compartilho da opinido de Karen
Horney de que a incapacidade de obter um conhecimento exa-
to sobre a conformacao de sua vagina ou de submeté-la a prova
da realidade a fim de descobrir se sofreu ou nio as temidas con-
seqiiéncias da masturbacdo, tende a incrementar sua angustia
genital, tornando-a mais propensa a adotar uma posicdo mas-
culina; ela nao tem, como o menino, a vantagem de poder ve-
rificar a integridade de seus 6rgdos genitais. Karen Horney.
ademais, distingue entre a inveja do pénis secundaria, que
emerge na fase falica, e a inveja do pénis priméria, que repou-
sa em certas catexis pré-genitais, como a escoptofilia ¢ o ero-
tismo uretral. Ela acredita que a inveja do pénis secundéria
da menina é usada para reprimir seus desejos femininos; e que
quando o complexo de Edipo é abandonado, ela renuncia inva-
riavelmente — se bem que nem sempre no mesmo grau — ao
pai como objeto sexual e se distancia do papel feminino, re-
gressando, a0 mesmo tempo, a sua inveja do pénis primaria.

O ponto de vista que expus ha alguns anos concernen-
te ao estadio final da organizacao genital da menina™ coincide,
em muitos pontos essenciais, com as conclusées a que Ernest
Jones chegou na mesma época. Em seu trabalho, “The Early
Development of Female Sexuality” (1927), éle sugere que as
funcgoes vaginais eram originalmente identificadas com as anais,
e que a diferenciagdo entre as duas — processo ainda obscuro
— se verifica, em parte, num estadio anterior ao que geralmen-
te se supoe. Ele pressupde a existéncia de um estadio béca-anus-
-vagina, que forma a base da atitude heterossexual da menina
€ que representa uma identificacio com a mae. Ademais, se-
gundo ésse ponto de vista, a fase falica da menina normal <e-
ria apenas uma forma atenuada de identificacdo feita por ho-
mossexuais femininas com o pai e com seu pénis, e. como esta,
teria um cardter preeminentemente secundirio e defensico.

54 Cf. meu artigo “Early Stages of the Ocdipus Conflict” (1928).
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Ja Helene Deutsch é de opinido diversa™ ¥ verdade que

¢la reconhece a existéncia de uma fase pos-falica que influen-

cia o resultado final da organizagéo genital ulterior da menina.
Mas ela absolutamente nao acredita que exista algo assim como
uma fase vaginal infantil, e julga que constitua excecido a meni-
na ter uma nocio a respeito de sua vagina ou ter Qualquer sen-
sacdo vaginal; portanto, quando ela chega ao térmo de seu
desenvolvimento sexual infantil, nao pode adotar uma posicao
feminina no sentido genital. Em conseqiiéncia, sua libido, ape-
sar de manter uma posicdo feminina, é obrigada a retroceder
e catexizar posicoes anteriores, .dominadas por seu complexo
de castracdo (que, do ponto de vista de He}ene I_)eutsch, prece-
de seu complexo de Edipo); e esta regressao seria o fator fun-
damental do masoquismo feminino.

TENDENCIAS RESTITUTIVAS E SEXUALIDADE

Assim como as tendéncias restitutivas da menina participam
da consolidacao de sua posi¢do homossexual, também a consoli-
dacdo de sua posicao heterossexual depende dg que essas ten-
déncias estejam em conformidade com as exigéncias de seu
superego. 3 '

‘Como vimos na primeira parte déste capitulo, mesmo no que
se refere ao individuo normal, o ato sexual, Ju'nt:flmente com
a motivacdo libidinal, ajuda-o a dominar a angiistia. As ativi-
dades genitais tém ainda uma outra forge-z motwacxonal,.que é
o anseio de reparar, por meio da copulacao, o dano oca§1onado
com as fantasias sadicas.” Quando, em resultado da mais forte
emergéncia dos impulsos genitais, o ego reage ao superego com
menos anglistia e mais culpabilidade, éle enpontra no at‘o se-
xual o meio preeminente de restaurar 0 objeto, devido a sua
conexao com as primeiras fantasias sadicas. A natureza e a
amplitude das fantasias restitutivas, que devem corresponder
ao dano imaginério ocasionado, serdo um fator unpor}:an_te nas
diversas atividades e na formacdo das sublimac¢bes do indivi-

34 Helene Deutsch. “The Significance of Masochism in the Mental Life of
Women™ (1930). .

Em seu trabasho “Einige unbewusste Mechanismen im pathologischen Sexual-
leben™ (1932), Melitta Schmideberg também chega & conclusio de que as ten
déncias de reparacio sdo de grande importdncia como incentivo para as alivida-
des heterossexuais ¢ homossexuais,
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duo, influenciando grandemente o curso e o resultado de seu
desenvolvimento sexual.’®

Voltando a menina, descobrimos que consideragoes tais como
o contelido e a composicao de suas fantasias sadicas, a magni-
tude de suas tendéncias reativas e a estrutura e o vigor de seu
ego afetarao suas fixages libidinais e contribuirdo para deci-
dir se os seus atos de reparacac terdo um carater masculino ou
feminino ou se sera uma mistura de ambos.’

Outra coisa que me parece importante para o sucesso final
do desenvolvimento da menina, é que suas fantasias de repa-
ragdo, que ela elabora a partir de idéias sadicas especificas,
possam se impor sobre o ego e sobre sua vida sexual. Nor-
malmente, elas agem nos dois sentidos e se reforcam mutua-
mente, ajudando a estabelecer as posi¢oes da libido e do ego.
Se, por exemplo, o sadismo da menina pequena centralizou-se
fortemente em fantasias de danificar o corpo da mée e rou-
bar-lhe os bebés e o pénis do pai, ela pode ser capaz, quando
as tendéncias reativas se fortalecem, de manter sua posicao
feminina em certas condigées. Em suas sublimacdes, ela efe-
tivara seu anseio de restaurar a mée e devolver-lhe o pai e
os bebés, tornando-se enfermeira ou massagista, ou buscando
interésses intelectuais;" e se, ao mesmo tempo, ela acreditar
suficientemente na possibilidade de seu préprio corpo ser res-
taurado ao ter filhos ou relagbes sexuais com um pénis “bené-

56 Se o sentimento de culpa for excessivo, a fusdo das atividades sexuais e
das tendéncias reativas pode ocasionar graves perturbagdes na vida sexual. Re-
servaremos para o proximo capitulo a discussdo sdbre o efeito que o anseio de
reparacio tem sbbre o desenvolvimento sexual e a poténcia do homem.

57 Mesmo quando o sadismo permanece dominante, os meios que ela emprega
para dominar a angistia influenciario sua vida sexual e podem levi-la a manter
uma atitude homossexual ou a adotar uma atitude heterossexual, sendo que ambas
as posigbes se baseiam nas tendéncias sidicas.

5 Em meun artigo “Infantile Anxiety-Situations Reflected in a Work of Art
and in the Creative Impulse” (1929), analisei o relato que Karen Michaelis féz
de uma jovem, que repentinamente desenvolven um grande talento para pintar
retratos de mulheres, sem que antes jamais tivesse empunhado um pincel. Pro
curei demonstrar que a causa dessa stbita irrupgdo de atividade artistica foi a
anglstia emanante de suas mais profundas sitnagoes de perigo, e que o fato de
pintar retratos femininos simbolizava uma restauragdo sublimada tanto do corpo
da mie, que ela havia atacado em fantasia, como de seu préprio corpo, cuja
destruicdo receava, devido ao seu médo de retaliacdo. Desta maneira, ela foi
capaz. de atenuar os temores procedentes dos niveis mais profundos de seu
psiquismo.
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fico”, utilizara sua posicdo heterossexual também para dominar
a angustia. Ademais, as tendéncias heterossexuais favorecem
as tendéncias sublimatérias que visam a restauracido do corpo
de sua mae, pois lhe demonstram que a copulacdo nao pode
haver injuriado sua genitora ou que, na pior das hipétese_es, ela
pode ser restaurada; e esta convicgdo, por seu turno, ajuda-a
a consolidar-se na posi¢do heterossexual. y

A posigdo definitiva da menina também dependers, dadas as
mesmas condi¢oes subjacentes, de que sua crenca na propria
onipoténcia construtiva seja equiparavel a forgca de suas ten-
déncias reativas. Em caso afirmativo, seu ego podera estabe-
lecer wma nova meta para as suas tendéncias de reparacgao:
restaurar a ambos os pais e tornar a uni-los harménicamente.
Agora é o pai quem, em sua fantasia, faz reparagbes a mée e a
gratifica por meio de seu pénis salutar; enquanto que a vagi-
na da mdée, originalmente imaginada como coisa perigosa, res-
taura e sana o pénis do pai ao qual injuriou. O fato de encarar
a vagina da mée como o6rgdo benéfico e proporcionador de
prazer permite que a menina evoque a imagem mais primi-
tiva da "boa” mae que a amamentou; além disso, por identifi-
cacdo com a genitora, ela pode se tornar aos prépri.os olhos
uma pessoa benéfica e dadivosa, e pode encarar o pénis de seu
parceiro amoroso como um “bom” pénis. Sobre éste tipo de
atitude repousara o éxito de seu desenvolvimento sexual e sua
capacidade de ligar-se ao seu objeto nao s6 pelos lacos da afei-
cao e do amor, mas também pelos lagos do sexo.

Como procurei demonstrar nestas paginas. o sucesso final do
desenvolvimento sexual infantil é produto de um longo proces-
so de flutuacdo entre diversas posicoes e ¢é edificado sébre um
grande nimero de compromissos interconectados entre o ego
e 0 superego e entre o ego e o id. Sendo o resultado de seus
esforcos para dominar a angustia, grande parte désses compro-
missos é obra de seu ego. Alguns désses compromissos con-
correm para manter a menina em seu papel feminino e mar-
carao mais tarde sua vida sexual e seu comportamento. Assim,
0 pénis do pai gratificardA mie e filha alternadamente;* ou

2 As fantasias que possuem ésse conteiido desempenham, na homossexuali-
dade feminina, um papel andlogo an desempenhado na homossexualidade mascu.i-
na pelas fantasias em que o homem encontra o pénis do pai, como objeto de
gratificagio ou de ddio, no interior do corpo da mie. Isto talvez se deva a que
quando a atitude da menina é predominantemente sidica, essas fantasias repre-



290 Melanie Klein

entdo um certo numero de bebés seri aquinhoado i mae e o
mesmo numero, ou antes um naimero menor, a ela mesma;
ou a menina incorporard o pénis do pai enquanto a mae re-
cebera todos os bebés. Os componentes masculinos também fa-
zem parte désses compromissos. Algumas vézes, a menina
pequena imaginara que se apropria do pénis do pai a fim de
desempenhar um papel masculino perante a maie, para depois
devolvé-lo a éle.

No curso da analise, observamos que toda modificacao para
melhor que se verifica na posicio libidinal da paciente é devi-
da a uma diminuicio de sua angustia e culpabilidade, e que
esta tem por efeito a produ¢do de novos compromissos. Quan-
to mais diminuir a angistia e a culpabilidade da menina, e
quanto mais se afirmar seu estddio genital, mais facilmente ela
poderd permitir que a mae adote, ou antes, que reassuma sua
fun¢do feminina e maternal; concomitantemente, ela mesma
assumira um papel semelhante, sublimando seus componentes
masculinos.

FATORES EXTERNOS

Sabemos que a evoluc¢io psiquica da crianca é dominada pela
agdo reciproca de suas primeiras fantasias e de sua vida instin-
tiva, por um lado, e pela pressio exercida pela realidade, por
outro. A meu ver, a realidade e os objetos reais afetam as si-
tuacoes de angustia desde os estadios mais primitivos de existén-
cia da crianca, no sentido de que ela os considera como provas
ou refutacbes das situacbes de angtstia que deslocou para o
mundo exterior; destarte, influenciam o curso de sua vida
instintiva. E posto que, devido a interacao dos mecanismos de
projecao e introjecio, os fatéres externos influenciam a forma-
¢do do superego e a maturacio dos instintos e das relacoes
objetais, concorrem também para determinar gual sera o re-
sultado do desenvolvimento sexual.

Se, por exemplo, a meninazinha procurar em vio em seu pai
0 amor e a bondade que lhe confirmario sua crenca no “bhom”
pénis interno, e que servira de contrapéso para o “mau” pénis,
ela muitas vézes crescera firmemente entrincheirada em sua

sentam a destruigio do pénis do pai, empreendida em comum por ela e por
sua mde, ow, quando essa mesma atitude & predontinantemente positiva, repre-
sentam uma  gratificagio libidinal obtida igualitente em comum com a mie.
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atitude masoquista, e o “pai sadico” pode inclusive converter-se
em condi¢do de amor para ela. Em outros casos, o compor-
tamento do pai podera incrementar seus sentimentos de odio
e de angustia contra o pénis e impeli-la a abandonar o papel
feminino ou a tornar-se frigida. Na realidade, o resultado fa-
voravel ou desfavoravel de seu desenvolvimento dependera da
cooperacao de um grande nimero de fatéres externos.

Assim, ndo sera somen'e a atitude de seu pai para com ela
a determinar qual o tipo de pessoa por quem ela se apaixo-
nara. Nao se trata simplesmente da questiao de ser favorecida
em demasia ou negligenciada pelo pai em comparacdo com a
mae ou as irmas, mas da relagio direta que aquéle entretém
com essas pessoas. A manutenc¢ao de sua posig¢ao femini‘na_\, que
lhe permitira desejar uma imago paterna bondosa, estd igual-
mente na dependéncia de seu sentimento de culpa com res-
peito &4 mie e da natureza das relacoes existentes entre
os pais.”” Além do mais, certos eventos, como a doenga ou a
morte de um dos genitores ou de um irmao ou irma, podem
concorrer para reforcar uma ou outra posicao sexual, segundo
a forma como afetarem seu sentimento de culpa.

Muito importante para o desenvolvimento da crianca é tam-
bém a presenca, em sua vida primitiva, de uma pessoa, sem
ser o pai ou a mae, em quem ela procura encontrar uma figura
“protetora” que lhe sirva de apoio contra os temores fan-
tasticos do mundo exterior. Ao dividir sua mie em “boa” e
“ma” e seu pai em “bom” e “mau”, ela vincula o 6dio que sente
pelos objetos ao “mau” genitor ou se distancia déle, enquanto
dirige suas tendéncias restauradoras para a “boa” mie e o
“bom™ pai, e repara, em imaginac¢do, os danos que infligiu as
imagos parentais em suas fantasias sadicas.”’ Mas se, devido a
intensidade de sua angiistia ou por razdes reais, seus objetos
edipicos nio tiverem se convertido em boas imagos, outras pes-

60 Visto como a forma com qus cada crianga receberd suas impressoes da
realidade jd estd amplamente determinada por suas primeiras situagies de an-
ghistia, 0s mesmos eventos lerdo cleitos diferent's em criangas diferentes, M:fs
udo hd divida que a existéncia de relagdes felizes e hamoniosas entre os pais
¢ enlre a crianga e seus pais é de importincia fundamental para o sucesso _r.{a
seu desenvolvimento sexual e de sua sanidade mental. Claro estd gue uma vida
familiar feliz pressupbe, geralmente que os pais ndo sdo neurdticos; de sorte
que um fator constitucional faz igualmente parte da situagio.

GL Vide capitulo 9.
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s0as, como uma pagem bondosa, um irmio ou uma irma, um
avd, uma tia ou um tio, podem, em certas circunstincias, assu-
mir o papel de “boa” mée ou de “bom” pai.®? Desta maneira, os
sentimentos positivos, cujo crescimento féra inibido pelo médo
excessivo aos objetos edipicos, podem aflorar e ligar-se a um
objeto de amor.

A existéncia de relacdes sexuais precoces entre criancas, es-
pecialmente entre irmaos e irmais, é uma ocorréncia muito co-
mum. Os anseios libidinais das criancinhas, intensificados
como sdo pelas frustracoes edipicas, em conjuncdo com a an-
gustia emanante das mais profundas situagées de perigo, im-
pelem-nas a se entregarem a atividades sexuais mutuas, uma
vez que estas, como ja procurei demonstrar mais particular-
mente no presente capitulo, ndo s6 gratificam sua libido, como
ainda lhe fornecem muitas refutacoes aos temores ligados ao
ato sexual. Tenho constatado freqiientemente que se tais obje-
tos sexuais agiram também como figuras “protetoras”, essas
relagbes sexuais precoces exercem uma influéncia favoravel
sobre as relagbes da menina com seus objetos e sbbre seu
desenvolvimento sexual ulterior.®® Onde um médo excessivo a
ambos os genitores, conjuntamente com certos fatores externos,
teria produzido uma situagio edipica prejudicial a sua atitude
para com o sexo oposto, dificultando a manutenc¢do de sua po-
sicao feminina e de sua capacidade de amor, o fato de ela ter
tido relagdes sexuais com um irmio ou com um substituto do ir-
mao na primeira infincia, e que ésse irmio tenha demonstrado
verdadeira afei¢éio por ela e sido seu protetor, proporcionou-lhe a
base para uma posicdo heterossexual, desenvolvendo sua capa-
cidade de amor. Lembro-me de alguns casos em que a menina
tinha dois tipos de objeto de amor, um representando o pai
severo e outro o irmdo gentil.®® Em outros casos, a crianca

%2 Um animal de estima¢io também pode fazer o papel de objeto “protetor”

na imaginagdo das criancas. contribuindo para diminuir sua angistia. Pode-se
tratar igualmente de uma honeca ou de um bichinho de brinquedo, a quem elas
freqlientemente atribuem a fungdo de protegédlas enquanto estio dormindo.

%% Vide capitulo 7.

64 Cada um dos tipos se tornou importante em periodos diferentes de sua
vida. A andlise revelou que, tédas as vézes que sua angistia aumentava e que
fatores externos se tornavam operantes, ela era levada a eleger o tipo mais sd-
dico de pessoa ou, pelo menos, a nio conseguir resistir aos seus avangos; todavia,
assim que lograva destacar-se désse objeto sddico. o outro tipo, o bondoso, repre-
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eriou uma imago que era uma mescla_dos d_oig ti;?os; também
aqui, suas relaces com o irmao haviam diminuido seu ma-
soquismo. . gt

Servindo como prova, baseada na realidade, da existéncia de
um “bom” pénis, as relagées da menina com o irmao revigoram
sua crenca no “bom” pénis introjetado e moderam seu médo
aos “maus” objetos internalizados. Ademais, ajudam-r_xa a mo-
derar sua angustia a ésse respeito, jaA que ao realizar atos
sexuais com outra crianca, ela tem a sensaj;éo de gstar em
alianca com a mesma contra os pais. As relagoes sexuais torna-
ram as duas criancas cimplices de um crime, revivendo nelas
as fantasias sadicas masturbatorias que eram orxglqalmente
dirigidas contra o pai e a mae. Compartilhando, pois, dessa
profunda culpa, cada crianca sente-se um pouco z_ahv1ada de
seu péso e de seu médo, pois acredita possuir um ahado_cpntra
os objetos temidos. A existéncia désse género de cumplicidade
secreta, que na minha opinido, desempenha um papel' essencial
em qualquer relagdo amorosa, mesmo entre adultos,. é de espe-
cial importincia nos vinculos sexuais em que o individuo é
de tipo paranodide.®” .

A menina também encara sua ligacdo sexual com a outra crian-
ca, que representa o “bom” objeto, como uma refutagéo, por meio
da realidade, de seu médo tanto a propria sexualidade quanto
a natureza destrutiva de seu objeto; de sorte que ésse tipo de
ligacdo pode evitar que ela se torne frigida ou que sucumba a
outras perturbagoes futuramente. S

Nao obstante, apesar de que, como vemos, as experiéncias
désse tipo possam ter um efeilo favoravel sébre a vida sexual
da menina e de suas relacoes objetais, podem também provocar
graves transtornos nesse campo.®® Se suas relagoes com outra
crianca servirem para confirmar seus temores mais arra{gados
— seja porque o parceiro é muito sadico seja porque reahgar o
ato sexual desperia nela ainda mais angutstia e culpabilidade
devido ao seu préprio sadismo excessivo — sua crenca na noci-
vidade de seus objetos introjetados e de seu proéprio id se tor-
nara ainda mais forte, seu superego ficara mais rigoroso do que

sentando seu irmio emergia, e ela se tornava menos masoquista e era capaz de

eleger um objeto satisfatério. ;
% Para uma discussio mais ampla sébre o tema, vide o capitulo seguinte.
66 Vide capitulo 7.



nunca, e, em resultado, sua neurose e todos os defeitos de scu
desenvolvimento sexual e caracterologico ganhario terreno.®?

DESENVOLVIMENTO NA PUBERDADE

As convulsoes psicologicas que a crianca atravessa durante
a puberdade sio, como sabemos, em grande parte devidas a
intensificacao dos impulsos que acompanham as modificagoes
{isif)logicas dessa idade. Na menina, o aparecimento das pri-
meiras regras da um reférco adicional a sua anglstia. Em Zur
Psychologie der weiblichen Sexualfunktionen (1926), Helene
Deutsch discute prolongadamente o significado psicolégico da
puberdade para a menina e a provacao que lhe impde; e ela
chega 2 conclusio de que o primeiro fluxo de sangue equivale
no inconsciente, a ter sido castrada e privada da possibilidade
de ter um filho, constituindo-se, portanto, numa decepcio du-
pl'a. Helene Deutsch salienta que a menstruacéo signifiéa tam-
bgm um castigo por haver se entregue a masturbacio clitori-
diana, e que ela, além disso, reaviva regressivamente a concep¢io
infantil do coito, segundo a qual éste é quase sempre um ato
sadico, abrangendo crueldade e corrimento de sangue.%

Minhas observacées corroboram plenamente o ponto de vista
de Helene Deutsch, de que as decepcdes e os choques que a
menina sofre em seu narcisismo durante as primeiras regras
sao muito grandes. Porém, creio que seu efeito patogénico se
deva a circunstincia de que rea‘ivam nela temores passados.
Trata-se apenas de alguns elementos que se inscrevem no total
de suas situagdes angustiosas e que a menstruacio faz aflorar
uma vez mais a superficie. Esses temores, que ja examinamos
neste capitulo, sao em resumo os seguintes:

I — Em virtude da equagao, no inconsciente, de todas as
substancias corporais, a menina identifica o sangue mens‘rual
com os excretos supostamente perigosos.” Como ela aprendeu
muito cedo a associar sangria com cortes, 0 médo de que Csses
perigosos excretos tenham danificado seu proprio corpo pa-
rece-lhe ter sido confirmado pela realidade.

- 07 lslu_ se observa mais freqiientemente nos casos em que & mening (oi sedu-
zida on v:o]ad.z.l‘ por um adulto. Tal experiéncia, como bem o sabemos, pode ter
graves conseqiiéncius sbbre o psiquismo da crianga.

s Cf, loc. cit, pag, 36.

4 CfL Lewin, “Kotschmieren, Menses und weibliches Uber-leh™  (1930).,
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II — O fluxo menstrual aumenta seu médo de sofrer agres-
soes fisicas. Com relacdo a ésse ponto, ha varios temores ope-
rando:

a) o médo de ser atacada e destruida pela mae, em parte
por vinganca, e em parte para reaver o pénis do pai e os bebés
de que ela (a menina) a despojou;

b) o médo de ser danificada através de um ataque do pai
em que éste copularia sadicamente com ela,” seja porque a
menina teve fantasias sadicas masturbatérias dirigidas contra a
mie, seja porque éle quer reaver o pénis que ela lhe tirou. A
fantasia de que ao recuperar seu pénis a forca o pai lesara os
genitais da menina é a raiz, segundo penso, da idéia que ela
tera mais tarde, de que o clitoris é uma ferida ou uma cicatriz
no lugar onde o pénis estéve anteriormente;

¢) o médo de que o interior de seu corpo seja atacado e
destruido pelos objetos introjetados, quer direta quer indire-
tamente, como consegiiéncia da luta de uns contra os outros
dentro dela. A fantasia de haver introjetado os pais violentos
no ato de realizarem o coito sadico, e de que éles estdo fazendo
perigar o interior de seu préprio corpo ao se destruirem mutua-
mente, evoca temores muito agudos. Ela encara as sensacoes
somaticas que a menstruacao quase sempre lhe provoca e que
a angustia amplifica, como sinal de que todas as lesbes que
temia receber e todos os temores hipocondriacos se tornaram
realidade.

III — O fluxo de sangue provindo do interior de seu corpo
convence-a de que os bebés em seu dmago foram injuriados e
destruidos. Em algumas anélises de mulheres constatei que o
médo de ficarem estéreis (isto é, de terem tido os bebés inter-
nos destruidos) havia sido intensificado com o aparecimento
das primeiras regras e s6 foi dissipado depois de realmente te-
rem tido um filho. Em muitos casos a menstruacio, somando-se

W Em seu trabalho “Psychoanalytisches zur Menstruation™ (1931), Melitta
Schmideberg ressalta que a menina considera a menstruagdo, entre outras coisas,
como resultante de sua copulagio sidica com o pai; e que seu terror € tanto
maior porquanto acredita que esta agdo por part: déle seja uma vinganca pela
agressio efetuada por ela contra o pai ¢ a mie. Assim como em suas fantasias
sddicas infantis o pai era o executor de seus desvjos agressivos contra a mie
agora serd éle quem executard o castigo que a mae infligira a cla. Ademais, o
coito sddico que o pai mantém com a menina representa a punigio que ele
lhe impde pelos desejos de castracio que ela abriga contra o sexo masculino
em conexdao com a copulagio.
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ao medo de ter filhos danificados ou anormais faz com que elas
consciente ou inconscientemente, rejeitem totalmente a gra-’
videz.

IV — O ménstruo, ao confirmar & menina que ela nio pos-
sui um penis, e corroborando sua crenca de que o clitoris seja
a cicatriz ou ferida deixada pelo pénis castrado,” torna mais
dificil para ela manter a posicdo masculina.

Y —ASendo um sinal de maturidade sexual, a menstruacao
ativa tédas aquelas fontes de angistia j4 mencionadas neste
capitulo e relacionadas com as idéias de que a conduta sexual
tem um carater sadico.

A analise de pacientes puberes demonstra que, pelas razoes
atras mencionadas, a menina sente que sua posicao feminina
assim como a masculina, se tornaram insustentaveis. As mens-’
truacoes reativam os conflitos e as angustias em um grau que
ultrapassa em muito o efeito dos processos evolutivos paralelos
no menino. Esta ¢ em parte a razo de ela ser sexualmente mais
inibida do que éle na puberdade.

Os efeitos psicolégicos da menstruagio tém sua parte de res-
ponsabilidade na recrudescéncia, tio fregiiente nesta idade, das
dificuldades neuréticas. Mesmo que a menina seja normal, as
regras ressuscitam suas velhas situactes de ansiedade, se k;em
que agora, estando seu ego e seus métodos de dominar a angus-
tia adequgdamente desenvolvidos, ela se ache mais apta do
que na primeira infincia a modificar a angistia. Geralmente
o aparecimento das primeiras regras tambem lhe proporciona'
intensa satisfacdo. Contanto que a posicdo feminina tenha fi-
cado bem estabelecida durante a primeira expansio de sua
vida sexual, ela encarard a menstruacio como prova de sua
maturidade sexual e de sua condicdo de mulher, e como sinal
de que pqde depositar maior confianca na expectativa de rece-
ber gratfflcagéo sexual e ter filhos. Neste caso, ela contara com
0 cataménio como evidéncia contra varias fontes de angustia.

RELACOES COM OS FILHOS

Ao descrever o primitivo desenvolvimento sexual da mulher

3 1l :‘: mm’ha’opmmq, a fanl_as'ig primdria da_n.wnina. mencionada em 11 b),
e que seus Grgdos genitais (clitéris) foram danificados pelo fato de lhe terem
arrancado a férca o pénis introjetado, ou o médo de que isso venlﬁ a ocor‘rer.
forma a base da fantasia de que seus genitais foram danificados pela castracio.
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nao me expandi muito sébre o seu desejo de ter filhos, uma vez
que pretendia tratar de sua atitude infantil face aos bebés ima-
ginarios ao mesmo tempo que tratasse de sua atitude posterior,
durante a gravidez, perante os filhos reais em seu amago.

Freud afirma que o desejo da menina ter um filho substitui
seu desejo de possuir um pénis;™® mas, segundo me indicam
as minhas observagoes, é o seu desejo pelo pénis paterno, no
sentido de objeto libidinal, que é assim substituido. Em alguns
casos, ela equaciona os bebés principalmente com fezes; aqui,
sua relacio com o bebé parece evoluir sobretudo ao longo de
linhas narcisicas. Independe de sua atitude perante o homem
e estd mais intimamente conectada com seu préprio corpo e
com a onipoténcia de seus excrementos. Em outros casos, ela
costuma equacionar os bebés com um pénis; e aqui, sua atitude
para com o filho repousa mais fortemente sobre suas relacoes com
o pai ou com 0 pénis do pai. Ha uma teoria sexual infantil
universal para o efeito de que a mée incorpora um névo pénis
todas as vézes que copula e que ésses pénis, ou parte déles,
se convertem em bebés. Em conseqiiéncia dessa teoria, as re-
lagdes da menina com o pénis paterno influenciam primeira-
mente suas relacées com os bebés imaginarios e, posteriormente,
com Os reais.

No livro ja mencionado, Zur Psychoanalyse der weiblichen
Sexualfunktionen, Helene Deutsch, ao discutir a atitude da
mulher gravida face ao filho que ela carrega em seu amago,
sustenta o seguinte: A mulher encara o filho ao mesmo tempo
como parte de seu ego e como objeto exterior “com referéncia
ao qual ela repete todas as relagbes objetais positivas e negati-
vas que teve para com a propria mae”. Em suas fantasias, o pai
converteu-se em seu filho no ato da copulagao “que, em Gltima
instincia, representa para o seu inconsciente a incorporacao
oral do pai”, e éle “conservard ésse papel na gravidez real ou
imaginéria subseqiiente”. Depois que ésse processo de introje-
cio tem lugar, o filho se torna “a encarnacido do ideal do ego
que ela ja desenvolveu anteriormente” e também representa “a
corporificacdo de seus proprios ideais que ela nao foi capaz
de atingir”. Sua atitude ambivalente para com o filho é em
parte devida ao fato de que éle representa o seu superego —
muitas vézes em forte oposi¢do ao ego — revivendo nela aqueé-

72 Cf. Freud, “Some Psychological Consequences of the Anatomical Distine-
tion between the Sexes” (1927),



les sentimentos ambivalentes para com o pai que se originaram
da situacao edipica. Mas, por outro lado, essa ambivaléncia é
devida igualmente a catexis regressiva de suas posicoes libidi-
nais anteriores. A identificacio de bebés com fezes, de que
ela faz uma apreciacdo narcisica, torna-se a base de uma ava-
liagdo narcisica similar de seu filho; e as formacdes reativas
contra a sobrestimacao original de seus excrementos despertam
sentimentos de ndusea e fazem com que ela queira expelir a
crianga.

Penso que ésse ponto de vista precisa ser amplificado. A
equagao que a menina faz em seus primeiros estadios evolutivos
entre o pénis do pai e o bebé, leva-a a atribuir 4 criancinha
em seu amago o significado de um superego paternal, uma vez
que o pénis internalizado forma o ntucleo désse superego. Assim,
sua atitude para com o filho imaginario ou real, além de ser
ambivalente, acha-se carregada de certa quantidade de angus-
tia que exerce uma influéncia decisiva sobre suas relagées com
0 bebé. A equagao que ela féz em tenra idade entre fezes e
bebés também afetou suas-relages com o filho imaginario.
A angustia decorrente de suas fantasias a respeito de excretos
Venenosos e corrosivos e que, na minha opinido, reforca suas
tendéncias expulsivas pertencentes ao primeiro estadio anal,
€ uma das razoes pelas quais ela tem sentimentos de édio e de
meédo, mais tarde, para com o bebé real em gestacio.

Conforme ja assinalei, o médo da menina ao “mau” pénis in-
trojetado a induz a robustecer a introje¢io de um “bom” pénis,
visto que éste oferece protecdo e assisténcia contra o “mau”
pénis internalizado, as mas imagos e os excretos, que ela encara
como substancias perigosas. E éste pénis “bom” e amigo, ao qual
a menina freqiientemente atribui pequenas dimensées, que
toma o significado de um bebé. Este bebé imaginario, que
proporciona protecdo e auxilio & meninazinha, representa pri-
mariamente, em seu inconsciente, o “bom” contetido de seu cor-
po. O amparo que lhe proporciona contra a angstia é, claro
esta, puramente fantastico, mas os objetos que ela teme sio
igualmente fantisticos, pois nesse estadio evolutivo ela se vé
governada sobretudo pela realidade interna e subjetiva.™

B0 reconhecimento da realidade interna é a base da adaptagio a realidade
externa. A atitude da crianga para com os objetos imagindrios que, nesta etapa

da vida £40 imagos fantdsticas de ohjetos reais externos, determinard suas futt
ras relagbes com ésses ohjetos,
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A meu ver, a necessidade de ter filhos, que é maior do que
qualquer outro desejo, é tdo intensa na menina pequena porque
a posse de filhos constitui um meio de superar a angustia e
aliviar seu sentimento de culpa. Como sabemos, as mulheres
adultas nido raro anseiam muitc mais por um filho do que por
um parceiro sexual. i

A atitude da menina pequena para com o bebé é também
muito importante para a criagdo de suas sublimacoes. Os ata-
ques imaginarios perpetrados contra o interior do corpo da
mae por meio dos excretos venenosos e d'est'rutlvos provocam
apreensbes quanto ao contetido de seu préprio corpo. Em vir-
tude da equacido de fezes e criancas, suas fantasias a respeito
das “mdas” fezes internas induzem-na a produzir fantasias de
ter um “mau” bebé™ em seu interior, e isso equivale a ter um
bebé “monstruoso” e disforme. As formagoes reativas da me-
nina contra as fantasias sadicas a respeito de fezes perigosas
ddo origem, ao que me parece, a sublimacoes de um tipo es-
pecificamente feminino. Ae analisar meninas pequenas, pode:
mos ver nitidamente como ésse anelo de possuir um bebeé
“honito” (isto é, “bom” e saudéavel) e os esforcos infatigaveis
para embelezar o bebé imaginario e o proprio corpo se acham
intimamente conectados com o médo de terem produzido em
si mesmas e inserido no corpo da mae, bebés “maus” e horren-
dos, que elas equiparam com excrementos venenosos. x

Ferenczi descreveu as modificagoes que sofre o interesse
da crianca pelas fezes nas varias etapas de seu desenvlo'lwmep-
to, e chegou a conclusdo de que as tendéncias coprofilicas s@o
muilo cedo sublimadas em um gosto pronunciado por coisas
brilhantes.” Penso que um dos elementos désse processo de
sublimac¢ao seja o médo da crianga aos “mat}st’ e perigosos pec-la-
cos de fezes. Daqui ha uma senda sublimatéria direta conduzin-
do ao tema da “beleza”. A intensa necessidade das mulheres de
possuirem um belo corpo e um lar aprazivel, assim como a
beleza em geral, baseia-se em seu anseio de possuirem um belo
interior de seu corpo, onde se alojem os objetos “bons™ e boni-
tos e os excrementos indcuos. Outra linha de sublimacao do
médo da menina aos excrementos “maus” e “perigosos” conduz

71 A equagio do “mau” pénis com um hebé ja foi discutida. As duas equa-
ghes coexistem ¢ se reforcam mittuamente,
75 Ferenczi, “The Origin of Interest in Money™ (1914),



Sﬁ Melanie Klein

a idéia de “bons™ produtos no sentido de produtos salutares
(apesar de que, incidentalmente, “bom™ e “bonito” geralmente
signifiquem a mesma coisa para a crian¢a pequena), concorren-
do désse modo, para robustecer os sentimentos maternais ori-
ginais e as tendéncias oblativas que decorrem de sua posicdo
feminina.

Se a menina pequena estiver suficientemente animada por
sentimentos de natureza otimista, ela acreditara nio sé que seu
pénis internalizado é “bom”, mas que os bebés em seu dmago
s‘éo séres protetores. Mas se estiver impregnada de médo a um
“mau” pénis internalizado e a excrementos perigosos, sua re-
lagdo ulterior com o filho real serad amitide dominada pela an-
gustia. Nao raro, todavia, quando as relagées com o parceiro
sexual nao a satisfazem, ela estabelecerd uma relacdo com o
filho que lhe proporcionara gratificacdo e apoio moral. Nes-
tes casos, em que o ato sexual estd fortemente carregado de
angustia e que seu objeto sexual se tornou um objeto angustio-
so para ela, sera o filho quem atraird para si a qualidade de
péni_s “bom” e protetor. A mulher que supera sua angustia
precisamente por intermédio das atividades sexuais pode ter
uma relacdo muto boa com o marido e ma com o filho. Neste
caso, ela deslocou a maior parte da angustia concernente a um
inimigo interno para o filho; constatei que sdao os temores
déste fato resultantes que se encontram na raiz de seu médo
a gravidez e ao parto, agravando seus sofrimentos fisicos du-
rante a gestagdo, e que podem torna-la psicologicamente in-
capaz de conceber um filho. :

Ja vimos de que maneira o médo da mulher ao “mau” pénis
pode incrementar seu sadismo. Mulheres que tém uma atitude
fortemente sadica para com o marido, usualmente encaram o
filho como inimigo. Da mesma forma como consideram o ato se-
xual como um meio de destruir o objeto, querem ter um filho,
acima de tudo, para submeté-lo ao seu poder, como se fosse algo
po_sti} a elas. Podem empregar o 6dio que sentem do temido
inimigo interno contra os objetos externos: o marido e o filho.
Naturalmente, também ha mulheres que tém atitude sadica
com o marido e outra relativamente amistosa para com os filhos,
e vice-versa. Mas, em todos os casos, é a atitude da mulher face
aos objetos introjetados, especialmente ao pénis do pai, que
determinara sua atitude para com o marido e o filho.

Sabemos que a atitude da mae para com seus filhos baseia-se
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em suas primeiras relagées objetais. Segundo o sexo da crianga,
ela terd para com esta, em maior ou menor grau, aquéle rela-
cionamento afetivo que teve, na primeira infincia, com o pai,
os tios e os irmdos ou com a mae, as tias e as irmas. Se ela
equacionou a idéia de bebé com a de um “bom” pénis, serao
os elementos positivos dessas relagoes que ela transferira para
o filho™ sobre o qual condensara um certo nimero de imagos
amistosas.”” Ele representara a “inocéncia” da meninice e serd
aos seus olhos o que ela gostaria de ter sido na primeira infan-
cia. As esperancas que ela deposita no crescimento satisfato-
rio e venturoso do filho traduzem seu desejo secreto de trans-
formar retrospectivamente sua propria infincia insatisfatoria
em um periodo de felicidade.

Hé4 um grande nimero de fatores que contribuem para refor-
car os lacos afetivos que unem a mae a seu filho. Ao tra-
zé-lo ao mundo, ela produziu o mais enérgico desmentido da
realidade a todos os temores oriundos de suas fantasias sadicas.
O nascimento do filho, em seu inconsciente, nao significa tao-
-somente que o interior de seu corpo e os bebés imaginarios se
encontram ilesos e novamente perfeitos, mas vem invalidar
todas as classes de temores associados com a idéia de crian-
cas. Ele demonstra que os bebés no interior de sua genitora
(seus irméos e irmas) e o pénis do pai (ou o pai), que foram
vitimas de seus ataques imaginarios, assim como sua propria
mae estio ilesos e novamente restabelecidos em sua integridade.
Ter um filho representa, pois, restaurar um bom numero de
objetos e, em alguns casos, até mesmo recriar um mundo
inteiro.

A amamentacao também é muito importante e estabelece
um laco muito intimo e especial entre ela e o nené. Ao dar ao

T6 No inconsciente, a menina freqiientemente identifica seu bebé imagindrio
com o pénis pequeno e indcuo. E em parte nesta conexdo que suas relagdes coun
o irmdo ou com algum outrp menino a ajudam a confirmar sua crenga no “bom™
pénis. Quando pequenina, ela atribui uma enorme quantidade de sadismo ao
pénis do pai, e acha o pequeno pénis do irmido, se bem que menos digno de
admiragdo, de qualquer forma menos perigoso.

17 Em Civilization and its Discontents (1930) Freud diz a pig. 89: “Ela
(agressio) estd na raiz de todas as relagbes afetivas e amorosas dos séres hu-
manos — possivelmente com uma unica excepgdo: a da mie para com o fitho
vardo”. Quando a mulher é fortemente afetada pela equagio entre o filho ¢ o
“hom” pénis, estd especialmente capacitada a concentrar todos os clementos po-
sitivos de seus =entimentos na crianca, desde que seja menino.

20 — Klein
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filno um produto de seu proprio corpo que é essencial a sua
nutricdo e crescimento, ela estd finalmente capacitada a con-
duzir a bom térmo o circulo vicioso que foi iniciado por seus
ataques infantis contra o primeiro objeto de seus impulsos, o
seio materno, ao qual ela destruia em suas fantasias por meio
de mordidas, sujando-o, envenenando-o e queimando-o com
seus excretos. Em seu inconsciente, ela considera o fato de
estar dando leite benéfico e nutritivo ao filho como prova de
que as suas primitivas fantasias sadicas nao se realizaram ou
de que ela logrou restaurar seus objetos com éxito.™

Como ja foi assinalado, o individuo ama seu “bom” objeto
tanto mais porque, sendo algo ao qual éle pode devotar suas
tendéncias restitutivas, lhe proporciona gratifica¢do e diminui
sua angustia. Nenhum objeto possui essa qualificagdo em tao
alto grau como a criancinha indefesa. Ademais, ao aplicar
seus cuidados e seu amor materno ao bebé, a mulher, além de
realizar seus desejos mais primitivos, também compartilha dos
prazeres que a éle proporciona, uma vez que se identifica com
o filho. Invertendo assim o relacionamento de mae e filho, ela
esta apta a experimentar uma feliz renovagdo de suas mais
primitivas liga¢bes com a prépria mae, permitindo que seus
sentimentos priméarios de o6dio pela genitora déem lugar a
sentimentos positivos.

Todos ésses fatores contribuem para dar as criancas uma
tremenda importincia na vida emocional da mulher. Assim sen-
do, torna-se-nos prontamente compreensivel que seu equilibrio
psiquico fique abalado quando o filho nao é sadio e, sobretudo,
se for anormal. Assim como um filho sadio e vigoso constitui
uma refutacdo a um grande numero de temores, um filho
anormal, doentio ou meramente insatisfatorio confirma ésses
temores e pode até chegar a ser encarado como inimigo ou
perseguidor.

78 Ela toma isso igualmente como uma prova, pela realidade, de que sua
uring, que ela assemelha a leite, nio ¢é perniciosa, ao passo (ue o sangue mens-
trual é amiide considerado como uma prova da realidade de que sua urina e
outros excretos sdo substincias perigosas. De mais a mais, o fato de amamentar
ao seio constitui uma refutacio nio s6 de seu médo, decorrente das fantasias =d-
dicas, de que seu seio tenha sido destruido, mas convence-a de que scus excre-
mentos nido sdo prejudiciais ap seu préprio corpo. Estas eram as armas de que
se utilizava para atacar o seio da mie em sva imaginagdo, e ecla agora conslala
que ndo o danificaram.
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DESENVOLVIMENTO DO EGO

Passaremos agora a considerar rapidamente a relacao entre
a formacio do superego da menina e o desenvolvimento de seu
ego. Freud demonstrou que algumas das diferencas existentes
entre a formacio do superego da menina e o do menino, estao
associadas a diferencas sexuais anatomicas.™ Essas diferencas
anatomicas afetam, penso eu, tanto o desenvolvimento do su-
perego como o do ego, de diversas maneiras. Em conseqiiéncia
da estrutura e da funcdo receptiva do aparelho genital femini-
no, as tendéncias edipicas da menina sdo mais amplamente do-
minadas pelos impulsos orais, e a introjecao do superego € mais
extensiva do que no menino. Além disso, temos a auséncia do
pénis como 6rgao ativo. O fato de ndo possuir um pénis acentua
sua maior dependéncia do superego, em resultado de suas mais
fortes tendéncias introjetivas.

Em outras partes déste livro ja expus o parecer de que 0
senso de onipoténcia primario do menino esta associado com seu
pénis, que também é o representante, no inconsciente, das ati-
vidades e sublimacées procedentes dos componentes masculinos.
Na menina, que nao possui um pénis, o senso de onipoténcia
estd mais profunda e extensivamente associado ao pénis intro-
jetado do pai. E isso tanto mais porquanto o quadro que ela
formou em crianca do pénis internalizado, o qual determina os
padroes que estabeleceu para si mesma, é uma emanacao de
fantasias extremamente ricas, sendo, por isso, mais exagerado
que o do menino, tanto com respeito a “bondade” quanto a
“maldade”.

Esse ponto de vista, de que o superego atua mais fortemente
nas mulheres do que nos homens, parece, a primeira vista,
ser incoerente com o fato de que, comparadas aos homens, as
mulheres siao amitude mais dependentes de seus objetos, mais
facilmente influenciadas pelo mundo exterior e mais variaveis
em seus padroes morais — isto é, aparentemente menos sub-
missas as exigéncias de um superego. Todavia, creio que sua
maior dependéncia dos objetos* esteja intimamente relacionada

7 “Some Psychological Consequences of the Anatomical Distinction between
the Sexes” (1927).

80 Paralelamente & maior dependéncia dos objetos, eias sdo afetadas em muito
maior grau pela perda do amor. Em seu trabalho “One of the Motive Factors in
the Formation of the Super-Ego in Women” (1928), Hanns Sachs salientou o
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com a maior eficicia do superego. Ambas as caracteristicas
tém sua origem comum na maior propensiao da mulher para
introjetar seu objeto e instala-lo dentro de si, de sorte que ela
erege um superego mais possante. Além do mais, essa propen-
sdo é incrementada precisamente por sua maior dependéncia do
superego e pelo médo maior que sente déle. A angustia mals
profunda da menina, de que algum dano indeterminado tenha
sido ocasionado ao seu interior pelos objetos internalizados,
impele-a, como ja vimos, a testar continuamente seus temores
por meio de suas relagbes com 0s objetos reais e a reforgar
suas tendéncias introjetivas de forma secundéria. Ao que pa-
rece, seus mecanismos de projegao sao mais fortes que os do
rapaz, em conformidade com o mais vigoroso sentimento de
onipoténcia de seus excrementos e pensamentos; e éste é outro
fator que a induz a reafirmar suas relagbes com 0 mundo
exterior e com os objetos da realidade, em parte com o intuito
de controla-los por meios magicos.

O fato de os mecanismos de introjecao e projegao serem
mais fortes na mulher do que no homem, além de afetar o ca-
rater de suas relacoes objetais, é relevante para o desenvolvi-
mento de seu ego. Sua dominante e arraigada necessidade de
entregar-se em submissdo e confianca totais ao “bom™ pénis
internalizado é uma das coisas que formam a base da qualidade
receptiva de suas sublimagoes e interésses. Mas sua posicdo

fato curioso de que embora as mulheres sejam mais narcisistas do que os homens,
sentem mais a perda do amor. Ele procurou explicar essa contradicdo aparente
supondo que, quando o conflito edipico chega ao seu térmo, a menina tenta
apegar-se ao pai, ou através de seu desejo de ter um filho com éle ou por meio
de uma regressio oral. Esse ponto de vista coincide com o meu quando sublinha
a significagdo que assume seu apegamento oral ao pai na formacgdo de seu su-
perego. Mas, segundo Hanns Sachs, ésse apegamento se produz através de uma
regressio, depois que ela sofre uma decepgio em suas esperangas de possuir um
pénis e de obter satisfagio genital do pai; ao passo que no meu ponto de vista,
o apegamento oral ao pai, ou, mais exatamente, o desejo de incorporar seu
pénis, const'tui-se no fundamento e no ponto de partida de seu desenvolvimento
sexual e da formagao de seu superego.

Ernest Jones atribui o efeito maior que a perda do objeto tem sébre a mu-
lher, ao médo de que o pai ndo lhe dé gratificagiio sexual (cf. seu artigo “The
Eacly Development of Female Sexuality”, 1927). Segundo géle, a razio pela qual
a frustragio da gratificagio sexual é tio intolerdvel para ela — e nessa questdo,
& claro, a mulher é mais dependente do que o homem do outro parceiro — &
porque instiga sua angistia mais profunda. que € o médo de aphantsis, isto &
de ter perdido totalmente a capacidade de¢ experimentar o prazer sexual.
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feminina também a impele fortemente a obter um contréle
secreto de seus objetos internalizados por meio da onipoténcia
de seus excrementos e pensamentos; e isso fomenta nela um
agudo poder de observacao e um grande discernimento psico-
l6gico, juntamente com certa astucia e uma inclinacao para o
artificio e a intriga. Este aspecto do desenvolvimento de seu
ego esta sobretudo em relagdo com o superego maternal, mas
também influi em suas relacdes com o superego paternal.

Em The Ego and the Id (1923) Freud escreve, a pag. 38:
“Quando elas (as identificacoes objetais) prevalecem e se tor-
nam muito numerosas, indevidamente intensas e incompativeis
entre si, produz-se facilmente um resultado patolégico. Pode
surgir, com efeito, uma dissociacao do ego em conseqiiéncia de
as identificagdes individuais ficarem isoladas umas das outras
pelas resisténcias; quicd o segrédo dos assim chamados casos
de multipla personalidade seja que cada uma das identificagoes
se apossa da consciéncia alternadamente. Mesmo quando as coi-
sas nao chegam a ésse extremo, permanece a questao dos confli-
tos entre as diferentes identificacées nas quais o ego se cinde,
conflitos que ndo podem, apesar de tudo, ser descritos como
puramente patolégicos”. O estudo dos primeiros estadios da
formacao do superego e de sua relagao com o desenvolvimento
do ego confirma plenamente essa assertiva. E, pelo que nos é
dado ver, qualquer investigacdo ulterior da personalidade em
seu conjunto, quer normal quer anormal, tera de seguir os ca-
minhos que Freud indicou. Parece que a maneira de ampliar
nosso conhecimento a respeito do ego é aprender mais sobre
as varias identificacoes que éle faz e sobre suas relagoes com
elas. Somente seguindo essa linha de pesquisa poderemos des-
cobrir de que maneira o ego regula as relagdes existentes entre
essas identificacoes, as quais, como sabemos, diferem de acordo
com o estadio evolutivo em que se produziram e segundo se
refiram a mae ou ao pai do sujeito, ou a uma combinagdo de
ambos.

A menina encontra mais obstaculos na formagao de um su-
perego com respeito a mae do que 0 menino com respeito ao
pai, visto que é dificil para ela identificar-se com a genitora
sobre a base de uma semelhanca anatomica; isto se deve ao
fato de que os 6rgaos internos que coadjuvam as funcées se-
xuais femininas e a questao de ter ou nao ter filhos, escapam
a investigacao ou teste da realidade. Esse obstaculo incremen-
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ta, como ja vimos, o0 poder da aterradora imago materna —
produto de seus préprios ataques sadicos imaginarios contra a
mae — que faz perigar o interior de seu corpo chamando-a a
prestagdo de contas por haver privado a genitora dos bebés,
das fezes e do pénis do pai, e por possuir excrementos “maus”
€ perigosos.

Os métodos de ataque que a menina emprega contra a mae,
baseados na onipoténcia de seus excrementos e pensamentos,
influenciam o desenvolvimento de seu ego nao s6 direta, ao
que parece, mas também indiretamente. Suas formagdes reati-
vas contra a propria onipoténcia sadica e a transformacio desta
ultima em onipoténcia construtiva habilitam-na a desenvolver
sublimacées e qualidades do espirito que sdo exatamente o
oposto dos tracos que acabamos de descrever, e que se acham
ligados a onipoténcia priméaria de seus excrementos. Elas a
inclinam a ser veridica e confiante, a esquecer-se de si mesma,
zelosa no cumprimento de seus deveres e a arrostar sacrificios
por causa déles e por causa de outras pessoas. Essas formacoes
reativas e sublimacées tendem a fazer de seu sentimento de oni-
poténcia, baseado nos “bons” objetos internalizados, e de sua
atitude de submissio ao superego paternal, as fércas dominan-
tes de sua atitude feminina.s!

Uma parte essencial do desenvolvimento de seu ego ¢ desempe-
nhada pelo anseio de empregar a “boa” urina e as “boas” fezes
para retificar os efeitos dos excrementos “maus” e nocivos e de
distribuir coisas boas e bonitas. Esse anseio se torna de uma
importincia esmagadora nos atos de dar a luz um filho e ama-
menta-lo, porquanto a criancinha “bonita” e 0 “bom” leite que
ela produz representam sublimagées de suas fezes nocivas e de
sua urina perigosa. Ademais, éle forma uma base frutifera e
eriativa para todas as sublimagdes que tém sua origem nos re-
presentantes psicoldgicos do parto e da amamentacao.

Uma das caracteristicas do desenvolvimento do ego feminino
¢é a magnificacio do superego, que ¢ elevado a grandes alturas,

8L Como jd vimos, os diferentes tipos de magia agem conjuntamente e sdo
intercambidveis. O ego os incita igualmente um contra o outro, 0 médo da me-
nina de ter “maus” nenps (fezes) dentro de si, em resultado do poder mégico de
ous exeremenlos, age como incentivo para que ela superenfatize sua crenca no
“bom™ pénis. Sua equacia do “hom" pénis com um nené possibilita-lhe alimentar
esperancas de ter incorporado “hons™ nenés, e éstes servem de contrapéso para
0s nenés que, dentro de si, ely equipara a “mds” fezes,
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sendo respeitado pelo ego que se submete a éle. Por procurar
viver em conformidade com éste superego enaltecido, o ego é
incitado a fazer mil esforcos, que resultam na expansao e no
enriquecimento de si mesmo. Assim, ao passo que no homem
sdo geralmente o ego e as relagées com a realidade a tomarem
a lideranga, fazendo com que a totalidade de sua natureza seja
mais objetiva e razoavel, na mulher a forca dominante é o in-
consciente. Nos dois casos, é a qualidade do ego que determina
a qualidade das realizacies; mas o carater especificamente fe-
minino de intuicdo e subjetividade dessas realizacées decorre
da sujeicio do ego a um ser interno amado. Elas representam
0 nascimento de um bebé espiritual procriado por um pai es-
piritual que é o superego. Nao ha duvida de que até mesmo
numa linha evolutiva acentuadamente feminina existem nu-
merosos tragos emanantes dos componentes masculinos; toda-
via, parece que é a crenca dominante da mulher na onipoténcia
do pénis incorporado do pai e no crescimento do bebé em seu
interior que a torna capaz de realizacoes especificamente
femininas,

Nao podemos deixar aqui de fazer uma comparacao entre a
mulher e a crianca que, a meu ver, se acha muito mais do que
o adulto sob o dominio do superego e na dependéncia de seus
objetos. Sabemos que a mulher se assemelha muito mais 3
crianca do que o homem; e, no entanto, em certos aspectos evo-
lutivos de seu ego, ela difere da crianca tanto quanto éle. Sua
introjecio dos objetos edipicos ultrapassa em intensidade a do
homem, de sorte que o id e o superego desempenham um papel
mais importante em sua constituicio psiquica, que é o que faz
tom que exista uma certa analogia entre a atitude dela e a
da crianca; mas o ego da mulher atinge sna maturidade gracas
a0 possante superego, cujo exemplo éle segue, e ao qual tam-
bém procura controlar e suplantar.,

Se a menina se aferra sobretudo a posse imaginéria do pénis
como atributo masculino, seu desenvolvimento sera radical-
mente diferente. Ao examinarmos a histéria sexual da mulher
Jja discutimos as variadas causas que a obrigam a adotar uma
posicao masculina. No tocante as suas atividades e sublimagdes
— que ela encara, no inconsciente, como confirmacio da reali-
dade a sua posse de um pénis, ou como substitutos falicos —
estas ndo sdo utilizadas unicamente para competir com o pénis
do pai, mas servem Invariavelmente, de forma secundaria, co-
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mo defesa contra o superego a quem procuram debilitar. Ade-
mais, em meninas désse tipo, o ego assume muito maior pre-
ponderincia, e seus empreendimentos e atividades sao acima
de tudo uma expressao de poténcia masculina.

No que concerne a evolucao sexual da menina, ja vimos a
importincia que tem a existéncia de uma boa imago materna
sobre a formacédo de uma boa imago paterna. Se a menina es-
tiver em posicao de se confiar a direcao interna de um supe-
rego paternal em quem acredita e a quem admira, isso sempre
significa que ela tem igualmente boas imagos maternas; so-
mente quando ela tiver suficiente confianca numa “boa” mae
internalizada é que estara capacitada a entregar-se completa-
mente ao superego paternal. Mas a fim de poder submeter-se a
éle é preciso que ela acredite suficientemente na posse de “boas”
coisas no interior de seu corpo, ou seja, objetos internalizados
amigaveis. S6 se o bebé que ela, em imaginacio, teve ou espera
ter de seu pai for um nené “bom” e “bonito” e se o interior de
seu corpo representar um lugar onde reinam a harmonia e a
beleza® podera ela entregar-se sem reservas, tanto sexual quan-
to mentalmente, ao superego paternal e a seus representantes
do mundo exterior. O atingir ésse estado de harmonia alicerca-
-se na existéncia de boas relacées entre o ego e suas identifi-
cacoes, entre essas mesmas identificacoes e, particularmente,
entre suas imagos paternal e maternal.

As fantasias em que a menina visa destruir seu pai e sua mae
por adio e inveja constituem a fonte principal de seu mais pro-
fundo sentimento de culpa e de suas mais oprimentes situacoes
de perigo. Elas dao origem ao médo de abrigar dentro de si
objetos hostis empenhados em um combate mortal (isto é, em
copulacdo destrutiva) ou que, por terem descoberto a culpa
dela, tenham se aliado em inimizade contra o seu ego. A imensa
gratificacao que ela obtém quando seu pai e sua mae tém uma
vida conjugal feliz deve-se, em grande parte, ao alivio que as
boas relagées entre os pais proporcionam ao seu sentimento de
culpa, decorrente de suas fantasias sadicas. No inconsciente da
menina, o bom entendimento entre os pais constitui uma con-
firmacdo pela realidade de sua capacidade de fazer reparacoes
de todas as formas possiveis. Se os mecanismos restitutivos ti-
verem sido estabelecidos com éxito ela ndo s6 estard em har-

82 Esta fantasia também se acha presente no menino  (vide capitulo 12),
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monia com o mundo exterior — e penso que esta é uma con-
dicdo necessaria para atingir ésse estado de harmonia, assim
como de relagdes objetais e desenvolvimento sexual satisfato-
rios — como podera estar em harmonia com o mundo interior
e consigo mesma. Se as imagos ameacadoras se desvanecem e as
bondosas imagos paterna e materna emergem para agir em co-
laboragdo amistosa, dando-lhe uma garantia de paz e seguranca
dentro de seu préprio corpo, ela podera elaborar seus compo-
nentes femininos e masculinos sob os auspicios de seus pais
introjetados, e tera assegurado a base, dentro de si mesma, para
o pleno desenvolvimento de uma personalidade harmoniosa.

POST-SCRIPTUM

Depois que escrevi éste livro foi publicado um artigo de
Freud,* em que éle se ocupa particularmente do longo periodo
de tempo que a menina permanece apegada a sua mae, e pro-
cura isolar ésse apegamento da operacdo de seu superego e de
seu sentimento de culpa. Isto, a meu ver, ndo é possivel, pois
creio que a angustia e a culpabilidade da menina, que nascem
de seus impulsos agressivos, concorrem para intensificar suas
ligagbes libidinais primérias & mae numa idade muito precoce.
Os temores multifarios suscitados por suas imagos fantasticas
(seu superego) e pela “ma” mae real forcam-na, quando ela é
ainda muito pequenina, a procurar protecio na “boa” mae real.
E para isso, ela precisa supercompensar sua agressio primaria
contra a genitora.

Freud também assinala que a menina sente hostilidade para
com a mae e que receia “ser morta (devorada?) por ela”. Em
minhas analises de pacientes femininas de todas as idades cons-
tatei que o médo de serem devoradas, despedacadas ou destrui-
das pela mae, brota da projecio de seus proprios impulsos de
ideéntica natureza sadica contra a genitora, e que ésses médos
estdo na raiz de suas mais primitivas situacoes de angustia.
Freud também enuncia que as mulheres intensamente apega-
das a mae reagiram com grande angustia e ira aos enemas e
irrigagoes anais que a genitora lhes administrou na infincia.
Na minha experiéncia, essas expressoes de afeto sdo causadas
pelo médo de sofrer ataques anais por parte da mie, médo que

83 “Female Sexuality” (1932).
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representa a projecao de suas fantasias anal-sadicas contra ela.
Concordo com o ponto de vista de Freud de que nas meninas,
a projecao, na primeira infancia, dos impulsos hostis contra a
mde € o nucleo da parandia na vida ulterior. Mas, de acérdo
com as minhas observagoes,* sio os ataques imaginarios que
desfecharam contra o interior do corpo da mae por meio de
excrementos destrutivos venenosos, explosivos e corrosivos, que
dao origem, mais particularmente, ao médo dos cibalos como
perseguidores, e de sua mae como figura aterradora, em re-
sultado da projecao.

Freud acredita que o prolongado apegamento da menina a
sua mae seja exclusivo e se verifique antes que ela ingressa na
situacd@o edipica. Mas minha experiéncia de analise de meninas
pequenas persuadiu-me que o extenso, duradouro e poderoso
apegamento a méae nunca ¢ exclusivo e que estid vinculado a
impulsos edipicos. Além do mais, a angustia e o sentimento de
culpa em relacao a4 mae também afetam o curso désses impul-
sos edipicos; a meu ver, a defesa da menina contra sua atitude
feminina brota menos de suas tendéncias masculinas do que
de seu médo & mae. Se a menina pequena tiver muito receio
de sua mae nao poderi apegar-se suficientemente ao pai e seu
complexo de Edipo nfio vird a luz. Todavia, nos casos em que
um intenso apegamento ao pai nio foi estabelecido até o esti-
dio pos-falico, verifiquei que a menina havia tido, nao obstante,
impulsos edipicos em tenra idade, mas que éstes ndao se haviam
tornado visiveis. Estes primitivos estadios do conflito edipico
ainda tém um carater um tanto fantastico, ja que se centrali-
zam no pénis do pai; todavia, j4 estdo relacionados com o
pai real. !

Em alguns de meus trabalhos anteriores mencionei alguns
fatéres primarios que afastariam a menina de sua mae: o ran-
Cor que sente contra a genitora por havé-la sujeitado a frus-
tracio oral (fator que é também notado por Freud no mencio-
nado trabalho) e sua inveja da gratificacdo oral que, segundo
suas teorias sexuais primitivas, ela imagina que os pais obte-
nham um do outro durante a copulagao. Esses fatores, ampara-
dos pela equacio do seio com o pénis, inclinam-na a voltar-se
para o pénis do pai na segunda metade de seu primeiro ano de

8t Cf. meus trabalhos “Early Stages of the Oedipus Conflict™ (1928) ¢ “The
Importance of Symbol-Formation in the Development of the Ego™ (1930).
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vida; assim, seu apegamento ao pai é fundamentalmente afe-
tado por seu apegamento a mie. Freud, devo acrescentar, tgm-
bém assinala que um ¢é edificado sobre o outro, e que _muxtas
mulheres repetem sua relacao com a mae em sua relagdo com
0s homens.



