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SOBRE A TEORIA DA ANSIEDADE
E DA CULPA
(1948)

Nota Explicativa da Comissao Editorial Inglesa

Uma série de Discussoes sobre as Controvérsias relativas 2 obra de Melanie Klein
foi organizada na Sociedade Psicanalftica Britdnica durante 1943 ¢ 1944, Suas con-
cepedes foram representadas por quatro artigos: um apresentado por ela prépria,
“The Emotional Life and Ego Development of the Infant with Special Reference to
the Depressive Position™, ¢ trés outros por duas colegas — “The Nature and Func-
tion of Phantasy” por Susan Isaacs, “Some Aspects of the Réle of Introjection and
Projection” por Paula Heimann e um artigo sobre “Regressdo” apresentado con-
Jjuntamente por Susan Isaacs e Paula Heimann. Trés artigos se desenvolveram a
partir do trabalho apresentado por Melanie Klein naquela ocasido: este, “Sobre a
Teoria da Ansiedade e da Culpa”, ¢ também “Algumas Conclusdes Tebricas Relati-
vas & Vida Emocional do Beb&” ¢ “Sobre a Observagao do Comportamento de Be-
bés”. Esses trés, junto com “Notas sobre Alguns Mezanismos Esquizéides”, que
Melanie Klein apresentou A Sociedade Britdnica em 1946, foram publicados em
1952 em Developments in Psycho-Analysis, que inclufa também versdes ampliadas
dos artigos apresentados por Susan Isaacs e Paula Heimann, bem como dois artigos
de Joan Riviere nas Discussdes sobre as Controvérsias, O livro é, portanto, um re-
gistro permanente da teoria kleiniana daquele tempo.

O interesse do presente artigo nio est4 em novas concepgdes, uma vez que, a
parte uma retificagdo abaixo comentada, todas as concepcdes aqui afirmadas vém de
escritos anteriores a que a prépria Melanie Klein se refere no texto, Estd, mais exa-
tamente, no fato de que, embora por vinte e cinco anos ela tenha encarado a ansie-
dade como um fator psicolégico crucial e dedicado muita reflexio e trabalho para a
Sua compreensio, este € 0 seu primeiro e Gnico artigo dedicado inteiramente ao as-
sunto. Isso o torna uma reunio muito bem-vinda de todas as suas teorias sobre a
ansiedade ¢ a culpa, incluindo pontos de derivagdo, concordéncia e diferenca com
Freud. Dd-se aqui uma discussio completa do medo da morte, onde ela afirma,
contrariamente a Freud, que o medo da morte € a mais fundamental de todas as an-
siedades.

H4 uma retificacéio — a primeira de uma série — A explicacéio da culpa que & da-
da em “Uma Contribuigio 2 Psicogénese dos Estados Manfaco-Depressivos”

ol

(1935), onde ela afirma que a culpa ocorre primeiro na posi¢io depressiva, em rela-
¢do a objetos totais. Sua nova concepciio € que a culpa € vivenciada antes disso em
estados transitérios de integracdo em relagio a objetos parciais. Mais tarde, em /n-
veja e Gratidao, sugere que a inveja excessiva leva a um sentimento de culpa pre-
maturo, que confunde a elaboracdo das ansiedades da posi¢do esquizo-paran6ide, e
em “Uma Nota sobre a Depressdo no Esquizofrénico” (1960), descreve uma forma
de culpa e depressdo prematuras, especfficas da esquizofienia, Assim, sua concep-
¢do final da posi¢do esquizo-parandide inclui ansiedades depressivas subsididrias, o
andlogo de sua concepciio de que a posigdo depressiva envolve também ansiedades
paranéides.
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SOBRE A TEORIA DA ANSIEDADE
E DA CULPA
(1948)

Minhas conclusées a respeito da ansiedade e da culpa foram evoluindo
gradualmente, ao longo de vérios anos; talvez seja ttil retracar alguns dos
passos através dos quais a elas cheguei.

Com referéncia as origens da ansiedade, Freud de infcio apresentou
a hipétese de ela surgir de uma tr.nsformacio direta da libido. Em Inhi-
bitions, Symptoms and Anxiety, reexaminon suas diversas teorias sobre a
origem da ansiedade. Em suas préprias palavras: ‘‘Proponho-me a coli-
gir, Lem imparcialmente, todos os fatos que j4 sabemos sobre a ansieda-
de, sem com isso esperar chegar a uma nova sintese” (S.E. 20, pag.
132). Reafirmou que a ansiedade surge da transformagao direta da libi-
do, mas dessa vez pareceu atribuir menos importncia a esse aspecto “‘e-
conémico™ da génese da ansiedade. Precisou essa concepgio com as se-
guintes afirmagdes: “Penso que a questdo toda pode ser esclarecida se
assumirmos O COMpromisso com a assergao inequivoca de que, como re-
sultado da repressao, o esperado curso do processo excitatério no id ndo
chega a ocorrer de modo algum; o ego consegue inibi-lo ou defleti-lo.
Sendo assim, desaparece o problema da transformagio do afeto sob re-
pressdao™ (pég. 91). E: “O problema dc como surge a ansiedade vincula-
da 2 repressao pode ndo ser nada simples, mas podemos legitimamente
sustentar com firmeza a idéia de que a sede de fato da ansiedade & o
ego, ¢ abandonar nossa concepgio anterior de que a energia de investi-
mento do impulso reprimido é automaticamente transformada em ansieda-
de” (pédg. 93).

Com respeito &s manifestagoes de ansiedade em criancas pequenas,
Freud afirmou que a ansiedade é causada pelo fato de a crianga “‘sentir
falta de alguém a quem ama ¢ por quem anseia” (pag. 136). Com relacao
a ansiedade mais fundamental da menina, descreveu o medo infantil da
perda do amor, numa formulacdo que, até certo ponto, parece aplicar-se a
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criancas de ambos 0s sexos: ““Se a mée estiver ausente ou houver retirado
o amor que sentia pelo filho, este ndo mais tem certeza da satisfacio de
suas préprias necessidades e talvez fique exposto as mais aflitivas sensa-
¢Oes de tensao™ (S.E. 22, pag. 87).

Em New Imtroductory Lectures, referindo-se a teoria de que a ansie-
dade surge de uma transformac@o da libido ndo-satisfeita, Freud disse que
essa teoria “‘encontrou respaldo em algumas fobias de criancas pequenas,
de ocorréncia bastante comum. . . As fobias infantis € a expectativa de
ansiedade, na neurose de ansiedade, nos oferecem dois exemplos de um
modo pelo qual se origina a ansiedade neurética: por transformacéo direta
da libido™ (S.E. 22, p4gs. 82-83). i

Podem-se tirar duas conclusées — as quais retornarei mais adiante —
dessas passagens e de outras similares: (a) em criancas pequenas, € a ex-
citagdo libidinal nao-satisfeita que se converte em ansiedade; (b) o con-
teddo mais arcaico de ansiedade é a sensagdo de perigo experimentada
pelo bebé de que suas necessidades ndo sejam satisfeitas porque a mée
estd “‘ausente’’.

I

Com respeito & culpa, Freud sustentava que ela tem sua origem no
complexo de Edipo e que surge em decorréncia dele. H4 passagens, en-
tretanto, nas quais Freud claramente fez referéncia a conflito e culpa que
surgem num estdgio de vida muito anterior. Escreveu: *‘. . . o sentimento
de culpa € uma expressao do conflito devido & ambivaléncia, da eterna
luta entre Eros e a pulsdo de destruigao ou de morte” (grifo meu), E ain-
da: *“. . . como resultado do conflito inato sw gido da ambivaléncia (grifo
meu), da eterna luta entre as tendéncias de amor ¢ de morte, hd . . . um
aumento do sentimento de culpa™'.

Além disso, ao falar da concepgao proposta por determinados autores
de que a frustragdo aumenta o sentimento de culpa, disse: ““Pois como ex-
plicar, dindmica e economicamente, um aumento do sen:imento de culpa
que aparece em lugar de uma exigéncia erdtica nao-satisfeita? [sso s6 pa-
rece ser possivel de um modo indireto — ou seja, se supusermos que o im-
pedimento de uma satisfacdo erdtica desperta um tanto de agressividade
contra quem obstaculizou a satisfagdo, e que essa agressividade, por sua
vez, tem que ser suprimida. Porém, se assim for, no fin: das contas o que
se transforma em sentimento de culpa é tdo-somente a agressividade, por
ser suprimida e trasladada para o superego. Estou convencido de que

' Civilization and its Discontents, S.E. 21, pfigs. 132-133.
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Muitos processos comportarao uma explicagdo mais simples e mais clara,
se as descobertas da Psicandlise, com relacdo a derivagio do sentimento
de culpa, se restringirem 2s pulsdes agressivas” (grifo meu)?.

i Aqui, Freud inequivocamente afirmou que a culpa provém da agres-
$a0, € isso, junto com as frases citadas acima (“‘o conflito inato da ambi-
valéncia’), apontaria no sentido de a culpa surgir num estdgio muito ini-
cial do desenvolvimento. No entanto, tomando-se as concepgoes de Freud
como um todo, tal como as encontramos uma vez mais sintetizadas em

_ New Introductory Lectures on Psycho-Analysis, ficard claro que manteve
a hipétese de que a culpa se inicia em decorréncia do complexo de Edipo,
Abraham, especialmente em seu estudo da organizagao libidinal®, lancou
muita luz sobre as fases mais arcaicas do desenvolvimento. Suas desco-
bertas no campo da sexualidade infantil estavam ligadas a uma nova abor-
dagem da origem da ansiedade ¢ da culpa. Abraham propds que ““no est4-
gio de narcisismo com alvo sexual canibalesco, a primeira evidéncia de
inibicdo pulsicnal aparece sob a forma de ansiedade mérbida. O processo
de superagdo dos impulsos canibalescos est4 intimamente associado a um
sendmento de culpa que vem para primeiro plano como um fenémeno ini-
bitério tfpico, pertencente ao tercciro estégio (primeiro estigio sédico-
anal)*.

Abraham, desse modo, contribuiu substancialmente para a nossa
cor_npreensﬁo das origens da ansiedade e da culpa, uma vez que foi o pri-
meLo a apontar a ligacdo entre a ansiedade e a culpa e os desejos caniba-
lescos. Comparou seu esquema sumério do desenvolvimento psicossexual
a um “horédrio de trens expressos do qual constam apenas as estacoes
maiores onde eles param”. Sugeriu que as “paradas intermedidrias nio
podem ser assinaladas num resumo desse género™.

111

Meu préprio trabalho ndo s6 corroborou as descobertas de Abraham
sobre a ansiedade e a culpa, ¢ mostrou a importancia delas na devida
perspectiva, como também as desenvolveu ainda mais ao junté-las a vérios
fatos novos descobertos nas anélises de criangas pequenas.

Ao analisar as situages de ansiedade infantis, reconheci a importan-
cia fundamental das fantasias e impulsos sddicos, provenientes de todas as

% Loc dit., pég. 138, No mesmo livro (p4g. 130), Freud aceitou minha hipétese (expressa nos tra-
balhos ““Early Stages of the Oedipus Conflict”’, 1928, ¢ “A importéncia da formagdo de sfm-
bolos no desenvolvimento do ego™, 1930) de que a severidade do superego resulta até certo
ponto da agressividade da crianga projetada sobre o superego.

* ““A Short Study of the Development of the Libido, Viewed in the Light of Mental Disorders".

* Loc cit., pg. 496,

* Loc cit., phgs. 495-6.

AR

fontes, que confluem ¢ atingem um auge nos estdgios mais iniciais do de-
senvolvimento. Pude também ver que os processos iniciais de projecio
e introjecdo conduzem ao estabelecimento, dentro do ego, de objetos ex-
tremamente ‘‘bons’’, lado a lado com objetos extremamente assustadores e
persecutdrios. Essas figuras sdo concebidas a luz das fantasias e impulsos
agressivos do préprio bebé; isto €, ele projeta sua prépria agressividade
nas figuras internas que fazem parte de seu superego arcaico. A ansiedade
proveniente dessas fontes acrescenta-se a culpa derivada dos impulsos
agressivos do bebé contra seu primeiro objeto amado, tanto extemo
quanto internalizado °.

Em um artigo posterior’ ilustrei, com um caso extremo, os efeitos
patolégicos da ansiedade despertada em bebés por seus impulsos destruti-
vos, e concluf que as primeiras defesas do ego (no desenvolvimento nor-
mal, assim como no anormal) se dirigem contra a ansiedade suscitada pe-
las fantasias e impulsos agressivos®.

Alguns anos mais tarde, na tentativa de chegar a uma compreensao
mais ampla das fantasias sidicas infantis e suas origens, fui levada a apli-
car a hipStese de Freud referente 2 luta entre as pulsdes de yida e de
morte ao material clfnico obtido na anélise de criangas pequenas. Todos
lembramos que Freud disse: ‘“‘As perigosas pulsées de morte sdo tratadas
de vérias maneiras dentro do individuo: tornam-se em parte inofensivas ao
se fundirem com componentes eréticos: sio em parte desviadas para o
mundo exterior, sob a forma e agressdo; ao mesmo tempo que, em gran-
de medida, indubitavelmente continuam seu trabalho interno, livres de
empecilhos™”.

Seguindo essa linha de pensamento, propus a hipéStese'® de que a an-
siedade ¢ despertada pelo perigo proveniente da pulsio de morte que
ameaga 0 organismo; e sugeri que essa € a causa primordial da ansiedade.
A descri¢do de Freud da luta entre as pulsées de vida e de morte (luta que
leva a deflexao, para fora, de uma parcela da pulsdao de morte, ¢ 2 fusao
das duas puisbes) apontaria para a conclusiao de que a ansiedade tem ori-
gem no medo da morte.

Em seu artigo sobre o masoquismo'', Freud tirou algumas conclusées
fundamentais acerca das conexdes entre 0 masoquismo e a pulsao de
morte, e considerou sob essa luz as vérias ansiedades resultantes da ativi-

¢ Cf. meu artigo “Estégios Iniciais do Conflito Edfpico” (1928).

LY importéincia da formac#o de sfmbolos no desenvolvimento do ego” (1930).

® Lidei com esse problema mais plenamente, e sob v4rios &ngulos, em meu livro A Psicandlise de
A Criangas, Capftulos 8 e 9,

A “The Ego and The Id™* (1923), S.E. 19, pég. 54.

",Cf. The Psycho-Analysis of Children, pigs. 126-27. e S
“The Economic Problem of Masochism (1924), Neste trabalho Freud aplicou pela primeira
vez a nova classificagio das pulses a problemas clfnicos. “‘O masoquismo moral tornou-se
assim uma prova cléssica da existéncia da fusfo das pulsdes” (S.E. 19, p4g. 170).
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dade da pulsio de morte voltada para dentro'’. Dentre essas ansiedades
nao mencionou, no entanto, o medo da morte.

Em Irhibitions, Symptoms and Anxiety, Freud exp6s suas razées para
nao considerar o medo da morte (ou o temer pela vida) uma ansiedade
priméria. Baseou este ponto de vista em sua observacio de que “‘o in-
consciente parece nfio conter nada que possa dar qualquer conteiido ao
nosso conceito de aniquilamento da vida” (S.E. 20, pag. 129). Assinalou
que nada que se assemelhe A morte Jjamais pode ter sido experimentado,
com excegio talvez do desmaio, e concluiu que “o medo da morte deve
ser considerado andlogo ao medo da castrag¢do”.

Nao partilho esse ponto de vista, porque minhas observacdes analfti-
cas mostram que h4, no inconsciente, um medo do aniquilamento da vida.
Inclino-me a pensar também que, se presumirmos a existéncia de uma pul-
sao de morte, deveremos também presumir que haja uma resposta a essa
pulsdo nas camadas mais profundas da mente, sob a forma de medo do
aniquilamento da vida. Assim, em minha concepegdo, o perigo resultarite
do trabalho interno da pulsio de morte € a primeira causa de ansiedade’.
Uma vez que a luta entre as pulsdes de vida e de morte persiste a vida in-
teira, essa fonte de ansiedade Jamais € eliminada, e entra como um fator
permanente em todas as situagGes de ansiedade.

O ponto por mim sustentado de que a ansiedade se origina no medo
de aniquilamento provém da experiéncia acumulada nas an4lises de crian-
¢as pequenas. Quando, em tais andlises, as situagbes de ansiedade mais
arcaicas do bebé sio revividas e repetidas, a forga inerente de uma pulsio,
em ultima instncia dirigida contra o self, pode ser detectada com tal cla-
reza, que sua existéncia parece indubitével. Isso continua sendo verdade,
mesmo que se leve em conta o papel que a frustragio, interna e externa,
desempenha nas vicissitudes dos impulsos destrutivos. Este nio € o lugar
para evidéncias pormenorizadas em favor do meu argumento, mas citarei,
a tftulo de ilustragio "1m exemplo que mencionei no livro The Psycho-

Analysis of Children (pde. 127). Um menino de cinco anos costumava fa-
zer de conta que possufa os tipos mais variados de animais selvagens —
tais como elefantes, leopardos, hienas e lobos — para ajudé-lo contra seus
inimigos. Representavam objetos perigosos — perseguidores — que ele ha-
via domado e podia usar como protegao contra os inimigos. Mas apareceu
na andlise que eles também €Xpressavam seu préprio sadismo, cada animal
indicando uma fonte especffica de sadismo e os 6rgéos usados para esse
fim. Os elefantes simbolizavam seu sadismo muscular, os impulsos de es-
pezinhar e pisotear. Os leopardos dilaceradores representavam seus dentes
€ unhas, e as fun¢des destes em seus ataques. Os lobos simbolizavam seus

"2 Loc cit., phg. 164.
Ver “Notas sobre Alguns Mecanismos Esquiz6ides™. Em 1946 cheguei 2 conclusio de que
essa situagdo primordial de ansiedade desempenha um papel importante na esquizofrenia.
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excremeiitos investidos de propriedades destrutivas. Por vezes ficava
muito atemorizado de que os animais selvagens que domzuja se voltassem
contra ele e o exterminassem. Esse medo' c?(pressava o sentimento de est:%r
sendo ameagado por sua prépria destrutividade (bem como por persegui-
s internos).
d(m&Confomle ilustrei com esse exemplo, a? andlise d?s ansiedades que
surgem em criangas pequenas muito nos ensina a respeth das tforrnas sot;
as quais o medo da morte existe no 1'ncon.sc1en£e, ou seja, c?odre Jo5 pape
desempenhado por esse medo nas vérias situagdes d? ansiedade. : Mmen-
cionei o trabalho de Freud intitulado “The Economic P'r‘oblem o a;o—
chism”’, que se baseou em sua nova descoberta da pulsao. Ic‘ie“gortec.i g—
memos a primeira situagao de ansiedade por ele enumerada: medo de
ser devorado pelo animal totémico (pai)t’. Esse temor €, a meudve:j, uma
clara expressio do medo do total aniqun?amento do self. O medo de ser
devorado pelo pai advém da projegao do_ impulso do bebé de devorar se:u§
préprios objetos. Desse modo, em primeiro lugar g seio materno (ela mae
torna-se, na mente do bebé, um objeto devorador'?, e esses medos ogo se
estendem ao pénis do pai e ao pai. Ao mesmo tem_po, uma vez que ev?-
rar implica desde o infcio a intemalizagz-'io do (.>bJeto devon:ado, Z senti-
mento € de que o ego contém dentro de si os _ob_|etos devqmdos e evo;;
dores. Conseqlientemente, o superego € constitufdo a partir do seio (m'
devorador, a que se acrescenta o pénis (pai) devorador. Essa§ ﬁdguras :1:-
ternas, cruéis e perigosas, tornam-se os representantes da pulsa.o e morte:
Simultaneamente, forma-se o outro aspecto do superego arcaico, em pri-
meiro lugar a partir do scio bom intemaliz.ado .(a que se acrescenta o ;:lém:
bom do pai), que ¢ sentido como um objeto interno que nutre edajlf a;ui
como o representante da pulsdo de vida. O medo de ser @1qu113 obfntco .
a ansiedade de que o seio bom interno seja de§m[do, pois esse o .}e
sentido como indispensédvel a preservagao da vida. A ameaga a0 se if, rf-
sultante do trabalho interno da pulsdo de morte, esFﬁ hgac!a a percepg:i(_)
dos perigos advindos da mée e do pai devoradores internalizados, e eq
vale ao medo da morte. SRR
Segundo essa concepg¢iao, desde o infcio o medo da n;lf)rte s: un:lsc;(;
no medo ao superego, e nao &, como Freud afirmava, uma ““transformag
final” do medo ao superego'®.

Focalizando outra situagéo bdsica de perigo, mencionada por Fret:ic-l
em seu trabalho sobre o masoquismo, isto €, o medo da castragao, suge

14
S.E, 19, pég. 165. ) ) : s

Lol exc’mplm fornecidos no trabalho de Isaacs ( 1952?:.0 menino que disse que o seio da
mordera ¢ 2 menina que pensava que o sapato da mie iria devoré-la.

'S Inhibitions, Symptoms and Anxiety (S.E. 20, pég. 140).
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na que o medo da morte

g se imiscui n a G
ki “analogo” ST 0 medo da castragdo e o reforga, e

X - Uma vez que o genital nio € a 3

o S 2 penas a fonte d

ﬁ:::f:zlzgaou:bxdlnal mals_mtensa mas também o representante de Eros :
que a reprodugio € o modo fundamental de contrabalangar’ a

morte, a perda do genital sionj i
nific iati
va e dd continuidade 3 vida.g G S

v

Se i i
S alt::n:]z};-mos Visualizar de forma concreta a ansiedade priméria — me-
it quifamento —, devemos nos lembrar do desamparo do bebé frente
decop:e ngt:sdl:te;nf:js € €xternos. Sugiro que a situagio de perigo priméria
ko al l;/]l ade interna da pulsdo de morte, é por ele sentida com(;
respei(g A ass dador, €omo perseguigcao. Consideremos primeiro, a esse
pin ;,-a ?uns o-s proc.essos que resultam da deflexdo da pulsio de
Cionadgs . (;ri?u zg‘ (:e smam:u'as pelas quais influenciam as ansiedades rela-
¢Xternas e internas. Podemos presumi
entre as pulsées de vida e de I8 est et
> morte jd estd em atividade por ocasia
. asiao d
S:S::::;; ;aac:.\ntua a ansiedade persecutéria provocada pgx(') essa doloro(-)
- /A0 que parece, essa experiéncia tem i

: : por efeito fazer com

gg;: o mundo ex-temo, inclusive o primeiro objeto externo (o seio mater-
esse, (p;:xj:zct;: l;:isn;.ri O fato de o ego voltar os impulsos destrutivos contra

mario contribui para isso. O bebé
. . ; 3 sente que a frustracio
prt:duz:daf pelo seio, que em realidade implica risco de vida, & a retaliagéo
:: seus lmpul§os destrutivos contra ele, e cré que o seio frustrador o per-
sejgauec.’egli;n dlSS?, projeta, sobre o seio, seus impulsos destrutivos, ou
3 ¢le para fora a pulsdo de morte; e, de i i ,

» €, dessa maneira, o seio atacado
ts;: ttc:éma.'*_ representante externo da pulsdo de morte!®. (5 seio “‘mau” &
S m m m;rmetado, € 1550 agrava, conforme se pode presumir, a situagao
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tee ;l))er.xgo mte;na, Ou seta, o medo da atividade interna da pulsdo de mor
- Fois, atrav€s da internalizagao do seio © 2 :

¢s d : mau™, a parcela da pulsio de

z;:;tc qt:ie havia sido defletida para fora, com todos os perigos a ela asso-

08, de novo se volta para dentro e o i
€g0 vincula ao objeto inte

. ara. mo
u 0 medo de seus préprios impulsos destrutivos, E possivel que esses
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Para uma discussio pormenorizada das i
fontes de ansiedade que interagem

gagio, ver meu tra.balho “The Oedipus Complex in the Light of Eg.rl :onr:.on{nﬁt,!oﬂm-
Eomplem.s-.de Melanie Klein, Vol, T, . DE e
m rr::: 12:3; he Pchho-Anal%m’s of Children (pégs. 124 e segs.), sugeri que as dificuldades

wmrios e mmas dgo;_m la d:ger:cntagio constituem uma manifestagfio de temores persecu
» - ificu de amamentagio que sur. i ;

4 " 4 gem apesar de o |,

:: o‘:::‘l’:fnwu: r:nhum fator externo parecer impedir uma situacio satisfatéria :;t;lr;;t?"en:tse;
q is medos persecutdrios, quando excessivos, levam a uma inibig#o, de amp;:s

conseqiiéncias, dos desejos libidinai g
80 Beh™, ’ esejos libidinais. Cf, também meu trabalho intitulado “A Vida Emocional
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processos ocorram simultaneamente e, por conseguinte, a descri¢do que
deles faco ndo deve ser considerada um relato cronol6gico. Em sfntese:
devido 2 projegdo, o seio externo frustrador (mau) torna-se o represen-
tante externo da pulsdo de morte; através da introjecao, ele reforca a si-
tuacdo de perigo interna primordial; isso leva a uma maior preméncia, por
parte do ego, de defletir (projetar) para o mundo externo os perigos inter-
nos (basicamente, a atividade da pulsdo de morte). H4, portanto, uma
constante flutuacio entre o medo dos objetos maus internos e dos exter-
nos, entre a pulsio de morte que atua dentro e a que ¢ defletida para fora.
Aqui vemos um aspecto importante da interacéo, desde o comego da vida,
entre projecdo e introje¢do. Os perigos externos sdo vivenciados a luz dos
perigos internos, e sdo, portanto, intensificados; por outro lado, qualquer
perigo que ameace a partir do exterior intensifica a perene situacao de pe-
rigo interno. Essa interacdo continua a existir, em certa medida, a vida
inteira. O préprio fato de a luta ter, até certo ponto, sido externalizada
alivia a ansiedade. A externalizacdo de situacdes de perigo internas € um
dos primeiros métodos de defesa do ego, e permanece fundamental no de-
senvolvimento.

A atividade da pulsdo de morte defletida para fora, assim como seu
trabalho interno, ndo pode ser considerada separadamente da atividade
simultinea da pulsdo de vida. Lado a lado com a deflexdo para fora da
pulsio de morte, a pulsdo de vida — por meio da libido — prende-se ao
objeto externo, o seio gratificador (bom), que se torna o representante
externo da pulsio de vida. A introjecdo desse objeto bom reforga o poder
da pulsdo de vida internamente. O seio bom internalizado, sentido como a
fonte da vida, constitui uma parte vital do ego, e sua preservagao torna-se
uma necessidade imperiosa. A introje¢do desse primeiro objeto amado
estd, portanto, ligada, indissoluvelmente, a todos os processos. gerados
pela pulsdo de vida. O seio bom internalizado e o seio mau devorador for-
mam o niicleo do superego, em seus aspectos bons e maus; sdo os repre-
sentantes, no interior do ego, da luta entre as pulsdes de vida e de morte.

O segundo objeto parcial importante a ser introjetado € o pénis do
pai, a que também sdo atribufdas tanto qualidades boas quanto més. Esses
dois objetos perigosos — o seio mau e o pénis mau — sdo 0s protétipos dos
perseguidores internos e externos. Experiéncias de natureza dolorosa,
frustracoes advindas de fontes internas e externas, vividas como persegui-
¢ao, sdo primariamente atribufdas aos objetos perseguidores internos €
externos. Em todas essas experiéncias, a ansiedade persecutéria e a agres-
sdo se reforcam mutuamente. Isso porque, embora o impulso agressivo do
bebé desempenhe, por meio da proje¢do, um papel fundamental na sua
construgio de figuras persecutérias, essas proprias figuras aumentam sua
ansiedade persecutéria e, por sua vez, reforcam seus impulsos € fantasias

agressivos contra os objetos externos e internos sentidos como perigosos.
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it ::!Z 22‘;:’:&%0;: garanfiides em adulto§ ba§ciam-se, a meu ver, na an-
il perdncile Ie xger.lmentada nos primeiros meses de vida. No pa-
R ex’iste f's ncia de seus ten.:ores a pgrseguigz’xo estd no senti-
it i . o f_ma ms.tﬂrfma_hosul defermma.da a lhe infligir sofri-
= reprcsentad; o ‘l]m, amqullaﬁgao. Essa instancia persecutéria poder4
i o imimemsma Ou vdrias pessoas, ou mesmo pelas forcas da
o et e : eem cac!a caso especfficas, as formas que o temi-

T> mas a raiz do medo persecutério no indivfduo pa-

ran6ide €, creio eu, o medo de aniaui
502 ’ ¢ aniquilamento do = ; :
pela agio da pulsio de morte. i €80 ~em dltima andlise,

v

Siedal(i;;a:unarel agora, mais especfficamente, a relacdo entre culpa e an-
e e ades}s:e respeito, reexaminarei, em primeiro lugar, algumas das
s gjo:sprzblgc:: g Abrlaham a re§peito d.a ansiedade e da culpa. Freud
lado, ndo deixou a mei:: ci):viadga:eu oy e a'niulc;)s i b
y ; ; que a ansiedade e a culpa estio es-
Ueltﬁmente, 'mterhgad-as. Por outro lado, chegou a conclusio di queta: t::-
(r;;ose cullpz? 86 € aplicavel as manifesta¢ées de consciéncia resultantes do
exist?rvoav:::n‘t,: do superego. O superego, conforme sabemos, passa a
8 r, cComo uma conseqiiéncia do complexo de édipo. Por
:gg:eil::nc, em se tratando de criangas de menos de quatro ou cinco

5 ermos “‘consciéncia” e “‘culpa” i a i
¢ a ansiedade dos primeiros anos de v‘i)da ;il:segn‘t’:r&: IC'L(:;""';‘O yirg
- bSac:gundo A'braham ( 192.4), a culpa surge na superacdo dos impulsos
escqs — isto &, agressivos — por ocasido do primeiro estagio sadico-

anal Eou seja, numa idade bem mais recuada do que Freud supunha);
ele ndo levou em conta a diferenciagio entre ansiedade e culpa. Fere’n::nzaiS
g:e tfambém ndo se preocupou com a distingdo entre ansiedade e culpa’
genu que algo semelhante 3 culpa surge durante o estagio anal. Con:
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Tem-se uma referéncia significati i
s gnificativa A conexdo entre ansiedade i
s 8 e culpa na se 5
Agu; talvez possam.os nos alegrar de ter assinalado que o sentimcntzadc cul;;‘:al l:owﬁ!:mi:r;
mmmsg lag)twpzr:ﬂ;znlntg t;)poirg!ica da an:iedade" (Civilization and s Discontents S.E, 21
- 135). reud distingue, claramente, ansiedade e cul iscuti gon-
volvimento do santiment(’) de culpa, diz fe i o e
L , diz, réncia ao uso d o b
s manifestagdes de "conseiénciapa s “Este i ire
pesada’’;: ““Este estado de espfrito & ch 2 iénci
pesada’; mas na verdade nio merece tal nome i i oSy
s porquanto nesse est4gio o senti
ﬂmﬁm’ apenas um me.do da perda do amor, ansiedade ‘social’% Em cgm - df:::::ga‘ .
se:l; np:n teo s:; ::alg:er coisa além disso, mas no caso de muitos adultos, tamhémp:gmclhmjx:
alterou na medida em que o lugar do pai, ou dos doi i £ i
s N is genito
::;I::'l cﬁt;r:umdadc.humana mais amPla. .+« Dé-se uma gm:de mudanga s‘g:mcn::'u:nazu: :(rin?
o a *_autondadc z.mavé..s da instalagio de um superego. Os fendmenos de consciéncia
gem entfio um &crﬁ_gxo mais elevado. Em realidade, s6 depois disso & que se pode fal

consciéncia ou em sentimento de culpa” (S.E. 21, phgs. 124-5), 2 R
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cluiu que € possfvel que haja uma espécie de precursor fisiol6gice do su-
perego, a que denominou ““moralidade esfincteriana®*°,

Emest Jones (1929) tratou da interac@o entre édio, medo e culpa. Di-
ferenciou duas fases no desenvolvimento da culpa e propés, para o pri-
meiro estdgio, a denominacao “‘estdgio pré-nefério da culpa”. Ligou-o0 aos
estdgios pré-genitais sddicos do desenvolvimento do superego, e afirmou
que a culpa estd “‘sempre e inevitavelmente associada ao impulso de
6dio”’. O segundo estdgio € ““. .. o estdgio de culpa propriamente dita,
cuja fungdo € proteger contra os perigos externos’’.

No trabalho ““A Contribution to the Psychogenesis of Manic-Depres-
sive States”, diferenciei duas modalidades bésicas de ansiedade — a perse-
cutéria e a depressiva —, mas assinalei que a distingao entre ambas de mo-
do algum € nftida. Tendo em vista essa limitagdo, penso que a diferencia-
¢ao entre as duas formas de ansiedade é valiosa tanto sob o aspecto teéri-
co como do ponto de vista prético. No trabalho acima mencionado, che-
guei 2 conclusdo de que a ansiedade persecutéria se relaciona predomi-
nantemente ao aniquilamento do ego; a ansiedade depressiva esté vincula-
da predominantemente ao dano feito aos objetos amados, internos e exter-
nos, pelos impulsos destrutivos do sujeito. A ansiedade depressiva tem
variados contetidos, tais como: o objeto bom esta ferido, estd sofrendo,
estd num estado de deterioracdo; transformou-se num objeto mau; estd
aniquilado, estd perdido e nunca mais estard presente. Também concluf
que a ansiedade depressiva se acha estreitamente ligada a culpa e a ten-
déncia a fazer reparacio.

Quando apresentei pela primeira vez o conceito de posi¢io depressiva
no trabalho referido acima, sugeri que a ansiedade depressiva e a culpa
surgiam com a introjecao do objeto como um todo. Meu trabalho posterior
sobre a posi¢do esquizo-paranéide?' — a qual precede a posigdo depressiva
— levou-me 2 conclusdo de que, embora no primeiro estdgio os impulsos
destrutivos e a ansiedade persecutéria predominem, a ansiedade depressi-
va e a culpa j4 desempenham algum papel na relagio de objeto mais ar-
caica do bebé, ou seja, na relagao deste com o seio materno.

Durante a posicdo esquizo-parandide, isto €, nos primeiros trés a
quatro meses de vida, os processos de cisdo — que envolvem a cisdo do
primeiro objeto (o seio), bem como dos sentimentos para com este — atin-
gem seu auge. O 6dio e a ansiedade persecutéria prendem-se ao seio
frustrador (mau), e o amor e o reasseguramento, ao seio gratificador
(bom). Entretanto, mesmo nesse estdgio, tais processos de cisdao jamais
sdo plenamente eficazes, pois, desde o comego da vida, o ego tende a in-
tegrar-se e a sintetizar os diversos aspectos do objeto. (Pode-se considerar

e ——
:: Ferenczi, “Psycho-Analysis of Sexual Habits" (1905), pag. 267.
“Notas sobre Alguns Mecanismos Esquizéides”.
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ess i
ms:it (:e:edqé::::) f;r:rzc um: expressao da pul.sz'io‘de vida.) Mesmo em bebés
sl i freqﬁ; ! aver estados transnténps de integracido — os quais
SRS 'e_s e duradoux:os a medida que o desenvolvimento
e e ) d;‘l?:?e entre: o} sdeléo bom e 0 mau é menos acentuada.
6dio em relagio aos objetosg:af:ioa,is sﬁsiezzna it emrc'o iy
¢ao atual, origina a ansiedade de ssi s, _"“"ha -
oo sl pressiva, a culpa eo desejo de reparar o
i oo —em pnmf:uo lugar, o seio bom?*?. Isso equivale
i o arCia{1cullio (5} surglfnento.da ansiedade depressiva 2 rela-
i respei:o dos o is. ssa modxf'lcagao ¢ resultado de trabalho ulte-
e daﬁlos ;nals arcalcos. do ego e de um reconhecimento
2 e S ngl:ae vg 0 desenvo.l'vlmento emocional do bebé. Nio
B ; o m minha concepgao de que a base da ansiedade de-
e sintese entre os impulsos destrutivos ¢ os sentimentos d
or em relag@o a um w@nico objeto. .
2 co,(ljcc:ilts:)ds;e;:)c;si; ;r‘ndzegrt:gdajx, atéunc pontf) essa modificagio influencia
e s ul: ‘swr?. escreveria atualmente essa posigio da
s el O per odo que se estende dos trés aos seis me-
. Rt gas .n consxfierével na integragido do ego. Tém lugar
R dmgse 0 que diz resp'exto h natureza das relagées de ob-
C s us. processos de introje¢do. O bebé percebe e intro-
oo a vez mais coino uma pessoa inteira. Isto implica uma iden-
C aior e uma relagio mais estével com ela. Embora esses roces
S0s se concentrem principalmente na mae, a relacdao do bebé com (l: pai (;
;l:,:rszmpess:zas cl:)ml .seu ambiente) passa por mudangas semelhantes, e o pai
: Stabelece em sua mente como uma pessoa inteira. Ao mesmo
empo, 0s processos de cisdo diminuem de intensidade e se relacionam
predonunantemente, a objetos totais, ao passo que, no estigio anteri ,
vinculavam-se basicamente a objetos parciais. : eSS kit
/?‘spectos contrastantes do objeto, e sentimentos, impulsos e fantasi
conﬂltantes em relagéio a eles, aproximam-se mais na mente do bebé A
ans:e_dade persecutéria persiste ¢ desempenha seu papel na posicdo d:
Zsrz::(;/g, mas decresce q.uantitativamente, ¢ a ansiedade depressiva ganha
ncia sob're a ansiedade persecutéria. Como, no seu sentir, € uma
pe.v.s‘oq amada (internalizada e externa) que foi danificada pelos i’ ’ul
agressivos, o bebé passa por sentimentos depressivos maislzfxtenscl;p n: e
duradouros do que as experiéncias fugazes de ansiedade depressi f i
pa .do estdgio anterior. Mais integrado, o €go se defronta ap orawadc s
m-ms com unpa realidade psfquica muito dolorosa — as queifas ecrae z:‘ezez
SO¢s provenientes do pai e da mae danificados e internalizados, qlr;e sﬁnc;
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Dey
maccr:c:z dr;oss lembrar, no entanto, de que mesmo durante esse estdigio as mios e o rosto d:
ae, a sua presenca ffsica, entram cada vez mais na construcio dual d o da
crianga com ela como pessoa, FREAn e
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agora objetos completos, pessoas — e se sente compelido, sob a pressdo de
um sofrimento maior, a lidar com essa penosa realidade psfquica. Isso le-
va a uma necessidade premente insopitdvel de preservar, consertar ou res-
suscitar os objetos amados: a tendéncia a fazer reparagéo. Como método
alternativo de lidar com essas ansiedades — muito provavelmente, um mé-
todo simultineo —, o ego recorre, intensamente, a defesa manfaca?’.

Os desenvolvimentos que descrevi implicam ndo apenas importantes
mudangas qualitativas e quantitativas nos sentimentos de amor, na ansie-
dade depressiva e na culpa, mas também uma nova combinagéo de fatores,
que constituem a posi¢ao depressiva.

Pode-se ver, a partir da descrigdo precedente, que a modificagio de
meus pontos de vista com respeito ao surgimento mais cedo da ansiedade
depressiva e da culpa néo alterou, basicamente, meu conceito de posigao
depressiva.

Nesta altura, gostaria de examinar mais especificamente 0s processos
pelos quais surgem a ansiedade depressiva, a culpa e a necessidade pre-
mente de fazer reparagio. A base da ansiedade depressiva €, conforme
descrevi, o processo pelo qual o ego sintetiza os impulsos destrutivos e 0s
sentimentos de amor por um tnico objeto. Considero a esséncia da c'ilpa
o sentimento de que o dano feito ao objeto amado ¢ causado pelos impul-
sos agressivos do préprio individuo. (O sentimento de culpa do bebé po-
der4 estender-se a todos os males que recaem sobre o objeto amado —
mesmo o dano feito por seus objetos persecutérios.) A preméncia de des-

fazer ou reparar esse dano resulta do sentimento de que o préprio indivi-
duo o causou, ou seja, provém da culpa. Pode-se considerar, portanto, a
tendéncia reparatéria como uma conseqiiéncia do sentimento de culpa.

Surge agora a indagagdo: a culpa € um elemento da ansiedade depres-
siva? Sdo ambas aspectos do mesmo processo, ou uma & resultado ou ma-
nifestagdo da outra? Ainda que, no momento, ndo possa dar uma resposta
clara a essa pergunta, eu sugeriria que a ansiedade depressiva, aculpae a
preméncia para a reparacdo sdo freqiientemente vivenciadas simultanea-
mente. )

Parece provével que a ansiedade depressiva, a culpa e a tendéncia re-
paratdria s6 sejam vivenciadas quando os sentimentos de amor pelo objeto
predominam sobre os impulsos destrutivos. Em outras palavras, é possfvel
presumirmos que as repetidas experiéncias de o amor suplantar o 6dio —
em (ltima instincia, de a pulsdo de vida suplantar a pulsdo de morte — sao
uma condicio essencial para a capacidade do ego de integrar-se e sinteti-
zar os aspectos antagénicos do objeto. Em tais estados ou momentos, a

230 conceito de defesa manfaca, e sua aplicagio mais extensa 3 vida mental, foi tratado com
certo detalhe em meus trabalhos “*A Contribution to the Psychogenesis of Manic-Depressive
States” e “Mourning and its Relation to Manic-Depressive States”, ambos em Obras Com-

pletas de Melanie Klein, vol. I.
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relagao com os aspectos maus do objeto, incluindo a ansiedade peisecuts-
ria, atenua-se.

No entanto, durante os primeiros trés ou quatro meses de vida — est4-
gio em que (de acordo com minhas concepedes atuais) aparecem a ansie-
dade depressiva e a culpa — os processos de cisdo e a ansiedade persecu-
téria estdo no auge. Por conseguinte, a ansiedade persecutdria logo inter-
fere no progresso da integracio, e as experiéncias de ansiedade depressi-
va, de culpa e de reparacio s6 podem ser de natureza transit6ria. Em de-
corréncia disso, o objeto amado danificado pode rapidamente se transfor-
mar em um perseguidor, e a necessidade premente de reparar ou fazer re-
viver o objeto amado pode se transformar na necessidade de apaziguar e
agradar um perseguidor. Mas, mesmo durante o estdgio seguinte, a posi-
¢do depressiva em que o ego mais integrado introjeta e estabelece cada
vez mais a pessoa total, persiste a ansiedade persecutéria. Durante esse
perfodo, conforme expus, o bebé vivencia nio sé pesar, depressdo e cul-
pa, mas também ansiedade persecutéria, relacionada ao aspecto mau do
superego; ¢ as defesas contra a ansiedade persecutéria coexistem, lado
a lado, com as defesas contra a ansiedade depressiva.

Tenho assinalado repetidamente que a diferenciacdo entre as ansieda-
des depressiva e persecutéria se baseia num conceito delimitador. Entre-
tanto, na préitica psicanalitica, vérios analistas tém observado que a dife-
renciagdo entre a ansiedade persecutéria e a depressiva € (til na compre-
ensdo e deslindamento das situagées emocionais. Para dar um exemplo de
um quadro tfpico com que podemos nos depcrar na andlise de pacientes
depressivos: durante determinada sessio o paciente poderd experimentar
intensos sentimentos de culpa e desespero por sua incapacidade de restau-
rar o dano que ele sente ter causado. D4-se entdo uma mudanga completa:
de repente, o paciente traz material de tipo persecutério. O analista e a
andlise sdo acusados de nada fazer a ndo ser causar dano, migoas que re-
montam a antigas frustrages sdo verbalizadas. Os processos subjacentes a
essa mudanca podem ser assim resumidos: a ansiedade persecutéria tor-
nou-se dominante, o sentimento de culpa retrocedeu, e com isso o amor
pelo objeto parece ter desaparecido. Nessa situagdo emocional modifica-
da, o objeto torna-se mau, nio pode ser amado, e conseqiientemente os
impulsos destrutivos contra ele parecem justificados. Isso significa que a
ansiedade persecutéria e as defesas foram reforcadas para permitir esca-
par da carga avassaladora de culpa e desespero. Em muitos casos, natu-
ralmente, o paciente poder4 revelar uma boa dose de ansiedade persecuté-
ria junto com a culpa, e a mudancga para um predomfnio de ansiedade per-
secutéria nem sempre aparece tio dramaticamente como descrevi aqui.
Mas em cada um desses casos a diferenciagio entre ansiedade persecutG-
ria e depressiva auxilia-nos na compreensio dos processos que estamos
tentando analisar.
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A distincao conceitual entre ansiedade depressiva, culpadc rep:ragii?,

de um lado, e ansiedade persecutéria e as defesas contra ela, e oul. ?, nio

velou ttil no trabalho analftico como também. tem implicacoes

:aissea:plas. Langa luz sobre diversos pro?‘lemas relacionados ao f:ln::,?

das emocoes e do comportamento humanos™. Um campo em :S:e:mendi_
de constatei ser esse conceito esclarecedor é na observaga

meml(: dei C: 2:;93; breve resumo da conclusdo tedrica a respeito da rela-

cao el?:e agsicdadc e culpa por mim propost.a nesta secao. A cu;p?;::

indissoluvelmente vinculada 2 ansif:da)de (()r::lal:; sz:éz:‘r:ée:;?; z;e :ranra i

iedade: a depressiva); ¢ :
:fugnggﬁia:fc z:)nsSl;rimeiros m[;ses de vida, em conexdo com os estdgios

mais arcaicos do superego.

VI

! SUEe s 2

A inter-relacdo entre o perigo interno pnmadng e S p;ntgisac,l’ui :::Zz:ga
blema da ansicdade “‘obje
de fora langa luz sobre o problema ‘ ol ’
“neurdtica’. Freud definiu a disting@o entre a an:egade objgt:)v;uz : il
MFcrg ey

i i i neira: “‘Perigo re um perig

siedade neurética da seguinte ma ; u e
i i ista € a ansiedade com relagdo a um perigo ¢

nhecido, ¢ ansiedade realista ‘ : : T

nhecido’desse tipo. Ansiedade neurética é ansxedadt? quanto a um Pcnie

desconhecido. Perigo neur6tico €, portanto, um perigo que amld'fi :‘e;)ms

ser descoberto. A andlise mostrou que se trata de um perigo [.m sio 3

“Perigo real é um perigo proveniente de um objeto externo,

R cRne: e perigo neurdtico € aquele que o ameaga a PRt

que ameaga o individuo,
A 3 2 916
de uma exigéncia pulsional”™*". ' ' . 8
Em algumas conexdes, entretanto, Freud referiu-se a urpa mtcrag;ral
} A0 & 9
entre essas duas fontes de ansiedade?’, e a experiéncia analftica em gel

3 5 : 50
tem mostrado que a disting@o entre a ansiedade objetiva e a neurética n

e ser demarcada nitidamente. i .
5 Retornarei aqui 2 afirmagdo de Freud de que a ansiedade € causz;(::
pelo fato de a crianga ““sentir falta de alguém a quem ama ¢ porF que(r;ndis_
seia”®. Ao descrever o temor fundamental do bebé a perda, Freu

* e "
“Towards a Commom Aim — A Psycho-Analytical.Con(;ributsl;r\l’ ;oa?t’i‘(ﬁes:
R. E. Money-Kyrle aplicou a distingdo entre ?nsiodadcs [_)en‘;ecutd;n;jc :'[:tr;o e e
com relagdo 2 ética em geral e s crencas polftnca.as' em particular, e
concepgdes em seu livro Psycho-Analysis and Politics.
5 Inhibitions, Symptoms and Anxiety, S.E. 20, pég. 165.
26 Loc cit., phg. 167. (
7 Esta interacio entre a ansiedade

Freud com relagio a determinados ;
ansiedade comlafclagio acle & excessiva, maior do que parece adequado. .

aum perigo real conhecido se liga um perigo pulsional desconhecido.
8 Loccit., pig. 136.

24 Em seu trabalho

: ; -
resultante de causas externas ¢ intemas ¢ mencionada po

i ica. ** igo & conhecido mas a
casos de ansiedade neurética. O peng. S gt e
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se: “Ele ndo consegue ainda distinguir a auséncia tempordéria da perda de-
finitiva. Assim que sente falta da mae, porta-se como se nunca mais fosse
revé-la; e sdo necessérias repetidas experiéncias consoladoras em contri-
rio, até que ele aprenda que o desaparecimento dela geralmente € seguido
do seu reaparecimento’’?’. (Grifo meu.)

Noutra passagem, ao descrever o medo & perda do amor, disse que se
trata “evidentemente de um prolongamento da ansiedade do bebé diante
da auséncia da mde. Os senhores se dardo conta de quio real & a situacdo

de perigo assinalada poressa ansiedade. Se a mie estiver ausente, ou -

houver retirado o amor que sentia pelo filho, este nio mais tem certeza da
satisfacdo de suas préprias necessidades € talvez fique exposto as mais
aflitivas sensacées de tensio’’?°. (Grifo meu.) :
Entretanto, algumas péginas antes, nesse mesmo livro, Freud descre-
Veu essa mesma situacio de perigo, vista do prisma da ansiedade neuréti-
€a, 0 que parece evidenciar que abordava essa situagio infantil de ambos
os angulos. A meu ver, essas duas fontes b4sicas do temor infantil & perda
podem ser descritas da seguinte maneira: uma € a completa dependéncia
da crianga em relagdo A mae para a satisfacdo de suas necessidades e o
alfvio de tensdo. A ansiedade proveniente desta fonte poderia ser chamada
de ansiedade objetiva. A outra fonte b4sica de ansiedade resulta do receio
do bebé de que a mie amada tenha sido destrufda pelos impulsos s4dicos
dele, ou corra o risco de sé-lo, e esse temor — que poderia ser chamado de
“ansiedade neurdtica’ — se relaciona A méae como objeto externo (e inter-
no) bom, indispensével, e concorre para o sentimento do bebé de que ela
Jamais voltard. H4 desde o comego uma interacdo constante entre essas
duas fontes de ansiedade; vale dizer, entre a ansiedade objetiva e a neurd-
tica ou, em outras palavras, ansiedade de fonte externa e de fonte interna.
Além disso, se o perigo externo é, desde o infcio, vinculado ao perigo
intemo proveniente da pulsdo de morte, nenhuma situacio de perigo sur-
gida de fontes externas poder4 jamais ser vivenciada pelo bebezinho como
um perigo puramente externo e conhecido. Porém, nio € s6 o bebé que
ndo consegue fazer uma diferenciagéo tdo clara: em certa medida, a intera-
@0 entre situagSes externas e internas de perigo persiste a vida inteira’!,
Isso ficou claramente evidenciado nas andlises efetuadas na época da
guerra. Viu-se que até em adultos normais a ansiedade provocada pelos
ataques aéreos, bombas, incéndios, etc. — quer dizer, por uma situagio

*® Loc cit., phg. 163.

New Introductory Lectures on Psycho-Analysis (1932), S.E. 22, pfig. 87.

Conforme salientei em 7he Psycho-Analysis of Children, pég. 192: “Se uma pessoa normal for
submetida a grave tenséo intema ou externa, ou se ficar doente ou de alguma forma falhar, pode-
mos observar nela o funcionamento pleno e direto de suas mais profundas situagdes de ansiedade,
Uma vez que qualquer pessoa saudfvel Ppode sucumbir a uma enfermidade neurdtica, segue-se
que ninguém consegue Jjamais livrar-se, por completo, de suas antigas situacSes de ansiedade.”
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“objetiva” de perigo — s6 podia ser reduzida analisando-se, além do im-
. ge :ia situac@o real, as vérias ansiedades arcaicas por ela despertadas.
rl;:ac omitas pessoas, a ansiedade excessiva oriunda dessas font.es levou a
ummanforte negacao (defesa manfaca) da situag@o objetiva de pengo,' que se
manifestava numa aparente falta de medo. Era comum observar-se 1s;o ?m
riangas, fato que nao podia ser explicado apenas Pcla sua pfar?cpgdo n-
y m Ieta’l do perigo real. A anélise revelou que a s.ntuagéo objetiva fe pt:-
c'oophavia reavivado a tal ponto as ansiedades arcaicas, de natureza and -
:if)sa da crianga, que a situagd@o objetiva de perigo tivera que (sier negr? :S.
Em outros casos, a relativa estabilidade das criangas, apesar dos pef g
da época de guerra, ndo era tanto determinada por de_fesas mf;r:l :::
uanto por uma modificacao, mais bem-sucedida, ?as arcaicas an:x e
gersccutdria e depressiva resultando numa sensagao~de segurand g e:x(emo
a i as também em relacdo ao mun ;
cante nao sé ao mundo interno m : e R
a om os pais. No caso de X
bem como numa relagdo boa ¢ besbhm o i
i te, 0 reasseguramento o pe
mo quando o pai estava ausente, :
da zzﬁe e pela vida no lar, contrabalangava os temores provocados pelos
?
rigos objetivos. :
b gEssas observagées tornam-se compreensfveis se lcmbrar(;nos g}l;oz
a i a da realidade externa e dos o
rcepcao da crianga pequena acerc . : ¥
Fe,::temp:fs é continuamente influenciada e colorida porfsuas ;mM1a.:;éi ::;l =
i i A Xpe
i i rrendo pela vida afora. Ase
isso em certa medida continua oco _ . : e
iedade ativam, de imediato, mesmo pe
externas que despertam ansi ; : bl
i i i de fontes intrapsfquicas. A interag
normais, ansiedade proveniente s
i jeti ica — ou, em outras palavras, a interag
a ansiedade objetiva e a neurética § e
i i artir de fontes externas € a an
entre a ansiedade que se origina a p . a e
que se origina a partir de fontes internas — corresponde 2 interagéo en
: ; : S
realidade exterior e a realidade psiquica. " :
Ao avaliarmos se a ansiedade € ou nao neurética, temos de !Zv;.z e:;
conta um ponto a que Freud se referiu repetidas vezes: a ql:antn'nz;ulado
vi
i i internas. Esse fator estd no entanto (
ansiedade oriunda de fontes in g
i Iver defesas adequadas con
a capacidade do ego para desenvo . A 4
dadcp isto &, a proporcao da forga da ansiedade em comparagao com a
’

¢a do ego.
VII

i 5 e-

Ficou implfcito nesta exposi¢ao de mmhas' cc-;)ncept;oesdc!;‘:::n.c:llass:-l ts): t:n-

senvolyeram a partir de um enfoque da agressividade que licana]ftico. A

cialmente da tendéncia principal vigente no pensamentp ps i

fato de Freud haver descoberto a agressxvnfiade primeiro cadismo) 7

mento da sexualidade infantil — um acessério da hbldo'((: !s.e o psiéana-
assim dizer — teve o efeito de, por um longo perfodo, o inte
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Iftico se concentrar na libido, e a agressividade ser em maior ou menor
grau considerada um auxiliar da libido??. Em 1920, deu-se a descoberta de
Freud de que a pulsio de morte se manifesta sob a forma de impulsos
destrutivos, operando em fusio com a pulsao de vida, e em 1924 seguiu-
s¢ a exploracio mais aprofundada de Abraham sobre o sadismo na crianca
pequena. Porém, mesmo apés tais descobertas, conforme se pode consta-
tar a partir do conjunto da literatura psicanalitica, o pensamento psicana-
litico continuou voltado Ir edominantemente para a libido e para as defe-
Sas contra os impulsos libidinais, tendo, da mesma maneira, subestimado a
importancia da agressividade e suas implicagoes.

Desde o comego de meu trabalho analitico, meu interesse se centrali-
zou na ansiedade e suas causas, o que me trouxe mais perto do entendi-
mento da relagio entre agressividade e ansiedade™. As andlises de crian-
§ds pequenas, para as quais desenvolvi a Técnica do Brincar, sustentaram
esse angulo de abordagem, pois revelaram que a ansiedade em criangas
pequenas sé podia ser aliviada pela andlise de suas fantasias e impulsos
sddicos, com uma maior valorizagdo do papel que a agressividade desem-
penha no sadismo e na génese da ansiedade. Essa avaliacdo mais plena da
importancia da agressividade levou-me a determinadas conclusdes tedri-
cas, que apresentei no artigo “The varly Stages of the Oedipus Conflict”
(1927). Nele proponho a hipétese de que — tanto no desenvolvimento
normal da crianga quanto no desenvolvimento patol6gico — a ansiedade e
a culpa surgidas no decorrer do primeiro ano de vida estio estreitamente
ligadas aos processos de introjecio e projegio, aos primeiros est4gios do
desenvolvimento do superego e do complexo de Edipo; € que, nessas an-
siedades, sdo de suma importéncia a agressividade e as defesas contra ela.

Na Sociedade Psicanalitica Britanica, levou-se a cabo um trabalho
adicional nessa linha, a partir de 1927. Nessa sociedade vérios psicana-
listas, trabalhando em estreita cooperacao, fizeram numerosas contribui-
¢oes* A compreensio do papel primordial da agressividade na vida men-
tal, ao passo que, tomando-se o pensamento psicanalitico em geral, so-
mente em contribuigées esporddicas é que se evidenciou uma mudanga de
perspectiva nessa diregdo, nos dltimos oz a quinze anos; todavia a fre-
qiiéncia delas tem aumentado ultimamente,

Um dos resultados do novo trabalho sobre a agressividade foi o reco-
nhecimento da importante funcdo da tendéncia reparatéria, que é uma ex-
pressao da pulsao de vida em sua luta contra a pulséo de morte. Nio s6 se
teve melhor perspectiva dos impulsos destrutivos, como também langou-se
mais luz sobre a interag@o entre as pulsées de vida e de morte, e, por con-

¢t o artigo de Paula Heimann (1952) em que ela discute esse viés tedrico em favor da libido ¢
a influéncia disso no desenvolvimento da teoria.

*3 Essa forte &nfase na ansiedade j4 estava presente em minhas primeiras publicagées.

** Cf. a bibliografia anexada ao artigo de Riviere (1952),
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seguinte, também sobre o papel da libido em todos os processos mentais e
emocmﬂ:;lS.orrer deste trabalho deixei claro o ponto un sustento de que a
ls;odeerinonc (impulsos destrutivos) € o fa.tor prim{njxo na génes;_da (e;n-
28 Ficou, no entanto, também implfcito, na minha exposigdo dos
e e ,conduzem 2 ansiedade e a culpa, que o.objeto Qnmano
o S:l se dirigem os impulsos destrutivos € o objeto da libido, e
:z::aqc:xeqcausa ansiedade e culpa ¢ portafl:t? a im«;ragc'itr)n zn:e p:l :ﬁ(l;s;:
vidade e a libido — em ultima andlise, ‘a sacz, assim i i impm_,
soes. Outro aspecto dessa interagao é a mm_gaq idn

:oa: ?il;:smpl)t‘;‘l/os pela libido. Um nfvel 6timo na interacao :n;';:‘,il:lu;iod:
agressividade implica que a ansiedadfa proveniente d::ll perear:i R
pulsao de morte, embora jamais eliminada, é contrabalang

distancia pela forca da pulsao de vida.
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