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A presente tradugio inglesa, embora baseada na de 1925, foi amplamente

reesce ita.
- Este artigo, juntamente com o seguinte (“Luto e Melancolia”), parece ter
escrito num perfodo de onze dias, entre 23 de abril ¢ 4 de maio de 1915, s6
sido publicado dois anos depois. Como transparece no titulo, ¢ essencial-
lente uma aplicagio do esquema tedrico recém-formulado de Freud s hipéteses
ntadas no Capitulo VII de A Interpretacio dos Sonhos. Termina, porém, por
formar num exame dos efeitos produzidos pelo estado de sono sobre os
entes “sistemas” da mente. E esse exame, por sua vez, concentra-se principal-
te no problema da alucinagio e numa investigagio do modo como, no estado
al, somos capazes de distinguir entre a fantasia e a realidade.

Freud ocupou-se desse problema desde o infcio. Muito espago foi dedi-
8do a cle em seu “Projeto” de 1895 (Freud, 19504, sobretudo na Parte I, Seoes
16, e na Parte III, Segdo 1). E a solugio por ele proposta, embora enunciada
A terminologia diferente, assemelha-se visivelmente 2 formulada no presente
» Abrangia duas linhas principais de pensamento. Freud argumentava que
OFSI mesmos os “processos psiquicos primdrios” ndo estabelecem nenhuma dis-
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ting@o entre uma idéia [Vorstellung] ¢ uma percepgio; precisam, em primeiro
lugar, ser inibidos pelos “processos psiquicos secunddrios”, que, por sua vez, s6
podem entrar em agio onde hd um “Eu” com reserva suficientemente grande de
investimento de carga capaz de suprir a energia necessdria para acionar a inibigio,
A finalidade da inibicdo consiste em dar tempo para que “indicagges de realidade”
cheguem do aparelho perceptual. Mas, em segundo lugar, além dessa fungdo ini-
bidora e retardadora, o Eu é também responsdvel por dirigir os investimentos da
“atengdo” (ver atrds, p. 42 ¢ nota 93) para o mundo externo, sem os quais as indi-
cagbes de realidade nio poderiam ser observadas.

Em A Interpretagio dos Sonhos (1900a), Edigio Standard Buasileira, vol. V,
pp. 603 e segs. € 636 e segs., IMAGO Editora, 1972, a fungio da inibigio e da
demora voltou a ser objeto de insisténcia como um fator essencial no processo de
julgar se algo ¢ real ou no, tendo sido novamente atribuida ao “processo secundd-
rio”, embora o Eu jd nio fosse mencionado como tal. O outro importante exame
do assunto por Freud estd no artigo “Formulagdes sobre os Dois Principios do
Acontecer Psiquico” (19116), onde pela primeira vez empregou a expressdo “teste
de realidade”. Mais uma vez, aqui, a caracteristica de retardamento do processo
foi ressaltada, embora a fungio da atengdo tenha passado a merecer maior consi-
deragio. Foi descrita como um exame periédico do mundo externo ¢ relacionada
particularmente com os érgios dos sentidos e com a consciéncia. Esta dltima
faceta do problema, o papel desempenhado pelos sistemas Pepr e Ci., ¢ especial-
mente examinada no artigo a seguir.

Contudo, o interesse de Freud pelo assunto de modo algum se esgotou
com a presente apreciagio. Em Pricologia de Grupo e Andlise do En (1921¢), pot
exemplo, atribuiu o trabalho do teste de realidade a0 ideal do Eu (Eigao Standard
Brasileira, vol. XVIII, p. 114) — uma atribuigio que, no entanto, retirou logo
depois, numa nota de rodapé no inicio do Capitulo Ill de O £x e 0 1d (19230).
E agora, pela primeira vez desde o inicio do “Projeto”, o teste de realidade foi defi-
nitivamente atribuido ao Eu, Num exame mais posterior ainda ¢ particularmente
interessante do assunto no artigo “A Negativa” (19254), demonstrou que o test¢
de realidade depende da estreita relagao genética do Eu com os instrumentos da
percepgio sensorial. Nesse artigo, (bem como no final do trabalho quase contem-
porineo “Mystic Writing Pad” (19254), havia outras referéncias ao hébito do Eu
de emitir investimentos de carga exploratérios periodicamente para o mundo
exterior — sem diivida uma alusdo, em termos diferentes, ao que fora original-
mente descrito como “atengio”. Mas em “A Negativa’ Freud levou ainda mais
adiante 2 andlise do teste de realidade e rastreou todo o decorrer do seu desenvol
vimento até chegar as relagoes objetais mais antigas do individuo.
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| O crescente interesse de Freud pela psicologia do Eu em anos ulteriores
llevou-o 2 um exame mais detalhado das relagdes do Eu com o mundo externo.
Em dois breves artigos (19244 ¢ 1924¢), publicados logo apés a O Eu e 0 Id, exa-

minou a distingdo entre a relagio do Eu com a realidade em neuroses e psicoses.

'<. e antes ndo fora claramente diferenciado do recalque, ¢ que referia a reagdo do
Bu a uma realidade externa intolerdvel. Esse tema foi mais desenvolvido ainda em
dos ltimos escritos de Freud, em particular no Capftulo VII da obra pés-
wuma Esbogo de Psicandlise (19404 [1938)).
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n nossas pesquisas psicanaliticas, constatamos com freqiiéncia como pode ser

tajoso urilizar certos estados € fendmenos que podemos conceber como versdes

normais, ou modelos prototipicos, de estados afetivos — por exemplo, o luto ¢ 0

apaixonamento, ou o estado de sono ¢ o fendmeno do sonhar — para compa-
-los com as chamadas afecgbes patolégicas.

Apliquemos, pois este procedimento ao sono e a0 sonhar. Geralmente nao
atamos para o fato de que todas as noites o ser humano retira os envoltérios
m que recobre sua pele, bem como as préteses que utiliza diuturnamente para
mpensar algumas de suas deficiéncias, tais como éculos, perucas, dentaduras,
. Poderfamos acrescentar que, ao preparar-se para dormir, ele lida com sua psi-
e de modo andlogo a0 que faz com o corpo, despindo-se ¢ abrindo méo da
jor parte das suas aquisigoes psiquicas, de modo que, pelos dois lados, ocorre
notével restauracio da situagio original a partir da qual se inicia o desenvol-
ento da vida. Referimo-nos ao fato de que o ato de dormir reativa somatica-
ente as condigdes encontradas no ventre da mde, quando havia condigdes de

ouso, calor e isolamento dos estimulos [Reizabhaltung]'. Alids, ao dormirem,
uitas pessoas voltam até a ficar em posicio fetal. Podemos afirmar que o estado
quico de quem estd dormindo caracteriza-se por uma quase total retirada do
do que o circunda e pela cessagio de todo interesse por ele.

Quando se analisam os estados psiconeurdticos, notam-se em todos elesas
im chamadas regressdes temporais, ou seja, que hd um montante de retrocesso no
senvolvimento peculiar a cada um desses estados. Podemos distinguir duas des-
regresses, a do desenvolvimento do Eu e a do desenvolvimento da libido. No

do de sono, esta tiltima regride até o ponto em que se restaura um narcisismo
itivo, e a primeira regride durante o sono até o patamar da satisfagao (Befriedi-
g)? alucinatéria dos desejos. |CE. adiante, p. 83.]
" Obviamente, o que sabemos a respeito das caracteristicas psfquicas do
ado do sono foi obtido por meio do estudo dos sonhos. Embora o sonho nos
ostre a pessoa acordada, inevitavelmente ele também nos revela as caracterfsticas
sono em si, Inicialmente, a observagio desses fenémenos nos permitiu desco-
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brir algumas peculiaridades do sonho que naquele momento ndo podiamos com-
preender, mas que agora podemos formular com mais facilidade. Sabemos que o
sonho ¢ absolutamente egoista® e que devemos considerar que o personagem
principal das cenas ¢ sempre o proprio sonhador. Isto pode ser facilmente dedu-
zido a partir do narcisismo inerente a0 estado de sono. Narcisismo ¢ egofsmo se
superpdem; a palavra “narcisismo” apenas enfatiza que o egofsmo também ¢ um
fendmeno libidinal, ou, em outras palavias, que o narcisismo ¢ o complemento
Jibidinal do egofsmo.* Também podemos hoje compreender em que reside a
amplamente reconhecida — e considerada tdo enigmitica — capacidade “diag-
néstica” do sonho que aponta para males fisicos ainda incipientes. Sabemos que
nos sonhos eles podem ser sentidos mais cedo ¢ mais claramente do que em estado
de vigflia. E também digno de nota que todas as sensagoes fisicas reais se manifes-
tem exageradamente aumentadas.® Podemos afirmar que esse aumento é de natu-
reza hipocondriaca e tem como pressuposto que todo investimento [Besetzung)®
psiquico antes dirigido a0 mundo exterior agora foi recolhido ao préprio Eu, tor-
nando possivel a percepgio precoce de alteragdes fisicas que durante a vigilia per-
maneceriam despercebidas por mais algum tempo.

Os sonhos nos indicam que algo estava acontecendo durante 0 sono € pre-
tendia perturbd-lo, ¢ mais: os sonhos permitem-nos compreender de que forma
essas perturbagoes puderam ser desviadas. Notemos que, a0 final, a pessoa que
estava dormindo acabou por sonhar e conseguiu continuar com seu sono;
enquanto a exigéncia [Anspruch)’ interna que pretendia chamar sua aten¢io
perturbando seu sono foi substituida e aparece no sonho como se fosse uma
vivéncia externa cujas demandas foram atendidas. Ou scja, um sonho também ¢
uma projegio, uma exteriorizagio de um processo interno. Lembremo-nos de que
j4 em outra ocasiio nos deparamos com a projegao como mecanismo de defesa
[Abwehr}®. Também j& haviamos encontrado algo andlogo a0 estudarmos 0 meca-
nismo da fobia histérica que resultava em que, por meio de tentativas de fuga, o
individuo afinal conseguia proteger-se de uma ameaga externa que tinha tomado
o lugar de uma exigéncia pulsional [ Triebanspruchs]’ interna.'® Todavia, nao pro-
cederemos a uma discussio mais detalhada sobre a projesdo, enquanto ndo tiver-
mos analisado e dissecado a principal das afecgdes narcisicas, pois nela o meca-
nismo da projecio tem um papel preponderante,'! mas infelizmente isto ndo cabe
no escopo desta discussio e por ora terd de ser deixado de lado.

Voltemos, pois, ao fendmeno do sono ¢ nos perguntemos agora cm que
casos 2 intengo de dormir é perturbada? A resposta é que a perturbaggo pode ter
origem numa excitagio interna ou num estimulo externo. Analisemos e¢m pri-
meiro lugar o caso menos transparente ¢ mais interessante, a perturbagio oriunda
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__\z excitagao interna. A experiéncia nos mostra que o sonho ¢ incitado por resqui-
cios diurnos, isto ¢, por cargas de investimento que ocupam pensamentos. Essas
cargas ndo se submeteram a0 mesmo movimento de retirada geral que ocorre
' todas as noites com as outras cargas de investimento; ao contrdrio, elas retiveram
: tinadamente certa quantidade de interesse libidinal ou algum outro tipo de
.~.‘: teresse.'? O narcisismo do sono teve entdo, logo de saida, de abrir aqui uma
exce¢do, na qual se ancora e inicia a formagio do sonho. Na andlise dos pacientes,

emos de considerd-los, tanto por sua natureza quanto pela sua situagio, como
presentagdes [Vorstellungen]'® pré-conscientes, isto ¢, como pertencentes ao
tema e,

Contudo, antes de prosseguirmos a discussio sobre a formagao dos
os, ¢ preciso ultrapassarmos certas dificuldades que se manifestam neste

energia, durante a noite, a ponto de forgarem o consciente a prestar atengao
: eles Seria mais coerente pressupormos que a carga de investimento que neles
restou ¢ muito mais fraca do que a presente durante o dia. A andlise de pacientes,
aqui, nos poupa de maiores especulagbes, por demonstrar que, para poderem se
resentar. como formadores de sonhos, esses resquicios diurnos tém de receber
% das fontes geradoras de impulsos pulsionais [ 7#iebregungen]'® inconscien-
; 5. Inicialmente, essa suposigao parece nao apresentar nenhuma dificuldade, pois
“de supor que a censura entre o P65 e 0 Jes esteja muito reduzida durante o sono,
tilitando a comunicagio entre os dois sistemas.'®
L Todavia, hd uma dificuldade que ndo devemos omitir. Se afirmamos que o
tado narcisico do sono teve como consegiiéncia a retirada de todos os investi-
lffltos dos sistemas /s e Pes, entdo ndo hd possibilidade de que os resquicios
::‘ conscientes do dia recebam reforgo das mogdes pulsionais | 7riebregungen)
4 iconscientes, as quais também suspenderam seus investimentos no Eu. Como se
101, neste ponto, & teoria da formagio do sonho ou tem de ser salva por meio de
12 alteragdo no pressuposto inicial sobre o narcisismo do sono, ou desembocard
Auma conrradigio insuperdvel,
g De fato, como também se constatard adiante, um pressuposto mais restri-
o respeito do narcisismo ndo s6 se impoe & teoria dos sonhos, como também a
€oria sobre a Dementia praecox.'” Ele s6 pode ser enunciado do seguiﬁte modo: a
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parcela recalcada [verdringte]'® do sistema Jes nao obedece 40 desri:jo de dormir (?o
Bu — ela é capaz de reter a0 todo ou em parte sua carga‘de investirmento —, pois,
devido a0 processo de recalque, j havia criado para si certa mdep.cnden.aa em
relagio a0 dominio do Eu. Assim, certo montante def carga de investimento
empregada no processo de sustentar o recalque (ou seja, uma pa_rceia do con-
tra-investimento) tem de ser mantido em atividade, 20 longo da noite, para fazer
frente a0 perigo pulsional que se mantém ativo. Cont‘udo, 0 ﬁ\tf) de ocorrer uma
obstrugio noturna que impede o acesso s vias que veiculam e hberar.n oafeto ca
motilidade provavelmente reduz em muito 2 quantidade de energia nccess.zina
para sustentar 0 contra-investimento.'* Concebamos enr:'.lo da seguinte maneiraa
situagio que leva & formagdo do sonho: o descjo de dormir tenta rec?lher tod.as as
cargas de investimentos que haviam sido enviadas pelo Eu em diregdo aos objetos
¢ tenta, assim, produzir A noite um narcisismo absoluro. .Isto s6 podeﬂscr conse-
guido em parte, pois a parcela recalcada pertinente a0 sistema Ies ndo cede ao
desejo de dormir. Isto torna necessdrio manter em atw:dad.c uma parte d?s.con—
tra-investimentos, bem como a censura entre o fes ¢ 0 Pcs, ainda que tal‘ atmd.ade
esteja reduzida a um patamar muito abaixo do vigcr![c dun-mte o dia. 'Assxm.
podemos afirmar que quanto mais 0 Eu alcanga e domina os sistemas, mais esva-
ziados eles estdo de cargas de investimentos, ¢, inversamente, quanto mais fortes
s0 0s investimentos pulsionais inconscientes, tanto mais frdgiléo sono. Em casos
extremos, o Eu chega a desistir do desejo de dormir porque se sente incapaz de
inibir os impulsos [ Regungen) recalcados liberados durante o s;no. ou, em outras
palavras, o Eu renuncia a0 sono porque teme 0s seus sonhos.

Mais adiante2! devido 3s sérias conseqiiéncias que produz, abordaremos a
importincia de levar em conta o pressuposto da oposigio dos impulsos rcfalca-
dos. Por ora, continuemos a acompanhar a situagdo em que se d4 a formagio do
sonho. .

Temos de enfrentar agora uma segunda ruptura na coeréncia de nossa teo-
fia sobre o narcisismo do sono: a possibilidade antes mencionada de que tam:
bém alguns dos pensamentos diurnos pré-conscientes se mostrem resistentes €
mantenham durante o sono uma parte de sua carga de investimento. No fun.do,
os dois casos podem ser considerados idénticos. A rcsistén?ia dos res_qufc.ios diur-
nos pode ser atribufda a conexdes com os impulsos inconscientes — jd existentes €
ativos durante o estado de vigilia. Mas talvez as coisas ndo ocorram de uma ma-
neira tao simples, e somente durante 0 sono, gragas ao fato de nesse estado @
comunicagio ente o Pcs ¢ o [cs ser mais fcil, os resquicios diurnos ndo totalmente
esvaziados logrem estabelecer contato com o material recalcado. Em ambos. 0s
casos, ocorrerd entio o passo decisivo no processo de formagio do sonho: ¢ for-
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mado o desejo pré-consciente do sonho, o qual expresz o impulso inconsciente e é
veiculado pelos resquicios diurnos pré-conscientes. Esse desejo do sonho deve ser cla-
ramente diferenciado dos resquicios diurnos; ele nao tem necessariamente de ter
existido na vida em vigilia, ¢ pode j4 mostrar 0 mesmo cardter irracional que qual-
quer material inconsciente traz consigo ao ser transposto para o consciente, O de-
sejo do sonho ndo pode ser confundido com os impulsos carregados de desejo
[Wunschregungen) que possivelmente, mas nao necessariamente, se encontravam

entre os pensamentos oniricos [ Traumgedanken)? pré-conscientes (latentes). Se,

entretanto, tiver havido rais desejos pré-conscientes, o desejo do sonho é acrescen-
‘tado a eles como o mais efetivo dos reforgos.

Trara-se aqui, entao, de discutir os diversos destinos posteriores que esse

impulso carregado de desejo terd. Ele em esséncia representa uma demanda pul-
sional [ Triebanspruch) inconsciente, que se constituiu no pré-consciente na forma
‘de um desejo do sonho (isto ¢, como uma fantasia que realiza o desejo). Podemos
facilmente chegar a conclusio de que esse impulso poderia ser liquidado de trés
‘modos diferentes: pelo caminho que seria 0 normal durante a vigflia, ou seja, for-
‘gando a passagem do Pesao Cy, ou contornando o Cs e seguindo um atalho direto
para a descarga motora, ou ainda tomando outro caminho inesperado, que de
fato pudemos acompanhar pela observagao direta. No primeiro caso, ele se trans-
formaria numa idéia delirante que tem como contetido a realizagio do desejo, mas
‘isso nunca acontece no sono. (Embora estejamos pouco familiarizados com os
pré-requisitos metapsicolégicos que embasam os processos psiquicos, talvez pos-
samos deduzir desse fato o principio de que o total esvaziamento de um sistema o
‘torna pouco suscetivel a ser abordado e incitado.) O segundo caso, a descarga
[Abfuhr1* morora direta, também deveria ser excluido devido ao mesmo princi-
pio,?* pois o acesso 2 motilidade geralmente fica ainda um pouco mais afastado da
‘censura consciente, embora as vezes possa ser observado no sonambulismo. Toda-
¥ia, ndo sabemos que condiges tornam o sonambulismo possivel, nem por que
ndo ocorre com maior freqiiéncia. O que efetivamente ocorre na formagio do
sonho ¢ uma decisio peculiar ¢ imprevista. O processo iniciado no Pes e j4 refor-
£ado no inconsciente toma entio o caminho inverso, passando pelo /s, até chegar
A percepgio que estd se impondo ao consciente. Essa regressio ¢ a terceira fase da
formagio do sonho. Repetimos aqui as outras, para melhor visualizagio: reforgo
pelo /s dos resquicios diurnos pes e formagio do desejo do sonho,

Denominamos tal regressio de regressio tdpica, para diferencid-la da
regressio temporal ou da de desenvolvimento® j§ mencionada.?” As duas nio ém
ecessariamente de coincidir, mas o fazem nesse caso, A reversio do curso da exci-
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tagdo do Pes pelo Jesaté a percepao € a0 mesmo empo WM rerorno ao estagio pri-
mitivo que denominamos satisfagio alucinatéria do desejo.

Sabemos a partir do que apresentamos €m A Interpretagiio dos Sonhos de
formagdo do sonho, ocorre ¢ssa regressao dos residuos diurnos

que mangira, na
processo pode scr descrito como uma tranformagao dos

pré-conscienta.“ 0O
pensamentos em imagens — predominantemente visuais —, ou seja, representa-

goes-de-palavra [ Wortvorstellungen) 530 remetidas de volta as representagoes-de-
coisa [ Sachvorstellungen) que lhes correspondem. £ como se o processo fosse con-
dicionado pela capacidade de representar em imagens, isto & dependesse da figu-
vabilidade | Darstellbarkeif|?® ou adequagio dos elementos 2 imaginirizarcm-sc."’
Finalizada a regressio, teremos entio uma séric de cargas investidas no sistema
Ies que estardo agora depositadas em lembrangas-de-coisa (Sacherinnerungen)®'.
£ justamente sobre essas lembrangas-de-coisa que 0 processo psiquico primdrio
ismo de condensagio ¢ do mecanismo de deslo-

entio atuard. Por meio do mecan
Mmento Serao movimentadas entre as lembran-

camento, essas cargas de investi
cas-de-coisa, até que Afinal se configure o contetido manifesto do sonho. Somente

NOS$ Casos em que as rcprcscntaqécs—de—palavm veiculadas pelos residuos diurnos

sdo residuos frescos ¢ awualizados das percepgdes, € nao a expressio do pensa-
mento, ¢ que elas 580 tratadas pela psique como rcpresentaqées-de—coisa ¢ estardo
sujeitas 2 influéncia da condensagao e do deslocamento. Foi a partir dessa consta-
tagio que formulamos em A Interpretagio dos Sonbos a regra, desde entdo ji con-
dequeno conteado do sonho ndo sao formadas palavras e
falas novas; ao contrdrio, no sonho aparecem falas que seguem © modelo das falas
(ou outras impressoes recentes, inclusive de coisas lidas) jd vivenciadas durante ©
dia anterior a0 sonho3 Também ¢ notdvel quao pouco o trabalho do sonho se
prende as rcprescnmqées-dc—palavra; ele estd sempre pronto a trocar as palavras
até encontrar as que expressem do modo mais conveniente 2

firmada por evidéncias,

umas pelas outras,
representagio pldstica.®

E neste ponto que s¢ mostra a diferenca fundamental entre 0 trabalho do
sonho e a esquizofrenia. Na esquizofrenia, 530 as palavras— utilizadas pelo pensa-
mento pré-consciente para s¢ veicular — que s¢ tornam objeto de modificagao
pelo processo primdrio; no sonho, ndo sao as palavras que s30 objeto de alteragio,
mas as rcpresentaqées—dc-coisa as quais as palavras foram remetidas. de volta® No
sonho ocorre a regressao tOpica, na esquizofrenia nao; no sonho as cargas de inves-
timerito transitam liviemente entre as palavras (pes) e as coisas (fes); 0 contrario
ocorre na esquizofrenia, cuja caracteristica reside no fato de esse trinsito estar
interditado. Contudo, essa diferenga fundamental ¢ atenuada quando interpreta-
mos os sonhos na clinica psicanalitica, pois, a0 interpretarmos um sonho, perse
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guimos a trilha percorrida pelo trabalho do sonho, rastreamos os caminhos que
lcva{n dos pensamentos latentes aos elementos do sonho, desvendamos os du qlos
sentidos de palavras ¢ demonstramos as interligagdes que as palavras do soiho
promovem entre os diversos circulos de materiais, resultando em um quadro que
causa uma impresso ora comica, ora esquizofrénica. Assim, a interpretagio dos
sc?nhos acaba por fazer com que esquegamos que, diferentemente da esquizofre-
nia, no sonho todas as operagdes realizadas sobre as palavras s30 apenas preparati
VOS para a regressao as coisas. P
Abordemos agora a finalizagio do processo onirico. Esta consiste no fato
deo c?ntelido do pensamento que havia sido regressivamente modificado — ¢
que foi transformado numa fantasia que expressa um descjo [Wunschphantasie)
7 agora tormar-se consciente na forma de uma percepgio sensorial. Contudo
cabe meacionar que, cortio ocorre com qualquer contetido perceptivo, tambérr;
este foi objeto de uma elaboragdo secunddria (sekundire Bearbeitung]®®. Dizemos
nesse caso que o sujeito alucina o desejo do sonho e, por conseqiéncia acredita
que esse desejo estd se realizando de fato. Entretanto, ¢ justamente ncs,ta tltima
parte (‘ia formagio do sonho que residem as maiores ditvidas ¢ incertezas de nossa
i mv?stlgaqéo. ¢ para esclarecé-las compararemos o sonho com outros estad: -
légicos que Ihe sdo assemelhados. i
¥ .As partes essenciais do trabalho onirico, embora ndo scjam fenémenos
: gcluswos do sonho, sio: a formagio de uma fantasia que expressa um desejo
!}fegmssﬁo dessa fantasia até a alucinagio. Podemos encontré-las também cn: d::ia
gta.dos patolégicos: nos estados de confusao alucinatéria aguda, a améncia (ds
Meinert),* ¢ na fase alucinatéria da esquizofrenia. O delfrio ;lucinatéfio dc
améncia ¢ claramente reconhecivel como uma fantasia que expressa um desc:’oa
com freqiiéncia tdo bem organizada quanto um belo devancio. Gcnericamcn}tc’
(ftata-se, portanto, de psicoses alucinatdrias de desejo, que podem ser atribu(da;
f@anto a0 fenémeno do sonho quanto 2o quadro da améncia, Contudo, poderfa-
:;mos contrapor a isto o fato de também haver sonhos que contém apcna; fantasias
Gue expressam desejos, todas elas ricas em contetido ¢ em nada distorcidas.¥ Jda
f\se alucinatéria da esquizofrenia ¢ menos bem estudada, mas, em geral ; arece
c&r composta por virios aspectos, ¢ provavelmente se trata em esséncia ,dg uma
mpva tentativa de restitui¢io, um esforgo de restituir o investimento libidinal as
f?;fqpmscntasoa-dc-objcto [Objekvorstellungen) 3 Nossa comparagio entre os es-
k&ados‘ alL}cmatérios no sontho ¢ em outras afecgdes patoldgicas terd de se restringir
: {a_.lnenCIa ed .csquizofrcnia, pois infelizmente ndo tenho experiéncia prépria a res-
jistto das alucinagdes em outros quadros, nem posso langar mao da experiéncia de
dutros colegas.
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Entretanto, neste ponto, a0 menos ji podemos deixar claro que a psicose
alucinatéria de desejo — ocorra ela no sonho ou em outras situagoes — realiza duas
operagdes a serem discriminadas. Nao s6 traz  consciéncia os desejos escondidos ou
recalcados, mas também os apresenta de modo que acreditemos que de fato tives-
sem se realizado. E importante compreender essa concomitincia. Nosso juizo é per-
feitamente capaz de distinguir a diferenga entre aquilo que € real e o que so repre-
sentagdes mentais [ Vorstellungen) e descjos, por mais intensos que os dois dltimos
sejam. Portanto, depois que os descjos inconscientes se tornaram conscientes, a psi-
que ndo toma esses desejos como se tivessem de fato se realizado. Por outro lado,
parece razodvel pressupormos que o ser humano atribui o cardter de realidade s
coisas a partir da percepgdo providenciada pelos sentidos. Podemos agora concluir
que atribuimos o status de realidade & nossa percepgio somente nos casos em quie
um pensamento tenha encontrado o caminho para a regressao, chegado até os resi-
duos inconscientes da lembranga-do-objeto [Objekterinnerung] e daf conseguido
alcangara percepgio.®® A alucinagio, portanto, traz consigo a convicgio de tratar-se
de uma realidade. A questao que entdo se coloca é qual serd o pré-requisito para que
surja uma alucinagdo. Nossa primeira resposta ¢ a de que € preciso que ocorra uma
regressdo. Substituiremos entdo a nossa pergunta sobre como se forma a alucinagio
por outra acerca de como surge o mecanismo da regressao. A resposta a esta nova
pergunta, no caso do sonho, ¢ ficil: a regressao dos pensamentos oniricos pes até as
imagens referentes as memorias-de-coisa [Sacherinnerungen] aparentemente € a
conseqiiéncia da atragio que os representantes ics das pulsoes [ Triebreprisentanzen)
— por exemplo, lembrangas [Erinnerungen)*® recalcadas de experiéncias — tém
sobre os pensamentos expressos pelas palavras.! Porém, logo percebemos que esta-
mos na trilha errada. Se o segredo da alucinagio niio fosse outro sendo o da regres-
sdo, qualquer regressio suficientemente intensa deveria ter como resultado uma
alucinagio acompanhada pela crenga na sua realidade. Mas conhecemos muito
bem aqueles casos em que um pensamento reflexivo regride e traz 4 consciéncia
imagens mnémicas visuais muito claras, ¢ mesmo assim em momento algum o pen-
sament ¢ tomado pelo sujeito como percepgio de algo real. Alids, poderfamos
também imaginar perfeitamente que o trabalho onirico chegue até rais imagens
mnémicas ainda inconscientes, as torne conscientes € a seguir Nos apresente uma
fantasia que expressa desejos — pelos quais sentimos nostalgia — sem que venha-
mos a confundir essa fantasia com a realizagdo real dos descjos. A alucinagio deve
ser, portanto, mais do que a vivificagio regressiva das imagens mnémicas que se
encontram em estado inconsciente,

Tenhamos em mente, ainda, que ¢ essencial que a psique tenha a capaci-
dade de distinguir entre percepgées ¢ apenas represenragbes, por mais intensa-
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‘mente que estas tltimas estejam sendo recordadas. Toda a nossa relagao com o
‘mundo externo, com a realidade, depende dessa capacidade. Anteriormente for-
mulamos a ficgao® de que nem sempre tivemos essa capacidade, e de que, no ini-
cio da nossa vida psiquica, assim que sentfamos falta [Bediirfnis]** de um objeto
‘que nos satisfizesse, nés realmente o alucinavdmos. Contudo, na medida em que
a satisfag@o ndo ocorria, esses repetidos insucessos devem muito rapidamente ter
levado a nossa psique a criar um dispositivo por meio do qual uma percepgio ilu-
séria podia ser distinguida da satisfagio real e também podiam ser evitadas novas
confusdes no futuro. Em outras palavras, estamos supondo que muito cedo dei-
xamos de lado a satisfagio alucinatéria do desejo, instituindo algo como um zeste
e realidade™ A questio que af surge ¢ em que consiste esse teste de realidade, ¢
«€omo a psicose alucinatéria de desejo — que ocorre no sonho, na améncia e em
outros quadros — ¢ capaz de suspender o teste de realidade, reconstituindo a
antiga modalidade de satisfagdo.

k Para responder a essa questdo devemos agora definir com mais detalhes o
terceiro dos nossos sistemas psiquicos, o sistema C, que até o momento nio
E’;avfamos separado claramente do Pes. Antes, no livio A Interpretagao dos Sonbos,*®
mostramos ser necessdrio considerar que nossa percepgio consciente ¢ um pro-
‘duto da atividade de um sistema especial. A esse sistema atribuimos, na ocasiao,
certas caracterfsticas bastante peculiares e temos boas razoes para ainda lhe acres-
‘centarmos mais algumas. Esse sistema, que haviamos denominado Pept, reco-
bre-se ¢ coincide com o sistema C¥, de cuja atividade, em geral, depende o tor-
-se consciente. Mas, nesse estdgio de nossas investigagbes, ainda nio estamos
em condigdes de afirmar se o fato de algo tornar-se consciente (Bewusstwerden) se
explica apenas pela pertinéncia integral desse contetido a um sistema, ou se hd

‘outros aspectos, Sabemos que, por vezes, podemos ter a percepgio sensorial de
imagens mnémicas s quais nao ¢ possivel atribuir uma localizagdo psiquica espe-
cffica no sistema Cs ou Pepr.

Entretanto, para avangarmos nesta questio da pertinéncia sistémica dos
conteddos conscientes, terfamos de ter conseguido investigar mais detalhada-
mente o sistema Cy,* algo que ndo faremos aqui, de modo que teremos de adiara
discussio desta dificuldade particular para outra ocasiio. Todavia, nada agora nos
i?finpcdc. para suprirmos as necessidades mais imediatas de nossa discussdo atual
?bbre a alucinagao, de adotarmos uma suposigio: a de que a alucinagao consiste

*m um investimento do sistema Cs (Pgp#) que ndo nos atinge vindo de fora, como
Setia normal, mas a partir de dentro. Nesse caso, o pré-requisito da alucinagio
Setia que a regressao vinda de dentro tenha logrado atingir diretamente o préprio
tema Cs (Pepe) e conseguido, assim, passar a0 largo do teste de realidade.#”
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Acrescentemos a esta suposigio ainda outra idéia que jd haviamos formu-
lado em um contexro anterior (“Pulsdes e Destinos da Pulsao” [ESPI, vol. 1,
pp- 82-3 em cima)): a de que os organismos que ainda estdo indefesos ¢ despre-
parados se servem de suas percepgdes para correlacionar as agges dos seus miis-
culos com o “dentro” e o “fora”, desenvolvendo assim uma orientagio inicial no
mundo. Podemos conceber entdo esse processo do seguinte modo: uma percep-
¢o levada a desaparecer em decorréncia de uma agio serd reconhecida como
externa, isto ¢, como real; nos casos em que uma agdo nada modificou na per-
cepgao, indica ao organismo que cla provém do interior do préprio corpo, por-
tanto; passa a ser considerada como sendo ndo real. E de grande valor para o
individuo possuir um marcador que identifique o que é real® ¢ lhe permita lidar
com as dificuldades que se apresentam na realidade. Para o individuo, é de suma
importincia estar dotado de uma capacidade semelhante para atuar contra as
exigéncias freqiientemente implacdveis das suas pulsdes. E por esse motivo que
cle despende tanto esforgo para transpor para fora, para projetar®? aquilo que o
oprime internamente.

Vemo-nos entdo obrigados, apés uma dissecgio detalhada do aparetho psi-
quico, a atribuir exclusivamente ao sistema Cs (Pepr) o mérito de ter gerado uma
capacidade de orientagdo no mundo a partir da diferenciagao entre interno ¢
externo. Temos entdo de supor que o Cs dispde de uma inervagio motora, através
da qual constata se é possivel fazer uma percepgao desaparecer ou se ela perma-
nece resistente. O teste de realidade nao precisa ser nada mais do que esse disposi-
tivo.®® Isto ¢, por ora, tudo o que podemos afirmar sobre este ponto, jd que a natu-
reza ¢ 0 modo de funcionamento do sistema Cs nos sdo ainda muito pouco
conhecidos. Daremos ao teste de realidade um lugar de destaque entre as grandes
instituigies do Eu. N6s o situaremos entre os sistemas psiquicos ¢ ao lado das cen-
suras, que j4 conhecemos bem. Num futuro préximo, esperamos que a andlise das
afecgbes narcisicas nos ajude a trazer i luz ainda outras dessas instituigges.!

A patologia nos fornece dados a respeito do modo como o teste de reali-
dade ¢ suspenso ou posto fora de agio na psique. Na psicose de desejo encontrada
nos quadros de améncia, podemos ver isso de mancira ainda mais nitida do que
no sonho: a améncia ¢ a reagdo a uma perda que a realidade confirma, mas que 0
Eu renega [verleugner)®, por ser-lhe insuportdvel constatd-la. Em conseqiéncia
disso, 0 Eu rompe sua relagio com a realidade, retira do sistema de percepgoes Cs
a carga de investimento, ou melhor, um investimento determinado cuja natureza
ainda poder4 vir a ser objeto de uma futura investigagio. Assim, ao afastar-se da
realidade dessa maneira, o teste de realidade ¢ posto de lado, as fantasias que
expressam desejo — nio recalcadas e perfeitamente conscientes — podem entio
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avangar para dentro do sistema, sendo af reconhecidas como uma realidade
melhor. Esse recolhimento das cargas de investimento constitui um dos diversos
momentos que compdem o processo de recalque. A améncia oferece o interes-
sante espetdculo de como o Eu se dissocia de um de seus érgdos, talvez daquele
que lhe tenha servido mais fielmente ¢ estado mais intimamente vinculado a ele.53

O que o “recalque” realiza na améncia corresponde a0 que ¢ realizado nos
sonhos pela renincia voluntdria. O estado de sono nada quer saber do mundo
exterior ¢ ndo sc interessa pela realidade, ou somente na medida em que hd amea-
gade ser despertado por ela. Assim, ele retira as cargas de investimento do sistema
(5, como também dos outros sistemas, o Pes e o fes, mas ¢ claro que consegue
fazé-lo apenas enquanto as diversas posiges ocupadas por cargas de investimento
“obcdccercm a0 desejo de dormir. Naturalmente, quando o sistema Cs nio est4
‘mais investido, torna-se invidvel realizar o teste de realidade e este é suspenso, de
modo que as excitagdes, que haviam seguido o caminho da regressio de forma
autbnoma e A revelia do estado do sono, encontrardo agora liberado o caminho
até o sistema C5, ¢, ao atingi-lo, serdo percebidas como se fossem uma realidade
incontestdvel. A partir das nossas ponderagbes, fica entdo claro que podemos
inferir que a psicose alucinatéria encontrada na Dementia praecox ndo pode estar
entre os sintomas de entrada na afecgdo; ao contrério, a psicose alucinatéria, neste
€as0, s6 ocorre quando o Eu do doente j4 se encontra tio desintegrado que o teste
de realidade ndo mais evita a alucinagio,

‘ No que diz respeito & psicologia dos processos oniricos, chegamos entio a0
resultado de que todas as caracteristicas essenciais do sonho sio determinadas pelo
estado do sono. O velho Aristételes tinha toda a razio quando dizia que o sonho ¢
lﬁx‘ma atividade psiquica de quem dorme.® A isto nés pudemos ainda acrescentar:
trata-se de um resto de atividade psiquica, possibilitado pelo fato de que o estado
narcisico do sono nio conseguiu impor-se totalmente. Embora isso possa nio
soar muito diferente do que psicélogos e filésofos sempre disseram, estamos nos
baseando em concepgoes totalmente diversas a respeito da estrutura e do funcio-
‘namento do aparelho psiquico, que, em relagio is concepgdes anteriores As nos-
8as, tém a vantagem de elucidar todos os detalhes do sonho.

| Encerremos agora com o resumo do que uma concepgao tépica do pro-
(Cesso de recalque agregou & nossa compreensdo do mecanismo das perturbagoes
‘psfquicas: no sonho, a retirada de cargas de investimento (libido, interesse) atinge
‘todos os sistemas por igual; nas neuroses de transferéncia, somente o investimento
£es é retirado; na esquizofrenia, o investimento de carga é recolhido do /es; e, final-
Mmente, na améncia, hd uma retirada do investimento do C.

F.54
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1 Reizabhaltung, “isolamento dos estimulos” Obs. 1: A rigor a tradugio mais

ata seria “manter os estimulos afastados” ou “impedir que os estimulos s aproxi-
mem’, mas o contexto enfatiza que se trat de “manter-se isolado dos estimulos”,
re o termo Reiz, “estimulo” Sign.: “estimulo irritante” ou eventualmente “esti-
o instigante/provocante”; Conot.: estd implicita no uso coloquial de Reiz uma
o de intensidades ¢ qualidades; pode referir-se 4 leve comichio que desperta o
tite, atrai e encanta (quando Reiz pode ter a acepgio de “encanto”; algo provocante,
ante) ou pode referir-se a0 excesso de estimulagio, algo dolorido ¢ irritativo (pro-
tivo, espicagante); Obs. 2: Neste contexto Freud expressa o cardter inerentemente
fritante ¢ agressivo que Reiz tem no idioma alemio; todos os mecanismos de defesa
em comum a fungio de Reizabhaltung, isto ¢: manter os estfmulos afastados,
edi-los de chegar; DCAE :

| 2 -befriedigung, satisfagio; sobre Befriedigung “satisfagio”; Conot.: “apazi-
mento”, “aplacamento” ou mais raramente um “gozo” na acepgio de “alivio”,
tualmente pode expressar tal como em portugués uma “satisfagio prazerosa”,
O termo faz contraponto A cadeia de palavras com freqiiéncia empregadas em
iagio com pulsio — “necessidade”, “pressio”, “actimulo” — e expressa mais a
40 de alivio que acompanha o escoamento da tensio de resultante de uma pul-
> acumulada do que de prazer; DCAE

13 |CE. A Interpretagio dos Sonhos (19004), Cap. V, Segio D, Studienausgabe,
2, pp. 271 e segs. Vide, porém, o complemento do ano de 1925 2 uma nota de
pé, ibid., p. 274, nota 2.] [Uma explicagio mais detalhada da relagao entre narci-

0 e egoismo aparece na 26* das Conferéncias Introdutérias (1916-17), Studienaus-
9, vol. I, pp. 402-3.]

4 [Uma explicagio mais detalhada da relagio enure narcisismo e egofsmo
i na 26* das Conferéncias Introdutérias (1916-17), Studienausgabe, vol. 1,
P. 402-3.] (CE. A Interpresagiio dos Sonhes (19004), Cap. V, Segio D, Studienausgabe,

¥ol. 2, pp. 30 ¢ 59.]

5 [CE A Interpretagio dos Sonhos (19004), Cap. V, Segio D, Studienansgabe,
ol 2, pp. 30 ¢ 59.]

6 Beserzung, “investimento”; Alt.: “catexia”, “carga de investimento”, “investi-
Ménto de carga”; Sign.: o verbo besetzen, refere-se a agio de “carregar”, “preencher”,
Setpar”, “colocar em”, “aplicar sobre”; o substantivo Besetzung pode se referir tanto 3

#40 como ao contetido que estd depositado; Conot.: evoca a reversibilidade e mobili-
Mde da acio e descreve um movimento flexivel e reversivel de “ocupar” (“invadir”;
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“preencher”;“depositar”); Qbs. 1: Neste contexto refere-se a0 movimento de alocar
energia na dire¢io de representagdes ligadas a0 mundo externo ou &s percepges inter-
nas; Obs. 2: Utilizou-se neste e em outros artigos deste volume alternadamente os ter-
mos “investimento”, “investimento de carga” ou “carga de investimento”, sempre

referindo-se a palavra Beserzung; DCAF.

W 7 Anspruch, exigéncia; Sign.: “reivindicagio”, “pretensio”, "demanda”; Obs.: Ter-
mo € utilizado correntemente em alemio, bem como por Freud, como sinnimo oca-
sional de Tried (pulso), Strebung (anelo), Wansch (desejo); ver sobre Trieb nota 9.

B 8 Abwehr, “defesa’; Sign.: o verbo abwehren, bem como o substantivo Abwely
referem-se & agdo de “rechagar”, “repelir"; Conor.: Enfatiza a idéia de um escudo ou
barragem (Webr) que logra repelir para longe os inimigos, neste aspecto reforga os
outros termos empregados por Freud para mostrar que as defesas sio movimentos que
em geral ndo climinam as reivindicagdes pulsionais e os perigos a elas associados, ape-
nas os afastam precariamente exigindo uma continua vigilincia em um processo que
nilo se extingue; para tal as defesas se utilizam das mais diversas agoes (abafar, distorcer,
inverter, arremessar para longe, etc.).

W 9 Trichanspruchs, [termo composto por Trieb (pulsio) e anspruch (reivindi-
cagio), sobre Ansspruch, nota 7; Trieb-, “pulsio” (do neologismo francés pulsion);
Al “instinto™; Sign.: termo corriqueiro e polissémico, designa genericamente uma
“forca impelente”; resulta da fusdo de duas palavras do médio alemio — “o que
impele”, #7ip, e “o que é impelido”, #rift — e abrange um arco de sentidos: o surgi-
mento da necessidade; processos fisiolégicos de transmissio; a tradugao desses pro-
cessos para o psfquico; o processamento psiquico desta pressdo ¢ as metas resultantes
desses processos impelentes (incluindo-se af os “desejos” que atuam como pélos atra-
tores); Conot.: algo que espicaga; Obs. 1: em alemao o termo descreve as diferentes
esferas de circulagio desta forga impelente, desde o pélo que brota e impele a agao,
a0 pélo que atrai a agdo para si; Trieb é a forga responsdvel pelas necessidades, vonra-
des, impulsos e desejos (devido a sua origem como #rip) e a0 mesmo tempo € ela
mesma a resultante deste processo, isto ¢, a representagao psiquica da necessidade, da
vontade, dos impulsos, dos desejos, etc (devido a sua origem como #riff); Obs. 2:
Coerente com a polissemia alema de Trieb, Freud emprega o termo para referir-se
aos diferentes momentos deste arco de sentidos: portanto, utiliza a palavra 7ief, por
exemplo, para designar um “estimulo pulsional”, mas também chama a “fome”
(uma sensagao) de Trieb, bem como usa Tizeb para referir-se a um “impulso” ou @
uma “intengdo”, 3 “libido”, ao “sentimento de amor”, e i “vontade”, entre ourros
tantos termos que Freud alterna na trama enfitica de “pulsio” (ver no volume L
pp. 17-26, ESPI, o conceito de “trama enfitica”); Obs. 3: neste texto, diversament€
do que ocorre em * Pulsdes e Destinos da Pulsio” (1915) (ESPI, vol. 1) e em “Além
do Princfpio de Prazer” (tiltimo texto da presente volume), Freud emprega o term0
preferencialmente na esfera representacional, isto ¢, a pulsio como manifestagio psi-

! . o - “ . " . PR [
quica (alternadamente denominada de “representagio’, de “desejo” ¢ de ‘pulsio”)i
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wver “Comentdrios da Editor Brasileiro”, ESPI, vol. 1, pp. 137-144 ¢ também em
CAF.

10 [Vide o artigo “O Inconsciente” (1915¢), atrs, pp- 33 esegs.)
B 11 [Eswaé, possivelmente, uma alusio a um artigo extraviado sobre a paranéia,]

12 [CE este e 0 préximo pardgrafo com A Interpretagio dos Sonhos, Studienaus-
,vol. 2, pp, 528-9.]

13 Vorstellung: “idéia"; “representagio”; Alt.: “representacio mental” Sign.: “ima-
", “nogio”, “coneepgia”. Conot.: implica imaginar ou visualizar uma imagem,
-s¢a um pensar pela via do imaginar, “colocar mentalmente em cena”. O verbo
llen, portanto, refere-se a “conceber mentalmente”, “representar”, “imaginar”;
s. 1+ implica a reprodugio ou ativagio de idéias pela utilizagio de imagens disponi-
is na meméria; Obs. 2: A pulsio se manifesta psiquicamente como uma representa-
0 (ou imagem ou idéia) que pode se referir a uma disposicdo ou um anelo, portanto,
uma agio visada ou a um objeto visado; Obs. 3: Ao manifestar-se para a consciéncia
mbém implica um correlato qualitativo de afeto; Freud se serve do leque seméntico
termo que abarca desde o ato inicial de dar uma representagio (a um objeto, a uma
essidade ou a um desejo) até o imaginar, e 0 pensar mais complexos dirigidos a cer-
metas; ver mais a respeito da relagio entre “representagio” [Vorstellung] e “pulsio”

/ 6] em ESPI, volume 1, pp. 134 ¢ 138-140; Obs. 4: Embora Vorstellung seja
mpregado na filosofia alemd, nio tem a conotagio erudita de “representagio”; trata-se
€ um termo corriqueiro; Obs. 5: Vorstellung, foi em diversos trechos deste volume,
uzido por “idéia”, na acep¢io de “representagao mental”, ou de “imagem interna”,
do de resto traduzido preferencialmente por “representagio”, Quando for tradu-

por outro de seus vdrios sindnimos, advertir-se-4 o leitor de quese trata do mesmo
o Varstellung, DCAF

14 Objekrvorstellungen: “representagdes-de-objeto”, sobre a diferenciagio que
d faz entre este termo e Sachvorstellungen (representagdes-de-coisa) ver notas | 10,
111 no artigo anterior “O Inconsciente”, p.73.

15 Triebregungen sobre Trieb, ver nota 9] -regungen, “impulsos”; Alt.: ‘mogaes”;
 brotamento, movimento inicial de irrupgio; Triebregung ¢ uma “pulsio que
a de brotar”; Obs.: As mogdes ou impulsos pulsionais sio manifestages da pulsio
do esta surge ainda pouco carregada (ainda nio houve uma estase que a rornasse
Dperativa, tal como a fome), sua forma equivaleria ao apetite, isto €, a um estado
da de iniciativa ou comichio, o termo “impulso” ndo denota aqui algo stibito, oca-
nal, mas uma corrente inicial, esta corrente inicial vai se acumulando e ocupando e
enchendo de energia as representagoes mentais, desejos ou idéias, portanto, refor-
do certas imagens que servem para representar as pulsdes naquele momento;

N 16 (Ibid., p. 503.]
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W 17 [Nio estd claro a que isto se refere.]

»n

W 18 werdringte “recalcada”; Alt: “reprimida”; Sign.: “desalojada”, empur:ada
para o lado”; Conot.: “recalcar” em alemdo expressa um empenho (?e “abafar” ou
“paralisar” a manifestagdo de uma idéia incomoda, sem, contudo; elimind-la. Obs. 1:
Freud combina o verbo dritngen, “forgar passagem/empurrar”, com os prefixos ver-,
nach- ou vor para descrever os movimentos de “empurrar forgando” na diregio do
consciente ou do inconsciente, no caso de Verdringung, “recalque” também ressalta a
idéia de que nio houve uma eliminagio do material que foi afastado, neste sentido

Freud se refere recorrentemente ao fato de que se trata de um estado de recalgue, algo

que tem que ser sustentado com dispéndio de esforgo psiquico. Obs. 2: neste caso a
parcela recalcada do inconsciente estando apenas abafada e desalojada, continua atu-
ante no estado de recalcamento, entretanto, agora funcionando segundo as leis do

inconsciente; DCAF.

B 19 [A Interpretagio dos Sonhos, Studienausgabe, vol. 2, pp. 540-1. Vide também
ESPI, vol. 1, p. 181.]

m 20 [Ibid, p.552]
B 21 [Também esta referéncia permanece obscura.]
B 22 [A primeira ¢ a “rebeldia dos impulsos recalcados”.]

W 23 Tiaumgedanken, “pensamentos do sonho”; Obs.: ver relagio entre o "pen-
sado” e “desejado” no artigo “Formulagdes dos Dois Principios do Acontecer Psi-
quico”, ESPI, vol. 1, p. 66 e notas 19 ¢ 21, bem como DCAE

W 24 Abfubr: “descarga” Alt.:“remogio” ou “retirada”; Conot.: embora a tr.adllq:‘lo
consolidada em portugués seja “descarga”, esta enfatiza a idéia de um movimento
abrupto de “rajada” ou “disparo”, geralmente ausente do termo Abfiubr que evoca 4
algo como “conduzir”, “remover”, “reencaminhar para fora”, dcsc‘rc‘.«'cndo um movi-
mento processual; Obs. 1: Devido  diferenga de conotagio preferiu-se empregar 0
termo “remogio”; mas nesse trecho optou-se por “descarga” para enfatizar que a
“carga” precisa ser removida pela via motora, entretanto, ¢ importante manter em
mente que a Abfuhr, obtida pela agio muscular, neste caso, é controlada pelo cons-
ciente e ndo se trata de uma catarse ou descarga abrupra; Obs. 2: Ao longo de sua obra
Freud com freqiiéncia contrapde a remogio interna (innere Abfuhr) e ligada ao pensa:
mento, A remogio externa (dussere Abfihr), a qual € mortora; Obs, 3: Outros :cr:nos
empregados por Freud como equivalentes a Abfihr sao: entladen, “de:.scarregar na
acepio de “esvaziar” Ableitung, “escoamento”; Driinierug, “drenagem”, ressaltando
que hd também um importante aspecto processual e gradual da Abfihr na merapsico-
logia; DCAE

W 25 [O “principio da ndo-instigabilidade de sistemas niio investidos” (adi:.mtc’v
p- 89, nota 54) parece ressumar também em um ou dois trechos de escritos posteriores
de Freud, por exemplo em Além do Principio de Prazer (1920g), adiante, p. 154, €

E F: Freud SE: Stondord Edition T: tradutor brasileiro
95

quase no final do artigo sobre o “Bloco Migico” (19254). Em terminologia neurolé-
gica, j& havia mengio ao principio no “Projeto” de Freud de 1895 (19504). Ali Freud
constatou na Parte I, Segio “A Vivéncia de Satisfagio”, que uma quantidade de um
neurbnio passa mais facilmente para um neurdnio investido do que para um nio-in-
vestido. E no trecho “A Andlise dos Sonhos” ele transpde essa hipérese para o pro-
blema da descarga morora nos sonhos, do qual trata a passagem acima. Diz ele: “Os
sonhos carecem da descarga motora como, de forma geral, de quaisquer elementos
motores. Nos sonhos, ficamos paralisados. A explicagiio mais ficil desta caracterfstica é
aauséncia da do pré-investimento espinhal {...). A excitagio motora nio ¢ capaz de
transpor a barreira de neurdnios nio-investidos”. Alguns pardgrafos adiante, ele fala
do fluxo “retrdgrado™ na natureza alucinatéria do investimento dos sonhos, o que cor-
responde, por sua vez, a0 que ¢ dito na parte subseqiiente do trecho acima.]

B 26 [CE comum trecho acrescentado em 1914 a0 Cap. VIl de A Interpretagio dos

\Sonhos (19004), Studienausgabe, vol. 2, pp. 523-4 (onde é feitaa distingdo entre trés
‘tipos de regressio), bem como outra andlise da regressio na 22* das Conferéncias Intro-
dutdrias (1916-17, Studienausgabe, vol. 1, pp. 334 e segs.]

l\ll 27 [vide pp. 79 e segs.
L‘. 28 [Smudienausgabe, vol. 2, pp. 518 e segs.]

By

|
r)' 29 Darstellbarkeir: “figurabilidade”; Alr.: “representabilidade®; Sign.: o verbo

darstellen significa “dar expresso a”, ou “dar representagio”; “apresentar”, “figurar”
im geral remetendo a algo que ainda nio tem forma apreensivel e que ¢ agora dotado
de uma forma; neste sentido Darstellung ¢ diverso do termo Vorstellung, enquanto o
primeiro trata de dar forma e expressar algo ainda informe, o segundo se refere a rea-
presentar internamente uma imagem anteriormente j4 disponivel, algo como “imagi-
gal”. “colocar em cena”. O substantivo Darstellbarkeit refere-se 2 possibilidade de dar a
algo uma forma apreensfvel (de dar “figuragio”, dar “expressao”), portanto, a Darstell-
arkeit, que Freud utiliza também em A Interpretagiio dos Sonhos, (1900a), Studienaus-
_ abe, vol. 2, designa a capacidade de algo ser expresso em imagens onfricas; mais sobre
Darstellung e Vorstellung em DCAE

30 [Ibid,, p. 523.]

. 31 Sacherinnerungen “lembrancas-de-coisas”; sobre diferengas entre o uso que Freud
\Z entre Objekt ¢ Sache, ver notas 110 ¢ 111 no artigo “O Inconsciente”, p. 73; Sobre Erin-
ng. “lembranga”; Alt.: “meméria”, “recordagio”. Obs.: aqui Freud se refere 3 meméria
Bﬁn na acepgio de fungao ou capacidade de arquivar informagdes, mas como “lembranga”
i M0 €, aos contetidos, i imagens, ou melhor aos tragos de imagens (visuais, auditivas, olfati-
Yas, sensoriais em geral).

i 32 [Ibid., pp. 406 e segs.]

b 33 Ea consideragbes de representabilidade que atribuo, também, o fato salien-
10 por Silberer [1914] de que alguns sonhos permitem duas interpretacges corretas
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mas fundamentalmente diferentes, que Silberer denomina, uma, analitica ¢ a outta,
anagdgica. Trata-se sempre de pensamentos de natureza muito abstrata, que com cer-
teza causaram muitas dificuldades para serem representados no sonho. Para fins de
comparagio, imagine-se a tarefa de substituir por imagens o editorial de um jornal
politico! Em casos dess¢ tipo, o trabalho do sonho consiste em primeiramente substi-
tir o texto abstrato do pensamento por um mais concreto, o qual estd ligado a0 ante-
rior por meio de comparagdes, simbolismos, alusbes alegéricas, mas de preferéncia
geneticamente, ¢ que se torna material do trabalho do sonho em lugar do outro. Os
pensamentos abstratos proporcionam a assim chamada interpretagio anagégica, que
interpretamos mais facilmente do que a analitica. Uma observagio corretade O. Rank
diz que determinados sonhos de pacientes tratados pela psicandlise sdo os melhores
exemplos do conceito dos sonhos com mais de uma interpretagao. [Vide ambém
acréscimo de Freud do ano de 1919 sobre A Interpretagio dos Sonhos, Studienausgabe,
vol. 2, pp. 501-2.]

W 34 Cf "O Inconsciente” (1915¢), acima, pp. 46 e segs.|

W 35 sekundire Bearbeitung “elaboragio secunddria”; sobre Bearbeitung, “elabora-
¢io"; Alt: “trabalho”; Sign.: trabalho aplicado sobre um material. Obs. 1: Habitual-
mente Freud distingue Bearbeitung de Verarbeisung; este tiltimo s¢ refere a um “proces-
samento” (eventualmente transformagio, digestdo ou absorgdo) enfatizando alguma
incorporagio mais profunda, também traduzido is vezes por “¢laboragio”. Obs. 2:
Excepcionalmente aqui, Bearbeitung estd sendo traduzido por “elaboragdo”, contudo,
deve-se ter em mente que se trata de aplicar uma camada de trabalho sobre um mate-
rial e ndo de “clabord-lo” na acepgio de “sofisticd-lo” ou “finalizd-lo” ¢ tampouco de
Verabeiting (absorgio), aqui a Bearbeitung (aplicagdo) refere-se a ir mudando/traba-
Ihando o material. Neste sentido a sekundiire Bearbeitung é um trabalho que faz com
que o material psiquico agora esteja adequado a circular no processo secunddrio cuja
natureza é mais consciente e préxima do Eu; DCAE

M 36 [Em passagens posteriores deste artigo, 0 termo “améncia” ambém deve ser
compreendido como se referindo a essa condigio.]

| 37 [CLAlnterpreragio dos Sonhos (1900a), Studienausgabe, vol. 2, p. 149, nota.]

B 38 Tomamos conhecimento de uma primeira tentativa deste tipo de sobreinves-
timento de representagdes da palavra no artigo sobre o “Inconsciente” [1915¢]

[CE. acima, pp. 50-1}.]

W 39 Estaobservagio foi feita por Breuer, vide nota de rodapé relativa & Segio (1)
da sua contribuicao tedrica aos Estudos sobre a Histeria (1895, Taschenbuchausgabe,
p. 152, nota 2). Ele parece atribuir a idéia a Meynert.) -

W 40 Trichreprisentanzen (sobre Trieh ver nota 9); Obs.: Freud por vezes ndo se
refere a0 elemento que estd representando, mas i “fungio de representagao”, na acep-
o da “funciio de estar no lugar de”, e emprega o termo Reprisentanz, que com fre-
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giiéncia ¢ confundido nos idiomas latinos com “ 0" epeio de ™

io”, “apresentagio”. Em alemiio “figuragio” o:e‘z\’;ice;:f:;otaciiz aon‘ilce f g&“""
I‘:zllung("imagcm". “idéia”, “nogao”, “concepgio”, “visualizagio”, “ima " =l ‘i"‘
g gem " ginagio’), Para
evitar 3 amblg't,hda&.ic do termo latine, a palavra Reprisentanz (“fungio de estar no
lugal: de outro”) foi traduzida por “representante”, embora em rigor se refira a uma
ﬁm;:'xo, ¢ ndo a0 elemento que excerce a fungio de representar; a diferenca entre
gzprwmtfzme ch‘riimxmnz nio ¢ relevante no contexto freudiano. Cabe ainda indicar
qu: Reprissentant, “representante” refere-se ao elemento cuja a fngio é “estar no lugar
lde ,ou que"faz 0 papel de um “substituto”, um “enviado”, ou “que tem a delegagio de
representar’; DCAF.

41 [A Inerpretagio dos Sonhos, Studienausgabe, vol. 2, pp. 519 ¢ segs.)
42 [Vide Cap. VII, Segio C, de A Interpretagito dos Sonhos, ibid., pp. 538-9.)

43 Bediirfnis, “falc” Alt.: “necessidade”, “caréncia”; Sign.: refere-se 2 necessidade
0 como dado objetivo, mas como “ter necessidade de”, “sentir caréncia”; implica a
: ga de um ser que sente falta de algo, portanto, tem também o mesmo cardter
: pelente de Trieh (pulsio), Reiz (estimulo), Drang (pressio) e Zwang,(compul-
'Iobsessio). Obs.: Também pode significar eventualmente "desejo” ou “vontade”, o
¢ coerente com a polissemia de 7ieb em alemdo; nota 11, DCAE ,

44 [Cf. “Comentdrios Editoriais”, acima, p. 76.)
45 [Cap. V11, Segio B, Studienausgabe, vol. 2, pp. 510 e segs.]

L 46 [Provavelmente mais uma referéncia ao artigo extraviado sobre a cons-

o 47 [Ac.rcsccnto que uma tentativa de explicagdo da alucinagio nio deveria come-
gar pela alucinagio positiva, mas sim pela negativa,]

'49 [CE. andlise posterior sobre “externo” e “interno” no trabalho escrito muito
tarde “A Negagdo” (19254), bem como no Cap. I de O Mal-Estar na Civilizagio

. 50 Sobre a distingdo entre um teste de atualidade e de realidade ver em outro tre-
¢ho. [Entretanto, ndo hd em mais ne ugar algum 3 A i

e ; e nhum | : nl a mengio do “teste de atuali-
dade”; de modo que pode ser novamente referéncia a um trabalho extraviado. |

51 [CE p. 107.]

W 52 verlengnet “rencgar”; Alt: “recusar a realidade”, “denegar”, “desmentir”, “negar”;
gono. mantém a ambigiiidade de “desmentir” (ndo se sabe se o desmentido rcsmbe—'
fece a verdade ou instala uma mentira), bem como a ambigiidade de “rencgar” (em
B¢tal se renega algo que j4 foi aceito anteriormente). Obs: o termo é empregado por
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F.53

F.54

SE.55

Freud, ora como mecanismo de defesa acessério da neurose, ora como mecanismo da
perversio, ora como defesa da psicose; neste trecho corresponde 2 idéia de renegar (ou
desmentir) algo que se evidencia diante do Eu; DCAF.

B 53 [Partindo daqui, posso aventurar-me 2 suposi¢io de que também se podem
compreender de maneira andloga as alucinoses téxicas, por exemplo, o delirio alcod-
lico. A insuportével perda imposta pela realidade seriaa do 4lcool; quando este é forne-
cido, as alucinagdes cessam.|

@ 54 [O principio da inexcitabilidade de sistemas nido-investidas [cf. p. 83.] parcce
ficar invalidado para o sistema Cs (7). Mas pode tratar-se de uma invalidagio apenas
parcial, ¢ teremos de pressupor, especialmente para o sistema de percepsao, uma quan-
tidade de pré-requisitos paraa excitagio que divergem muito da de outros sistemas. —
Nio pretendo, de forma alguma, encobrir ou atenuar o cardter incerto, tateante dessas
explicagoes metapsicoldgicas. Somente um aprofundamento maior poderd levar a
certo grau de probabilidade.

@ 55 [Citado no inicio de A [nterpretagio dos Sonhos (1900a), Studienausgabe,
vol. 2, p: 30.]



