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UMA CONTRIBUICAO A PSICOGENESE
DOS ESTADOS MANiACO-DEPRESSIVOS!

1934

M meus primeiros trabalhos,? descrevi uma fase do sa-

dismo em seu zénite, pela qual passam as criancas em

seu primeiro ano de vida. Nos primeiros meses da exis-
téncia da crianca, ela tem impulsos sadicos, dirigidos nao so-
mente contra o seio da sua mae, como também contra o inte-
rior do seu corpo; impulsos de esvaziar seu conteudo, devora-
-1o e destrui-lo por todos os meios que o sadismo pode sugerir.
A evolucdo da crianca nova é governada pelos mecanismos
de introjecdo e projecdo. Desde o comego, o ego introjeta
objetos ‘bons’ e ‘maus’, sendo o seio da mae o protétipo de
ambos — dos objetos bons quando a crianca o consegue, €
dos maus, quando lhe é negado. Isto se deve a que o bebé
projeta sua propria agressao sobre estes objetos, que sente
serem maus, € ndo somente porque frustram seus desejos:
a crianca os concebe como realmente perigosos — persegui-
dores que ele teme irdo devoréa-lo, esvaziar o interior de seu
corpo, corta-lo em pedagos, envenené-lo, que, em resumo,
Planejam a sua destruicdo por todos os meios que o sadismo
pode imaginar. Estas imagos, que sio um quadro fantasti-
camente deformado dos objetos reais sobre os quais se ba-
selam, sdo instaladas pelo bebé ndo s6 no mundo exterior

* Estudo lido em forma abreviada no XIII Congresso Interna-
cional de Psicandlise, em Lucerna, 1934.
* The Psycho-Analysis of Children, capitulos VIII e IX.
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mas, pelo processo de incorporacdo, também dentro do ego.
Isto explica porque criancas muito pequenas passam por si-
tuacGes de ansiedade (e reacionam com mecanismos de de-
fesa) cujo contetido é comparavel ao da psicose dos adultos.

Um dos primeiros métodos de defesa contra o medo aos
perseguidores, quer concebido como existente no mundo ex-
terno, quer interiorizado, é o da escotomizacdo, ou seja, a
negacao da realidade psiquica; isto pode levar a uma con-
sideravel restricdo dos mecanismos de introjecdao e projecdo
e & negacio da realidade externa, formando a base das psi-
coses mais graves. Muito cedo, também, o €go procura de-
fender-se contra os perseguidores interiorizados, mediante os
processos de expulsao e projecdo. Ao mesmo tempo, uma
vez que o medo aos objetos interiorizados ndo é, de modo
algum, extinto com a sua projecao, o ego dirige contra os
perseguidores dentro do seu corpo, as mesmas forcas que
emprega confra os do mundo externo. Estes contetidos de
ansiedade e mecanismos de defesa formam a base da pa-
randia. No medo infantil aos maégicos, feiticeiras, animais
selvagens ete., descobrimos algo dessa mesma ansiedade, mas
sofrendo j&4 o processo de projecao e de modificacao. Uma
das minhas conclusdes foi a de que a ansiedade psicética
infantil, especialmente a ansiedade parandica, liga-se e se
modifica pelos mecanismos obsessivos que aparecem muito
cedo.

No presente ensaio, procuro estudar os estados depres-
sivos em sua relacdo com a paranodia, de um lado, e com a
mania, por outro lado. Obtive o material sobre o qual se
baseiam as minhas conclusoes, da andlise de estados depres-
sivos em casos de neuroses graves, em casos marginais, e
em pacientes, tanto adultos como criangas, que evidencia-
ram uma mistura de tendéncias paranéicas e depressivas.

Tenho estudado diversos graus e formas de estados
maniacos, incluindo estados ligeiramente hipomaniacos em
pessoas normais. A andlise de caracteristicas depressivas e
maniacas em criancas normais e em adultos também se re-
velou muito instrutiva.

De acordo com Freud e Abraham, o processo fundamen-
tal da melancolia é a perda do objeto amado. A perda ver-
dadeira de um objeto real, ou alguma situacdo semelhante
que tenha o mesmo significado, tem como resultado a ins-
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talacao do objeto dentro do ego. Devido, porém, a um ex-
cesso de impulsos canibalisticos no sujeito, esta introjecio
malogra, tendo por conseqiiéncia a enfermidade.

Pois bem, por que o processo de introjecdo é tao espe-
cifico para a melancolia? Creio que a diferenca principal
entre a incorporagdo na parandia e na melancolia, estd re-
lacionada com mudancas na relacdo do sujeito com o objeto,
embora também se trate de uma mudanca na constituicao
do ego introjetante. Segundo Edward Glover, o ego, a prin-
cipio vagamente organizado, consiste em um numero con-
sideravel de ntcleos do ego. De acordo com o ponto de
vista desse autor, em primeiro lugar um nftcleo oral do ego
e, depois, um nucleo anal do ego predominam sobre os
outros.3 Nesta fase muito recuada, na qual o sadismo oral
tem um papel predominante e que, segundo meu critério,
constitui a base da esquizofrenia,4 a capacidade do ego de
se identificar com seus objetos ainda é pequena, em parte
porque ainda nao estd coordenada e em parte porque os
objetos introjetados sdo ainda principalmente objetos par-
ciais, que o ego equipara as fezes.

Na paranoia, as defesas caracteristicas se dirizem prin-
cipalmente 3 destruicao dos. ‘perseguidores’, -enquanto_que
a ansiedade do ego ocupa lugar proeminente . no quadro. A
medida em que o ego completa sua organizacao, as imagos
interiorizadas se aproximam mais da realidade e o ego pode
identificar-se mais amplamente aos objetos ‘bons’. O medo
a perseguicao, dirigido a principio somente ao ego, esten-
de-se agora também ao objeto ‘bom’ e, doravante, a pre-
servacao do objeté bom sera considerada como sinénima da
sobrevivéncia do €go.

Junto com esta evolucio produz-se uma mudanca de
grande importéncia, ou seja, passa-se da relacdo de objeto
parcial a relacdo de objeto total. Com este passo, o ego
chega a nova posicdo, que forma os fundamentos da situa-

* “A Psycho-Analytic Approach to the Classification of Mental
Disorders””, Journal of Mental Science, outubro de 1932.

* Gostaria de indicar ao leitor 0 meu relato da fase em que a
crianca realiza ataques contra o corpo da sua mie, Fsta fase se
inicia com a entrada do sadismo oral €, segundo meu ponto de vista,
forma a base da parandia (Cf. The Psycho-Analysis of Children, ca-
pitulo VIII).
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¢do chamada perda do objeto amado. Somente depois que
0 objeto tenha sido amado como um todo, poderad a sua
perda ser sentida como um todo.

Com esta mudanca na relacdo com o objeto, surgem
novos contetidos de ansiedade e se produz uma alteracio
nos mecanismos de defesa. O desenvolvimento da libido é
também decisivamente influenciado. A ansiedade paranéica
de que os objetos sadicamente destruidos sejam uma fonte
de veneno e de perigo dentro do corpo do sujeito, faz com
que este, a despeito da veeméncia dos seus ataques sadico-
-orais, mostre profunda desconfianca para com eles, a0 mes-
mo tempo que os incorpora.

Esta desconfianca leva ao enfraquecimento das fixacoes
orais. Manifestacdo desse fato pode ser observada nas difi-
culdades que as criancas muito novas tém com a comida e
que sdo, a meu ver, de origem paranéica. Quando uma crian-
ca (ou um adulto) se identifica mais completamente com
um objeto bom, os impulsos libidinosos aumentam; desen-
volve-se um amor cobicoso e um desejo de devorar o objeto,
reforcando-se o mecanismo de introjecao. Além disso, sente-
-Se compelido constantemente a repetir a incorporacio de
um objeto bom — isto é, a repeticio do ato destina-se a
testar a realidade dos seus temores e a refutd-los — em
parte porque teme havé-lo perdido com seu canibalismo e
em parte porque teme a seus perseguidores interiorizados
e necessita de um objeto bom que o ajude a vencé-los. Neste
estagio, o ego é impelido, mais do que nunca, por amor e
por necessidade, a introjetar o objeto.

Outro estimulo para o aumento da introjecao, é a fan-
tasia de que o objeto amado Possa ser conservado em segu-
Tanca dentro do sujeito. Neste €aso, os perigos internos
sao projetados sobre o mundo exterior,

"T@gﬁgw_o_r_@ncia do objeto aumenta, estabele-

cendo-se um melhor reconhecimento da_realidade psiquica,

a_ansiedade pelo medo que o objeto seja_destruido no pro-

Fos80_de Introjecdio conduz — conforme o descreveu Abra-
am_— a _diversas perfurbacdes da funcéo de projecao,

De acordo com a minha experiéncia, existe, outrossim,
Profunda ansiedade quanto aos perigos que aguardam o ob-
Jeto dentro do ego. Ali nio pode ser mantido a salvo, uma
Vez que o interior é considerado como sendo lugar perigoso
€ eénvenenado, onde o objeto amado pereceria. Aqui vemos
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uma das situacoes que acima descrevi como sendo funda-
mental quanto & ‘perda do objeto amado’, ou seja, a situa-
cdo em que o ego se identifica completamente com seus
objetos bons interiorizados e, ao mesmo tempo se d4 conta
da sua propria incapacidade para protegé-los e preserva-los
contra os objetos interiorizados perseguidores e contra o id.
Esta ansiedade estd psicologicamente justificada.

Pois 0 ego, quando se torna perfeitamente identificado
com o objeto, nao abandona seus primeiros mecanismos de
defesa. De acordo com a hipétese de Abraham, a destruicao
e expulsao do objeto — processos caracteristicos do nivel
anal mais recuado — dao inicio a0 meecanismo depressivo.
Se isto for exato, confirma minha opinido acerca da co-
nexao genética entre paranéia e melancolia. A meu ver, o
mecanismo paranoico da destruicio de objetos (seja dentro
do corpo ou no mundo exterior) por todos os meios que o
sadismo oral, uretral e anal tem a sua disposicao, persiste,
embora em menor grau e com certas modificacoes, devido
a4 mudanca na relacio do sujeito com seus objetos. Como
tenho dito, o temor de que o objeto bom seja_expulso jun-
tamente com o mau, faz com que os mecanismos de ex-

pulsio e projecao percam valor. Sabemos que, neste estagio,
0 ego faz maior uso da introjecdo do objeto bom como me-

canismo de defesa. Isto se acha associado com outro im-
Portante mecanismo: fazer a reparacao do objeto, Em al-
guns dos meus trabalhos anteriores, 5 estudei detalhadamen-
te o conceito de restauraciao, demonstrando que isto era
muito mais que uma simples formacdo de reacao. O ego
sente-se impelido e agora posso acrescentar: impelido pela
Sua identificacao com o objeto bom) a levar a cabo uma
reparagao por todos os ataques sadicos que tem dirigido
contra esse objetivo. Depois que conseguiu realizar uma
divisdao bem acentuada entre os objetos bons e maus, o su-
jeito trata de reparar os primeiros, compensando, na repa-
racao, fodos os seus ataques siadicos em cada detalhe. Mas
0 ego ainda ndo pode acreditar bastante na benevoléncia
do objeto e em sua propria capacidade de realizar a res-
tituicao. Por outro lado, por meio da sua identificacdo

* Ver o capitulo “Situacdes de ansiedade infantil refletidas nu-
ma obra de arte e no impulso criador”; também a minha obra The
Psycho-Analysis of Children.
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e€m perigo o objeto. Porque nesse estagio do seu desenvolvi-
mento, amar um objeto e devora-lo estdo intimamente rela-
cionados. Uma criancinha que acredita, quando sua mie
desaparece, que a comeu e destruiu (seja por motivos de
amor ou de 6dio) acha-se atormentada pela ansiedade, tanto
por si mesma, quanto pela boa mae que ela absorveu em si.

Assim se esclarece porque, nesta fase do desenvolvi-
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pecialmente os pais) dentro de si e a identificacdo do ego
com objetos nesta situacio.

Desde o préprio comeco da evolugdo psiquica ha uma
constante correlacdo entre os objetos reais e aqueles insta-
lados dentro do ego. & por esta razao que a ansiedade que
acabo de descrever manifesta-se numa exagerada fixacao da
crianca a sua mae, ou a pessoa que a substitui. ¢ A auséncia
da mae faz surgir ansiedade na, crianca, por medo de ser
entregue a objetos maus, externos ou internos, seja porque
a mie possa morrer, seja borque possa voltar sob a forma
de uma mae malvada.

Ambos os casos significam, para a crianca, que ela per-
deu sua mae querida, e eu gostaria especialmente de chamar
a atencao para o fato de que o temor a perda do objeto ‘bom’
interiorizado, transforma-se em perpétua fonte de ansiedade,
por medo de que morra a mae real. Por outro lado, qual-
quer experiéncia que sugira a perda do objeto amado real,
éstimula também o temor de perder o objeto interiorizado.

Conforme ja tenho dito, minha experiéncia levou-me a
concluir que a perda do objeto amado se di durante a fase
da evolucao, na qual o ego realiza a transicao da incorpo-
ragao parcial do objeto para a incorporacdo total. Havendo
ja descrito a situacao do €go nessa fase, posso expressar-me
€com maior precisdo sobre este ponto. Os processos que pos-
teriormente se definem como ‘perda de amor’, sio determi-
nados pela sensacio do sujeito de haver malogrado (du-
rante o desmame e nos periodos anterior e posterior) em
por a salvo o seu bom objeto interiorizado, isto é, em nio
Se haver apoderado dele. Uma das razoes do seu fracasso
€ que o sujeito nio conseguiu sobrepujar o seu medo pa-
ranoico aos perseguidores interiorizados.

Neste passo enfrentamo-nos com uma questdo muito
importante para toda a nossa teoria. Minhas. préprias con-
clusoes, e bem assim as de muitos colegas ingleses me indu-
Ziram a concluir que a influéncia direta, dos_primeiros pro-

cessos de introjecao sobre o_desenvolvimento _tanto normal

¢ Ha muitos anos que venho sustentando a opinidio de que a ori-
gem da fixa¢do infantil na mae, nio provém simplesmente da de-
pendéncia dela, mas também da ansiedade e do sentimento de culpa,
€ que estes sentimentos estio relacionados com a mais recuada
agressao da crianca contra a mae.
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como patologico é muito importante e, em certos aspectos,
difere do que até agora tem sido aceito nos circulos psica-
naliticos.

~ De acordo com 0s Nossos pontos de vista, até mesmo os
primeiros objetos incorporados formam a base do superego
e entram em sua estrutura. A questdo nido é de modo al-
gum, apenas tedrica. A medida que estudamos as relacdes
do mais recuado ego infantil com seus objetos interiorizados
e com o id, e chegamos a compreender as mudancas gra-
duais que sofrem essas relagoes, conseguimos obter uma
visaio mais profunda das situacOes especificas de ansiedade
pelas quais passa 0 ego e dos mecanismos especificos de
defesa que ele desenrola & medida que se vai organizando
mais e melhor. Focalizando este ponto de vista, chegamos,
de acordo com a nossa experiéncia, a uma compreensio
mais completa das primeiras fases do desenvolvimento psi-
quico, da estrutura do superego e da génese das enfermi-
dades psicoticas. Pois, quando tratamos da etiologia, é es-
sencial considerar a disposi¢do libidinosa ndo somente como
tal, mas também considera-la em conexdo com as primeiras
relacoes do sujeito com seus objetos interiorizados e externos,
consideracdo que implica uma compreensdo dos mecanismos
de defesa desenvolvidos gradualmente pelo ego ao enfrentar
as suas diversas situacoes de ansiedade.

Se aceitamos este critério da formacao do superego, sua
inflexivel severidade no caso do individuo melancélico tor-
na-se mais inteligivel. As perseguigoes e exigéncias dos ob-
jetos maus interiorizados; os ataques reciprocos desses obje-
tos (especialmente os representados pelo coito sadico dos
pais); a urgente necessidade de cumprir as exigéncias muito
estritas dos objetos ‘bons’ e de protegé-los e aplacéa-los dentro
do ego, com o 6dio do id que dai resulta; a constante in-
certeza sobre a ‘bondade’ de um objeto bom, o que faz com
que este se transforme depressa em objeto mau — todos
esses fatores se combinam para produzir no ego a sensacio
de estar sendo presa de exigéncias impossiveis e contradi-
trias que surgem de dentro, condicdo esta que se sente
como ‘ma conseiéncia’. Ou seja, os primeiros balbucios da
consciéncia estdao associados & perseguicio por objetos maus.
A propria expressio ‘o roer da consciéncia’, (Gewissensbisse)
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testemunha a implacdvel perseguicio da consciéncia e do
fato que ela é originalmente concebida como devorando sua
vitima.

Entre as diversas exigéncias internas que contribuem
para a severidade do superego no individuo melancolico,
mencionei a sua necessidade urgente de obedecer as exi-
géncias muito estritas dos objetos ‘bons’. E apenas esta
parte do quadro — ou seja, a crueldade dos objetos ‘bons’,
isto é, dos objetos amados internamente — que tem sido
reconhecida até agora pela opinido analitica geral, como
causa da inflexivel severidade do superego no individuo me-
lancélico. Mas, em minha opinido, unicamente observando
a relacio completa do ego com os seus objetos fantastica-
mente maus, bem como com seus objetos bons, e observan-
do o quadro completo da situacdo interna que procurei
resumir neste trabalho, é que poderemos compreender a
escravidio a que se submete o ego quando obedece as exor-
tagoes e exigéncias extremamente cruéis do seu objeto ama-
do, que se instalou em seu interior. Conforme mencionei
anteriormente, o ego procura manter separados os objetos
bons dos maus, e os reais, dos fantasticos. O resultado é
um conceito de objetos extremamente maus e extremamen-
te perfeitos, isto €, seus objetos amados sdo, sob muitos
aspectos, intensamente morais e exigentes. Ao mesmo tem-
PO, uma vez que a crianca nao pode manter separados, em
sua mente, os objetos maus dos bons, 7 uma parte da cruel-
dade dos objetos maus e do id vem a ligar-se aos objetos
bons, e isto aumenta ainda mais a severidade das suas exi-
gencias. 8 Estas exigéncias estritas tém o propésito de am-
parar o ego em sua luta contra seus 6dios incontrolaveis
e seus maus objetos perseguidores, com os quais o ego esta
parcialmente identificado.? Quanto maior é a ansiedade

7 Ja expliquei que o ego, pela repetida unificacdo e cisao dos

objetos bons e maus, dos fantdsticos e dos reais, dos internos e dos
externos, encontra gradualmente seu caminho para uma concepcao
mais real, tanto dos objetos internos como dos externos, obtendo
assim uma relacio satisfatéria com ambos (Cf. Psycho-Analysis of
Children).

® Em The Ego and the Id, Freud demonstrou que, na melancolia,
0 componente destrutivo se concentrou no superego e estd dirigido
contra o ego.

® E bem sabido que algumas criancas apresentam uma ansiedade
bremente de serem mantidas sob rigida disciplina, ficando assim
impedidas, por um agente externo, de cometerem algo errado.
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de perder os objetos amados, maior é a luta do ego para
salva-los e, quanto mais dificil se torna a tarefa da repa-
ragao, mais estritas se tornam as exigéncias associadas ao
superego.

Procurei demonstrar que as dificuldades que o ego sente
quando realiza a incorporacdo de objetos totais, procedem
da sua capacidade ainda imperfeita para dominar,- por meio
dos seus mecanismos de defesa, os novos contetidos de an-
siedade que surgem deste avanco em seu desenvolvimento.

Estou ciente da dificuldade de se tracar uma nitida
linha diviséria entre os sentimentos e contetidos de ansie-
dade do parandico e do depressivo, uma vez que ambos estio
muito intimamente ligados entre si. Mas podem ser dis-
tinguidos uns dos outros, mediante um ecritério de diferen-
ciacdo, se se considerar que a angustia de perseguicdo estd
principalmente relacionada com a preservacao do ego — em
Cujo caso é parandica — ou com a preservacdo dos bons
objetos interiorizados, com os quais o ego se identifica como
um todo. No segundo caso — que é o do depressivo — a
ansiedade e os sofrimentos sdo de natureza muito mais com-
plexa. A ansiedade, de medo que os objetos bons e, com
eles, o ego, sejam destruidos ou se encontrem em estado
de desintegracao, acha-se entretecida com esforcos continuos
e desesperados para salvar os objetos bons, tanto interiori-
zados, como externos.

Parece-me que somente quando o ego ja introjetou o
objeto como um todo e j4 conseguiu melhores relacoes com
o mundo externo e com pessoas reais, é capaz de compre-
ender completamente o desastre criado pelo seu sadismo e
especialmente por seu canibalismo e de sentir-se aflito a
respeito. Esta aflicdo relaciona-se ndo somente com o pas-
sado, mas também com o presente, uma vez que neste pri-
meiro estagio de desenvolvimento, o sadismo estd em seu
apogeu. Necessita-se maior identificacdo com o objeto ama-
do e maior reconhecimento do seu valor, para que o ego
se torne ciente do estado de desintegracio ao qual reduziu
e continua reduzindo o objeto amado. O ego se confronta
entdao com a realidade psiquica de que seus objetos de amor
se encontram num estado de dissolucdo — aos pedacos —,
e o desespero, o remorso e a ansiedade que derivam desse
reconhecimento, formam a base de numerosas situacoes de
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ansiedade, dentre as quais citarei apenas as seguintes: como
juntar os pedacgos de maneira correta e em seu devido tem-
po; como recolher os pedagos bons e desfazer-se dos maus,
como fazer reviver o objeto depois que se juntaram os peda-
cos; hia também a ansiedade de ser interrompido nesta ta-
refa por objetos maus, pelo préprio 6dio ete.

As situacgoes de ansiedade deste tipo foram as que en-
contrei no fundamento nao somente da depressao, como
também de toda inibicdo para o trabalho. As tentativas de
salvar o objeto amado, de repara-lo e restaura-lo, tentativas
que, no estado de depressao, estao unidas ao desespero, uma
vez que o ego duvida da sua capacidade para efetuar esta
restauracao, sao os fatores determinantes em toda a subli-
macao e no desenvolvimento total do ego. A este respeito,
mencionarei apenas a importancia especifica que tem, para
a sublimagao, a forma em que o objeto amado se acha
reduzido em pedacos e o esforco para junta-los. E um obje-
to ‘perfeito’ que est4 em pedagos; assim, a reparacdo pres-
supoe a necessidade de torné-lo belo e ‘perfeito’. A idéia de
perfeicdo é, ademais, tdo compulsiva, porque refuta a idéia
de desintegracdo. Em alguns pacientes que se afastaram da
sua mae por 6dio ou desgosto ou que usaram outros meca-
nismos para separar-se dela, descobri, todavia, que existia
em seus espiritos, um quadro formoso da maée, mas que era
sentido apenas como quadro ou pintura dela e ndo como
realidade. O objeto real nao era atraente — na realidade
era uma pessoa machucada, incuravel e portanto temida —.
O lindo quadro fora dissociado, do objeto real, mas nunca
se renunciara a ele, e desempenhava papel importante nos
modos especificos das suas sublimagoes.

Parece que o desejo de perfeicao estd arraigado na an-
siedade depressiva de desintegracao, que é assim de grande
importéancia em todas as sublimacdes.

Conforme indiquei anteriormente, o ego chega a com-
preensao do seu amor por um objeto bom, total e, além
disso, real, junto com um sentimento acabrunhante de culpa
para com ele. A identificacdo total com o objeto, baseada
na atracgao libidinosa, primeiramente para com o seio, depois
para com toda a pessoa, vai a par com sua ansiedade por
ele (por sua desintegracdo), com culpabilidade e remorso,
com um sentido de responsabilidade para conserva-lo intato
contra os perseguidores e contra o id, e com uma tristeza
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relacionada com a idéia da perda inevitavel do mesmo. Estas

emocoes, conscientes ou inconscientes, sdao, a meu ver, um
dos elementos fundamentais dos sentimentos a que chama-
mos de ‘amor’.

A este respeito, podemos dizer que estamos familiariza-
dos com os auto-reproches do depressivo, que representam
reproches contra o objeto introjetado. Mas o édio do ego
para com o id, que é importantissimo nesta fase, explica
ainda mais seus sentimentos de desvalorizacdo e desespero,
que o0s seus reproches contra o objeto. Constatei amitde
que estes reproches e o 6dio contra os objetos maus, sofrem
um incremento secundiario como defesa contra o édio do
id, que é ainda mais insuportidvel. Em tltima andlise, é o
conhecimento inconsciente do ego, de que o 6dio, bem como
o amor, existe também ai, e que em qualquer momento
pode chegar a dominar (a ansiedade do ego de ser arras-
tado pelo id, destruindo assim o objeto amado), o que pro-
voca a dor, os sentimentos de culpa e o desespero que for-
mam a base da tristeza. Esta ansiedade é também respon-
savel pela duvida acerca da bondade do objeto amado. Con-
forme Freud acentuou, a duvida é, na realidade, a divida
do nosso proprio amor e ‘o homem que duvida do seu amor
pode, ou melhor, deve duvidar de todas as coisas’. 10

Diria eu que o parandico introjetou também um objeto
real e total, mas ndo conseguiu chegar a uma identificacao
completa com ele, ou, se a tanto chegou, nao foi capaz de
manté-la. Mencionarei umas quantas razdes responsaveis
por esse fracasso: a ansiedade de persegui¢do é grande de-
mais; existem suspeitas e ansiedades de natureza fantéstica
que dificultam a completa e estavel introjecdo de um objeto
bom e real. Havendo sido introjetado como tal, héa pouca
possibilidade para conservé-lo como objeto bom, uma vez que
as duvidas e suspeitas de todo género fardo com que o ob-
jeto amado se transforme logo em perseguidor. Assim, a
sua relacao com os objetos totais e com o mundo real, esta
ainda influenciada pela sua primeira relacdo com objetos
parciais interiorizados e com fezes como perseguidores, e
pode ceder outra vez a estes ultimos.

10 “Notes upon a base of Obsessional Neurosis” (1909), Collec-
ted Papers, vol. III.
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Parece-me ser caracteristico do paranéico que, embora
desenvolva um forte e agudo poder de observacao do mundo
externo e dos objetos reais, por causa de sua ansiedade de
perseguicao e de suas suspeitas, — esta observacdo e o seu
sentido da realidade estdo, todavia, falseados, uma vez que
sua angustia de perseguicdo faz com que olhe as outras
pessoas principalmente do ponto de vista de que sejam per-
seguidores ou nao. Quando a angustia de perseguiciao esta
em ascensao no que se refere ao ego, ndo sao possiveis nem
uma identificacdo completa e estdvel com outro objeto, no
sentido de considera-lo e compreendé-lo como realmente é,
nem uma capacidade plena para o amor.

Outra razao importante pela qual o paranéico ndo pode
manter sua relagao de objeto total é que, enquanto as an-
gustias de perseguicdo e a ansiedade por si mesmo encon-
tram-se operando ainda tao fortemente, ndo pode suportar
0 peso adicional de ansiedades por um objeto amado e pelos
sentimentos de culpa e remorso que acompanham esta po-
sicao depressiva. Além disso, nessa posicdo pode fazer muito
menos uso da proje¢ao, pelo temor de expulsar seus objetos
bons e de assim perdé-los e, por outro lado, pelo temor de
ferir objetos externos bons, ao expulsar do seu interior o
que é mau,.

Vemos assim aue os sofrimentos relacionados com a po-
sicdo depressiva, lancam-no de volta 3 posicdo parandica.
Contudo, embora ele se tenha afastado dela, a posicao de-
pressiva foi alcancada e, portanto, a probabilidade de de-
pressiao esta sempre presente. Isto explica, a meu ver, por-
que encontramos freqiientemente a depressao junto com a
paranoia grave, como também em casos menos severos.

Se compararmos os sentimentos do paranéico com os do
depressivo no que respeita a desintegracao, podemos ver que,
caracteristicamente, o depressivo esta cheio de dor e de an-
siedade pelo objeto e lutard para uni-lo de novo num todo,
enquanto para o paranoico o objeto desintegrado é princi-
palmente uma multidao de perseguidores, uma vez que cada
pedaco cresce de novo e se torna perseguidor.!l Este con-
ceito dos fragmentos perigosos aos quais o objeto estd redu-

11 Conforme foi assinalado por Melitta Schmideberg, ver “The
Role of Psychotic Mechanisms in Cultural Development”, Internatio-
nal Journal of Psycho-Analysis, vol, XII, 1931.



zido parece-me estar em concordancia com a introjecao dos
pedagos de objetos, que se equiparam as fezes (Abraham)
e com a ansiedade de uma multidao de perseguidores in-
ternos os quais, em minha opinido, 12 sdo produzidos pela
introje¢ao de muitos pedacos de objetos e pela multiddo de
fezes perigosas.

Ja examinei as distincoes entre o paranéico e o depres-
sivo, do ponto de vista das suas diferentes rela¢oes com
seus objetos amados. Vejamos as inibicoes e ansiedades re-
lativas a comida. A ansiedade de absorver substancias des-
trutivas, perigosas, dentro de si, sera entdo paranédica, ao
passo que a ansiedade de destruir objetos bons, externos,
mordendo-os e mastigando-os, ou a de por em perigo o bom
objeto interno, introduzindo substancias mas do mundo ex-
terior, serd depressiva. A ansiedade de pér em perigo um
objeto bom externo, incorporando-o dentro de si mesmo, é
depressiva. Por outro lado, em caso de fortes tracos para-
noicos, tenho encontrado fantasias de atrair astutamente
um objeto externo para o interior, que é considerado como
uma caverna cheia de monstros perigosos etc. Aqui pode-
mMos ver as razoes parandicas de uma intensificacio do me-
canismo de introjecdo, ao passo que, como sabemos, o de-
pressivo emprega este mecanismo tao caracteristicamente,
com o propésito de incorporar um objeto bom.

Considerando agora os sintomas hipocondriacos, neste
modo comparativo, as dores e outras manifestacoes que, na
fantasia, sio o resultado dos atagues de objetos persegui-
dores internos contra o ego, sio tipicamente paranéides. 13
Os sintomas que derivam, por outro lado, dos ataques dos
objetos maus internos e do id contra os bons, isto é, uma
luta interna em que o ego se identifica com o sofrimento
dos objetos bons, sao tipicamente depressivos.

Por exemplo, o paciente X que, quando crianca, foi
informado de que tinha ténia ou solitaria (que alias nunca

* The Psycho-Analysis of Children, pig. 206.

'* O Dr. Clifford Scott mencionou, em seu curso de conferéncias
sobre psicose, no Instituto de Psicandlise, no outono de 1934, que, de
acordo com sua experiéncia, na esquizofrenia, clinicamente, os sinto-
mas hipocondriacos sio mais numerosos e estranhos, e estao vincula-
dos as perseguicoes e fungdes de objetos parciais. Isto pode ser
obseyvado até mesmo por um rdpido exame. Nas relagoes repressivas,
0s sintomas hipocondriacos sio, clinicamente, menos variados e mais
relacionados, em sua expressao, com as fungdes do ego.
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viu), relacionou a lombriga dentro dele com a sua voraci-
dade. A sua analise revelou que ele pensava ter uma lom-
briga a abrir caminho e comendo através do seu corpo, o
que o levou a um estado de extrema angustia, pois imaginou
que sofria de cdncer. O paciente, que na realidade sofria
de ansiedades hipocondriacas e paranéides, desconfiava mui-
to de mim e, entre outras coisas, suspeitava que eu estivesse
aliada a outras pessoas que o hostilizavam. Nessa ocasido,
sonhou que um detetive estava prendendo uma pessoa hostil
e perseguidora e pondo esta pessoa na cadeia. Mas entdo
o detetive demonstrou que nio era de toda confianca e
se tornou cumplice do inimigo. O detetive era eu mesma,
toda a ansiedade foi interiorizada e também relacionada com
a lombriga da fantasia. A prisgo em que o inimigo foi man-
tido era seu préprio interior — na realidade, a parte especial
do seu interior onde o perseguidor devia ser confinado. Tor-
nou-se claro que a perigosa lombriga (uma das suas asso-
ciacoes era de que a lombriga era bissexual) representava
ambos 0s pais numa alianca hostil contra ele (na realidade,
numa relacao sexual).

Na época em que foram analisadas as fantasias da lom-
briga, o paciente X apresentou uma diarréia que ele supos
erradamente estar misturada com sangue. Isto muito o as-
Sustou: pensou que era uma confirmacdo dos processos pe-
rigosos que se passavam dentro dele. Este sentimento fun-
dava-se em fantasias, nas quais ele atacava com excrecoes
venenosas seus pais malvados, unidos em seu interior. A
diarréia representava para ele excrecdes venenosas, bem co-
mo o pénis mau do seu pai. O sangue que ele pensava
estar em suas fezes representava a minha pessoa (isto ficou
demonstrado por associagbes nas quais eu estava ligada ao
sangue). Assim, a diarréia representava para ele, armas pe-
rigosas com as quais se defendia de seus pais maus inte-
riorizados, bem como seus préprios pais envenenados e des-
truidos — a lombriga. Em sua primeira infancia ele havia,
em fantasia, atacado seus pais verdadeiros com exerementos
venenosos e chegara a defecar, para molesta-los durante
Suas relacoes sexuais. A diarréia sempre fora para ele algo
terrivel. Junto com esses ataques a seus pais reais, toda
esta guerra se tornou interiorizada e ameacou destruir seu
€go. Posso mencionar que este paciente lembrava-se em sua
analise, que, por volta dos dez anos de idade, tivera a sen-
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sacdo definida de ter um homenzinho dentro do estomago,

que o controlava e lhe dava ordens que ele, paciente, tinha

de executar, embora fossem sempre erradas e perversas (ma-

nifestara sentimentos similares a respeito das ordens do seu

pai real). e

1 Quando a andlise progrediu e a desconfianca para co-
[ migo diminuiu, o paciente passou a preocupar-se muito co-
migo; ele sempre se preocupara com a saide da sua mae,
mas nao conseguira estabelecer uma situacdo de verdadeiro
carinho com ela, embora fizesse o possivel para agrada-la.
Agora, junto com seu interesse por mim, passaram ao pri-
meiro plano sentimentos fortes de amor e de gratidao, junto
com sentimentos de desmerecimento, dor e depressao. O pa-
ciente nunca se sentira realmente feliz, podia-se dizer que

\a sua depressdo se estendera sobre toda a sua vida — mas
nao sofrera verdadeiros estados depressivos. Durante a ana-
lise, passou por fases de profunda depressao, com todos os
sintomas caracteristicos deste estado mental. Ao mesmo tem-
po, alteraram-se as fantasias e os sentimentos relacionados
com as dores hipocondriacas. Por exemplo, o paciente sen-
tiu a ansiedade de que o cancer perfurasse a mucosa do
seu estomago; mas depois se constatou que, embora temendo
pelo seu estémago, ele realmente queria proteger a mim
dentro dele — na realidade, a sua mae interiorizada — a
qual ele sentia estar sendo atacada pelo pénis do pai e pelo
seu proprio id (o céncer). De outra feita, o paciente teve
fantasias (relacionadas com transtornos fisicos) produzidas
por uma hemorragia interna, da qual poderia morrer. Tor-
nou-se claro que eu estava identificada com a hemorragia,
Pois o sangue bom representava a mim. Devemos lembrar
que, quando dominavam as ansiedades parandides e eu era
considerada principalmente como perseguidora, eu havia sido
identificada com o sangue mau que estaya misturado com
a diarréia (com o pai mau). Agora, o precioso sangue bom
me representava — perdé-lo significava minha morte, o que
implicaria sua morte. Tornou-se claro que o céancer, que
ele responsabilizava pela morte do seu objeto amado, assim
Como pela sua prépria morte, e que representava o pénis
mau do pai, agora, mais do que nunca, era identificado com
Seu proprio sadismo, especialmente com a sua voracidade.
E por isso que se sentia tdo desprezivel e tao desesperado.
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Enquanto predominaram as ansiedades parandides e pre-
valeceu a ansiedade dos seus maus objetos unidos, o paciente
X somente sentia ansiedades hipocondriacas pelo seu préprio
corpo. Quando a depressdo e a tristeza comecaram, 0 amor
e o interesse pelo objeto bom se colocaram em primeiro
plano, e o contetdo de ansiedade, assim como todos os sen-
timentos e defesas, sofreram alteracdo. Neste caso, assim
como em outros, descobri que os temores e suspeitas para-
noides eram reforcadas como defesa contra a posicio de-
pressiva encoberta. Citarei agora o caso do Sr. Y., adulto,
com fortes tracos parandicos e depressivos (predominante-
mente paranodicos) e com hipocondria. Suas queixas de mul-
tiplos transtornos fisicos, que ocupavam grande parte das
horas de analise, alternavam-se com fortes sentimentos de
suspeita a respeito das pessoas que o rodeavam e se rela-
cionavam amiude diretamente com elas, uma vez que as
responsabilizava, de um modo ou de outro, pelos seus trans-
tornos fisicos. Quando, depois de dificil trabalho analitico,
diminuiram a sua desconfianca e suspeitas, sua relaciao co-
migo melhorou cada vez mais. Evidenciou-se que, enterra-
do sob as continuas acusagbes parandides, sob as queixas e
criticas a outras pessoas, existia profundo amor pela sua
mae e grande interesse pelos seus pais e por outras pessoas.
Ao mesmo tempo, grande tristeza e profunda depressdo vie-
ram para o primeiro plano. Durante esta fase, as queixas
hipocondriacas se alteraram, tanto na maneira como me
foram apresentadas, como no conteido subjacente. Por
exemplo, o paciente se queixava de diversos disturbios fisicos
€, a seguir, enumerava os medicamentos que havia tomado
para o peito, a garganta, o nariz, as orelhas, os intestinos
etc. Parecia que houvesse estado cuidando com desvelo des-
tas partes do seu corpo e dos seus orgaos em geral. Prosse-
guiu na analise, falando a respeito de alguns jovens que
estavam a seu cargo (era professor) e, a seguir, sobre a
preocupacao que lhe inspiravam alguns membros de sua fa-
milia, Tornou-se evidente que os diversos 6rgios que ftra-
tava de curar se identificavam com seus irmios e irmis
interiorizados, pelos quais se sentia culpado e que devia
manter vivos perpetuamente. A ansiedade exagerada de
reparacao (porque os prejudicara em sua fantasia) e a sua
pena e desespero excessivos, foi o que o levou a esse aumento
de suas ansiedades e defesas parandides e fez com que o
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amor e interesse pelas pessoas e sua identificacdo com elas
ficassem sepultadas debaixo do 6dio. Também, neste caso,
quando a depressdao, com todas as suas forcas, se instalou
em primeiro plano e as ansiedades paranéides diminuiram,
as ansiedades hipocondriacas se relacionaram com os objetos
amados interiorizados e, assim, com 0 €go, a0 passo que,
antes, s6 haviam sido sentidas em relacdo ao ego.

Depois de haver procurado estabelecer as diferencas en-
tre o conteudo da ansiedade, os sentimentos e defesas em
acdo na paranoia e os que atuam nos estados depressivos,
devo esclarecer uma vez mais que, a meu ver, o estado de-
pressivo se baseia no estado paranoide e dele deriva gene-
ticamente. Considero o estado depressivo como sendo o re-
sultado de uma mescla de ansiedade paranoide, sentimentos
de desespero e defesas, relacionados com a perda iminente
de todo o objeto amado. Parece-me que a introducio de
um termo para essas ansiedades e defesas especificas, po-
deria tornar mais compreensivel a estrutura e natureza da
paranoia, bem como dos estados maniaco-depressivos. 14

A meu ver, sempre que exista um estado de depressao,
seja em casos de individuos normais, de neuréticos, de ma-
niaco-depressivos ou em casos mistos, existe sempre este
agrupamento especifico de ansiedades, de sentimentos de
desespero e de mecanismos de defesa, que aqui tenho des-
crito sob o rétulo de situacdo depressiva.

Se este ponto de vista for correto, poderemos compre-
ender os casos tao freqlientes, em que Sé nos apresenta um

14 Isto me leva a outro problema de terminologia. Em meus
trabalhos anteriores, tenho descrito as ansiedades psicoticas e os
mecanismos de defesa da crianga, usando os termos de fases do
desenvolvimento. A conexio genética entre eles, na verdade, tem sido
respeitada em minha descri¢ao, como também a flutuagao que con-
tinua entre eles sob a pressio da ansiedade, até que se alcance
maior estabilidade; mas, uma vez que no desenvolvimento normal
as ansiedades e os mecanismos psic6ticos nunca predominam isolados
(fato este que, naturalmente, tenho sublinhado), o termo “fases psi-
coticas” nio €, realmente, satisfatério. Estou usando agora 0 termo
“posiciio”, em relacio as primeiras ansiedades e defesas psicoticas
no desenvolvimento da crianca. Parece-me mais fdcil associar com
este termo do que com as palavras “mecanismos” e “fases”, as dife-
rencas entre as ansiedades psicéticas do desenvolvimento da crianca
e as psicoses do adulto: por exemplo, a rdpida mudanga que se da
de uma ansiedade de perseguicio ou de um sentimento depressivo
para uma atitude normal, mudanga esta tdo caracteristica na crianga.
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quadro de mistura de tendéncias parandicas e depressivas,
uma vez que poderfamos entdo isolar os diversos elementos
que o compoem.

As consideracoes que apresentei neste trabalho sobre o0s
estados depressivos podem conduzir-nos, a meu ver, a uma
melhor compreensido da reacdo, ainda enigmatica, que leva
a0 suicidio. De acordo com as descobertas de Abraham e
de James Glover, o suicidio se dirige contra o objeto intro-
jetado. Mas quando, ao cometer o suicidio, o ego pretende
matar seus objetos maus, a meu ver ele pretende a0 mesmo
tempo salvar os seus objetos amados, internos ou externos.
Em resumo: em alguns casos, as fantasias subjacentes ao
suicidio tendem a salvar os objetos bons interiorizados e a
parte do ego que estd identificada com 0s objetos bons, e
também a destruir a outra parte do ego que esta identifi-
cada com os objetos maus e com o id. Assim, o ego fica
capacitado a unir-se com os seus objetos amados.

Em outros casos, o suicidio parece estar determinado
pelo mesmo tipo de fantasias, mas aqui elas se relacionam
com o mundo externo e com os objetos reais, em parte como
substitutos dos interiorizados. Como se tem dito, o sujcito
odeia ndo somente o seu ‘mau’ objeto, mas também o seu
id, e este ultimo com a maior veeméncia. Ao cometer sui-
cidio, o seu propésito pode ser o de cortar definitivamente
suas relacoes com o miundo externo, porque ele deseja liberar
0 objeto real — ou o objeto ‘bom’ que esse mundo inteiro
representa e com o qual o ego esta identificado — de si
mesmo, ou daquela parte do seu ego que esta identificada
com seus objetos maus e com seu id. !5 No fundo, percebe-
mos que tal passo é a reacdo contra seus proprios ataques
sadicos ao corpo da made, que €, para a crianga, a primeira
representacdo do mundo exterior. O 64dio e a vinganca con-
tra os objetos reais (bons), também desempenham papel im-
portante nesse passo, mas € precisamente contra o 6dio pe-
rigoso e descontrolado, que estd sempre crescendo dentro
dele, que o melancolico, pelo seu suicidio, estd em parte
lutando para preservar seus objetos reais.

.

15 Estas razoes sio em grande parte responsidveis pelo estado
mental do melancélico, com o qual interrompe toda e qualquer rela-
¢do com o mundo externo.
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Freud declarou que a mania tem como base os mesmos
conteudos que a melancolia e que é, na realidade, uma via
de escape desse estado. Eu diria que, na mania, o ego pro-
cura refligio ndo somente da melancolia, mas também de
uma situacdo parandica que ndo pode dominar. A depen-
déncia perigosa e torturante dos seus objetos amados impele
0 ego a livrar-se deles. Mas sua identificacdo com estes
objetos é profunda demais para poder renunciar a eles. Por
outro lado, o ego estd perseguido pelo seu medo aos objetos
maus e ao id e, em seus esforcos para escapar de todas
essas misérias, recorre a muitos mecanismos de defesa di-
ferentes, alguns dos quais, por pertencerem a diferentes fases
do desenvolvimento, sio mutuamente incompativeis.

O sentimento de onipoténcia, em minha opinido, é o que
primeiro e principalmente caracteriza a mania; além disso
(conforme declarou Helene Deutsch), 16 a mania est4 basea-
da no mecanismo da negacio. Eu discordo, porém, de He-
lene Deutsch, no seguinte ponto: ela sustenta que esta ‘ne-
gacao' estd ligada & fase falica e ao complexo de castracdo
(nas meninas é a negacio da falta do pénis), ao passo que
minhas observagoes me levaram a concluir que este mecanis-
mo de negacao se origina naquela fase muito recuada em
que o ego nao-desenvolvido se esfor¢a para se defender da
mais acabrunhante e profunda das angustias, ou seja, seu
temor aos perseguidores interiorizados e ao id. Isto é, 0 que
Se nega em primeiro lugar é a realidade psiquica e o ego
Pode entdo continuar negando uma grande parte da reali-
dade exterior.

Sabemos que a escotomiza¢do pode levar o sujeito a mais
inteira separac¢do da realidade e a sua completa inatividade.
Na mania, contudo, a negacio estd associada a uma supera-
tividade, embora este excesso de atividade, segundo declara
Helene Deutsch, muitas vezes nio tenha qualquer relacao
com os resultados reais. Tenho explicado que, neste estado,
a origem do conflito é a incapacidade e a falta de vontade
do ego para renunciar a seus objetos bons internos, procu-
rando, porém, escapar aos perigos de subordinacao a eles,
bem como aos objetos maus. Sua tentativa de afastar-se de

. '® «“Zur Psychologie der manisch depressiven Zustinde”, Interna-
lionale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, vol. XIX, 1933.
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un: objeto, sem ao mesmo tempo renunciar a ele por com-
pleto. parece estar condicionada a um aumento da forca do
ego, Consegue éxilo neste compromisso negando a impor-
tancia dos seus bons objetos e também dos perigos que o
ameacam por parte dos maus objetos e do id. Ao mesmo
tempo, porém, procura incessantemente dominar e controlar
todos seus objetos, e este esforco se evidencia pela sua hi-
peratividade, 3
Em minha opinido, o que é bem caracteristico da mania
é a utilizacdo do sentimento de onipoténcia com o proposito
de controlar e dominar os objetos introjetados. Isto é ne-
cessario por duas razoes: a) a fim de negar o medo c_le_l_es
que se esta sentindo e b) para que o mecanismo (adqumc_lo
na prévia — depressiva — posicao) de efetuar_a reparacao
do objeto possa ser levada a cabo.l17 Ao (‘iominar’os seus
objetos, o maniaco imagina que os impedira, nao so de da-
nifica-lo, mas também de que se tornem um perigo reci-
proco. Emprega seu dominio particularmente para impedir
o coito perigoso entre os pais, que ele interiorizou, e a morte
deles, dentro dele.18 A defesa do maniacq assume tantas
formas que nao € facil postular um mecanismo geral. Mas
creio que esse mecanismo consiste (embora suas variedades
sejam infinitas) nesse dominio dos pais interiorizados, en-
quanto ao mesmo tempo a existéncia desse mundo interno
¢ depreciada e negada. Tanto em criancas como em a.dultqs,
descobri que, quando a neurose obsessiva era o fa.bor mais
poderoso do caso, tal dominio denotava uma enérgica sepa-
racao de dois (ou mais) objetos; ao passo que, quand_o pre-
dominava a mania, o paciente recorria a métodos mais vio-
lentos. Isto é, os objetos eram mortos mas, uma vez que
o sujeito era onipotente, supunha que podia imgdlatament,e
restitui-los a vida. Um dos meus pacientes referiu-se a esse
processo como ‘mantendo-os com a vida em suspenso’. O
fato de maté-los corresponde ao mecanismo de defesa (con-
servado da fase mais recuada) de destruicao do objetq; a
ressurreicao esta de acordo com a reparacao feita ao objeto.

17 Esta ‘reparacao’, de acordo com o cardter de fantasia _da si-
tuagido total, é quase sempre de natureza nada pratica e irrealizdvel.

1% Bertram Lewin prestou informacao sobre uma paciente ma-
niaca aguda, que se identificava com ambos 0s pais em relagio sexual.
(Psycho-Analytic Quarterly, 1933).
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Nesta posicao, o ego transige de maneira similar com sua
relacdo com os objetos reais. A fome de objetos, tao carac-
teristica da mania, indica que o ego reteve um mecanismo
de defesa da posi¢do depressiva: a introjecdo dos objetos
bons. O sujeito manfaco nega as diferentes formas de an-
siedade associadas com esta introjecdo (ou seja, ansiedade
de haver introduzido objetos maus, ou destruido os bons
pelo processo de introjecdo); sua negacao relaciona-se nio
86 com os impulsos do id, mas também com seu proprio in-
teresse pela seguranca do objeto. Assim, podemos supor que
0 processo pelo qual o ego e o ego-ideal vém a coincidir
(como Freud demonstrou que acontece na mania) é o se-
guinte: o ego incorpora o objeto de modo ecanibalesco (é
a ‘festa’ — como Freud a denomina em sua explica¢ao da
mania) mas nega sentir qualquer interesse por ele. ‘Certa-
mente’, argli o ego, ‘ndo é assunto de muita importéncia
que este objeto particular seja destruido.. Hi tantos outros
para incorporar!” Este menoscabo da importancia do objeto
e desprezo por ele, segundo creio, € uma caracteristica pe-
culiar da mania e permite que o ego leve a cabo a separacao
parcial que constatamos produzir-se lado a lado com seu
apetite pelos objetos. Tal separacdo, que o ego nao consegue
lograr na posicdo depressiva, representa um avanco, um for-
talecimento do ego em relacdo com seus objetos. Mas este
avanco esta neutralizado pelos mecanismos regressivos ja
descritos, que o €go emprega ao mesmo tempo na mania.

Antes de prosseguir dando algumas explica¢des sobre
0 Dapel que as posigoes paranéides, depressivas e maniacas
deserqpenham no desenvolvimento normal, falarei a respeito
de dois sonhos de um paciente, que documentam alguns dos
pontos que apresentei em conexio com as posicoes psicoticas.
Diversos sintomas dos quais mencionarei apenasansiedades
parandides e hipocondriacas graves, haviam induzido o pa-
ciente C. (adulto) a ser analisado. Na ocasidao em que ele
teve estes sonhos, a analise estava bastante adiantada. So-
n}lou que estava viajando com seus pais num vagédo ferro-
wéx:io, provavelmente sem teto, pois estavam ao ar livre, O
paciente sentiu que ‘estava tomando conta de tudo’, cui-
dando de seus pais, que (no sonho) eram muito mais idosos
€ mais necessitados da sua ajuda que na realidade. Os pais
estavam deitados na cama, nao lado a lado, da maneira de
costume, mas com as extremidades das camas juntas. O
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paciente considerava dificil manter os dois bem agasalhados

.contra o frio. Logo mais, o paciente urinou numa vasilha

que tinha no meio um objeto ecilindrico, enquanto seus pais
0 observavam. Esta maneira de urinar parecia complicada,
pois ele precisava tomar muito cuidado para niao fazé-lo
dentro da parte cilindrica. Sentiu que isto ndo teria tido
importancia, se ele tivesse podido acertar exatamente den-
tro do cilindro, sem esparramar nada em volta. Quando
terminou de urinar, notou que a vasilha tramsbordava e
achou isto pouco satisfatorio. Quando urinava, notou que o
Seu pénis era muito grande e isto-lhe produziu uma sensa-
¢do incomoda — como se 0 seu pai nao devesse vé-lo, pois
Se sentiria vencido pelo filho, e este nio queria humilhar
0 pai. Ao mesmo tempo, sentia que, urinando, poupava ao
pai o trabalho de sair da cama e de urinar pelos seus pro-
prios meios. Entdo o paciente se deteve e logo disse que
realmente sentia que seus pais formavam parte de si mesmo.
No sonho, supunha-se que a vasilha com o cilindro fosse um
vaso chinés, mas isto nao era verdade, porque o pé nao es-
tava por baixo da vasilha, como deveria estar, mas estava
‘no lugar errado’, pois se achava sobre a vasilha — na rea-
lidade dentro dela. O paciente associou entio a vasilha a
um globo de vidro, como o que se usava em casa da sua avéd
para o combustor de gas de iluminacéo e a parte cilindrica
lembrava-lhe a camisa incandescente de amianto, que se
usava sobre a chama do gas. A seguir, pensou num corredor
escuro, no fim do qual brilhava uma fraca luz de gas e
disse que este quadro evocava nele sentimentos tristes. Fa-
Zia-o pensar em casas pobres e em ruinas, onde tudo parecia
morto, exceto a fraca luz de gas. ¥ certo que bastaria puxar
um corddo e a luz brilharia plenamente. Isto lhe lembrou
que sempre tivera medo do gés e que as chamas do gés
davam-lhe a impressido de estarem saltando sobre ele, mor-
dendo-o, como se fossem a cabe¢a de um ledo. Outra coisa
que o assustava, a respeito do gas, era o ruido (‘pop’) que
fazia quando se apagava. Depois da minha interpretacao
de que a parte cilindrica da vasilha e a camisa de gés eram
a4 mesma coisa, e que ele temia urinar dentro porque néo
queria, por motivo algum, apagar a chama, respondeu que
naturalmente ndo se pode apagar a chama de gas deste
modo, pois o veneno perdura — nio é como uma vela, que
Se pode simplesmente apagar de um sopro.
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Na noite seguinte, o paciente teve o seguinte sonho:
ouviu o ruido de algo que se estava frigindo no fogao. Nao
podia ver o que era, mas pensou em algo de cor castanha,
provavelmente um rim a frigir numa cacarola. O barulho
que ouvia era igual ao rangido ou choro de uma voz débil
€ a sua impressao era de que alguma criatura viva estava
sendo frita. Sua mae ali estava e ele procurava chamar a
atencdo dela sobre isso e fazé-la compreender que fritar al-
guém vivo era a pior coisa que se podia fazer, pior do que
fervé-lo ou cozinha-lo. Era a maior tortura, pois a gordura
quente impedia que se queimasse completamente e manti-
nha-o vivo enquanto se lhe descascava a pele. Nao pode fazer
com que a mae compreendesse isto e parecia-lhe que ela
nao se importava. Isto o preocupava, mas em certo sentido
também o consolava, porque pensou que afinal isto nio po-
dia ser tdo mau, pois a sua mée nio se importava com o
caso. O fogdo, que ele ndo abriu durante o sonho — nunca
viu o rim ou a frigideira — lembrava-lhe um refrigerador.
No apartamento de um amigo, ele muitas vezes confundira
a porta do refrigerador com a do fogao. Perguntava a si
mesmo se o frio e o calor ndo seriam, de certo modo, a mes-
ma coisa para ele. A torturante gordura quente da frigi-
deira fazia-o recordar um livro sobre torturas, que lera na
infancia: emocionara-se especialmente com os degolamentos
€ com as torturas com azeite quente. A decapitacdo lem-
brava-lhe o rei Carlos da Inglaterra. Ficava muito impres-
sionado com a histéria da sua execucdo e mais tarde de-
senvolvera uma espécie de culto & sua meméria. Com refe-
réncia as torturas com azeite quente, costumava pensar
muito no caso, imaginando estar nessa situacao (especial-
mente que queimavam suas pernas) e procurando descobrir
um meio para que, se fosse submetido a essa tortura, sofresse
0 menos possivel,

No dia em que o paciente me contou este segundo sonho,
oObservara previamente a maneira como eu segurava o fos-
foro para acender o meu cigarro. Disse que era evidente
que eu nao segurava o fosforo de maneira correta, pois um
pedacinho da ponta voara em sua direcao. Ele queria dizer
que eu nao o acendera no angulo correto, e continuou di-
zendo: ‘como meu pai, que da o saque errado nas bolas,
quando joga ténis’. Ficou imaginando quantas vezes teria
acontecido anteriormente, durante a analise, que a ponta

Contribui¢cées & Psicandlise 379

—

do fosforo tivesse voado em sua direcdo. (Tinha comentado,
uma ou duas vezes antes, que os meus fosforos deviam estar
estragados, mas agora a critica se dirigia & minha maneira
de acendé-los). Nao se sentia inclinado a falar, queixando-se
de que sofrera forte resfriado nos dois ultimos dias; sentia
sua cabeca ainda muito pesada e seus ouvidos estavam ta-
pados; o muco era mais espesso que as outras vezes em
que estivera resfriado. Contou-me entdo o sonho que relatei
acima e, durante as associagoes, referiu-se mais uma vez
ao resfriado, dizendo que esta indisposicio o deixava sem
animo para fazer qualquer coisa.

Através da analise destes sonhos, lancou-se nova luz
sobre alguns pontos fundamentais da evolucdo do paciente.
Estes j4 haviam aparecido antes em sua andlise, mas agora
voltavam em novas conexdes e se tornavam muito claros
e convincentes para ele. Destacarei agora somente os pontos
que sustentam as conclusdes a que cheguei no presente tra-
balho; devo acrescentar que nao tenho espaco suficiente
para citar suas associacoes mais importantes.

A micg¢ao no sonho levou-o as suas mais recuadas fan-
tasias agressivas para com seus pais, dirigidas especialmente
contra as relagoes sexuais por eles mantidas. Alimentara
fantasias, durante as quais os mordia e devorava e, entre
outras agressoes, urinava em cima e dentro do pénis do
seu pai, para esfold-lo e queimé-lo e fazer com que seu pai
ateasse fogo nas entranhas da sua mie durante suas rela-
coes (vé-se aqui a relacdo com a tortura do azeite quente).
Estas fantasias se estendiam aos bebés dentro do corpo da
mae, que deviam ser destruidos (pelo fogo). O rim quei-
mado vivo representava tanto o pénis do pai (equiparado
com as fezes) como os bebés dentro do corpo da mie (o
forno que ele ndo abriu). A castracdo do pai estd expressa
pelas associacOes a respeito do degolamento. A apropriacio
do pénis paterno foi demonstrada pelo sentimento de que
seu proprio pénis era tao grande e que ele o utilizava para
urinar, por si e pelo seu pai (as fantasias de ter o pénis
do pai dentro do seu ou unido ao seu, haviam-se apresen-
tado com grande freqiiéncia durante a andlise). A miccio
do paciente dentro da vasilha significava também sua re-
lacao sexual com a mide (dai que a vasilha e a méae no
sonho representavam a esta ultima como figura real e como
interiorizada). O pai impotente e castrado teve que presen-
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ciar as relagées do paciente com sua miae — o reverso da
situagdo pela qual o paciente passara na inféncia. O desejo
de humilhar o pai est4 éxpresso pelo sentimento de que
ele nao deveria fazé-lo. Estas (e outras) fantasias sadicas
deram origem a diferentes angustias: no sonho, nio se podia
fa:zqr entender & méde que ela estava em perigo devido ao

ardente e mordente do ledo, o combustor de gas que ele
havga aceso) e que seus bebés estavam em perigo de ser
queimados, sendo ao mesmo tempo um perigo para ela
mesma (o rim no forno). A crenca do paciente de que a
haste cilindrica estava ‘em posicdo errada’ (dentro e nio
fora da vasilha) expressava nio somente seu 6dio inicial e
S€us clumes porque sua mae havia consentido a penetracao
em seu interior do pénis paterno, mas também a sua an-
siedade por esse perigoso acontecimento. A fantasia de con-
Seérvar o rim e o pénis vivos enquanto estavam sendo tor-
turgdos, expressava tanto as tendéncias destrutivas contra
O peénis e os bebés como, em certo grau, o desejo de pre-
serva-los. A posi¢dao especial das camas — diferente daquela
do dormitorio verdadeiro — demonstrava nao somente o
impulso primario agressivo e de ciumes para separa-los em
Suas relacGes sexuais, mas também o medo de que se ma-
chucassem ou matassem durante suas relacdes, que em sua
fantasia o filho achava tio perigosas. Os desejos de morte
cqntra Seus pais haviam-no levado a uma acabrunhante an-
gustia a respeito da morte deles. Isto esti demonstrado
pelas associacoes e pelos sentimentos sobre a fraca luz de
gas, a idade avancada dos pais no sonho (mais velhos que
na realidade), seu desamparo e a necessidade de que o pa-
ciente os mantivesse bem aquecidos.

Uma das defesas contra seus sentimentos de culpa e
Sua responsabilidade pelo desastre que havia provocado, foi
demonstrado pela associagdo que o paciente fez entre a ma-
neira em que eu estava acendendo os fosforos e a maneira
como seu pai sacava as bolas no ténis, ambas erradas. Deste
modo, responsabilizava os pais pelo seu coito errado e pe-
T1goso, mas o0 medo da vinganca baseado na projecao, (o fato
de eu queima-lo) estava expresso pela sua observacao de
que ele se perguntava quantas vezes durante a anilise as
cabecas dos meus fosforos haviam voado em sua direcao e
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por todos os outros conteudos de angustia relacionados com
ataques contra ele (a cabeca do ledo, o azeite fervente).

O fato de que ele interiorizara (introjetara) seus pais
demonstrava-se pelo seguinte: 1) o vagio ferroviério, onde
viajava com seus pais, cuidando deles continuamente, ‘to-
mando conta de tudo’, representava seu proprio corpo; 2) o
vagao estava aberto, contrastando com seu sentimento —
representando a interiorizacao deles — de que ele néo podia
livrar-se dos seus objetos interiorizados, mas o fato de estar
aberto o vagdo era uma negacio disto; 3) que ele havia
de fazer tudo pelos seus pais, até mesmo urinar em lugar
do seu pai; 4) a expressao definida do sentimento de que
eles eram parte dele.

Por meio da interiorizacdo de seus pais, todas as situa-
coes de angustia que j4 mencionei a respeito de seus pais
reais, tornaram-se interiorizadas e assim multiplicadas, in-
tensificadas e, em parte, alteradas em seu carater. Sua mae
contendo o pénis ardente e as criancas moribundas (o fogéo
com a frigideira) estd interiorizada por ele. Além disso, 14
estao seus pais tendo perigosas relacées sexuais dentro dele,
dai surgindo a necessidade de manté-los separados. Esta
necessidade tornou-se a fonte de muitas situacoes de an-
gustia e a andlise demonstrou que estava no fundo de seus
sintomas obsessivos. A qualquer momento os pais podiam
ter relacOes perigosas, queimar-se e comer-se reciprocamente
€, uma vez que o seu ego se transformara no lugar onde
se produziam todas essas situacdes de perigo, podiam des-
truir também a ele. Por isso, tinha que suportar ao mesmo
tempo grande ansiedade, tanto por eles como por si mesmo.
Estava muito acabrunhado pela iminente morte de seus pais
interiorizados mas, ao mesmo tempo, nao se atrevia a de-
volver-lhes a vida — ndo se atrevia a puxar o cordao (ou
acendedor) do gds —, uma vez que as relacoes sexuais es-
tariam implicitas em seu retorno completo a vida e isto
causaria a morte deles e a sua prépria.

Ha também as ameacas de perigos procedentes do id.
Se o ciime e o odio ativados por alguma frustracao real
estiverem crescendo dentro dele, ele atacari de novo, em
sua fantasia, seu pai interiorizado, com seus excrementos
ardentes, perturbando o contato sexual entre seus pais, o
que dara lugar a renovadas angustias. Tanto os estimulos
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extemqs como os in_ternos podem aumentar suas ansiedades
parandides a respeito de perseguidores interiorizados. Se
entao ele matar completamente seu pai dentro dele, o pai

seguintes), de que se o gés é extinto com um liqiiido, o
veneno perdura. Aqui a posicao paranédide toma a dianteira
€ o objeto morto em seu interior se equipara com as fezes
e os flatos. 19 Todavia, a posicao paranéide, que fora muito
forte no paciente no inicio da andlise, mas que depois di-
minuira, nao apareceu muito em seus sonhos,

O que predomina em seus sonhos sao os sentimentos
dolorosos relacionados pela angistia pelos objetos amados

.

que, como tenho assinalado, sao caracteristicos da posicao

monstrada pelas observacoes que fez o paciente sobre o
resfriado que sofreu, na época dos sonhos. Parecia que o
Mmuco, que era tdo extraordinariamente espesso, estava iden-
tlflc_ado com a urina na vasilha — ou com a gordura na
frigideira — e simultaneamente com o seu sémen e que, em
Sua cabeca, que sentia tao pesada, carregava os genitais dos
S€us bais (a frigideira com os rins). O muco 14 estava para

- LA
19 Segt_mdo‘mmha experiéncia, o conceito parandico de um objeto
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preservar os genitais da mae do contato com os do pai e, ao
mesmo tempo, implicava em contato sexual com sua mie,
em seu interior. A sensacdo que tinha era de que sua ca-
beca estava obstruida, sensacao que correspondia & de se-
parar um do outro os genitais dos seus pais, separando assim
seus (dele) objetos internos. Um estimulo para a formacao
dos seus sonhos tinha sido uma frustracdo verdadeira que
0 paciente havia experimentado pouco antes de ter estes
sonhos, embora esta experiéncia ndo o tivesse levado & de-
pressao, mas houvesse influenciado inconscientemente seu
equilibrio emocional; fato que se tornou claro em seus so-
nhos. Nos sonhos a forca da posicio depressiva aparece au-
mentada e a eficiéncia das fortes defesas do paciente estd, de
certo modo, diminuida. Isto ndo era assim em sua vida real.
E interessante notar que outro estimulo para os sonhos era
de tipo muito diferente. Depois daquela penosa experiéncia,
aconteceu que ele fez recentemente uma curta viagem com
Seus pais, viagem esta que ele muito apreciou. Na realidade,
0 sonho comegou de um modo que o fazia recordar essa
viagem prazerosa, mas logo os sentimentos depressivos lan-
¢aram sombra sobre os agradédveis. Conforme ji tenho assi-
nalado, o paciente se preocupava muito pela sua mae, mas
esta atitude mudou durante a anélise e, agora, ele mantém
relacées felizes e despreocupadas com seus pais.

Os pontos que eu sublinhei em conexdo com os sonhos
parecem-me demonstrar que o processo de interiorizacao,
que comeca no primeiro estagio da infancia, é fundamental
Para o desenvolvimento das posicdes psicéticas. Vemos co-
mo, logo que os pais se tornam interiorizados, as fantasias
Iniciais agressivas contra eles conduzem ao medo paranéide
de persegui¢bes externas e, ainda mais, internas, produzem
penas e tristezas pela morte iminente dos objetos incorpo-
rados, juntamente com ansiedades hipocondriacas, dando
origem a uma tentativa para defender-se de maneira ma-
niaco-onipotente dos insuportaveis sofrimentos internos im-
postos ao ego. Também vemos como o controle dominante
e sadico dos pais interiorizados se modifica 4 medida que
aumentam as tendéncias a restauracio.

O espaco nao me permite tratar em detalhes dos modos
pelos quais as crian¢as normais atravessam as posicoes de-
pressivas e maniacas, as quais, em minha opinido, fazem
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parte da evolucao normal. 20 Terei que me limitar, portanto,
a algumas anotacoes de carater geral.

Em meu trabalho anterior, apresentei o ponto de vista,
ao qual me referi no comeco deste ensaio, de que nos pri-
meiros meses de vida, a crianca passa por ansiedades para-
noides relacionadas com os seios ‘maus’ causadores de frus-
tragao, que ela toma como perseguidores externos e interio-
rizados. 21 Desta relacdo com os objetos parciais e de sua
equacdao com as fezes, surge neste estigio a natureza fan-
tastica e irreal da relacdo da crianca com todos 0s outros
objetos, ou seja, partes do seu préprio corpo, pessoas e coisas
do seu meio ambiente, que a principio sdo percebidas confu-
samente. O mundo dos objetos da crianga nos primeiros dois
ou trés meses de vida pode ser descrito como formado, em
partes e porgdes do Jmundo real que sdo hostis e persegui-
doras e, em parte, de por¢oes satisfatérias e benéficas. Pas-
sado pouco tempo, a crianca pércebe mais e mais toda a
pessoa da sua mie e estas percepcoes mais realistas se es-
tendem ao mundo que esta além da mde. (O fato de que
uma boa relacio com a mae e com o mundo externo ajuda
a Crianca a sobrepujar suas primeiras ansiedades paranéi-

portante). Mas quando isto acontece, suas fantasias e seus
sentimentos sadicos, especialmente os canibalescos, estio em

_ *" Edward Glover sugere que a crianca atravessa, em sua evolu-
cao, rasqs que fornecem as bases das perturbagoes psicéticas da
melapcoha e da mania (“A Psycho-Analytic Approach to the Classi-
fication of Mental Disorders”, Journal of Mental Science, 1932).

SR _Dra. Susan Isaacs sugeriu, em suas observagoes sobre
Aqxlety in the First Year of Life” (pronunciadas na Sociedade Bri-
tﬁlmcg de lfsxcanzilise em janeiro de 1934) que as primeiras experién-

:‘elacionados_com 0s “seios” maus, perseguidores e frustradores e
odos os estimulos agradsveis com 0s seios “bons” e agraddveis.
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seu ponto culminante. Ao mesmo tempo, a crianca sente
uma mudanca em sua atitude emocional para com a mae.
A fixacdo libidinosa com o seio transforma-se em sentimento
para com a mae como pessoa. Deste modo, a crianca sofre
sentimentos de natureza ao mesmo tempo destrutiva e amo-
rosa para um s6 e mesmo objeto, o que ocasiona profundos
e perturbadores conflitos em sua mente.

No curso normal dos acontecimentos, o ego se defronta,
neste ponto da sua evolucio — mais ou menos entre os
quatro e cinco meses de idade — com a necessidade de re-
conhecer, em certo grau, tanto a realidade psiquica como
a externa. Deste modo, tem que se dar conta que o objeto
amado €, ao mesmo tempo, o objeto odiado e, além disto,
que os objetos reais e as figuras imaginarias, tanto as ex-
ternas como as internas, estdo ligadas umas com as outras.
Sublinhei em outro trecho que, nas criancas muito pequenas
existe, ao lado de suas relacées com objetos reais — mas
como se fosse num plano diferente — relacoes com as suas
imagos nao reais, como figuras excessivamente boas ou ex-
cessivamente mas22 e que essas duas espécies de relacoes
objetais se entremesclam e colorem mutuamente em grau
Sémpre crescente no decurso do desenvolvimento. 23 O pri-
meiro passo importante nesta direcdo ocorre, a meu ver,
quando a crianca chega a conhecer sua maie como pessoa
completa e se identifica com ela como pessoa total, real e
amada. E entdo que a posicio depressiva — cujas caracte-
risticas tenho descrito neste ensaio — coloca-se em primeiro
plano. Esta posicio é estimulada e reforcada pela ‘perda
do objeto amado’, que o bebé sente revetidamente quando
lhe retiram o seio da maée, sendo que esta perda alcanca
0 ponto culminante durante o desmame. Sandor Radé su-
blinhou 24 que ‘o ponto de fixacdo mais profundo na situacdo
depressiva é encontrado na situacdo de ameaca de perda
de amor (Freud), mais especialmente na situacdo de fome
da crianga de colo’. Referindo-se a afirmacao de Freud de
que, na mania, o ego se funde uma vez mais em unidade

** Ver os capitulos “Primeiras fases do complexo de Edipo” e
“A personifica¢io nos jogos das criancas”,

3 The Psycho-Analysis of Children, capitulo VIII,

* Sandor Radd6, “The Problem of Melancholia”, International
Journal of Psycho-Analysis, vol. IX. 1928
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com o superego, Rad6 chega a conclusio de que ‘este pro-
cesso € a fiel repeticao intrapsiquica da experiéncia dessa
fusao com a mae durante o periodo da amamentacio ao
seio’. Concordo com essas opinioes, mas 0 meu enfoque difere
em pontos importantes das conclusdes de Rado, especialmen-
te sobre as formas indiretas e tortuosas em que a culpa —
segundo ele — se poe em ligacdo com essas primeiras expe-
riéncias. Tenho indicado anteriormente que, a meu ver, ja
no periodo de lactancia, quando chega a conhecer sua maie
como um todo (como uma pessoa completa) e quando passa
da introjec¢do do objeto parcial 4 do objeto total, a crianca
sofre alguns dos sentimentos de culpa e remorso, algumas
das dores que resultam do conflito entre o amor e o 6dio
Incontrolavel, algumas das ansiedades sobre a iminente mor-
te dos objetos amados interiorizados e externos — isto é,
eém menor escala, os sofrimentos e sentimentos que encon-
tramos completamente desenvolvidos no adulto melancélico.
E claro que estes sentimentos sio sentidos em situacées di-
ferentes. A situacao completa e as defesas do bebé, que
obtém sempre renovada confianca, no amor da sua mae, di-
ferem profundamente daquelas do adulto melancélico. Mas
0 ponto importante é que esses sofrimentos, conflitos e sen-
timentos de culpa e remorso, resultantes da relacio do ego
com seu objeto interiorizado, ja estio ativos no bebé. Isto
também se aplica, conforme sugeri, as situacoes paranédides
€ maniacas. Se a criancinha, neste periodo da vida, fra-
cassa na instalacao do seu objeto amado dentro dela — se
a introjecao do objeto bom nao tem éxitq — entdo a situa-
¢ao da ‘perda do objeto amado’ ja surge no mesmo sentido
que se encontra no adulto melancélico. Esta primeira e
fundamental perda de um objeto amado real, que a crianca
sente em virtude da perda do seio, antes e durante o des-
mame, resultara mais tarde em estado depressivo, se a crian-
¢a, neste primeiro periodo do seu desenvolvimento, nao tiver
éxito na instalacao e conservacido do seu objeto amado dentro

do seu ego. Em minha opinido, é também neste primeiro
estagio do desenvolvimento que as fantasias maniacas, pri-
meiro de controlar o seio e, logo mais, de controlar os pais
interiorizados e os externos, se estabelecem com todas as
caracteristicas das posicoes maniacas que descrevi e que sao
utilizadas para combater a posicdo depressiva. Em qualquer

momento em que a crianca encontre de novo o seio, depois
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de havé-lo perdido, o processo maniaco pelo qual o ego e
o ego-ideal chegam a coincidir (Freud) se poe em movi-
mento; pois a satisfacdo da crianca em ser alimentada, é
sentida nao somente como a incorporagdo canibalesca dos
objetos externos (a ‘festa’ da mania, como a chamava Freud),
como também poe em movimento fantasias canibalescas so-
bre os objetos amados j& interiorizados e as relaciona com
0 controle sobre esses objetos. Ndo ha davida que, quanto
mais possa a crianca desenvolver neste periodo uma feliz
afinidade com sua mée real, tanto mais poderd sobrepujar
a posicao depressiva. Mas tudo depende de como consiga
encontrar a saida para o conflito entre o amor e o édio
€ o sadismo incontrolaveis. Conforme sublinhei anterior-
mente, na fase inicial, os objetos perseguidores e os bons
objetos (os seios), sio mantidos completamente a parte na

Seus objetos reais e, deste modo, nos interiorizados — ama-
-los mais e levar a cabo, em maior grau, suas fantasias de
restauracio do objeto amado. Ao mesmo tempo, as ansie-
dades e as defesas paranédides sao dirigidas contra os ob-
jetos ‘maus’. O apoio que o ego recebe de um ‘bom’ objeto
real é incrementado por um mecanismo de fuga que se al-
terna entre os seus bons objetos externos e internos.
Parece que, neste estagio do desenvolvimento, a unifi-
cacao dos objetos externos e internos, amados e odiados,
reais e imaginarios, realiza-se de tal maneira que cada passo
Para a unificacdo conduz de novo a uma renovada divisao
das imagos. Mas, 4 medida que aumenta a adaptacio ao
mundo externo, esta divisio é realizada sobre planos que,
gradualmente, mais se aproximam da realidade. Isto con-
tinua até que o amor pelos objetos reais e pelos objetos
interiorizados, e a confianga neles estejam bem estabeleci-
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dos. Entdo a ambivaléncia, que &, em parte, uma salva-
guarda contra o préprio 6dio e contra os objetos terrori-
ficos e odiados, diminuird de novo, em diversos graus,
durante o desenvolvimento normal,

Junto com o aumento do amor pelos objetos préprios
bons e reais, manifesta-se maior confiangca na capacidade
da pessoa para amar e uma diminuicdo da ansiedade para-
noide ante os objetos maus — mudancas que conduzem a
uma diminuicdo do sadismo e & obtencdao de melhores meios
para dominar a agressio e elabora-la. As tendéncias de
reparacao, que tém. um papel téo importante no processo
normal da superacao da posicdo depressiva infantil, sdo pos-
tas em movimento por diferentes métodos, dos quais men-
cionarei apenas dois, fundamentais: os mecanismos e de-
fesas maniacos e os obsessivos.

Parece que a passagem da introjecdo de objetos parciais
Para objetos totais amados, com todas as suas implicacoes,
é de importancia crucial no desenvolvimento. £ verdade
que seu éxito depende enormemente de como o ego tem
sido capaz de tolerar seu sadismo e sua ansiedade no es-
tagio anterior de desenvolvimento e de como desenvolveu
ou nao uma forte relacdo libidinosa com seus objetos par-
ciais. Mas, desde que o ego tenha dado este passo, ele che-
gou, por assim dizer, a um ponto crucial, de onde se bifur-
cam, em diferentes direcoes, os caminhos que determinam
todo o processo mental.

Ja comentei, com alguns detalhes, como o fracasso para
manter a identificagdo com ambos os objetos amados, o
interiorizado e o real, pode provocar distirbios psicoticos,
tais como estados depressivos, mania ou paranoia.

Mencionarei agora uma ou duas formas pelas quais o
ego trata de por fim a todos os sofrimentos que se relacio-
nam com a posicao depressiva, a saber: a) pela “fuga para
o objeto ‘bom’ interiorizado”, mecanismo sobre o qual Melitta
Schmideberg chamou a atencdo em relacdo com a esquizo-
frenia. 25 O ego introjeta um completo objeto amado, mas,
devido ao seu medo desmedido dos perseguidores interiori-
zados, que sao projetados para o mundo externo, o ego se

* M. Schmideberg, “Psychotic Mechanisms in Cultural Deve-
lopment”, International Journal of Psycho-Analysis, vol. XI, 1930.
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refugia numa crenca extravagante na benevoléncia dos seus
objetos interiorizados. O resultado de tal fuga €, amiude,
a negacao da realidade psiquica e externa, e a mais pro-
funda psicose; b) pela fuga para os objetos ‘bons’ externos,
como meio para refutar todas as ansiedades — tanto in-
ternas como externas. Este é um mecanismo caracteristico
da neurose e pode levar a uma escravizadora subordinacao
aos objetos e ao enfraquecimento do ego.

Estes mecanismos de defesa, como ja tenho dito, de-
sempenham também papel importante no processo normal
da posicao depressiva infantil. O fracasso na elaboracéo fa-
voravel desta posicio pode conduzir ao predominio de um
ou de outro dos mecanismos de fuga j4 mencionados e,
deste modo, a uma psicose ou neurose grave.

Tenho destacado neste ensaio que, a meu ver, a posicdao
depressiva infantil é o ponto central do desenvolvimento da
crianca. A evolug¢do normal da crianca e a sua capacidade
de amor parecem basear-se principalmente no grau em que
0 ego elabora e supera essa posicdo decisiva. Isto depende,
de novo, das modificacdes sofridas pelos mais recuados me-
canismos (que continuam funcionando nas pessoas normais),
de acordo com as mudancas das relacées do €go para com
Seus objetos e, especialmente, de uma acdo reciproca bem
sucedida entre as posicdes e mecanismos depressivos, ma-
niacos e obsessivos.



