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UMA CONTRIBUICAO A
TEORIA DA INIBICAO INTELECTUAL

1931

RETENDO tratar agora de alguns mecanismos da inibicéo

intelectual e comecgarei com um répido resumo da ana-

lise de um menino de sete anos, ocupando-me dos prin-
cipais pontos de duas sessoes analiticas sucessivas. A neu-
rose do menino consistia, por uma parte, de sintomas neu-
roticos, por outra parte, de dificuldades de carater e, tam-
bém, de inibicdes intelectuais bastante graves. No momento
em que tiveram lugar as duas sessoes que pretendo descrever,
o0 menino j4 passara por um tratamento de mais de dois
anos e o material em questao fora submetido a consideravel
analise. Em geral, a inibicdo intelectual diminuira grada-
tivamente até certo ponto durante este periodo, mas foi
somente nestas duas sessdes que se esclareceu a conexao
desse material com uma de suas dificuldades especiais a res-
peito da aprendizagem. O resultado foi uma notdvel melho-
ria no concernente as suas inibi¢oes intelectuais.

O menino se queixava que ndo podia distinguir entre
si certas palavras francesas. Na escola, havia um quadro
com diversos objetos, para ajudar os imeninos a compreen-
derem as palavras. As palavras eram: poulet, frango; pois-
son, peixe; glace, o gelo. Sempre que lhe perguntavam o
que significava uma dessas palavras, respondia invariavel-
mente dando o significado de uma das outras duas; por
exemplo, se lhe perguntavam poisson, respondia gelo, poulet,
respondia peixe, e assim por diante. Sentia-se bastante de-
sesperado e dizia que nunca poderia aprender o significado
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exato. Obtive esses dados do menino pelo processo comum
de associacdo de idéias; ao mesmo tempo, ele brincava des-
preocupadamente na sala.

Perguntei-lhe, em primeiro lugar, em qué poulet lhe fazia
pensar. Deitou-se de costas sobre a mesa, balancando as
pernas e desenhando com um lapis num pedago de papel.
Pensou numa raposa introduzindo-se num galinheiro. Per-
guntei-lhe a que horas isto podia acontecer e, em vez de
dizer ‘de noite’, respondeu-me ‘as quatro horas da tarde’,
hora em que sabia que, muitas vezes, sua mae estava fora
de casa. ‘A raposa entra e mata um pintinho’ e, enquanto
dizia isto, rasgou o desenho que fizera. Perguntei-lhe o que
tinha desenhado e ele respondeu: ‘Nao sei’. Quando examinei
o desenho, percebi que era uma casa, cujo teto ele havia
cortado. Compreendeu que ele mesmo era a raposa, que o
pinto era seu irmaozinho e que o momento em que a raposa
entrava era precisamente quando sua mae saia.

Eu ja4 acumulara bastante observacoes relacionadas com
seus fortes impulsos agressivos e suas fantasias de atacar
o irmao mais novo dentro do ventre da maée, enquanto es-
tava gravida e depois do parto, e também no que diz res-
peito a intensa carga de culpabilidade ligada a tais impulsos
e fantasias.! O irmao mais novo tem, agora, aproximada-
mente quatro anos; quando ele era criancinha nova, o meu
paciente, John, sentira uma apavorante tentacao de ficar a
80s com ele, quando mais nao fosse, por apenas um minuto;
ainda agora, quando a mae estd4 fora, percebemos que seus
desejos ainda funcionam. Isto era devido, em parte, ao seu
intenso ciime do bebé, que desfrutava do seio da mae.

Perguntei-lhe o que poisson lhe fazia pensar e ele co-
mecou a espernear com mais violéncia, levando as tesouras
perto dos olhos e procurando cortar o cabelo, de modo que
tive de pedir-lhe que me devolvesse as tesouras. Quanto ao
poisson, respondeu que peixe frito era muito bonito e que
gostava desse prato. Entdo comecou de novo a desenhar,
desta vez um hidroaviao e um navio. N&o consegui nenhuma

! Estas tendéncias para com irm#o mais jovem, contribuiram
em grande parte a perturbar suas relagbes com o irmédo mais velho,
que tinha quatro anos mais do que ele, € no qual pressupunha a exis-
tncia de intengbes similares para com ele, John.

Contribuig¢oes a Psicandlise 321

—_—

outra associacdo de idéias com peixe e passei entdo ao gelo.
Quanto ao gelo, ele disse: ‘Um grande pedago de gelo é bo-
nito e branco, a principio é cor de rosa e. afinal, vermelho’.
Perguntei-lhe por que o gelo fazia isto e ele respondeu: ‘Ele
derrete’. ‘Como assim?’. ‘O sol brilha sobre ele’. Neste ponto,
o menino demonstrou bastante ansiedade e nada mais pude
conseguir. Cortou em pedacos o barco e o hidroavido e pro-
curou ver se podiam flutuar na agua.

No dia seguinte, demonstrou ansiedade e disse que tivera
um sonho mau. ‘O peixe era um caranguejo. O menino es-
tava sentado no cais, num lugar onde estivera muitas vezes
com sua mae. Supunha-se que ele devia matar um enorme
caranguejo, que safa da a4gua em direcdo ao cais. Deu-lhe
um tiro com seu revolverzinho e o matou com sua espada,
que ndo era muito boa. Logo que matou o caranguejo, teve
que continuar matando outros e outros mais, que continua-
vam saindo da agua’. Perguntei-lhe por que tinha de mata-
-los e respondeu que era para impedir que eles entrassem
no mundo, onde matariam toda a gente. Logo que come-
camos a conversar sobre este sonho, deitou-se sobre a mesa,
na mesma posi¢do que no dia anterior e se pds a espernear
mais do que nunca. Perguntei entdo por que dava pontapés
e ele respondeu: ‘Estou flutuando na 4gua e os caranguejos
me cercam de todos os lados’. No dia anterior, as tesouras
tinham representado os caranguejos que o mordiam e cor-
tavam e, por isso, desenhara um navio e um hidroavido, em
que pudesse escapar. Disse-lhe que ele estivera num cais e
ele respondeu: ‘Sim, mas eu cai na dgua faz muito tempo’.
Os caranguejos queriam sobretudo apoderar-se de uma posta
de carne que estava na agua e que se parecia com uma
casa. Era um pedaco de carneiro, sua carne predileta. Acres-
centou que os caranguejos nunca haviam estado dentro, mas
que podiam entrar pelas portas e janelas. Toda esta cena
aquatica representava as entranhas da sua mde, e 0 seu
proprio corpo. Os caranguejos representam o pénis do seu
pai e formavam legido. Eram do tamanho de elefantes, pre-
tos por fora e vermelhos por dentro. Eram pretos porque
ninguém os fizera pretos e tudo se tornara preto na agua.
Haviam entrado na 4gua no outro lado do mar. Alguém
que queria enegrecer as aguas ali os colocara. Aconteceu que
08 caranguejos representavam nido somente o pénis do pai,
mas também suas préprias fezes. Um deles nido era maior
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que uma lagosta e era vermelho por dentro e por fora. Re-
presentava seu proprio pénis. Havia também muito material
que mostrava a identificacdo das suas fezes com animais
perigosos que, por ordem sua (por uma espécie de magia)
podiam penetrar no corpo da made, danificar e envenenar
tanto a ela como o pénis do pai.

Creio que este material lanca alguma luz sobre ga teoria
da paranéia. Posso tratar desse ponto apenas de passagem;
mas sabemos que Van Ophuijsen 2 e Stircke 3 reportaram o
‘perseguidor’ 3 idéia inconsciente que o paranéico faz do seu
proprio excremento endurecido (scybalum) nas entranhas,
que identifipa como sendo o pénis do perseguidor. Tanto o

envenenado; também dao origem a temores hipocondriacos.
O ponto de fixacdo da parandia esta situado, segundo acre-
dito, no periodo da fase de sadismo méximo, no qual a erian-
¢a leva a cabo seus ataques as entranhas da mie e ao pénis
do pai que supée ali estar, por meio de suas fezes transfor-
madas em animais ou substincias venenosas e perigosas. 4

* International Journal of Psycho-Analysis, vol. I, 1920.

3 Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, vol. V, 1919.

* Ver o capitulo “A importancia da formacdo de simbolos no
desenvolvimento do €go”. O conceito ali apresentado estd de acordo
€om a teoria de Abraham segundo a qual, nos parandicos, a libido
efetuou uma Tepressao ao primeiro estdgio anal; pois a fase do de-
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Perseguidor, que ests identificado com estes.
_ Neste caso 08 caranguejos representavam uma combina-
¢ao das fgzes berigosas e dos pénis perigosos do menino e

crianga nesta fase.e, especialmente, além do seu sadismo oral, que

€norme unport-{m.cla‘ devz_e Ser atribuida as Suas até entio pouco

reconhepidas tgndencgas ;adlcas-uretrais, para reforcar e elaborar Suas

- M segundo lugar, obtemos uma com reensio

it:zntanis deta]hac!a da estrutura das fantasias em que se express%m seus
pulsos sadico-anais pertencentes ag pPrimeiro estdagio.
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aprecia — e falou a respeito de um copo que apresentaya
‘pedacinhos quebrados’, querendo referir-se as tacas de cris-
tal lapidado. Disse que o sol havia estragado esse copo,
como estragara o bonito pedaco de gelo a que ontem se re-
ferira. O sol atirou no copo e estragou também toda a agua
de cevada — disse ele. Quando lhe perguntei como o sol
havia disparado no copo, respondeu: ‘Com seu calor’.

Enquanto dizia isto, escolheu um lapis amarelo, entre
varios que estavam a sua frente e comecou a fazer pontos
e orificios num pedaco de papel, que ficou finalmente em
tiras. Comecou entdo cortar o lapis com o canivete, raspan-
do a camada amarela externa. O lapis amarelo representava
o sol, que simbolizava seu pénis e sua urina ardentes. (Tam-
‘bém por associac@o verbal, a palavra ‘sun’ representava para
ele o ‘son’).~(N. do trad. Estas palavras inglesas entre aspas
significam, respectivamente, ‘sol’ e ‘filho’ e a sua pronupcia
é idéntica). Em varias sessoes analiticas, o menino tinha
queimado pedacos de papel, fosforos e caixas de fésforos e,
ao mesmo tempo ou alternadamente, atirado agua sobre eles,
encharcando-os ou cortando-os em pedacos. Estes objetos
representavam o seio da sua mae ou toda a sua pessoa. Ta.m-
bém quebrara repetidamente copos e vasos no quarto dfe brin-
car. Representavam o seio da mée e o pénis do pai.

O sol tinha outro significado mais, como pénis sadico
do pai. Enquanto estava cortando o lapis, disse uma'palavra
constituida do verbete ‘go’ (‘ir') e do nome de batismo do
seu pai. Assim, o copo era destruido tanto pelo filho como
pelo pai; representava o seio, e a agua de cevada represen-
tava o leite. O grande bloco de gelo que tinha o tamanho
da casa de carne, representava o corpo da sua mae; est_ava
derretido e arruinado pelo calor do menino e pelo pénis e
a urina do pai; e quando se tornava rubro, isto simbolizava
0 sangue da mae ferida.

John mostrou-me um cartao de Natal com a figura de
um buldogue e de um pinto morto, vitima do cachorro. Ax:q-
bos estavam pintados de marrom. Disse o menino: ‘Eu sei,
séo todos a mesma coisa, o pinto, o gelo, 0 copo e os caran-
guejos’. Perguntei-lhe por que eram todos a mesma coisa €
respondeu: ‘Porque sio todos marrons e estdo quel_>radgs
e mortos’. Este era o motivo porque nao pudera distinguir
entre essas varias coisas, porque todas estavam mortas; ele
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matara todos os caranguejos, mas os franguinhos, que re-
presentavam os bebés, o gelo e o copo, que representavam a
mae, estavam sujos e machucados, ou também mortos.

Depois disto, na mesma sessido analitica, comecou a de-
senhar linhas paralelas que ora se alargavam, ora se estrei-
tavam. Era o simbolo mais claro possivel da vagina. Colocou
entdo sua pequena locomotiva sobre ela, conduzindo-a, sobre
as linhas, até a4 estagcdo. Estava muito aliviado e contente.
Sentia agora que podia ter relacdo sexual simbolicamente
com a mae; ao passo que, antes desta andlise, o corpo da
mae era, para ele, um lugar de horrores. Isto parece con-
cordar com o que se pode ver confirmado na analise de todo
homem, ou seja, que o seu temor ao corpo da mulher, como
lugar cheio de destruicdo, pode ser uma das causas princi-
pais de perturbacdo da poténcia. Mas esta angustia é tam-
bém um fator basico de inibicdo do impulso epistemolégico,
J& que o interior do corpo da mie é o primeiro objeto desse
impulso; na fantasia, é explorado e investigado, e também
atacado com todo o armamento sadico, incluindo o pénis
como arma perigosa e ofensiva, e esta é outra causa da im-
poténcia subseqiiente nos homens: penetrar e explorar sio,
em larga medida, sinénimos para o inconsciente. Por este
motivo, depois da anilise da sua ansiedade relacionada com
seu proprio pénis sadico e o do seu pai — o pontiagudo l4pis
amarelo equiparado ao sol abrasador — John foi muito mais
capaz de representar-se a si mesmo simbolicamente em coito
com a mée e investigando o seu corpo. No dia seguinte, ele
j4 pbde olhar com atencdo e interesse para o quadro pen-
durado na parede da escola e distinguir facilmente uma
palavra de outra.

J. Strachey mostrous que a leitura tem o significado
inconsciente de tomar conhecimento do corpo da mae e que
o temor de roubé-la é fator importante para as inibicoes na
leitura. Desejaria acrescentar que é essencial para um de-
senvolvimento favoravel do desejo de conhecimento, que se
sinta que o corpo da mae estd bem e ndo machucado. Re-
presenta, no inconsciente, o tesouro de tudo o que é deseja-
vel e que s6 ali pode ser conseguido; por conseguinte, se nao

% “Some Unconscious Factors in Reading”, International Journal
of Psycho-Analysis, vol. XI, 1930.
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esta destruido, se nao estad por demais em perigo e, portanto,
se ele mesmo ndo é tao perigoso, é possivel levar mais facil-
mente a cabo o desejo de extrair dele alimento para a mente.

Quando descrevi a luta que John fantasiava dentro do
corpo da mae com o pénis do pai (caranguejos) — na rea-
lidade com um enxame deles — assinalei que a casa de
carne, na qual, aparentemente, ndo haviam irrompido e onde
John procurava impedir que entrassem, representava nao
somente o interior do corpo da sua mae, mas também o seu
proprio interior. Suas defesas contra a angustia ai se ex-
pressavam sob a forma de elaborados deslocamentos e rever-
soes. A principio, o que ele comia era um excelente peixe
frito. Depois, convertia-se em caranguejo. Na primeira ver-
530 sobre o caranguejo, o menino estava parado no cais,
procurando impedir que os caranguejos se arrastassem fora
da égua. Aconteceu, porém, que ele mesmo se sentia dentro
da agua e ali — dentro da sua mie — & mercé do seu
pai. Nesta versdo, procurava ainda sustentar a idéia de
que estava impedindo que os caranguejos entrassem na casa
de carne, mas o seu temor mais profundo era de que os ca-
ranguejos ja houvessem ali penetrado e a estivessem des-
truindo; seus esforcos eram para retird-los novamente. Tanto
0 mar como a casa de carne representavam o corpo da sua
mae,

Devo indicar agora outra fonte de ansiedade, que esti
intimamente ligada com a idéia de destruir a mie, e mostrar
como influi nas inibicoes espirituais e perturbagées no de-
senvolvimento do ego. Isto se liga ao fato de que a casa
de carne nao era s6 o corpo da mae, mas o seu proéprio.
Temos aqui uma representacdo das mais recuadas situacoes
de angustia que Surgem em ambos os sexos, como resultado
do impulso sadico-oral de devorar os contetidos do corpo
da mae, especialmente os pénis que se imagina estarem
dentro dele, O pénis do pai, que do ponto de vista oral de
succao é assimilado ao seio, tornando-se assim objeto de
desejo 6, é entdo incorporado e, na fantasia do menino, trans-
forma-se muito rapidamente, em conseqiiéncia dos seus ata-
ques sadicos contra ele, em terrorifico agressor interno, sen-
do entdo assemelhado a animais ou armas perigosas e assas-

¢ Isto se demonstra pela sua associacio com o excelente peixe
frito de que gostava,
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sinas. A meu ver, é o pénis do pai introjetado que forma
o nucleo do superego paterno.

O exemplo do caso de John mostra: a) que a destruicao
que se imaginou ter sido infligida ao corpo da mae, é tam-
bém esperada e imaginada como tendo acontecido em seu
Proprio corpo; e b) como se sente o medo aos ataques no
interior do préprio Corpo pelos pénis interiorizados do pai
e pelas fezes,

Assim como a ansiedade excessiva a respeito da destrui-
cdo infligida ao corpo da mie inibe g capacidade de obter
uma concepedo clara do seu contetdo, assim também, em

capaz de distinguir as palavras francesas, John comecou a
andlise, dizendo: ‘Vou despejar a minha gaveta’. Era a ga-
veta em que guardava os brinquedos que utilizava durante
a analise; por varios meses, ali atirara toda sorte de resi-
duos, pedacos de papel, coisas coladas com goma, restos de
sabonete, pedacos de barbante etc.,, sem nunca se decidir a
fazer uma limpeza.

Desta vez despejou todo o contetido da gaveta e separou
as coisas intuteis ou quebradas. No mesmo dia, numa gaveta
da sua casa, encontrou g sua caneta-tinteiro que durante
meses estivera perdida. Desta forma simbélica, tinha olhado

—_——_il

" Num ensaio publicado hd alguns anos e que figura neste vo-
!umga sob o titulo “Anilise Infantil”, examinei uma forma especial de
inibicio da capacidade de estabelecer uma imagem do interior do

tern
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para dentro do corpo de sua mae e o tinha restaurado, e
também encontrara novamente seu pénis. Mas a gaveta
também representava seu proprio corpo, e o seu impulso,
agora menos inibido, de familiarizar-se com seu contetdo,
como o mostrou o curso da andalise, expressou-se numa
cooperacao muito maior de sua parte no trabalho analitico
e numa observacao intima mais profunda das suas proprias
dificuldades. Esta observacdo intima mais profunda (‘in-
sight’) foi o resultado de um avanco no desenvolvimento
do seu ego que sucedeu a este fragmento particular da ana-
lise do seu superego ameacador. Pois, como sabemos pela
nossa experiéncia com criancas, especialmente com as mais
novas, a analise dos estagios distantes da formacdo do su-
perego, promove o desenvolvimento do ego, ao diminuir o
sadismo do superego e do id.

Mas o que desejo sublinhar, em aditamento a este fato,
é a conexao, que se pode observar repetidas vezes na analise,
entre a diminuicao da ansiedade por parte do ego a respeito
do superego, e uma capacidade aumentada na crianca em
conhecer seus proprios processos intrapsiquicos e de con-
trola-los com maior eficacia através do seu ego. No caso
presente, a limpeza da gaveta representava inspecionar a
realidade intrapsiquica. Quando John estava limpando sua
gaveta, estava pondo em ordem seu préprio corpo e sepa-
rando suas proprias propriedades das coisas que ele rou-
bara do corpo da mae, bem como separando fezes ‘més’ das
fezes ‘boas’, e objetos ‘maus’ dos ‘bons’. Ao fazer isto, John
equiparava os objetos quebrados, estragados e sujos com o
objeto ‘mau’, as fezes ‘mas’ e as criancas ‘mas’, de acordo
com o inconsciente, em que o objeto estragado se transfor-
ma em ‘mau’ e perigoso. :

Na medida em que John podia agora examinar os di-
ferentes objetos e ver como poderia usé-los e que dano
haviam sofrido etc., mostrava-se bastante ousado para en-
frentar os estragos imaginados, infligidos por seu superego
e 0 seu id; ou seja, estava levando a cabo uma prova de
realidade. Isto permitiu que seu ego funcionasse melhor,
ao tomar decisoes sobre a serventia das coisas, se podiam
ser reparadas ou se deviam ser jogadas fora etc.; ao mesmo
tempo, o seu superego e o seu id entraram em maior har-

lrﬁonia e entdo o seu ego, mais forte, pdde enfrenté-los me-
or.
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A este respeito, gostaria de voltar mais uma vez ao caso
do reencontro da sua caneta-tinteiro. Até agora, interpreta-
mo-lo no sentido de que havia diminuido o temor do menino
as qualidades destrutivas e perigosas de seu pénis — em
ultima insténcia ao seu sadismo — e era capaz de reconhecer
a posse de tal orgao.

Esta linha de interpretacdo nos revela as causas subja-
centes, tanto da poténcia sexual como dos instintos episte-
mofilicos, uma vez que descobrir e penetrar nas coisas séao
atividades equiparadas no subconsciente. Além disso, a po-
téncia no homem (ou, no caso do menino, as condi¢coes psi-
cologicas para tanto) é a base para o desenvolvimento de
grande numero de atividades, interesses criativos e capaci-
dades.

Mas — e este é o ponto que desejo assinalar — tal
desenvolvimento depende de que o pénis se tenha convertido
no representante do ego do individuo. Nos primeiros esta-
gios de sua vida, o0 menino considera seu pénis como o érgao
executivo do seu sadismo, que, por conseguinte, se converte
no veiculo dos seus sentimentos primérios de onipoténcia.
Por esse motivo e porqué, sendo um 6rgio externo, pode
ser examinado e posto a4 prova em diversas formas, adquire
a significacao do seu ego, as funcdes do seu ego e da sua
consciéncia; enquanto o pénis invisivel e interiorizado do
seu pai — seu superego — sobre o qual nada pode saber,
se converte no representante do seu inconsciente. Se o te-
mor da crianca ao seu superego e ao seu id for demasiado
poderoso, nao somente serd incapaz de ter conhecimento do
contetido do seu corpo e dos seus processos mentais, como
também serd incapaz de usar o seu pénis em seu aspecto
psicologico como 6rgdo regulador e executor do ego, de modo
que as funcgoes do seu ego estarao sujeitas a inibi¢oes tam-
bém ao longo dessas linhas.

No caso de John, o encontro da caneta-tinteiro signifi-
cava nao somente que havia reconhecido a existéncia do seu
pénis e o orgulho e prazer que lhe dava, mas que também
havia reconhecido a existéncia do seu préprio ego — atitude
que se expressou num maior progresso de desenvolvimento
do seu ego e numa ampliacdo das suas respectivas funcaes,
como também na diminuicdo do poder do seu superego, que
até entdo dominara a situacéo.
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Em resumo: enquanto o melhoramento da capacidade
de John para conceber o estado do interior do corpo da sua
mie levou a uma maior capacidade de compreensiao e de
apreciacdo do mundo externo, a reducio da sua inibicao
para conhecer realmente o interior do seu préprio corpo,
conduziu, a0 mesmo tempo a uma compreensio mais pro-
funda e a um melhor controle dos seus processos mentais;
ele conseguiu entao esclarecer e estabelecer a ordem em sua
prépria mente. O primeiro resultado foi 0 aumento da ca-
pacidade de incorporar conhecimentos: o segundo trouxe
consigo melhor capacidade de elaborar, organizar e corre-
lacionar o conhecimento obtido e também de redistribui-lo,
ou seja, devolvé-lo, formula-lo ou expressi-lo — o que é
um progresso no desenvolvimento do ego. Estes dois con-
teudos fundamentais da ansiedade (relacionada com o corpo
da méae e com o préprio corpo) condicionam-se mutuamente
e reacionam um sobre o outro em cada detalhe, e do mesmo
modo a maior liberdade das duas funcdes de introjecao e
extrajecao (ou projecao), resultante da reduc¢ao da ansie-
dade proveniente dessas fontes, permite que ambos sejam
empregados em forma mais adequada e menos compulsiva.

Quando, todavia, o superego exerce dominacao demasia-
do ampla sobre o ego, com freqiiéncia este tltimo, em suas
tentativas de manter o controle por meio do recalque sobre
0 id e sobre os objetos interiorizados, fecha-se as influéneias
do mundo externo e de seus objetos, despojando-se assim
de toda fonte de estimulo que formaria a base dos interesses
e realizacoes do seu ego, tanto dos provenientes do id, como
daqueles oriundos de fontes externas.

Nos casos em que o significado da realidade e dos obje-
tos reais, como reflexos do temido mundo interno e das ima-
g0s, manteve sua preponderancia, os estimulos do mundo
externo podem ser sentidos de modo quase tao alarmante
como a fantasiada dominagéo dos objetos interiorizados, que
tomaram posse de toda a iniciativa e aos quais o ego sente-se
compulsoriamente obrigado a submeter a execucao de todas
as atividades e operagoes intelectuais, bem como, natural-
mente, a respectiva responsabilidade. Em certos casos, gra-
ves inibigoes refex’egt.es a aprendizagem se combinam com
a conduta intratavel, a ineducabilidade e a atitude de ‘quem
sabe mais’;-tenho entdo constatado que o ego se sente opri-
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mido e paralisado, de um lado, pelas influéncias do superego,
que sente tirdnicas e perigosas e, de outro_lado, pgla sua
desconfianca em aceitar as influéncias dos objetos reais, mui-
tas vezes porque os sente em completa oposicao com as exi-
géncias do superego, porém, mais freqlientemente, porque
estap demasiado identificados com as temidas influéncias
internas. O ego procura entio, (por meio da projecao ao
mundo externo) demonstrar sua independéncia das imagos,
rebelando-se contra todas as influéncias que emanam dos
objetos reais. O grau em que se pode conseguir uma reducéo
do sadismo e da ansiedade, como também da atuacdao do
superego, de modo que o ego adquira uma base mais ampla
para funcionar, determina o grau de progresso da acqssibi-
lidade do paciente & influéncia do mundo externo, junto
com uma progressiva solucao das suas inibicoes intelectuais.

Temos visto que os mecanismos examinados conduzem
a certas classes definidas de inibi¢oes intelectuais. Mas quan-
do entram num quadro clinico, adquirem o carater de tracos
psicoticos. J4 sabemos que o medo de John aos caranguejos,
como perseguidores internos, era de carater parandide. Além
disso, esta ansiedade fazia-o fechar-se as influéncias estra-
nhas, aos objetos e a realidade externa — estado rqenpa.l
este que consideramos como um dos sintomas <}os_ disturbios
psicoticos, embora, neste caso, o resultado principal tenha
sido uma diminuicao das capacidades intelectuais do pacien-
te. Mas, inclusive em casos como este, o funcionamepbo 'de
tais mecanismos nao se limita & producdo de inibicdes in-
telectuais; isto se deduz das grandes alteracées que se pro-
duzem em todo o ser e carater da pessoa, bem como na di-
minuicao dos tracos neuréticos que pode ser observada, a
medida que progride a analise da inibicao intelectua.l,_ espe-
cialmente se o paciente é uma crianca ou uma pessoa jovem.

No caso de John, por exemplo, pude comprovar que acen-
tuadas apreensoes, ocultacoes e mentiras, bem como intensa
desconfianca para com tudo, que eram parte da sua estru-
tura mental, desapareceram completamente no decurso da
sua analise e que tanto o carater do menino e o desenvol-
vimento do seu ego sofreram grande mudanca para melhor.
Neste caso, os tragos paranéides se haviam alterado em sua
maior parte, até chegar a certas distorcdes de caré.te; e
inibi¢oes intelectuais; mas aconteceu que também havia
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Passarei a mencionar mais um ou dois mecanismos de
inibicdo intelectual, desta vez de carater nitidamente neu-
rotico-obsessivo, que aparecem como resultado da intensa
atuacdo de situacoes recuadas de angustia. Alternando com
a inibicdo do tipo descrito anteriormente, vemos as vezes
o resultado completamente oposto — um desejo de incor-
porar tudo o que se oferece, junto com a incapacidade de
distinguir entre o que tem valor e o que nio tem. Em
varios casos, notei que estes mecanismos comecavam a se
estabelecer e a fazer sentir sua influéncia, quando a ané-
lise j4 conseguira diminuir os mecanismos de tipo psicético
que acabamos de examinar. Este apetite de alimento inte-
lectual, que ocupou o lugar da incapacidade anterior da
crianca em incorporar alguma coisa, foi acompanhado por
outros impulsos obsessivos, especialmente por um desejo de
colecionar coisas para acumulacéo e pela compulsdo corres-
pondente de distribui-las de presente indiscriminadamente,
Ou seja, de expulsa-las. A incorporacdo obsessiva deste tipo
é, muitas vezes, acompanhada por um sentimento de vazio
no corpo, de empobrecimento — sensagio esta que meu pa-
ciente John costumava ter muito intensamente — e se ba-
seia sobre a ansiedade da crianca, provenientes dos niveis
mais profundos da sua mente, de que seu interior tenha sido
destruido ou esteja cheio de substincias ‘mas’ e perigosas,
que seja pobre em substdncias ‘boas’ ou que estas faltem
por completo. Este material causador de ansiedade sofre
muito maior remodelacdo e alteracdo pelos mecanismos ob-
sessivos, do que pelos psicéticos.

Minha observagéo deste caso, assim como de outros casos
de neurose obsessiva, levaram-me a firmar conclusdes sobre
08 mecanismos obsessivos especiais, relacionados com o fend-
meno da inibicdo intelectual, de que estamos agora tratan-
do. Antes de enuncid-las rapidamente, gostaria de dizer
que, segundo meu modo de pensar, conforme explicarei
adiante com pormenores, os mecanismos e sintomas obses-
sivos em geral servem ao propésito de ligar, modificar e
deter a ansiedade pertencente aos niveis mais primitivos da
mente, de modo que as neuroses obsessivas estdo edificadas
Sobre a ansiedade das primeiras situacoes de perigo.

. Voltemos ao tema principal: creio que a colecdo e acu-
mulacdo de coisas do menino, compulsiva e quase voraz,
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(incluindo o conhecimento como substincia), est4d baseada,
entre outros fatores que nao precisam ser aqui mencionados,
em sua sempre renovada tentativa de (a) apoderar-se de
substancias e objetos ‘bons’ (em ultima instancia, leite ‘bom’,
fezes ‘boas’, um pénis ‘bom’ e filhos ‘bons’) e, com a sua
ajuda, paralisar a a¢ao dos objetos e substancias ‘maus’ den-
tro do seu corpo; e (b) acumular suficientes reservas dentro
de si mesmo para ser capaz de resistir aos ataques de seus
objetos externos e, se for necessario, restituir ao corpo da
mae, ou aos seus objetos, aquilo que deles roubou. Uma
vez que suas tentativas de fazer isto por meio de atos ob-
sessivos estao continuamente perturbadas por emergéncias
de ansiedades vindas de muitas fontes contrarias (por exem-
plo, sua duvida sobre o que acaba de incorporar dentro de
si é realmente ‘bom’ e se o que lancou fora é realmente a
parte ‘méa’ do seu interior; ou seu temor de que ao pér mais
material dentro de si foi inculpado, uma vez mais de roubar
o corpo da mée) podemos compreender porque estd na cons-
tante obrigacao de repetir suas tentativas e como esta obri-
gacao é, em parte, responsavel pelo carater compulsivo de
sua conduta. L

No presente caso, ja temos visto como, na propor¢ao em
que diminuiu a influéncia do feroz e fantastico superego
do menino — em ultima instancia, seu proprio sadismo —
perderam sua eficacia os mecanismos que temos reconhecido
como psicéticos e que deram origem &s suas inibicoes inte-
lectuais. Parece-me que uma diminuicdo desta espécie na
severidade do superego, enfraquece os mecanismos da ini-
bicdo intelectual, que sao também do tipo neurético-obses-
sivo. Se tal for o caso, ficaria demonstrado que a presenca
de situacdes precoces de ansiedade excessivamente fortes e
a predominancia de um superego ameacador proveniente dos
primeiros estagios da sua formacdo sao fatores fundamen-
tais, ndo somente na génese da psicose,8 como também na
producao de disturbios no desenvolvimento do ego e de ini-
bicoes intelectuais.

8 Para uma exposi¢do desta teoria, ver os capitulos anteriores
intitulados “A personificacido nos jogos das criangas” e “A importancia
da formacdo de simbolos no desenvolvimento do ego”, bem como
minha obra Psycho-Analysis of Children.



