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Ementa

Biografia de Donald W. Winnicott. Desenvolvimento primitivo da vida mental. Meio
ambiente. Preocupacdo materna primaria. Objetos e fendbmenos transicionais. Verdadeiro
e falso self. O brincar, o0 espaco potencial e a criatividade. Alguns conceitos da teoria da

técnica da psicoterapia, como contratransferéncia e o “Jogo do Rabisco”.

Objetivos
Geral:
Estudar a influéncia dos conceitos e ideias de Winnicott na préatica da psicoterapia

de orientacao psicanalitica.

Especificos:

Estudar a teoria de Winnicott relativa aos processos iniciais do desenvolvimento
emocional primitivo; a importancia do meio ambiente facilitador.
Compreender os conceitos de preocupacdo materna primaria e cuidados maternos

para a evolucéo psiquica favoravel.
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Entender os conceitos de objetos e fenbmenos transicionais; o verdadeiro e falso
self.

Estudar e compreender o brincar e os processos criativos.

Compreender alguns conceitos da teoria da técnica, como o de contratransferéncia,

regressao e o “Jogo do Rabisco” na psicoterapia com criancas e adolescentes.

Conteudo Programético:

Vida e obra de Winnicott;

Alguns conceitos iniciais;

O meio ambiente facilitador;
Objetos e fendbmenos transicionais;
O brincar e a criatividade;

Sobre a técnica — contribuicdes.

Metodologia:

Seminarios.

Aulas expositivas.

Apresentacao de resumos feitos pelos alunos.
Dinamicas de grupo — debate.

Elaboracéo de questdes.

Discussao de casos clinicos a luz da teoria estudada.

Cronograma

Data Atividades:

Apresentacao do Programa

Aula 1 . L
Leitura béasica:
04/8 Winnicott, D. W. (1990). Carta de Winnicott a Melanie Klein, Revista

Brasileira de Psicanalise, v.24 (2); 277-280. Sao Paulo: ABP.

Franca, J.N.F. (2002). Por que Winnicott? Revista Brasileira de
Psicandlise, v.36 (4); 731-736. Sdo Paulo: ABP.

Apresentacgao do livro da Margaret Little.
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Aula 2 |Leitura béasica:
11/8 Winnicott, D. W. (2000) Desenvolvimento emocional primitivo. Da pediatria
a psicanélise (Cap. 12, pp. 218-232). Rio de Janeiro: Imago.
Aula 3 | Leitura basica:
Winnicott, D. (2000) A Preocupacdo Materna Primaria. Da pediatria a
18/8 psicandlise. (Cap. 24, pp. 399 — 405). Rio de Janeiro: Imago.
Aula4 | Winnicott, D. W. (1983). Teoria do relacionamento paterno-infantil. O
o5/8 ambiente e os processos de maturacao(Cap. 3, pp. 38-54). Porto Alegre:
Artemed.
Aula5 | Leitura basica:
Winnicott, D. W. (1975) O papel de espelho da mée e da familia no
01/9 desenvolvimento infantil. O brincar e a realidade (Cap. 9, pp. 153-162). Rio
de Janeiro: Imago Editora Ltda.
Aula 6 | Leitura basica:
Winnicott, D. W. (1975). Objetos transicionais e fendmenos transicionais. O
08/9 brincar e a realidade (Cap. 1, pp. 13-44). Rio de Janeiro: Imago Editora
Ltda
Aula7 | Winnicott, D. W. e orgs.,(1994). O destino do objeto transicional.
15/9 Exploragdes psicanaliticas (Cap. 11, pp. 44-48). Porto Alegre: Artmed
Aula 8 |Leitura basica:
29/9 Winnicott, D. W. (1975). O uso de um objeto e relacionamento através de

identificacbes. O brincar e a realidade (Cap. VI, pp. 121-131). Rio de
Janeiro: Imago.
AVALIACAO DOS SEMINARIOS
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Aula 9 |Leitura basica:
Winnicott, D. W. (1983) Distor¢cdo do ego em termos de falso e verdadeiro
29/9 self. O Ambiente e os processos de maturacao(Cap. Xll, pp. 128-139).
Porto Alegre: Artmed.
Leitura bésica:
Aula 10 I ~ ~ .
Winnicott, D. W. (2000) A Agresséo e sua relacdo com o desenvolvimento
06/10 | emocional. Da pediatria a psicanalise (Cap. XVI, pp. 288 - 304). Rio de
Janeiro: Imago
Video ilustrativo
Aula 11
13/10 Idem ao seminario anterior (permanecer N0 Mesmo texto).
Aula 12
20/10 Leitura basica:
Winnicott, D. W. (1975) A criatividade e suas origens.O brincar e
arealidade(Cap. V, pp. 95-120). Rio de Janeiro: Imago.
Leitura basica
Aula 13 I . ) - - .
Winnicott, D. W. (1975) O brincar. uma exposicdo tedrica. O brincar e a
27/10 | realidade(Cap. lll, pp. 59-77). Rio de Janeiro: Imago.
Leitura basica :
Aula 14 I A . . . . . : A .
Winnicott, D. W. (2005) A tendéncia anti-social. Privagdo e delinquéncia
10/11  (Cap. X1V, pp. 135-147). Séao Paulo: Martins Fontes.
Aula 15
17/11 | Leitura bésica :

Winnicott, D. W. (2000) Aspectos clinicos e metapsicolégicos da regressao
no contexto psicanalitico. Da pediatria a psicanalise (Cap. XXIl, pp. 374-

392). Rio de Janeiro:Imago.
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Aula 16

24/11

Leitura basica:

Winnicott, D. W. (2000) O 6dio na contratransferéncia. Da pediatria a

psicanalise (Cap. XV, pp. 277 - 287). Rio de Janeiro: Imago.

Discussédo do livro Ansiedades Psicoticas e Prevencéo- Margaret Little

Avaliacao final

Avaliacao

Auto avaliacao individual e do grupo, enfocando interesse, participagdo nas discussoes e
nos trabalhos propostos e integracdo da teoria winnicottiana a sua vivéncia clinica;
Avaliacdo da coordenacdao realizada pelo grupo de alunos;

Participacdo em sala de aula

Apresentacao de PPT

Preenchimento das fichas de avaliacdo fornecidas pela comisséo de ensino

Bibliografia basica

Winnicott, D.W. (2005). Privacao e Delinquéncia. Sao Paulo: Martins Fontes.
Winnicott, D. W. (2000). Da pediatria a psicanalise. Rio de Janeiro: Imago.
Winnicott, D. W. (1990). Carta de Winnicott a Melanie Klein, Revista Brasileira de

Psicanalise. v.24 (2); 277-280. Sao Paulo: ABP.

Winnicott, D. W. e orgs. (1994). Exploragfes psicanaliticas.Porto Alegre: Artmed.
Winnicott, D. W. (1983). O Ambiente e os processos de maturacao. Porto Alegre:
Artmed.

Winnicott, D. W. (1975). O brincar e a realidade.Rio de Janeiro: Imago.

Little Margaret (1992). Ansiedades Psicoticas e Prevengdo. Registro pessoal de uma
analise com Winnicott. Imago ed. Rio de janeiro.

Bornholdt, E. (2018) Como isso funciona mesmo? Formacdo analitica, seus modelos e
minha busca de integracéo. In: Anais do XII simpadsio interno integrado. P. 167-184. Porto
Alegre
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Cruz, J. (2018) Frida e Ellen, excelente parceria: alguns comentarios sobre texto de Ellen
Epifanio n: Anais do Xl simpdsio interno integrado. P. 183. Porto Alegre
Bibliografia Complementar

Franca, J.N.F. (2002). Por que Winnicott? Revista Brasileira de Psicanalise, v.36 (4); 731-
736. Sao Paulo: ABP.

Coordenacéo do Departamento de Ensino.
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