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inspirando-se nele, o texto de Freud, de 1937, contém, em contra-
ponto, de uma maneira mais ou menos explicita, uma corrente de
idéias oposta 2 tese principal do artigo. Por exemplo, Freud teri condi-
¢oes de reconhecer que a “preponderincia traumitica”, na €expressao
dele, os modos de reagdes de cariter, tanto do analista, quanto do pa-
ciente, influem sobre as perspectivas do tratamento®. “Esses meca-
nismos de defesa, que remontam 2 idade precoce — opostos ao perigo
de outrora — retornam (obrigatoriamente) durante o tratamento”. Da
mesma forma, o cariter nio deve ser unicamente considerado como
uma resisténcia, que pode conduzir A temivel reagio terapéutica
negativa, mas que pode, também, tornar-se o instrumento de uma
abertura. E se, conforme a proposicio de Ferenczi, o analista nio poe
no trabalho suas préprias “fraquezas”, a dimensio traumdtica de sua
prépria neurose, ele corre o risco de permanecer, para o paciente, “um
ser estranho que o coloca diante de exigéncias abusivas, desagraddveis
e (o paciente) se comporta, por seu lado, como uma crianga que nio
gosta do estranho e nio cré em nada””.

Ao mesmo tempo Freud compreende que “os dragdes do tempo
origindrio nio estio todos mortos verdadeiramente, que a todo o
momento fragmentos da organizagio anterior subsistem ao lado da
mais recente”®, com isso pode se contradizer aqueles que s6 véem
nesse artigo o cardter pessimista da “roca biolégica”. Seria simplificar
o pensamento de Freud se, ao lado da idéia de roca, nés nio ava-
lidgssemos toda a importincia dessa outra idéia relativa existéncia, no
psiquismo, de uma multiplicidade de “fragmentos” das organizacoes
anteriores, idéia portadora de uma nova potencialidade terica.

Em um tratamento nio hi, pois, apenas uma tinica organizacio defen-
siva, mas organizagoes defensivas que podem se atualizar, simulta-
neamente, sob a forma de diferentes processos temporais. Com efei-
to, em Andlise termindvel e intermindvel, encontram-se virias observagoes
tedricas nesse sentido:

6 Freud, op.cit., p. 262 “Nao é somente a constituicdo do Ego do paciente, mas também
O carater proprio do analista que reivindica seu lugar entre os fatores que influenciam
as perspectivas do tratamento analitico e o tornam dificil, dependendo do carater das
resisténcias”

7 Freud, op.cit., p. 255.

8. Freud, op.cit., p. 244,
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“Nao podemos mais localizar” essas resisténcias, “que parecem
depender de relagdes fundamentais no aparelho psiquico” e nio
de conflitos entre instincias: “A distingdo tépica — quer se trate do
Ego, quer do Id, perdeu muito de seu valor para nossa pesquisa™.

“Por mais decisivo que seja, no comego, o fator constitucional,
nao impede de pensar que um refor¢o pulsional, manifestando-
se, mais tarde, na vida, possa apresentar os mesmos efeitos. A
férmula deveria ser modificada: forga pulsional atual em lugar de
constitucional” 19, o que dé a entender que a forga pulsional atual,
uma vez engajada nessas resisténcias, nio permite estabelecer
distingio entre o constitucional, o‘estrutural e o acidental.

Resulta que: “O que nos importa ¢ atingir uma mudanga qualita-
tiva e... nés negligenciamos o fator quantitativo”; procuramos
“generalidade, regras, leis que ponham ordem no caos”!!. Freud
insiste nesta distingdo, um pouco mais adiante, trazendo expli-
cagoes: “Tem-se verdadeiramente a impressio de que a tendéncia
ao conlflito ¢ particular, uma novidade que se acrescenta a situa-
Gao, independentemente da qualidade de libido”12.

Essas consideragoes acarretam uma confissio de sua parte: “Nossa
preparagao tedrica nio parece ser suficiente para conceber, com
exatiddo, os tipos de libido assim descritos: sio levados em conta
caracteres de ordem temporal, modificagdes de um ritmo de desen-
volvimento da vida psiquica ainda nio avaliadas (que nés ainda
apreciamos)”'3. E Freud categoriza estes diferentes estados de
qualidade da libido sob a forma de “viscosidade da libido” por falta
de deslocamento; ou, ao contririo, mobilidade exagerada da libido,
¢ o analista tem o sentimento de que, com suas interpretagdes, ele
“escreve na dgua” ou, ainda, “estado de esgotamento da plasticidade
da libido”, o que ele compara a “uma espécie de entropia psiquica”.

Freud, op.cit., p. 256.

Freud, op.cit., p. 239.

Freud, op.cit., p. 242-243.

Freud, op.cit., p. 259. Esta aparente confusao, quantidade-qualidade, uma vez que se
trata de relagoes fundamentais, deve-se ao fato de que a expressio direta do
quantitativo s6 pode ser um estado de qualidade: em contrapartida, o quantitativo se
exprime, claramente, na dualidade das forcas, na dindmica do conflito, mas a prépria
dualidade é uma forma qualitativa.

Freud, op.cit., p. 257
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Em suma, todas essas novas consideragoes que vém se juntar s no-
goes de inacabamento e de simultaneidade'4, esta tltima, presente
desde o comego da obra freudiana, sob a forma da coexisténcia das
organizagdes psiquicas sucessivas, representam uma tal complexi-
zagao do tratamento que torna definitivamente caduca a redugio de
seu término 2 tnica idéia de liquidagio da neurose. E uma nova
concepgio da temporalidade psiquica que requer uma modificagio
nio negligencidvel da pritica analitica.

COERENCIA PSIQUICA E NAO FUNCAO SINTETICA

Neste ponto de nossa apresentagio, confrontaremos essa idéia de
coexisténcia das organiza¢oes psiquicas sucessivas com a de uma
tendéncia geral do psiquismo para operar conforme o modo de uma
evolugio convergente!®, um processual ligado aos processos prima-
rios, deslocamento e condensagio, cujo modelo é o do trabalho do
sonho, o que significa generalizar esse dltimo e as condi¢oes que o
constituem, como modelo da evolugio do psiquismo.

Faremos, entdo, um desvio pela metapsicologia, na busca da idéia de
evolugio convergente, comegando pela nogio de “fungio sintética do
Ego”, de 1938, 4 qual fizemos alusio anteriormente. Em realidade,
idéias compardveis ji brotavam, em Freud, bem antes. Primeiro, em
1912, em Totem e Tabu: “Uma fungio... nos ¢ inerente que exige ... um
minimo de unidade, de coeréncia e de inteligibilidade”; depois de
1932, em Novas Conferéncias: “O que caracteriza particularmente o
Ego... ¢ uma propensio a sintese...”.

Notar-se-d que uma mudanga de sentido surgiu entre a primeira
idéia de 1912, a de unidade, coeréncia, inteligibilidade, onde o sistema
que por ela se responsabiliza nio ¢ preciso, e a nogio posterior, de
vinte anos, a da “fungio sintética”, que, em contrapartida, ¢ atribuida,
sem hesitagao, ao Ego. Uma mudanga de sentido em que a tendéncia

14, Ja em 1895, em “Etudes sur Ihisterie”, trata-se de uma teoria da memoria concebida,
pelo menos, em trés inscricoes do mesmo elemento, em lugares de qualidades diferentes.

15, Botella, C. & Botella, S. Névrose traumatique et cohérence psychique. Revue Frangaise de
Psychossomatique, n.2, 1992. Botella, C. & Botella, S. La tendance convergente de la
régression narcissique. Revue Francaise de Psychossomatique, n.9., 1996.
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global a coeréncia psiquica vai ser reduzida a uma fungio secun-
darizada de um Ego racional, sintético e sintetizante. Alguns tedricos,
principalmente de além-mar, tomaram ao pé da letra essa conotagio,
psicologizante, desviando radicalmente a nogio de seu sentido inicial
a ponto de tornar-se duplamente incompativel com o pensamento
freudiano, nio somente no que se refere a tendéncia a coeréncia, mas
também no que se refere a prépria nogao de Ego.

A esse respeito, no tltimo Congresso de lingua francesa, nés lembra-
mos uma passagem particularmente forte de Lacan: “O Ego estd
repleto até as bordas de novas velharias, cujo acimulo nio deixa de
ser divertido. O Ego é uma fungio, o Ego ¢ uma sintese. Ele ¢ auto-
nomo. Essa é muito boa... Mas a tltima descoberta é a melhor: o Ego,
como tudo o que manejamos, desde algum tempo, nas ciéncias
humanas, ¢ uma nogio o-pe-ra-cio-nal!”16

Efetivamente, a partir de 1923, na teoria freudiana, a nogio de Ego nio|
¢ concebivel, sendo como Ego "segunda tépica"; o essencial nio é mais
atribuivel, como na primeira, 2 nogio de deslocamento quantitativo de
uma instincia a outra, pois sua verdadeira razao de ser, a inovagio que
a segunda tépica introduz € a de permitir pensar o psiquismo como
transformagio das préprias instincias. Nessa 6tica, a nogao de Ego, no
sentido de instincia definitiva, assim como a de sintese, devem ser
revistas. O psiquismo nao pode mais, a partir de 1923. ser considerado
como algo que diga respeito a uma estrutura psiquica estivel. Ao
contririo, o préprio do psiquismo ¢ seu estado de instabilidade
permanente e de busca, também permanente, para reconstruir uma
coeréncia, segundo as condigdes econdmico-dindmicas que se fazem
e se desfazem sem cessar. Que o Ego-segunda t6pica possa ser con-
siderado como tendo uma parte inconsciente, assim como uma outra
pré-consciente-consciente, nao impede o fato de encari-lo como sen-
do a resultante das transformagoes incessantes de um psiquismo aber-
to, tanto para o Id quanto para o exterior, tanto para o objeto quanto
para o encerramento narcisico da regressio alucinatéria do sonho.

A idéia de 1912 de “minimo de unidade, de coeréncia, de inteligibi-
lidade”, ja evocada, estd, de fato, presente desde o comego da obra de

16 Jacques Lacan (1956), “La chose freudienne ou sens du retour & Freud em
psychanalise”, p. 420. Em: Ecrits, Seuil.
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Freud, na descrigio de uma fungio de uniio e de coeréncia prépria
ao trabalho do sonho, onde, governados pelos processos primadrios,
todos os elementos que operam em um dado momento, embora tio
heterogéneos — restos diurnos da véspera, descjo inconsciente, lem-
branga da infincia, afeto, percepgio sensorial atual, etc. — sio subme-
tidos a uma tendéncia convergente, transformando-os na coeréncia
da figurabilidade de um contetido manifesto, mais ou menos inteli-
givel, segundo a agio da elaboragio secundiria. A convergéncia do
trabalho do sonho &, para nés, o melhor exemplo de um “processo de
reorganizagio espontinea”, que desemboca em um “novo sentido
adquirido”.

Visto que a tendéncia 2 convergéncia s6 pode ser efetiva pela ‘via
regrediente’, através de uma regressio prépria ao narcisismo, cuja for-
ma principal ¢ a regressio formal e tépica do pensamento, julgamos
que essa tendéncia estd ligada ao narcisismo. Qualidade do narcisis-
mo e nio fungio do Ego, tanto mais que o préprio Ego, acabamos de
dizé-lo, ¢ o resultado de um trabalho permanente de transformagio
das instancias. O Ego ¢ uma unidade narcisica, cuja consciéncia s6
pode perceber aspectos, notadamente o de um Ego pré-consciente-
consciente, refletindo-se no mundo do representacional, segundo a
temporo-espacialidade das causalidades racionais.

PROCESSOS IRREVERSIVEIS E SIMULTANEIDADE PSIQUICA

Dois grandes movimentos psiquicos deveriam ser distinguidos: de um
lado, regressibilidade, alucinatério e irreversibilidade formam um mo-
vimento com vinculos simultineos e instiveis, atemporais; de outro
lado, em oposigio, progressibilidade, representabilidade e rever-
sibilidade constituem um movimento com vinculos estiveis, inseridos
em uma sucessividade temporal.

Introduzir uma classificagio dos processos psiquicos em reversiveis ¢
irreversiveis nos pareceu justificado e necessirio pelo fato de que as
nogdes de processos primrios e secundirios s6 sio verdadeiramente
adequadas num contexto de primeira tépica e de que clas se revelam
insuficientes na teorizagio ap6s 1923. Com essas nocdes de reversibi-
lidade e irreversibilidade, nés tentamos, pois, uma nova terminologia,
com a esperanga de que ela nio sobrecarregari inutilmente a teoria ¢
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que, ao contririo, ela fornecers metapsicologia de 1923, ferramentas
para melhor pensi-la.

Os processos, ditos reversiveis, centrados nos sistemas de representa-
goes, correspondem melhor a um modo de funcionamento cuja des-
crigao ¢ mais ficil em termos de primeira t6pica. Eles sio inerentes 3
neurose ¢ devem sua natureza ao fato de que sua manutengio, sua
duragio, sua capacidade de repetir-se, de desaparecer e reaparecer,
quase idénticos, fazem parte de sua funcio, de sua eficicia, de sua
razao de ser. Seu modelo ¢ a organizagao do sintoma neurético, assim
como o de sua interpretagio. Solidirios com um €spago, uma tépica
¢ uma temporalidade aos quais se submetem, os processos reversiveis
ndo transformam os diferentes elementos que deles participam; isso
explica o alcance limitado de sua acio. A interpretagio do sonho, pelo
fato de reinstalar a ordem temporal, insere-se nesta categoria de
reversibilidade!7.

Em contrapartida, os processos irreversiveis!® transformacionais e
atemporais correspondem ao espirito da segunda tépica. Tendendo
para o pélo perceptivo-alucinatério, tendo por modelo o trabalho do
sonho, estes processos atuam na ‘via regrediente’ e sio criadores, no
sentido de que hd transformagio dos elementos do inicio. Assim
como aquele que dorme, que, preso em sua regressao narcisica, deve
fazer um movimento de convergéncia, um trabalho de sonho, a fim
de poder garantir, em um dado momento, a coeréncia-convergéncia
de um presente feito de elementos heterogéneos, deve ser capaz,
durante o dia, sobretudo em momentos mais ou menos traumiticos,
através de uma regressio narcisica mais ou menos acentuada, de
atingir este mesmo movimento de convergéncia e de efetuar uma
transformagio.

A Nao é porque a interpretacao de um sonho recupera o desejo que estava na origem do
trabalho, que ela refaz o caminho inverso do trabalho do sonho, nao se encontrara
jamais o estado inicial de simultaneidade.

18 “A irreversibilidade é uma caracteristica muito geral de fenémenos de evolugao
observados em nossa escala. Por certas condigbes iniciais, um sistema evolui de maneira
irreversivel quando tende a um estado final Unico, sempre o mesmo, qualquer que seja
0 seu estado inicial. Ha pois, nesse caso uma direcao de evolucao privilegiada que nao
pode ser invertida sem a acao de um agente exterior” (Encyclopédia Universalis, 12,
638).
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Os processos irreversiveis assim liberados, por uma regressio narcisica
que rompe a temporalidade linear, fazem surgir um “tempo esti-
lhagado” (A. Green) onde vio encontrar-se, neste mesmo tempo, um
produto do passado, algo do presente ¢ uma inspiragio habitualmente
colocada no futuro, elementos heterogéneos — estimulos do momento,
percepgdes (“material perceptivo atual”)!9, representagdes, tragos
mnémicos, desejos reprimidos, fantasias origindrias. A simultaneidade
das causas e dos efeitos estard na origem de ‘causagdes’ que dio, entio,
a0 psiquismo a possibilidade de criar novas causalidades inexistentes no
inicio, de renovar o sentido global dos investimentos psiquicos,
sobretudo o de si mesmo em relagio com o objeto.

E a figurabilidade 20 que permite a inteligibilidade desses novos vincu-
los provenientes de campos tio heterogéneos, capaz de revelar algo ji
existente, mas, até entio, irrepresentivel, uma criagio para encontrar,
no sentido winnicottiano, aquilo que deveria ter sido representado e
nio o foi. E esse o sentido evolutivo dos processos irreversiveis no
“ap6s-anilise”, a maneira de o Ego conquistar novos dominios sobre
o id. E esse o sentido dos “processos espontineos de reorganizagio”,
que nés qualificamos de processos irreversiveis e de “novo sentido
adquirido”, que nés relacionamos a figurabilidade. Trata-se, em resu-

mo, de capacidades transformacionais do psiquismo. 1

Em agdo, ji no transcurso do tratamento, como complemento da
resolugio da neurose, da mesma forma que no “apés-anilise”, os ‘
processos irreversiveis participam do equilibrio psiquico e evitam os |
recursos aos mecanismos reversiveis préprios da neurose que, muitas
vezes, bloqueiam a auto-anilise na esterilidade de uma compulsio i
repetigdo: sintoma — anilise — sintoma, exigindo a retomada de um
novo tratamento analitico. Insepardveis do inacabamento continuo
do psiquismo, tinica garantia de um equilibrio psiquico aberto as
transformagdes, eles servem, a0 mesmo tempo, a esse inacabamento
¢ a0 crescimento psiquico. Mais do que por uma tendéncia as repressoes

19.  Freud, S. Pour introduire le narcissisme. In: “La vie sexualle”. Paris: PUF, 1969.

20. Seguindo a evolucao do pensamento de Freud, a partir de 1932, pode-se afirmar, hoje,
que o principal fundamento do sonho néo é tanto a realizacao do desejo, mesmo que
esse seja 0 objetivo do sonho e defina seu contetdo, mas a propria atividade alucinatoria,
a necessidade de figurar. E, além disso, a figurabilidade nao é mais considerada, na teoria
analitica, como sendo uma particularidade reservada apenas ao trabalho do sonho.
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sucessivas, mesmo que estas se tornem flexiveis no “apbs-anilise”,
serd por intermédio de processos irreversiveis que o “ap6s-anilise”
poderd garantir um certo bem-estar, ao preco de uma evolugio a ser
buscada durante a vida.

Unma das diferengas importantes entre os processos irreversiveis e os
processos reversiveis, préprios dos sintomas neuréticos, refere-se a
sua relagio com o trauma e sua maneira de trati-lo. Assim como o
neurético, com sua tendéncia aos procedimentos reversiveis, é dani-
ficado pelo trauma, no “apés-anilise”, as novas funcdes adquiridas

. permitem, se tudo correr bem, fazer do momento traumitico a
| alavanca de uma evolugio, dando acesso a uma nova coeréncia psi-
quica!. Da mesma forma que o destino do sonho deve ser o de seu
completo esquecimento ao despertar e que, lembrar-se dele constitui
um fracasso, a0 menos parcial, de sua fungio, os processos
irreversiveis e seu trabalho diurno de convergéncia terio tendéncia a
passar desapercebidos?2. E somente em caso de “acidente”, como um
distirbio do pensamento, que esse trabalho se revela a nés,
seguidamente sob a forma de um afeto de inquictante estranheza ou
de uma despersonalizagio. Nosso paciente, “o do cheiro de pinho”23,
se nio tivesse sido analisado, muito provavelmente nio se teria
apercebido do fendmeno ou teria logo esquecido sua alucinagio
olfativa. Da mesma forma, se Freud nio tivesse tido o espirito de um
pesquisador, seu disttirbio de meméria na Acrépole teria também,
provavelmente, passado desapercebido ou teria sido imediatamente
esquecido.

21. Até que ponto temos o direito de acreditar que o trauma é a plataforma rotativa dos
processos irreversiveis? Aquele que dorme, correndo o risco de despertar por causa dos
elementos perturbadores, livra-se deles pela elaboracao dos mesmos, gragas a partici-
pacao do desejo inconsciente. Pode-se, entao, dizer que, de uma certa maneira, 0
desejo inconsciente se “aproveita” da situacao traumatica para realizar-se? No trabalho
do sonho, j& que se aceita que o desejo em si ndo é um perturbador do sono, qual dos
dois, o perturbador ou o desejo, € o primeiro e qual solicita o outro? Mas a verdade é
qQue tais questionamentos temporo-espaciais sdo vaos e nada adequados, pois o
problema é da ordem do atemporal e do simultaneo.

22. Os versos de Anténio Machado ilustram admiravelmente nosso prop6sito: “Caminante,
son tus huellas / el camino y nada més: / Caminante, no hay camino / se hace camino
al andar/ al andar se hace camino /y al volver la vista atrds, se vé la senda que nunca /
se ha de volver a pisar / Caminante, no hay camino / sino estelas en el mar”.

23 Botella, C. & Botella, S. Sur le processus abalytique du perceptif aux psychiques. Rev. Franc.
Psych., n.2, 1995.

Jiss /e % l 235




image11.jpeg
236

Este raciocinio, se for levado adiante, deveria, em sua légica interna,
levar-nos a uma questio: ¢ justificado e necessirio conceber a metap-
sicologia freudiana, acrescentando aos trés pontos de vista: tépico,
dinimico, econémico — todos os trés definidos em fungao da nogio
de conflito e de suas diferentes forgas em agio — um quarto ponto de
vista, este qualificando um processual transformacional e enfocando
os fenémenos psiquicos como resultantes das transformagées dos
elementos? O ponto de vista transformacional, evitando reduzir o
funcionamento psiquico as zonas e ao quantitativo do conflito, sem
negar a importincia determinante deste tiltimo, privilegiaria o estudo
dos movimentos fundamentais: convergéncia-coeréncia, um dar
sentido, cujo modelo seria aquele ao qual Freud atribufa uma impor-
tAncia maior no trabalho transformador do sonho, “o levar em consi-
deragio a figurabilidade”.

“FAZER TAO BEM MEU CAMINHO"

Foi a morte de seu pai, em 1896, que fez com que Freud decidisse
realizar o que ele chama sua auto-anilise: “Todas as noites, uma meia
hora”24. Durante toda a sua vida, Freud nunca mais abandonaria essa
pritica, as vezes pontuada por perfodos intensos. Um desses periodos
o levou a ruptura definitiva com Fliess, em 1904. Algumas semanas
ap6s, quando de sua primeira viagem a Atenas, Freud sofreu o Um
distiirbio de memdria na Acrdpole. Pode-se entio supor que a libido
homossexual, liberada pelo fim do intenso investimento em Fliess,
retorna, torna-se libido narcfsica e suscita uma pletora narcisica?5, um
excedente que estaria na origem do acidente do pensamento, cuja
anilise ndo estard ao alcance de Freud senio trinta e dois anos mais
tarde, provavelmente gragas aos achados de um investimento da libido
homossexual, desta vez, em Romain Rolland26, acompanhado de uma
retomada teérica nio negligencidvel: Andlise termindvel e intermindvel,
Construgdes em andlise ou ainda Moisés e o monoteismo.

24, Jones, E. La vie et I'oeuve de S. Freud. Paris: PUF. T.1. p.359-360.

25 Grandes quantidades de uma libido essencialmente homossexual foram assim atraidas
para formar o ideal do Ego narcisico” (Freud, S. Pour introduire le narcissisme. In: La vie
sexuelle. Paris: PUF, 1969. p.100).

26. No mesmo sentido, mas em relagao a Jung, deve-se ligar “O mais ousado dos empre-
endimentos” & quarta e Gltima parte de “Totem e Tabu” (carta a Jones, de 9 de abril
de 1913, e a Ferenczi, de 8 de maio de 1913)
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Lembremos, brevemente, que trés pensamentos ocorrem simulta-
neamente no disttrbio:
— 0 pensamento consciente: “Entio tudo isso realmente
existe tal como aprendemos na escola”;
— 0o pensamento inconsciente: “O que estou vendo aqui mio
é real”;
— o forte afeto de encantamento que, condensado sob a
forma de pensamento verbal, di a formulagio: “Fazer tio
bem o meu caminho”.

A anilise que Freud faz disso nos parece, pelo menos, espantosa. Eis
que ela remete aos antipodos do processo analitico habitual, pois o
que Freud considera como sintoma: um pensamento apresentando-
se espontancamente a mente: “Entio tudo isso como nés apren-
demos na escola”, ¢, na verdade, a volta de uma lembranga, o que
habitualmente corresponde ao produto final da interpretagio, ao fim
da amnésia. A conclusio sobre a origem do sintoma ¢ ainda mais
espantosa. Ele a situa num atual que é mais uma percepgio ou, mais
exatamente, uma negagio de percepgio: “O que eu vejo nio € real”.
Nio se trata, pois, de um passado reprimido, mas de um atual nega-
do. Mais precisamente, essa negagao de percepgio vai, ela mesma, por
sua vez, negar ou recusar seu acesso a consciéncia. Ocultada pelo
investimento da lembranga, seria antes um mecanismo da ordem de
uma dupla negagio que estaria na origem do sintoma. Ele teria, além
disso, a originalidade de ndo se referir a um representante perceptivo
da castragio, o que retomaremos adiante, ¢ de nio se resolver
recorrendo a um fetiche ou a uma “clivagem” verdadeira — o desdo-
bramento do Ego experimentado por Freud sendo antes o produto de
um esfor¢o de endopercepgio.

Na verdade, ao invés de falar em dupla negagio, seria talvez mais exato
falar em uma tentativa de negagio, de fracasso do mecanismo, como é
prova disso a decorrente estranheza sentida. Mas, o que quer que seja,
isso ndo muda em nada o problema que queremos discutir. Se o
fenémeno e, mais amplamente, o sentido de estar na Acrépole sio,
com certeza, marcados por todo o peso da realidade psiquica e
fantasmitica de Freud, nada impede que ele tenha uma particula-
ridade: a0 mesmo tempo em que estio agindo todos os elementos
constitutivos de uma psiconeurose, sua organizagio econdmico-
dindmica nos parece bem diferente da habitual do sintoma, apesar da
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seqiiéncia interpretativa, tio clissica, dada por Freud, levando ao pai e
A culpa de sua superagio. Freud se limita ao cariter geral do proibido;
ele apenas esboga que a superagio do pai repousa no fato de que este
tltimo nao pode realizar estudos secundirios, e que, por isso, Atenas
nio significava grande coisa para ele. Assim, a0 menos no que ele
aceita publicar, Freud nio chegari a relacionar a superagio do pai com
a outra viagem que ele fez, aos quatro anos, de Leipzig a Viena, onde
teve ocasido de contemplar sua mie nua, esta Mater nuda?’, que tornar
toda viagem, todo “caminho” para “altos lugares” (Roma, Atenas) difi-
cilmente realizivel, sinal de incesto e de éxito edipico.

Mas, em nossa opinido, o sentido de organizagio dos elementos em
jogo nio pode ser reduzido ao despertar de um desejo infantil repri-
mido, como “ultrapassar o pai”; ele tem a singularidade de suceder ao
desinvestimento libidinal de Fliess, algumas semanas antes, um
objeto de valor tanto narcisico quanto libidinal homossexual?8. O
essencial do movimento econdmico-dinimico residiria, entio, na tio
recente perda da transferéncia a Fliess e de sua temporalidade, isto €,
daquilo que num tratamento leva a trazer para o presente a neurose
infantil, a atualizar o passado e o reprimido infantil sob a forma repre-
sentacional e temporo-espacial. Pode-se pensar que, em lugar dessa
transferéncia perdida, sobrevenha o distarbio, um sobreinvestimento
inesperado do perceptivo, onde nio somente tudo se torna percep-
tivo, tudo se apresenta do exterior, como num trauma, mas, além
disso, ocorre num processo temporal fora do habitual que acom-
panha a regressio narcisica e seu corolirio, o desinvestimento do
objeto. O movimento se resolve no dar imediato sentido a percepgio
sensorial sob a forma de um afeto que se verbaliza na formulagio
“percorrer tio bem meu caminho”, sentido forgosamente vivenciado
por causa da regressio narcisica e perceptiva, como fato consumado,
como desejo ji realizado externamente, contra o qual o tnico
mecanismo de defesa possivel ¢ a negagio: “O que eu vejo nio € real”.
Uma negagao de percepgao que nao age sobre um conteiido da realidade psiquica
da castragdo, mas ao contrdrio, sobre o que ¢ percebido no exterior como uma
realizagdo narcisica.

27.  Carta a Fliess, de 3 de outubro de 1898. In: La naissance de la Psychanalise. Paris: PUF.
p. 194.

28. Seria ilusorio pretender fazer a analise de Freud; o que seque é simplesmente uma ilus-
tragao de nossas idéias.

Plea: s 2

Anteriormente, nés aborddvamos o interesse crescente de Freud pelo
cardter como organizagio original, no sentido de que o essencial da
organizago psiquica nio ¢ exclusivamente governado pela repressio e
pelo representacional, no sentido de que o infantil, ao invés de ter
como destino a repressio pulsional e a neurose infantil pode ter outro
destino: encerrar-se no perceptivo atual, como o distirbio de Freud na
Acrépole??. Na verdade, o que desestabiliza o psiquismo ¢ um ‘per-
cebido-vivenciado’ atual. Com isso, queremos dizer que na Acrépole,
como durante um sonho, Freud é confrontado, repentina e simulta-
neamente, com estimulos heterogéneos, pertencentes a diferentes
ordens psiquicas: representagoes (Mater nuda, velho pai), percepgdes
(beleza da paisagem, mar azul, ruinas), tudo sob a pressio de uma libi-
do homossexual-narcisica liberada. A simultaneidade desses estimu-
los, tal como a forga de um acontecimento traumitico, nio podendo
ser elaborada pelo representacional, provoca uma regressio narcisica
do pensamento, faz romper a temporalidade, e a via alucinatéria se
abre, estabelecendo uma continuidade representagio-percepgio e
uma indistingio sujeito-objeto. Este despertar de um psiquismo origi-
nirio determina a qualidade do “reforgo pulsional”. “Uma forga pul-
sional atual”, no sentido de Freud, tomard a_forma, nao de uma busca pulsional
objetal, mas a de um movimento para o objeto de satisfacio alucinatéria3°.
Porém, no lugar do alucinatério, surgird um afeto particular, um impulso infan-
til, um muito forte afeto de encantamento, do qual o psiquismo de Freud,
pouco inclinado a uma solugio mistica, sai somente gragas ao duplo
efeito de uma transformagio: sentimento de estranheza e reapropria-
¢ao racional da heterogeneidade dos dados em uma série de pensa-
mentos: aquele da lembranga, aquele da negagio, aquele meio-
pensamento, meio-afeto, “fazer tio bem o meu caminho”.

29. Sobre um navio imobilizado, defronte a uma ilha situada sobre o meridiano 180° - no lugar
exato em que os gedgrafos e as convengées situam a linha de mudanca de data — o heréi
do romance de Umberto Eco, A /lha do Dia Anterior, olhando para tras, para o Ocidente,
vé-se um dia mais jovem do que quando contempla o Oriente. Ele desejaria poder chegar
nessa ilha do dia anterior. A noite, durante o sonho, a realidade temporal nos rejuvenesce,
pela atualizacdo do passado, envelhecendo-nos, ao mesmo tempo, pela presenca do
amanha. Esse tempo anterior ao nosso despertar situa-se, poderiamos dizer, sobre o
meridiano 180°, nesse ponto particular de uma convergéncia dos tempos diferentes que
se encontram e oferecem a liberdade de “unir qualquer ponto a outro” (Umberto Eco),
oferecendo o méaximo de possibilidades a constituicdo de novos vinculos, de novas coerén-
cias psiquicas. Isso aconteceria, também, na regressao narcisica, fora do tratamento analiti-
co, em certos momentos excepcionais, em particular, no “apés-analise”

30. Ver capitulo 8.
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A noite, uma tal simultaneidade seria facilmente resolvida sob uma
forma alucinatéria do trabalho do sonho. Mas, de dia, abertura da ‘via
regrediente’ ¢ traumitica devido a tendéncia alucinatéria que ela
impde a um Ego pego de surpresa. O equivalente diurno do alucina-
torio do sonho serd, entio, o ‘percebido-vivenciado’ de um impulso
infantil portador de toda a “forga pulsional atual”. Um afeto de
realizagio narcisica que nio € desencadeado pela representagio de um
desejo que quer se realizar, ultrapassar o pai, mas por aquilo que é
atualizado pelos 6rgios dos sentidos, uma experiéncia que coloca
Freud diante de um ato ji realizado. Poder-se-ia dizer que seu desejo
se materializa na Acr6pole, antes de ser ativado. De certa forma, no
rompimento da temporalidade psiquica, a realidade perceptiva se en-

carrega ai de sua realizagio, territérios completamente confun-
didos31.

Se o estudo do distirbio de meméria de Freud na Acrépole nos
interessou tanto, € porque, pelo que nos parece, ele compartilha com
0 “apés-anilise” dos problemas que se apresentam quando a saida é
diferente da solugio neurética. A liberagio da neurose leva ao pri-
meiro plano as vicissitudes do narcisismo.

Depois de Freud, conhecem-se os trabalhos de H. Numberg 32, que
estabelecem uma distingio entre Ideal do Ego e Ego Ideal, e os de J.
Lacan, D. Lagache, P. Warty ¢ J. Chasseguet-Smirgel. E, englobando
toda a problemitica do narcisismo, o livro de A. Green33, publicado
em 1983, Narcissisme de vie, narcissisme de mort, marcou uma data. Mais
recentemente, Gilbert Diatkine34 estudou as ligagdes entre a identi-
ficagio narcisica, o Ego ideal pertencente ao grupo e o superego
cultural. Ele descreve como as desordens narcisicas, que os fend-
menos de grupo representam, alteram o superego.

31 Ora, escrevia Freud alguns anos antes, em seu Dostoievski: “E perigoso que a realidade
realize tais desejos reprimidos”. De onde provém o imediatismo da negagio da
realidade: “O que eu vejo ali ndo é real”, o que se ouve ainda ecoar muitos anos
depois, no inicio da carta: “Minha produgdo esta esgotada”, ao passo que ele prepara
para escrever "Moisés e 0o monoteismo”, “Andlise terminavel e interminavel”, etc.,
retomando aos 80 anos uma discreta negagao de um encantamento comparavel
aquele da Acrépole.

32 Numberg, H. Principes de Psychanalise. Paris: PUF, 1957.

33 Green, A. Narcissisme de vie, narcissisme de mort, Paris: Ed. Du Minuit, 1983.

34. Diaktine, Gilbert. La cravate croate. Revue Francaise de Psychanalise, n.4, 1993
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Vamos privilegiar aqui o sentido de Ego ideal como Lacan o integra em
sua descrigao de um estigio do espelho, com a condigio, entretanto, de
nio reduzir este Gltimo a um tempo genético, mas, ao contririo,
reconhecendo, ai, uma permanéncia narcisica. O que Lacan denomina
“a assungao jubilatéria” do estigio do espelho corresponde a momentos
privilegiados de atualizagio de continuidade narcisica, a autopercepgio
da unidade do sujeito em que forga e sentido se apresentam sob a mes-
ma figura do ideal narcisico. A crianga que se encanta diante do espelho,
em um movimento de retragio das investidas libidinais do objeto,
experimenta um afeto de um gozo extremo ao reconhecer seus préprios
membros, seu corpo como lhe pertencendo, dele se apropriando em
uma unidade, vivendo como sendo Um. Como o neto de Freud que,
na segunda versio do “fort-da” — durante a auséncia de sua mie, em
lugar de tentar recuperar um carretel que ele faz desaparecer em seu
préprio bergo enquanto se encontra fora — brinca diante do espelho, af
fazendo, desta vez, desaparecer e reaparecer seu reflexo, pode, assim,
chegar a criar um reflexo interno de sua imagem. E um momento que
nés consideramos como sendo um movimento auto-erético secun-
dério, nio no sentido temporal, mas naquele indicando que se trata de
uma mobilidade do auto-erotismo, caracterizada pela apropriagio
psiquica, a0 mesmo tempo das zonas erégenas portadoras da marca do
objeto e do objeto como duplo de um sujeito, ele préprio duplo do
objeto idealizado: os pais da pré-histéria pessoal; um movimento pode-
roso de convergéncia que leva 2 endopercepgio da unidade narcisica. E
0 narcisismo primitivamente secundirio, de acordo com a formulagio
de Michel Fain e Denise Braunschweig, a ligagio com o duplo que se
abre para a relagio com o Outro semelhante (André Green).

Na via regrediente, alucinatéria ou quase alucinatéria, uma tal reali-
zagio do ideal narcisico representa um processo psiquico que,
pertencendo a categoria dos irreversiveis, ¢ necessirio a evolugio do
psiquismo; ele se torna figurdvel na superposigio inesperada de uma
percepgio pelos érgios dos sentidos (como o espelho ou a Acrépole,
tudo pode prestar-se a isso, desde que tenha sido investido narci-
sicamente) e uma endopercepgio de uma auto-imagem ideal, pro-
duto da indistingio do duplo recomposto idealizado e da “admiragio
primdria” (Francis Pasche) dos pais pré-histéricos. A particularidade
de uma tal realizagao ¢ sua atualizagio em uma continuidade animica
dentro-fora, sem distingdo possivel entre representagio e percepgio,
gragas ao que o pulsional pode ser assumido por um representante-
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percepgao, em lugar de um representante-representagio. Ela provoca,
com efeito, um estado equivalente 2 descoberta do objeto satisfagio-
alucinatéria: “O que ele projeta diante de si como seu ideal € o
substituto do narcisismo perdido na sua infincia; naquele tempo, ele
mesmo era seu préprio ideal”35,

A realizagio narcisica ¢ portadora de uma dupla ligagio com o objeto.
De um lado, a percepgio objetal pelo sentido desse efeito fora do tem-
po, sempre violento, radical, vem ao encontro do assassinato do pai
histérico e pessoal. Depois, de outro lado, todo momento de assungio
do ideal narcisico €, por sua natureza, o equivalente a um triunfo obje-
tal edipico, o que o torna conflitivo; do mesmo modo, a participagio
do Superego pessoal e dos mecanismos de defesa préprios 3 neurose
corre o risco de complici-lo, ou mesmo, de fazé-lo fracassar. Assim,
no exemplo da Acrépole, o interdito de ultrapassar o pai ¢ a lembranga
da Mater Nuda ressurgiram, por assim dizer, num segundo tempo, a
fim de trazer uma solugio “j conhecida, de ordem neurética e edipi-
€a, a uma situagio de ordem atual traumitica”. A Acrépole, exceto a
repetido pelo jogo, foi para Freud o que o espelho foi para seu neto:
uma apropriagio através do perceptivo de “seu préprio ideal”.

Podemos, agora, compreender que, na vida psiquica diurna, os pro-
cessos irreversiveis, a evolugio convergente, todo “novo sentido ad-
quirido”, todo “processo de reorganizagio espontineo”, estio estrei-
tamente imbricados numa tal realizagio narcisica, reflexo do narcisis-
mo perdido de nossa infincia.

O PROFETA DE MEMORIA PERFEITA

Em outras palavras, no “apés-anilise”, é o processual irreversivel,
transformacional, que deve substituir a psiconeurose como moda-
lidade da organizagio do psiquismo. Como dizfamos anteriormente,
quando os conflitos neuréticos, os investimentos objetais conflitivos
foram suficientemente esclarecidos e resolvidos, o sujeito é mais dire-
tamente confrontado com as vicissitudes do narcisismo até entio
ocultadas, em parte, pelas relages de objeto. Trata-se, agora, de um
cardter em que as dificuldades nio procuram mais sua solugio em

35, Freud, S. Pour introduire le narcissisme. In: La vie sexuelle. Paris: PUF. P.98.

o

comportamentos ou em estreitamentos do Ego; ao contrdrio, elas po-
dem, por intermédio dos processos irreversiveis tornados prioritirios,
ser retomadas por esses momentos de realizagio narcisica, geradores
de figurabilidade, de novo sentido, um trabalho de transformagio
indispensivel ao necessdrio inacabamento permanente do psiquismo.

E por isso que devemos repensar a metifora utilizada por Freud, na
qual a histéria infantil do paciente ¢ um vestigio arqueolgico, ¢ o
analista ¢ o arquedlogo que faz a investigagio dessas escavagoes,
metdfora segundo a qual o éxito de um tratamento exige que o
paciente, portador da hist6ria-vestigio arqueolégico, se torne, em um
dado momento, capaz de se auto-analisar, isto ¢, torne-se também
seu préprio arquedlogo, apto a interpretar suas proprias escavacdes.
Propomos, complementando a imagem do arqueélogo, aquela do
enigmitico titulo de um quadro que um de nossos amigos, pintor,
realizou: “Le prophéte a la mémoire parfaite” (O profeta de meméria
perfeita), aquele que se recorda de seu futuro. Com esta formulagio,
acreditamos poder ilustrar a espantosa temporalidade de uma anilise
finalizada; uma continuidade passado-futuro seria o seguimento da
dualidade passado-presente, aquela dos vestigios arqueoldgicos;
Edipo triunfou sobre a Esfinge, resolvendo o enigma, mas, ignorando
seu passado, ele permanece também ignorando seu destino, de uma
certa maneira seu futuro nio tinha meméria. O analisado nio tem
como o tinico objetivo do “apés-anilise” o de tornar-se o intérprete
de seu passado, que o seu analista era; ultrapassando Edipo e apro-
ximando-se de Tirésias, ele deve tornar-se capaz de, poder-se-ia dizer,
lembrar-se de seu futuro, ser um “profeta de meméria perfeita”.

Cabe a0 Superego pés-edipico, ao “orientador do tempo”, para em-
pereg
pregar a expressao de André Green, ter éxito nessa tarefa.

Na dltima frase da “Abrégé”, também inacabada, que termina em reti-
céncias: “Na instauragao do Superego, pode-se ver, parece, um exem-
plo da maneira como o presente se transforma em passado...”, nao
poderfamos acrescentar “para melhor prospectar o futuro”> O que
correspondia 3 ameaga de castragio no registro da psiconeurose retor-
na, no “apés-andlise”, na qualidade de prospecgio de um Superego
tornado verdadeiramente protetor.
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Coléquio de Deauville foi seguido, ao antncio

do tema Aprés [“Analyse de um certo estado de
perplexidade. Que ¢ um “ap6s-anilise”? Trata-se de uma anilise bem
sucedida? Ou, mais uma vez, dos fracassos da anilise? Por que, entio,
nao anunciar o assunto da maneira habitual: os sucessos, os fracassos,
as reanilises? Além disso, hi a tradicio de Deauville que ¢ a de for-
necer uma ilustragio clinica. O absurdo de pensar uma sessio de
anilise “ap6s-anlise” nio satisfaria nossa perplexidade.

Em troca, ¢ evidente que nés falaremos, sem duvida, de algo pro-
veniente, em grande parte, do ponto de vista do antigo paciente que so-
mos todos... Cada um de nés, no seu foro intimo, ¢ a melhor ilustra-
Gdo clinica do apés-anilise... de um trabalho de auto-anilise, necessi-
tando, as vezes, de uma reanilise. Mas, nio trataremos verdadeiramente

As citagdes de outros autores encontradas neste texto foram traduzidas diretamente do
francés, nao tendo sido cotejadas com as versoes consagradas em portugués. (N. do R.)
Foram mantidos os neologismos dos autores. (N. do R.)
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desses assuntos, a auto-anilise e as reanilises, senio precisando nossa
POsigao a seu respeito, do ponto de vista das transformagaes psiquicas
que devem ocorrer no que nés entendemos por “apés-andlise”.

No que se refere a auto-anilise, gostarfamos de sublinhar o fato de
que, a partir das nogoes tedricas atuais e da experiéncia dos tratamen-
tos de pacientes bordeline, sabemos que o modelo do funcionamento
psiquico de Freud, fundamentalmente orientado para o da psiconeu-
rose e, por conseguinte, intimamente dependente da nogio de repre-
sentagio, ¢, de modo inevitivel, detentor de certos limites teérico-
priticos. Proveniente desse modelo, a nogio de auto-anilise nio pode
pretender definir, sozinha, esse vasto conjunto que é o trabalho
psiquico do “apés-anilise”. Mesmo porque, segundo certos autores,
ela ¢ uma nogio teérica muito discutivel, pois pensar a existéncia de
um Ego pés-anilise, tendo necessidade, em um dado momento, de
reprimir ou de negar ¢ que, em seguida, em um outro momento,
torna-se, ndo se sabe como, capaz de auto-interpretar seu préprio
sintoma, nio ocorre sem problema. Entretanto, nés temos, as vezes,
o sentimento de ter acesso a ele, e, certamente, a auto-interpretacio
dos préprios sonhos ¢ um caminho possivel. Na verdade, o problema
deveria ter sido colocado em termos de eficicia da auto-anilise.
Freud, com todo o seu génio para auto-anilise, foi capaz de resolver,
realmente, sua neurose? Muitas vezes, infelizmente, nés somos obri-
gados a constatar toda a sua relativa eficicia pritica; a freqiiéncia das
reanilises ¢ prova disso. E, de qualquer modo, esse desdobramento
do Ego que ¢ a auto-anilise nio pode, devemos repetir, em nenhum
caso, definir por si mesmo o “apés-anilise”.

No que se refere a nogio de terminabilidade da anilise, pelo fato de
cla ser julgada insepardvel da idéia de resolucio do conflito, de cura
da neurose, ela também representa uma forma parcial de tratar a no-
3o de “ap6s-anilise”. Uma tal concepgio baseada na terminabilidade
e na cura se justificava, no tempo de Freud, pelos conhecimentos da
€época, o espirito positivista entio reinante, levando-o a colocar o pro-
blema sob o tinico ponto de vista da psicopatologia, ¢ sua abordagem
tedrica devia, inevitavelmente, ser concluida em termos de “termina-
bilidade” ou de “interminabilidade” do tratamento, em termos de
cura de uma patologia e de volta a um estado anterior suposto nor-
mal; enfim, o modelo médico, que certamente nio é o mais apropria-
do para avaliar os efeitos do tratamento. Mas Freud ¢ sempre sutil.
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Somos nés que temos a tendéncia a simplificar. No mesmo artigo!,
ele tem o cuidado de nos advertir o quanto, na realidade, a questao ¢
falseada desde o comego. Com efeito, o que o analisa deve prever, nao
importa o que cle faga e por mais dotado que ele seja, ontem, como
hoje ¢ amanhi, é que “analisar € a terceira dessas profissoes impos-
sfveis — como educar e governar —, nas quais, diz Freud, pode-se, de

s »

imediato, estar seguro de um ‘sucesso insuficiente’ ”.

Entio, que pensar da terminabilidade? Que pensar da cura? Destino de
toda a anlise, o sucesso insuficiente nos faz pensar, com Freud, que
alguma coisa na prépria natureza do tratamento torna, efetivamente,
impossivel sua realizagio completa. As nogdes de “terminado” e de
“interminavel” deveriam ser consideradas como inadequadas, pois toda
anilise ¢, inevitavelmente, inacabada com o analista, o inacabamento
faz parte de sua natureza. Uma comparagio com o sonho pode ser
tentada: fala-se de “sonho terminado”? O sonho nao ¢ um conto com
inicio, meio e fim, mas uma unidade processual, sem comego e sem
fim, podendo renovar-se sem cessar. A andlise ¢ o “apés-andlise” per-
tenceriam a essa categoria de processos psiquicos semelhantes ao sonho
e, como o sonho, caracterizados por um continuo inacabamento.

Que os analistas falem de tratamento terminado e de engajamento na
auto-anilise nio exclui a idéia de que, ultrapassando essas duas no-
¢Oes eminentemente temporo-espaciais, se possa conceber a nogio de
inacabamento da anilise como um estado de qualidade psiquica que,
certamente, se revela, sobretudo, apds o tratamento, mas que, na ver-
dade, o precede, pelo menos em forga, sob uma forma contida. Esse
estado psiquico, sem comego ¢ sem fim, mas sempre em evolugio,
existindo antes, durante e depois da anilise, seria, na verdade, a defi-
nigio do préprio psiquismo quando ele ndo sofre os obsticulos inibi-
dores de uma neurose ou de uma psicose, a definigao do processual
psiquico, um ‘sem tempo’ ¢ ‘sem-representagio’, enquanto ele nao
for apresentado 2 nossa consciéncia pela meditagio do representacio-
nal e da temporo-espacialidade do pré-consciente.

Assim concebida, a formulagio “apés-anlise” abre um campo novo,
o do estudo das transformagoes psiquicas que devem substituir a

1. Freud, S. (1937). L'analyse avec fin et I'analyse sans fin. In: Résultats, idées, problémes.
Il. Paris: PUF, 1985. p. 263.
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solugio neurdtica do conflito, sem reduzir essas transformagoes a
idéia de afrouxamento das repressoes e do Superego.

A ANALISE INACABADA E, ENTRETANTO, CONCLUIDA

A discussio sobre a terminabilidade do tratamento, sobre a cura e as
reanilises inevitveis, seu famoso “a cada cinco anos para o analista”,
nunca estd encerrada para Freud. Nesse mesmo texto, gragas a uma
inversio genial da dificuldade, ele amplia o horizonte do tratamento;
em lugar de sua concepgio como processo portador de um cariter
intrinseco de encerramento, Freud introduz a idéia de inacabamento:
“prevé-se que as incitagdes contidas na andlise pessoal nio terminario
com a interrupgao desta, que os processos de reorganizagio do Ego
prosseguirdo, espontancamente, no analisado e que eles utilizario
todas as experiéncias posteriores num novo sentido adquirido”. De-
pois, Freud acrescenta, insiste um pouco mais adiante, como se temes-
se nio ter sido bastante explicito: “E tempo... de desfazer um mal en-
tendido... Nio teremos, como objetivo, eliminar todas as particulari-
dades humanas, em proveito de uma normalidade esquemitica... a
anilise deve instaurar as condigdes psicolégicas mais favordveis as
fungées do Ego: isso faz com que sua tarefa seja cumprida™. Para
Freud, o problema do fim, nio deveria, pois, ser considerado unica-
mente em termos de cura e de solugio dos conflitos, mas também em
relagio as “fungdes do Ego”. A idéia de terminabilidade se desfaz
diante daquela de anilise concluida. Hi, sem divida, aqui, segundo
Freud, uma mudanga de vértice teérico, que implica uma extensio de
seu pensamento ¢ a redagio de Construgdes em andlise, justamente
alguns meses ap6s, €, para nés, uma prova disso.

Mas uma tal abertura, referindo-se a idéia de “fungoes do Ego”, deve
ser considerada com prudéncia, pois ela pode conter o risco de preci-
pitar-se em teorizagdes psicologizantes, sobretudo acrescentando-se a
cla a formulagio que o préprio Freud introduziu pouco tempo depois,
em 1938, no artigo sobre a clivagem: a de “fungio sintética do Ego”.
Nos ja discutimos isso por ocasido do tltimo Congresso dos psica-
nalistas de lingua francesa, em Madri, em 1996, em nossa intervengio
sobre o trabalho de Gerard Bayle. Por ora, contentemo-nos em adotar,

2 Freud, op.cit., p. 264-265
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a0 invés da nogio de “fungoes do Ego”, problema que trataremos mais
adiante, a de “processos de reorganizagio espontineos” e “novo sentido
adquirido”, nogdes que evocam a idéia de que o inacabamento da
anilise ¢ solidario A de transformagio psiquica. A “anilise concluida”
deveria ser definida como um trabalho cujo préprio inacabamento é
fonte de um impulso permanente, de um processual renovado constan-
temente, tendo por objetivo a transformagio do que existia anterior-
mente. Assim enfocada, a anilise depende de uma concepgao processual
bem diferente daquela, reversivel, da anilise — cura, que, por sua vez,
tem como objetivo a recuperagio de um suposto estado anterior, assim
como uma extirpagio cirtirgica, para empregar uma imagem freqiiente,
sobretudo no Freud dos primeiros tempos.

Nesse sentido, pode-se chegar a considerar que uma anilise nio ¢ nem
boa, nem ruim, termindvel ou nio. Por outro lado, a questio, assim
colocada, conduz dquela de saber se um certo processual se instaura ou
nio, se completa ou nio, um processual feito de “reorganizagoes espon-
tineas” e de “novo sentido adquirido” que se instaura progressivamen-
te para desabrochar sobretudo no “apés-anilise”, desde que, entretan-
to, a andlise da neurose seja corretamente realizada, isto ¢, que tenha
sido capaz de criar melhores condigoes ao exercicio desse processual.
Que isso ocorra desde os primeiros encontros com o divi ou no
enésimo, com um s6 analista ou com virios, o que ¢ importante, antes
de tudo, é compreender que estes “processos de reorganizagoes
espontineas” e de “novo sentido adquirido” representam o acesso a
uma qualidade psiquica cuja existéncia nio dependeria, nem sé da
estrutura do paciente, nem s6 da competéncia do analista, mas de
conjunto mais vasto, incluindo-as. Tio vasto quanto o encontro dos
dois psiquismos, um espago relacional definido nio somente em
fungio de sua estrutura e de sua histéria respectivas, mas, também, em
fungio de um presente onde eles se encontram, cada um de seu lado,
confrontados com os acasos de suas vidas, sem que a articulagio trans-
feréncia-contratransferéncia possa, aqui, tudo explicar. Imprevisivel no
comego, ninguém pode predizer com qual analista ou com qual
paciente se cumprird, de maneira certa, uma tal qualidade processual.

O tratamento nio estaria, pois, limitado a plena realizagio da transferén-
cia, A sua interpretacio, nem mesmo 2 andlise da contratransferéncia.
Descobrir o passado enterrado, reconstrui-lo com a paciéncia de um
arquedlogo, tal metifora que permanece, fundamental, cobre, na
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verdade, apenas uma parte do trabalho. A nogio de tratamento anali-
tico que contém, queira-se ou nio, o sentido médico de “cura”, de
tratamento “suficiente”, de resolugio do conflito, de cura da neurose,
gostarfamos de acrescentar outra complementar ¢ mais especifica-
mente psicanalitica, de andlise concluida em seu inacabamento, entendendo
por isso um tratamento que dé acesso a esses “processos espontaneos de
reorganizagio”, desenvolvendo-se no tratamento, mas nio fazendo
parte, falando propriamente, da dindmica da transferéncia; na verdade,
um processual que se instaura mais 2 medida que a transferéncia se
ameniza, para s6 desabrochar verdadeiramente uma vez que esta tlti-
ma esteja “liquidada”, s vezes varios anos ap6s o fim de um tratamento
terminado.

Inseparivel, certamente, da resolugio da neurose infantil, seria antes
este processual que levaria 2 separagio entre os dois parceiros, ao
passo que os efeitos préprios da neurose infantil, freqtientemente nao
sdo por si s6, os mais apropriados para conduzir o tratamento a seu
término; de tal forma que a situagio analitica facilita, tanto quanto
conserva, um vinculo intersubjetivo paciente-analista que, em si
mesmo, salvo violentando-o, nio tem razio intrinseca de evoluir para
seu proprio desaparecimento, sendo inesgotivel a avidez da libido.
Sabe-se com que facilidade os pacientes se instalam em um tratamen-
to “sem fim”, sem que sua interminabilidade possa ser inteiramente
justificada por impasses no nivel da dindmica transferéncia-contra-
transferéncia; uma interminabilidade sem verdadeira conotagio de
reagio terapéutica negativa, mas, antes, numa espécie de compromisso
similar ao do sintoma. O préprio tratamento torna-se sintoma: “um
caso de auto-inibigio do tratamento” diz Freud a propésito do
Homens dos lobos. Ninguém ignora o quanto Freud desconfiava disso,
mas seu procedimento autoritirio de fixar um término ao tratamento
nio ¢, certamente, uma solugio, mesmo procurando o que ele deno-
minara 0 “momento certo”, para que uma tal violéncia produzisse
seus frutos. Uma outra solugio, igualmente defendida por Freud, a
continuagio do tratamento com um outro analista, embora praticada
ainda em nossos dias, nio ¢ aceitivel senio em desespero de causa, do
que nenhum analista escapa num dia ou noutro. Em todo caso, deve-
mos admitir que ndo ¢ possivel, com os conhecimentos tedrico-prati-
cos atuais, justificar um tal impasse, fazendo dele unicamente uma
questio de estrutura ou contratransferéncia. O que nds queremos
defender aqui ¢ a idéia de que, além desse problema de estrutura e/ou
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de contratransferéncia, certos tratamentos no se concluem por falta
de organizagio desse novo estado de qualidade, desse processual
caracterizado pela ocorréncia do inacabamento de uma incessante
reelaborago. O caso do Homem dos lobos, apesar das anilises suces-
sivas, ¢ um exemplo de que nele jamais houve um verdadeiro “pro-
cesso de reorganizagées espontineas”; a maneira como ele fala da
famosa “cena priméria”, quando da entrevista concedida a Karin
Obholzer, no fim de sua vida3, é lamentdvel. Ela testemunha uma
grave “inibicao” desse processual que torna impossivel a resolugio da
neurose infantil, e nio uma pretensa inanalisabilidade estrutural de
uma neurose infantil muito grave, como se tem tendéncia a pensar.

O mesmo aconteceria com um nimero considerivel de pessoas que
multiplicam as reanilises. Problema importante para os analistas,
entre os quais ter feito duas, as vezes trés anilises, seja, talvez, o mais
freqiiente; este fato ¢ tanto mais importante, em todo caso, no que diz
respeito aos analistas, por ser ele muito facilmente admitido como
natural, sem que a comunidade psicanalitica se preocupe verdadeira-
mente com isso. Certamente, reunides sobre os fracassos se realizam
regularmente, mas talvez seja tempo de nos interessarmos pelos fra-
cassos, colocando a questio de maneira diferente: que falta as anili-
ses, corretamente conduzidas, que exige, em seguida, uma reandlise?
Nossa hipétese, ji citada, ¢ que a resposta nao serd encontrada apenas
na idéia de resolugio da neurose; ela serd, antes, encontrada do lado
da organizagio desse processual, com o qual o trabalho do analista
deve se preocupar, sem o que os mecanismos da neurose invalidante
terdo tendéncia a se reinstalar, se os acontecimentos da vida forem
tais, que ultrapassem um Ego que tenha ficado quase com as mesmas
possibilidades que tinha anteriormente.

Mas por que nio se contentar em pensar a nova qualidade nos termos
habituais de identificacio, de introjegio do analista, da anilise? Sem
negar sua importancia decisiva, isso nio seria suficiente. Como o pro-
blema ¢, pelo menos, complexo, contentemo-nos, de imediato, em

3. “Pois bem, esta cena com os lobos brancos, considerados como sendo nossos pais e
SeU Coito e que essa seria a causa de tudo... ‘Vocé acredita nisso?” diz 0 homem dos
lobos, convertendo-o em um elemento definitivo no tempo, ao qual se atribui ou no
credibilidade desprovida de toda subjetividade” (Obholzer, K. Entretiens avec I'Homme
aux loups. Paris: Gallimard).

adiantar que, ao contririo do que nés chamaremos de anilise repre-
sentacional e, no caso presente, de auto-anilise, da qual o fundamento
€ a interpretagio que o sujeito faz de si mesmo, uma auto-inter-
pretagio, em lugar das interpretagées de outrora, vindas da anilise e
conforme o modelo da interpretagio dos sonhos, a anilise processual
estd mais préxima do trabalho do sonho.

Com a idéia desta polaridade: anlise do sonho e trabalho do sonho, nés
poderemos, a0 mesmo tempo, melhor compreender o impasse teGrico
de Andlise termindvel e intermindvel e apreciar as solugdes implicitas con-
tidas neste artigo, bem como a sutil evolugio tedrica de Freud.

ANALISE TERMINAVEL, ANALISE INTERMINAVEL: FERENCZI

A primeira vista, poder-se-ia pensar que, para Freud, o término de um
tratamento nio €, para empregar sua propria expressio, senio uma
“questio de pritica”; ele corresponde a um Jjulgamento do analista: “a
andlise estd terminada, quando o analista Jjulgar que, no paciente, tanto
o desejo reprimido foi tornado consciente, tanta incompreensio eluci-
dada, tanta resisténcia interna vencida, que ndo se tenha a temer a repe-
tigdo dos processos patolégicos em questio™, sem o que nos encontra-
remos diante de uma anélise “incompleta”, com partes nio resolvidas,
com restos da transferéncia. Ou entao, diante de fragmentos de histéria
infantil que, acrescenta ele nesse artigo, se “desprendem a posteriori...
como fios depois de uma operagio ou fragmentos sseos necrosados”.
Uma tal imagem “mérbida” sugerida a Freud pela anilise do Homem
dos lobos poderia fazer pensar que tudo o que, da histéria infantil,
surge no apés-andlise, seria resto indtil a ser eliminado, “estragado”,
como dizia uma crianga, tentando compreender a nogio de passado.

E a partir do talento intuitivo de Ferenczi que Freud muda de pers-
pectiva; Ferenczi — o outro caso ao lado daquele do Homem dos lobos,
Julgado também “dificil” por Freud — que preconiza transformar os
limites do analista, os pontos fracos do cariter de sua neurose, em
meios técnicos para ampliar as possibilidades do tratamentoS. Assim,

4. Freud, op.cit., p. 235.
S: Ferenczi, S. Le probléme de la fin de l'analyse. Apresentacio no Congresso
Internacional de Psicanalise, em 1927. OC. Iv. Payot
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