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O campo analitico como campo do
sonhar*

Roosevelt M. S. Cassorla**, Campinas

As ideias sobre campo analitico iluminam os vértices de observagao que
consideram a complexidade e simultaneidade dos fenémenos que ocorrem
nos processos analiticos, independente da teoria psicanalitica preferencial
utilizada pelo analista. E o analista, a partir de seus vértices de observagao,
que cria 0 campo analitico. Ao fazer parte do campo o analista o modifica
assim como é modificado pelos outros aspectos do campo. O autor propoe
estudar o campo dos sonhos, definido como a complexidade cuja fungao
é proporcionar significado a experiéncias emocionais que ocorrem no
campo. Seu estudo o leva a considerar situagdes nas quais o sonho nao
é possivel (ndo-sonhos), discutindo aspectos técnicos que facilitam o
trabalho de significagdo. Discute modelos artisticos que iluminam as ideias
de campo, entre eles o do cinema (em que se privilegiam sonhos edipicos)
e do teatro (ideal para a compreensao de ndo-sonhos). Através de material
clinico ilustra como traumas ndo simbolizados adquirem significado quando
emergem no campo analitico. Finalmente o autor descreve as varias
fungées do analista quando o campo se refere ao modelo do teatro.

Palavras-chave: campo analitico, teoria da complexidade, sonhos, nao-
sonhos, técnica analitica, enactment, simbolizagao.

Este trabalho é uma versao ampliada de texto discutido na reuniao da International Field Theory
Association, Boston (Cambridge) em julho 2015 e que serd publicado em Katz, Cassorla & Civitarese
(2016) como Dreams and non-dreams: A study on the field of dreaming. Trechos da discuss@o
constam em video que pode ser acessado no site da IFTA
** Médico psicanalista didata e membro efetivo do Grupo de Estudos Psicanaliticos de Campinas
(GEP-Campinas) e Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo (SBPSP). Professor Titular
da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP).
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Frente & complexidade da realidade a mente humana tenta discriminar,
separar e isolar determinados aspectos, tais como fatos e fendémenos que, ao serem
nomeados, sdo incluidos na rede simbélica do pensamento. Se, por um lado, a
discriminagio facilita o pensamento, essa mesma discriminagdo dificulta o contato
com a complexidade. Fatos e fendmenos aparentemente simples se relacionam
entre si em formas complexas, e essas relagdes indicam que ndo € possivel
aproximar-se do conhecimento da realidade sem levar em conta a complicada
dindmica das relagdes entre supostos objetos simples.

A realidade se torna simples ou complexa em fungdo dos vértices de
observagdo do observador. As ideias sobre campo fazem com que o observador
se interesse menos pelos fatos em si que pelas relagdes e influéncias que existem
entre eles. Essas relagdes estio em constante movimento e € essa percepgdo que
torna o campo dinimico.

Sendo o campo produto da capacidade de observagio do observador, se
torna evidente que este, o observador, influencia os fatos observados. Portanto, o
observador faz parte do campo. A observagio objetiva perde seu lugar, e o
observador, como participante do campo, terd que aprender a objetivar sua
subjetividade.

Podem identificar-se regras que determinam o funcionamento dos campos.
Os principios da incerteza e da incompletude nos mostram que a observagio seréd
sempre provisoria, incerta, parcial e transitéria. Aquilo que € observado, enquanto
€ observado, ji se transformou, tanto por estar em constante movimento quanto
porque o préprio processo de observagio Jé transformou o observado. Nio serd
possivel, tampouco, decidir sobre o grau de influéncia do observador no que €
observado e vice-versa. A suposta paralisia do campo muitas vezes nada mais ¢
que a paralisia da capacidade de o observador transitar por variados vértices de
observagao.

Variados modelos e metiforas (Katz, 2013) revelam campos, alguns
especificos de determinadas dreas do conhecimento. O modelo militar descreve
campos de batalha. O estrategista pode estudar como objetos simples os acidentes
geogrificos do local onde ocorrerd uma batalha visando levar vantagem sobre o
inimigo. Se psicanalista, poder4 interessar-se pela estrutura do ego. Um melhor
estrategista ampliard as observagoes para além do campo geogrifico, interessando-
se pelas complexidades da batalha tais como as relagdes entre o tipo e a qualidade
do armamento, as relagdes entre os soldados e destes com os comandantes, os
objetivos da batalha, os fatores econémicos, politicos e ideol6gicos relacionados
a guerra, o estado emocional das pessoas envolvidas e da populagio, as motivagoes
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dos inimigos etc. No modelo proposto o estrategis.ta parEicipa da batalha
influenciando e sendo influenciado pelas modificagdes mstantar_1eas € constantes
que ocorrem no campo. A capacidade de observagdo do estrategista depender4 de
sua capacidade de suportar terror e ameaga de morte.

Desenvolvimentos

A dificuldade em descrever o que ocorre num processo analitico estimulou

a criagdo de metéforas que, aos poucos, foram se aproximando das ideias sobre

alitico.

CampoF?Zud (1912) comparou o processo analitico a um campo de batalha. A
andlise deverd conquistar pontos de fixagdo, isto é, fortalezas ocupadas por tro.pas
defensivas. O analista atrai as tropas libidinais para si mesmo, no %ntuito de dO@é-
las. O campo de batalha se manifesta na transferéncia. O analista terd que lidar
com sofrimento, sedugdo e outras ameagas de destrui¢do de sua capacidade
analitica.

O modelo histérico-arqueoldgico (Freud, 1930) descreve um campo onde
se escavam camadas mentais. A partir dos elementos encontrados pOfierﬁo efejtuar-
se reconstrugdes hipotéticas (Freud, 1937). A situagdo se torna mais comp{nc.ada
quando surgem, mescladas, residuos pertencentes a diferentes estratos geolégicos
(Bion, 1965).

No modelo do jogo de xadrez (Freud, 1913) apenas co.nhecemos. as
aberturas, mas ndo temos como saber sobre o desenvolvimento do jogo. Ana11~sta
e analisando jogam um jogo com infinitas varidveis. Se acrescentarmos as emogoes
colocadas no jogo, este se torna um fendmeno mais complexo. ‘ .

O conhecimento do que ocorre entre analisando e analista foi sendo ampliado
através de novas descobertas que contribuiram para diferente.:s abordagens
intersubjetivas (Brown, 2011): a identificacdo projetiva (Klein, l94§), s:a
importincia na percep¢do da realidade (Bion, 1962b), os usps produtivos da
contratransferéncia (Racker, 1953; Heimann, 1950; Grinberg, 1962), a
transferéncia como situagio total (Klein, 1952; Joseph, 1985), o recrutamt?n'to d(:
analista pelas proje¢oes do analisando (Joseph, 1989), o es?ago t‘ranSlcmg:
(Winnicott, 1951), os fatores, fungdes, vinculos e transformagdes (.BIOD, 1?6 ;

1965, 1970) que fazem parte do processo analitico etc. Es?es fatos ‘m~ﬂuen01aram
a percepgdo e criagdo de campos analiticos seguindo a cldssica descri¢ao do campo

dindmico dos Baranger (1961-62, 1982). ' . Pt
As ideias sobre campo analitico sofreram influéncia das teorias psicologica
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15 e das teorias dos campos da fisica. A causalidade linear e a causalidade
ar sdo abandonadas. Na primeira, h4 uma relagdo de causa e efeito entr
-eventos de uma cadeia linear. Na segunda, o efeito retroage para a 5 )
Ambas se referem a sequéncias temporais. As teorias de cam : e
atemporais. Os fatos do campo se manifestam simultaneamef:;)e’
num aspecto do campo induz alteragdes nos demais, e nenhun{ moviment
mudanc,:a ocorre sem a participagio de todos os outros. Qualquer ocorré _0 L
campo € produto de sua totalidade (Tubert-Oklander: 2015) S
As teorias do ¢ampo nao pretendem substituir as,teo :
se de.: um recurso epistemol6gico que enfoca essas teori
totallqade e simultaneidade. Em 2015 foj criada a Inte
Association, na qual as teorias psicanaliticas sdo discu
campo. Elas tém sido agrupadas em trés grandes
influenciado pela psicandlise relacional nor(e-almericang
dos Baranger e pelas teorias de campo italianas

no entanto, sdao
Uma alteragio

rias psicanaliticas. Trata-
as do ponto de vista da
rnational Field Theory
tidas sob o enfoque do
rupos, cada um deles
a, pela teoria do campo
» Tespectivamente. A interagio

que o levam a fazer parte de determinado campo.

Propo Srti
ponho como vértice de observagdo para as fungdes do campo a

rede simbélica do pensamento. A

lonais resultantes desses vinculos: a
do analista que permite transformar
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experiéncias emocionais em sonho; a capacidade da dupla analitica de ampliar os
significados dos sonhos sonhados pela dupla; a capacidade do analista em
identificar e lidar com elementos que ndo podem ser sonhados; a pericia da dupla
em lidar com ataques aos processos descritos etc.

Fatores que me levaram a escolher os vértices descritos decorrem de
caracteristicas pessoais e do meu encontro com a teoria do pensamento (Bion,
1962a, 1962b, 1992) e suas ampliagdes e transformagdes'. Os trabalhos de
Baranger (1961-62, 1982) e a literatura psicanalitica italiana, apresentada por
Ferro, também fazem parte dessas influéncias.

No modelo proposto o campo estd tomado por turbuléncia e catdstrofes
emocionais (Bion, 1976). Analista e analisando se vinculam através de emogoes,
e 0 campo, em constante transformag@o, indica qualidades dos vinculos e formas
de ataques aos vinculos. Tudo o que acontece com um dos membros da dupla
repercute emocionalmente no outro.

A investigagdo das qualidades das emogdes nos defronta com as limitagdes
dos simbolos verbais para sua descri¢cdo. Poesia e misica seriam continentes
melhores. A aventura da anélise é estimulada, em ambos os membros da dupla
analitica, pela conexdo entre amor; desejo de conhecer e édio ao sofrimento. Estas
emogdes iniciais originam conjuntos complexos de vinculos emocionais nomeados
por suas letras iniciais L (love), H (hate), K (knowledge), que sofrem influéncia
miitua e se combinam em formas variadas. Sua negatividade (-L, -H, -K) ataca os
vinculos positivos (Bion, 1962b). O vinculo K jé fora intuido por Freud (1905b)
(Instinto para conhecer) e por Klein (1932) (Instinto epistemofilico), mas coube a
Bion o mérito de inclui-lo entre as emogdes. Essa inclusdo ampliou a percepgao
dos campos.

A medida que a observagio do campo se desenvolve, identificam-se
combinagdes complexas, sutis e sofisticadas dessas emogdes, tais como curiosidade
arrogante, amor possessivo, 6dio 2 verdade, sedugdo invejosa, hipocrisia medrosa
e outras formas de generosidade, maldade, desespero, terror, solidariedade,
fanatismo, sacrificio etc.

Um dos fatores do campo analitico é sua capacidade de conectar os vinculos
L e H com K ou transforma-los em K, para que Knowledge se desenvolva. O
conhecer-se através da andlise é um processo emocional. Cada K atingido € um
passo efémero na busca da realidade tltima (O). Como esta nunca seré atingida,
o campo analitico se revela infinito no vértice considerado.

' Efetuadas por Meltzer (1984, 1986), Grotstein (2000, 2007), Ferro (1992, 2002, 2006, 2009),
Ogden (1999, 2005), Civitarese (2013b), Sandler (2005, 2009) por exemplo.
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A transformagao em K e a busca pela transformag@o em O sdo determinadas
pela capacidade de simbolizar fatos protomentais. Simbolos sdo metéforas que
atribuem significado aquilo que ndo tem significado emocional transformando os
elementos brutos em fatos mentais. Os simbolos se caracterizam por sua capacidade
de atragdo e vinculagdo emocional, o que resulta numa rede, a rede simbélica do
pensamento. As primeiras formagdes simbélicas (elementos alfa) apresentam-se
como imagens, pictogramas afetivos (Barros, 2000) que, conectadas entre si,
constituem cenas predominantemente visuais. Essas cenas buscam simbolos
verbais para serem narradas.

Um importante fator do campo do sonhar € a capacidade de imaginar
experiéncias sem significado. A transformagio dessas experiéncias em imagens,
predominantemente visuais, € correlata a capacidade da mae de sonhar seu bebé.
Esse sonhar se inicia antes de o bebé nascer e possivelmente atinge seu maior
desenvolvimento no inicio de sua vida. A continéncia materna faz com que sua
capacidade de réverie atribua significado aos elementos brutos projetados pelo
bebé. Réverie se relaciona com imaginagdo, imagens visuais, fantasias, percepcoes
e sentimentos imaginados, devaneios, sonhos diurnos (Ogden, 1999; Civitarese,
2013a; Barros & Barros, 2016). Os sonhos da mie sio devolvidos ao bebé através
de emogdes, a¢des e palavras. Esse processo, pouco a pouco, faz com que o bebé
introjete a fungdo alfa da mae, tornando-a prépria.

Réverie € fator da fungdo alfa, complexo fendmeno intersubjetivo entre
mae e bebé. A fun¢@o alfa foi chamada inicialmente trabalho-de-sonho-alfa (Bion,
1992) porque a atribuigdo de significado tem analogia com o trabalho de sonho
descrito por Freud. No modelo bioniano experiéncias emocionais inicialmente
sem significado sdo transformadas em sonho inconsciente pelo trabalho de sonho
alfa. Esses sonhos inconscientes emergem no campo analitico como pensamento
onirico da vigilia (waking dream thoughts). No modelo freudiano o sonho latente
€ transformado em sonho que se manifesta durante o sono. Sonhos bionianos dio
origem ao inconsciente reprimido, drea de onde surgirdo os sonhos [freudianos.

O sonhar ocorre vinte e quatro horas por dia, da mesma forma que acontece
com as demais fungdes biolGgicas (respiragdo, circulagio). O sonhar € um “teatro
gerador de significados” (Meltzer, 1984, p. 138), um sonhar inconsciente
permanente cujo contetido se manifesta através de sonhos acordados e sonhos
noturnos Esses sonhos, por sua vez, sdo constantemente re-sonhados, ampliando-
se a rede simbélica e a capacidade de pensar pensamentos mais abstratos.

Assim como ocorre com a mie do bebé, o analista também utiliza sua
capacidade de réverie durante a sessio. E necessirio que o analista se perca
enquanto espera que naturalmente as réveries fagcam sentido. O analista nio
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treinado costuma ignorar suas réveries ou imaginar que elas sdao produto de
perturbagdes proprias, sem dar-se ao trabalho de investigd-las. :

Quando o sonhar € possivel, o analisando sonha inconscientemente o que
estd ocorrendo no aqui-e-agora do campo analitico. Esses sonhos, deformados
pelas defesas, sdo contados ao analista através do relato de imagens, fantasia:s,
sentimentos e ideias que surgem na mente do analisando enquanto este associa
livremente. Os relatos se encontram envolvidos por emogoes e acoes. Como o
analisando estd acordado, a elaborac¢@o secunddria torna o relato mais ou menos
organizado, desafiando a pericia do analista que, por sua vez, estd incluido
transferencialmente nesses sonhos.

O analista, por sua vez, também sonha o que ocorre no campo analitico. A
assimetria da relacdo faz com que o analista seja o outro da relagio intejrsub.jetiva
que re-sonha os sonhos do analisando e sonha as experiéncias emc’)c_lol,l’axs gue
nio puderam ser sonhadas. A frase “o analista sonha a sessdo analitica” (Bion,
1992) pode ser ampliada, conforme a forma de observagao do campo d.o sonhar
para analista e analisando sonham a sessdo analitica, ou a dupla a_nalt’nca sonha
sonhos e ndo-sonhos que fazem parte do campo analitico, ou, ainda, o campo
analitico sonha os sonhos e ndo-sonhos que o constituem’.

Marcus conta em detalhes sobre uma viagem de seis meses de duragdo
gragas a uma disputada bolsa de estudos. Estd contente e entusiasmado'. Em
seguida me surpreende queixando-se agressivamente do custo de determinado
curso que faz, ainda que saibamos que ndo lhe causa qualquer problema
financeiro. A viagem, o curso e o dinheiro entram como personagens do .campo
analitico. As emogaes relacionadas a dinheiro me impactam como fato seleczona(fo
(Bion, 1962b) do campo. Percebo, dentro de mim, um esbogo de preiocupagao
com a interrup¢do da andlise. E se Marcus tiver uma crise durante a viagem? Ao
final da sessao, quando Marcus me paga, mostra-se irritado, inconf.OTmadf) por
ter que pagar uma sessdo a qual faltara. Reclama que, quando eu vza{o, nao {he
pago a sessdo perdida, o que indica dois pesos e duas medidas. A se'ssao pef'dtda
e as emogoes envolvidas entram no campo \analt’tico. Nao percebi que mzn@s

viagens também haviam entrado no campo. A noite sonho que meu filho se~hawa
acidentado e, quando acordo, Marcus vem a minha mente. Tenho a sensaga'o que
o0 sonho tem rela¢do com meu receio que Marcus se acidentasse durantei aviagem
por falta da andlise. No dia seguinte Marcus volta a queixar-se, er.nocm’nado, de
minha falta de sensibilidade e da injusti¢a a que estd sendo submetido. E absurdo

2 Varios autores tém escolhido vértices parecidos aos que estou propondo. Por exemplo, Civitarese
(2008), Ferro & Basile (2009), Civitarese & Ferro (2013).

Revista de Psicandlise da SPPA, v. 23, n. 3, p. 447-476, dezembro 2016 0 453




Roosevelt M. S. Cassorla

pagar por uma sessdo a qual faltara porque seu filho sofrera um acidente. Nesse
momento meu sonho noturno é atraido para o campo e posso ampliar seu
significado para mim mesmo.

O trabalho analitico permitiu que eu e Marcus pudéssemos perceber que
viagem e curso eram metdforas da viagem analitica e as emogoes em rela¢do ao
dinheiro indicavam os injustos custos emocionais da interrup¢do da andlise, custos
para ambos os membros da dupla. A falta de sensibilidade indicava a necessidade
de menosprezar o analista para poder deixd-lo, ao mesmo tempo que mostrava a
dificuldade momentdnea da dupla para enfrentar as emogées relacionadas a
separagdo. Os acidentes, tanto do filho do analisando como do sonho noturno do
analista, representam os acidentes que estdo ocorrendo no campo. Com a
ampliagdo dos sonhos-a-dois entramos em contato com sabotagens invejosas
que haviam dificultado que Marcus viajasse melhor pelavida, repeti¢do traumdtica
de experiéncias ndo suficientemente significadas. O analista, por sua vez, entra
em contato com a culpa por ter cobrado a sessdo, se pergunta se ndo estd viajando
muito... e pensa que devia ter mais tempo para seus filhos... e para si mesmo....

Campo dos sonhos e setting

O setting descreve aspectos do campo analitico, mas néo sua complexidade.
Considero o setting mental mais importante que o setting definido por regras
espaciais e temporais. O setting mental revela a capacidade do analista de manter
um estado de mente que o faz envolver-se na andlise a0 mesmo tempo que €
capaz de perceber quando a dupla se est4 afastando daquilo que o analista considera
ser psicandlise e, em seguida, evitar que isso aconteca. Dessa forma analista e
analisando poderéo fazer psicandlise em qualquer local e tempo, mesmo fora da
sala de andlise. O campo do sonhar inclui o setting temporo-espacial e o setting
mental, mas vai para além desses, j4 que inclui todas as situagdes em que a
simbolizagdo pode ocorrer como reflexo do processo analitico.

O envolvimento emocional entre analista e analisando se inicia antes da
primeira entrevista e continua, depois da sessio, fora da sala de andlise. O analista
tem a vantagem de perceber como seu universo mental se amplia quando escreve
uma sessdo, quando conversa sobre seu analisando com colegas, supervisores e
analistas, quando um sonho noturno proprio langa luzes sobre determinado
processo analitico, quando tem um insight sobre a anlise lendo um livro, assistindo
aum filme ou participando de uma reunido cientifica etc. O mesmo ocorre com 0
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analisando, mas o analista terd acesso a esses fatos posteriormente, durante as
sessoes”’. . ;

O campo analitico implica também considerar a§ situacdes em que a
psicandlise ndo estd ocorrendo. As quebras do setting espacna'l, Femporal ou mex}tal
fazem parte do campo analitico e constituem um aspfacto privilegiado da_ @éllse.
Quando o serting é destruido, o campo analitico continua presente, permitindo se
observar e compreender a ruptura do setting. q

O complexo transferéncia/contratransferéncia faz parte do ca.m,p‘o, mas nio
se confunde com ele. No campo todo vinculo emocional é tliansnono, mesmo
que, numa primeira impressdo, obedega a determinados padroes. Mudangas de
vértice observacional alteram esses padroes. : :

A pessoa real do analista, a pessoa real do analisando e aspecftc?f da' realldafie
externa também fazem parte do campo analitico. Sexo, idade, re.llglaoi ideologia,
crengas, experiéncia de vida, tanto do analisando como do anall§ta, s@0 aspectos
do campo. Uma dificuldade financeira pode articular-se em famasms, mas também
ser um fato real. Um ato terrorista pode servir de material para os sonhos da
dupla, mas suas consequéncias sao reais. .

O analista estd treinado para lidar com o sonhar e com a dificuldade de
sonhar, mas terd que ampliar a percepgdo do campo para a realidade .factual e
para as consequéncias dessa realidade no trabalho da dupla. O analista tenta
discriminar em que érea a dupla estd trabalhando, naquele momer.lto,'saber?do
que 0 momento € transitério e que as dreas se interpenetr'am. Em seguida mves.tlgo

algumas caracteristicas do campo a partir de modelos derivados das artes narrativas.

O filme e o0 sonho

Quando um analisando nos estd relatando um sonho noturno, ao descrev:ll:
alguma cena, ou ao passar de uma cena para outr?, pode cometer um lapso vert:i 4
afirmar que a cena ocorria no filme, em vez de utilizar a palavra s?nho. Observando-
se essas situacoes, ndo € dificil perceber que o analisando assiste ao filme como
sujeito, a0 mesmo tempo que pode se ver no sonho-filme de uma forma clara ou
deformada. A presenga de um sujeito, discriminado dos personagens que fazlem
parte do sonho, nos indica que estamos frente a uma parte da mente efn qt{e’se {" Z
objeto sdo vivenciados como separados. O sonho ocorre quando € possive

iti i o i a ente (a
3 A proposta de incluir no campo analitico situagoes em que o anallsand_o nao esté\a :‘r,zsn e r(1s
n&o ser dentro da mente do analista) amplia sua abrangéncia e deve ser avaliada em su

e desvantagens.
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triangulagdo edipica. A discriminagio entre realidade externa e realidade psiquica
€ concomitante ao desenvolvimento da capacidade de simbolizar.

O sonho noturno que surge no campo analitico € relatado ao analista através
de outro sonho, um sonho acordado que o analisando sonha estimulado pelas
experiéncias emocionais que estdo sendo sonhadas no aqui-e-agora. O analista
também sonha as experiéncias emocionais que estdo ocorrendo enquanto se deixa
envolver pelo sonho do analisando.

Portanto, quando paciente e analista trabalham em 4reas da mente onde a
simbolizagdo € possivel, as cenas, enredos e narrativas que emergem no campo
analitico incluem um forte componente visual. Ambos os membros da dupla
analitica podem imaginar, em suas mentes, aquilo que estd sendo narrado.

As experiéncias emocionais que sdo sonhadas pelo paciente sdo
comunicadas ao analista através de simbolos, principalmente verbais, e
identificagdes projetivas normais. O analista, usando sua capacidade de réverie,
experiencia o sonho do paciente e percebe as defesas que mascaram conflitos
edipicos. Chamando a atengdo para elas, o sonho do analista transforma o sonho
do paciente em outro sonho com ampliagio de seu significado. Em outras palavras,
0 analista re-sonha o sonho do paciente.

O sonho do analista, contado ao paciente através de interpretagdes
moduladas e insaturadas (Ferro, 2005), se conecta com a rede simbélica do paciente
e € re-sonhado por este. Este novo sonho do paciente € contado ao analista e
assim por diante. Desenvolvem-se sonhos-a-dois que expandem a capacidade de
pensar e o trabalho da dupla analitica. Esses sonhos podem ser relacionados ao
que Ogden (1994) chama terceiro analitico, que é um produto dos dois membros
da dupla analitica e que mantém uma relagdo dialética com os sonhos de cada
um, préximo ao que Ferro (1992) chama hologramas afetivos.

E importante notar que, embora o sonho do analista seja parte de um sonho-
a-dois, € um sonho préprio. Quando o analista conta seu sonho ao paciente é
como se dissesse: “~Teu sonho me fez ter um sonho. Este sonho & produto de meu
funcionamento mental (embora tenha sido influenciado por teu sonho) e agora
quero dividi-lo contigo na esperanga que amplie os significados de teu sonho”
[ “Your dream prompted me to have a dream. This dream is the product of my
mental functioning (even though it was influenced by your dream ) and I can now

share it with you in the hopes that it will expand the meaning of your dream”|
(Meltzer, 1984, p. 90). Portanto, além de sua capacidade analitica, a pessoa real
do analista se torna importante. (Levine & Friedman, 2000).

A drea simbélica que permite sonhar-a-dois no campo analitico corresponde
ao que Bion (1957) chamou parte nio psicética da personalidade. Ela co-existe,
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em todos os seres humanos, com uma 4rea nao simbélica chamada parte psicética
da personalidade.

Nao-sonhos

Podemos imaginar que a sensagdo de estar assistir%do a ﬁlmes_ tan.to pf)r
parte do analisando como do analista, se deve a pregnéncia ('1e~1magens v1sl‘1a15.
Por outro lado, na sala de cinema o filme necessita da escgnd'?\o {)ara ser visto,
obrigando a concentrar a ateng@o na tela. Outros estimulos visuais sao bloqueados

éncia de luz.
F- alie::ciiridﬁo deve ser considerada como equivalente a tudo aquilq que é
encoberto, escondido, suprimido pelo sonho (ou sonho-filme), a tudo .aquxlo que
ndo aparece na tela. A tela, por sua vez, € algo ao meswo tempo \real. e virtual, uma
barreira que separa a luz da escuriddo. Ou, analog{camente: a(!unlo que §epara
consciente de inconsciente. Na verdade, mesmo no cinema, nao € nefess‘éna uma
tela concreta: ela serd formada pelos préprios fotogramas em sequencn‘l que se
manifestam em qualquer local que os recebam (uma parede, o teto) e € isso que
ocorre:()dz:(:cﬂr]iz;"io remete A barreira de contato (Bion, 1962b), constituida de
elementos alfa, pictogramas cuja sequéncia se revela no\s fotograjnas ou' quadrosé
que constituem o sonho-filme. A tela luminosa se opde a escuriddo do cinema e
irrelevante se o escuro se encontra na frente, atrds ou ao lado da tela, o que nos
mostra que o inconsciente nao se encontra em qualquer /ugar, mas no contraste
iluminada.
k- agl:::li‘i) os filmes sdo claros sua luz ilumina parcialmente algo do‘ esc’u'r(;);
podendo visualizar-se certas formas na escuridao do cinerr}a. Quanto mals' mfz :
e clara a projegdo na tela, quanto melhor o apare'lho de prf);eta‘r ﬁlmes,lmalusZ (l:] ;
serd perceber uma drea de sombras que € parcialmente 1l~ummada pela 'u tq -
vem da tela. Analogicamente, quando hd boa separacao entre co‘ns~c1en.e
inconsciente, ambos se insinuam — um no outro — € ‘entrt? luz e escuriddo ;xns::
um espago intermedidrio, de sombras mais ou mcfnos iluminadas. O estufdo :ssue
espagos pode nos dar pistas sobre a drea que esta no escuro da mesn.la orm(:ie](:te
as formagdes de compromisso nos ajudam a entrar em c.ontato com 0 inconsci . r-
Em filmes escuros por falta de luz na cena e/ou dificuldades com o proje 0l )
a sala de cinema fica totalmente no escuro. Por vezes, nem o que’ocorre na tela
fica suficientemente claro. Neste tipo de sonho/filme Podernamos pe'n;atl:
analogicamente, que ndo existe separagdo clara entre consciente e inconsciente,
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analisando e analista tendo que haver-se, o tempo todo, com escuriddo e
assombracdes misteriosas que criam um clima assustador.

Curioso € quando o operador da projecdo se atrapalha com o projetor
defeituoso e os fotogramas sdo projetados no rosto dos espectadores: as pessoas
atingidas, cegadas pela luz, ndo verdo as imagens; algumas pessoas se divertirdo
com a confusdo visual, mas a diversdo se transformar4 em ansiedade se durar
muito tempo. No mundo dos sonhos seria como se o aparelho de sonhar estivesse
avariado, resultando em indiscriminagio serlf/objeto, estados persecutorios,
confusionais e eventuais defesas maniacas. Esses estados se manifestam como
pesadelos, estados oniréides, distirbios do sono. Quando a avaria € grande néo é
possivel dormir nem manter-se acordado, muito menos sonhar, ainda que o
analisando possa chamar sonho a descargas alucinatérias.

Quando o analisando relata este tipo de sonho ndo comete o lapso de trocar
seu nome por filme. O analisando nos diz que “sonhou” com “barulho, trovdes,
trovdes, s6 isso...” ou “néo estava claro... algo ia desabar”, ou “feridos, sangue,
muito sangue...”.

Nesses sonhos, o enredo inexiste e o analisando n@o usa expressdes
subjetivas como “eu vi”, “eu tive medo”. Por vezes ele se nomeia: “~ Eram pessoas
que queriam matar... eu corria desesperado...”; “...um lugar muito alto... eu ia
cair... e acordei suando e tremendo de medo”. O esbogo de subjetividade ¢é
rapidamente atacado. O clima do sonho € de terror, suspense, e o analisando se
sente passivo frente a forgas incontroldveis. Ele é um objeto do sonho, que o
atinge, e ndo um sujeito participante. Estamos frente ao que chamo ndo-sonhos
(Cassorla, 2005, 2009, 2015).

Nos ndo-sonhos ndo existe uma tela, uma separagio suficiente entre o
observador e o que ocorre na cena, ja que o observador estd ausente. Podem
observar-se cenas isoladas, mas néo existe conexdo entre elas ou essa conexio é
incipiente. Ndo hd enredo ou histéria para ser contada, ainda que um determinado
tema possa ter sido proposto. Comumente o analisando vive o sonho como concreto
e demonstra terror ao contd-lo. O sonho continua como alucinagio no aqui e
agora do campo. Estados confusionais revelam a indiscriminagéo entre realidade
interna e realidade externa, entre estar dormindo e estar acordado.

Um ndo-sonho pode incluir um esbogo de enredo, mas ele € fechado em si
mesmo ndo deixando brechas para metaforizag@o ou analogia. O analisando conta
que “viu uma pessoa desconhecida... que lhe deu medo”; em outra cena... “era
perigoso... acordou assustado, e teve que olhar embaixo da cama com receio de
um assassino escondido...”. Nessas situagdes as descargas de elementos nido
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sonhados sio acompanhadas de um esbogo de sonho que ndo tem condigdes de
ser mantido.

Quando o aparelho de fazer/projetar filmes se desintegra, soltando pedagos
de filme, parafusos, pegas, residuos de imagens, todos ao mesmo tempo (Ferro,
1996), a analogia que se impde serd com os objetos bizarros, fruto da explosdo da
mente e projegdo violenta de continente e contido, levando a estranhas
configuracgdes (Bion, 1957).

O modelo do filme poderd ser usado para os flashes oniricos (Meltzer,
1986; Ferro, 1992), mas ndo serd utilizado para objetos bizarros que se manifestam
através de alucinagdes visuais e menos ainda quando o aspecto visual ndo é
importante como acontece nas descargas em ato, somatizagoes e outras
transformagdes em alucinose, tais como crengas, fanatismo e delirios. Dessa forma,
quando o modelo de filme ndo se aplica ao sonho, estamos frente a ndo-sonhos,
que revelam o funcionamento da parte psicética da personalidade que se estende
a 4reas traumdticas e outras dreas com déficit de representagio®.

Sonia — primeira parte

Sonia, com quarenta e cinco anos, me conta que sofre com pesadelos
noturnos. Sdo sempre os mesmos e os tem desde crianga. Caminha por
determinados locais até encontrar-se num local escuro onde tem a sensagdo que
vai ser esmagada por algo muito pesado que cai sobre ela. Acorda desesperada.
Durante o despertar vive o pavor de que algo poderd vir do corredo\r em dire¢do
ao seu quarto para fazer-lhe mal. Por isso dorme com a luz acesa. As vezes tem
que levantar-se e examinar os comodos da casa para tranquilizar-se. Nao hé
associa¢des e ndo consigo estimular Sonia a investigar os fatos.

Sonia busca sonhar experiéncias emocionais sem sentido, mas os esbogos
de significados gerados sdo sentidos como traumdticos. O aparelho de sonhar €
atacado e os significados iniciais, revertidos. Ndo podendo sonhar, S6nia palrece
despertar. Na verdade Sonia ndo estd dormindo nem estd acordada. Os objetos

4 Existe um espectro de possibilidades dentro da categoria néo—sqqho (Cassorla, 2013a, b): registros
sem significagdo e representagdes com diferentes graus de debilidade, resultgndo em descarga:.
equagdes simbdlicas (Segal, 1957), simbolos que perderam sua fungao expressiva (Barros & Ba(ro s:
2016; Barros, 2011), simbolos que se manifestam como atos mentais ou gestos psiquico
(Sapisochin, 2013), enactments cronicos e enactments agudos. Estes 'revelam‘a transformagao
traumatica de ndo-sonhos em sonhos (Cassorla, 2005, 2008, 2014) incluindo a mistura entre areas
de sonho e ndo-sonho.
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bizarros ameagadores continuam presentes mesmo com a luz acessa, como
assombragdes internas que virdo do corredor iluminado.

A despeito do relato apavorante o campo analitico ndo parece tomado por
terror. Pelo contrario, € a indiferenga que me chama a ateng@o. Nio consigo ligar
os afetos relatados e os afetos sentidos a outras imagens ou a palavras. Em
determinado momento tenho uma réverie pontual: vejo o corpo de uma pessoa

que cai sobre Sonia. A imagem desaparece instantaneamente e ndo consigo atribuir-
lhe sentido.

O modelo do teatro

Voltemos ao sonho noturno que ocorre quando hd capacidade de
simbolizagdo suficiente e que o analisando confunde com um filme. O analisando,
quando relata esses sonhos, ndo usa 0 modelo do teatro ou da literatura, mesmo
que seja dramaturgo ou escritor. O cendrio e o palco do teatro, assim como a
imaginagdo do escritor poderiam substituir a tela do cinema. A preferéncia pela
metafora do filme decorre, possivelmente, do contraste entre a luz e a escuriddo.

Antes de prosseguir vejamos algumas diferengas entre as trés artes
narrativas: literatura, teatro e cinema. A arte dessas artes consiste em conciliar em
forma criativa os acontecimentos, reflexdes e sentimentos que fario parte da
histéria que estd sendo escrita, encenada ou filmada. Busco analogias com a arte
do sonhar e a arte de sua manifestagio no campo analitico.

Em relagio a literatura ndao vemos objetivamente nada além de caracteres,
simbolos impressos ou escritos, que, decifrados, podem fazer-nos imaginar, pensar
e sentir a partir da arte do escritor. O autor transforma seus sonhos em simbolos
verbais que, por sua vez, sdo transformados pelo leitor em imaginagdo e sonhos
proprios.

Ja o contador de histérias instiga movimentos emocionais no ouvinte a
partir da expressividade de sua voz e de seu corpo. Por vezes pode até efetuar
esbogos de papéis, para tornar o personagem mais real ou dar énfase a aspectos
da narrativa, aproximando-se do teatro.

No cinema entramos em contato visual com as cenas filmadas. O objetivo
do diretor-narrador é mostrar-nos como sonhou a histéria visando sensibilizar-
nos para que sonhemos seus sonhos e os sonhos dos personagens representados
através dos atores.

Nos filmes houve tempo para montar as cenas, editar o filme, elaboré-lo (e
este termo nao seria muito diferente daquele que usamos em psicandlise). Assim,
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ainda que o diretor possa esconder partes das cenas, COmo no filme de suspense
ou de mistério, ele contém pistas para sua decifragdo. O espectador fica curioso
quanto 2s intengées do diretor. Observa as cenas acumulando informagdes e
conjecturando conclusoes. Essas intengdes se resolvem no FIM. \

No livro o texto ji vem editado e o leitor sabe que ele acabard no final.
Pode até dar-se ao luxo de ler trechos e prever algo do enredo. Os imprevistos
podem ocorrer na histéria, mas ndo na forma: o romance acabard, também, no
FIM, na auséncia de simbolos graficos. O leitor, assim como o espectador do
filme, tem controle absoluto sobre a forma como a histéria serd lida ou assistida:
o livro poderd ser fechado assim como se pode interromper um ﬁlme'a.’ O texto e os
fotogramas continuardo disponiveis sem qualquer alteragdo. Tudo 'Ja é d.ado.

O contririo acontece no teatro em que a histéria ocorre ao vivo. Ainda que
haja um texto, onde a pega se encontra escrita (que nao existe no teatro dos~sonhos),
o0 que importa € a a¢do, que ocorre aqui e agora. Nenhuma representagio teatral
serd igual 2 outra, ainda que 0s atores € 0 texto sejam 0s Mesmos, porque 0s seres
humanos nunca hdo de ser exatamente iguais.

Por ser ao vivo, no teatro tudo pode ocorrer: um ator esquecer a fala, inventar
outra, passar mal, morrer em cena. Um didlogo cénico pode refletir uma disputa
pessoal entre atores, uma sabotagem ao autor ou diretor, um desafio a algum
critico; um ator, ou todos, podem abandonar a cena... A luz pode acabar, o.som
falhar, o teatro pegar fogo, ocorrer uma briga na plateia, alguém resolve subir no
palco... A policia politica invade o teatro e prende atores e espectadores.. O filme
ou o livro também podem pegar fogo, serem censurados ou apreendidos pela
policia, mas ha o recurso das cépias. ; '

As cenas-sonhos, no teatro da mente e da andlise, nunca serdo refeitas. Na
verdade, ndo hd texto anterior: o analista observa e participa de uma improvi.sagﬁo,
uma histéria imprevisivel com atores imprevisiveis. No decorrer fia andlise, da
multiplicidade de enredos e histérias poderdo emergir alguns padrdes, mas, caso
o analista se prenda a esses padrdes, ele nunca perceberd o que de novo ocorre,

sempre, em cada cena. '

Na sala de teatro a separagdo entre espectadores e atores existe, n?as ela
pode ser transposta sem dificuldade, o que ndao acontece com a tela do cinema.
Por isso mesmo, em alguns modos de fazer teatro, pode-se fazer com que 0S
espectadores participem da encenagio (ainda que constrangidos) ou a cena $€
passa na plateia, podendo-se quase eliminar a separagao palco/espectad‘ores. Isso
ocorre, rotineiramente, no teatro infantil e no circo, onde a crianga € eStlmUlf‘lda a
correr os riscos da confusdo identificatéria em fungdo de o principio da realidade
manter-se pela presenga dos adultos acompanhantes.
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Isto € impossivel no cinema, e apenas Woody Allen, em The purple rose of
Cairo (1985), consegue fazer a espectadora entrar concretamente na tela, fazendo-
a contracenar com os atores. Os espectadores, que veem um filme em que alguém
assiste a um filme, no qual se adentra, continuam se sentindo sujeitos,
discriminados de ambos os filmes. A arte do diretor consegue transmitir o vazio
da espectadora, que a leva a se fundir com o objeto desejado. Serd essa mesma
arte que permitird que nos identifiquemos com o personagem, mas sem risco de
nos misturarmos a ele, a ndo ser momentanea e controladamente, até que se
acendam as luzes do cinema. Se o envolvimento for intenso precisamos de alguns
minutos ap6s a saida do cinema para nos recuperar. O mesmo ocorre no trabalho
analitico; as vezes precisamos de um tempo maior para retomarmos o contato
com nés mesmos antes de recebermos o préximo analisando.

Ha outra caracteristica do teatro que o faz tornar-se interessante para o
psicanalista. Na literatura, o escritor pode, com facilidade, levar a narrativa para
outros tempos e espagos. O mesmo ocorre no filme. No teatro, no entanto, os
acontecimentos e os sentimentos ocorrem aqui e agora, ainda que o ator, em
outra cena, possa representar 0 mesmo personagem em outros tempos e lugares
pretéritos. Mas este costuma ser um mau teatro: o bom autor ou narrador fard com
que aquilo que ocorre aqui e agora nos transporte a outros tempos e lugares, sem
mudar o cendrio.

O analista ndo se interessa em ler um texto escrito pelo analisando, nem em
assistir a um filme ou video trazido por ele. No entanto, valorizar4 a leitura do
texto, ou a exposi¢do do video quando efetuadas pelo analisando no aqui e agora
associado a tudo o mais que ocorra no campo analitico.

Outra caracteristica do teatro reside na sua necessidade de economia: o
dramaturgo ndo pode, como o romancista, fazer comentérios ou prestar
esclarecimentos em torno de comportamentos, a ndo ser que seja possivel inseri-
los na agdo. No teatro cldssico o narrador e o coro descreviam os estados internos
dos personagens. O famoso monélogo de Hamlet, no teatro moderno, se torna
mais interessante quando o espectador quer ouvi-lo porque quer saber como tal
ator o interpretard, naquele dia em que serd sempre diferente de outros atores, ou
que serd diferente de outros dias. O analista poderd também ouvir monélogos
mais ou menos estéreis, mas ficard alerta para a emogio e o comportamento
subjacentes a fala.

O teatro € basicamente ag¢do. Assim, em Hedda Gabler, Ibsen (1891) nio
pode informar-nos, como o faria um romancista, sobre o desprezo de Hedda,
tanto por seu marido quanto pela familia deste. Ibsen faz Hedda pegar o chapéu
que ela sabe ser da tia do marido e dizer que ¢ imperdodvel a empregada haver
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esquecido na sala seu ridiculo chapéu. Com isso, o narrador nos passa, de forma
precisa, esse aspecto da identidade de Hedda sem qualquer necessidade de
descricoes e relatos (Mendonga, 2000).

A colocagio de afetos em agdo ocorre principalmente quando entramos em
contato com aspectos do analisando que ndo podem ser representados por palavras.
Por esse motivo o modelo do teatro se impde quando lidamos com analisandos
em que hé déficit na capacidade de representagio simboélica.

Os fatos assinalados fazem com que o analista, por mais que se perceba
conversando com seu analisando através de simbolos verbais coerentes, deva
estar o tempo todo observando e participando da cena, procurando intuir aqueles
aspectos que lutam para ser simbolizados ou resistem a isso — e esses aspectos
emergirdo nas entrelinhas do suposto discurso verbal adequado, nos siléncios, no
tom e timbre de voz, na miusica ou ruido do discurso, no comportamento, nos
gestos, maiores ou mintdsculos, nas minicontragdes dos musculos faciais, da
laringe, do restante do corpo, no erigar de pelos, no suor, na mudanga de tonalidade
da pele, na forma de olhar, nos cheiros e em tudo o mais que entra pelos sentidos,
e, principalmente, naquilo indescritivel que ocorre quando afetos, emogdes e
sentimentos se manifestam como partes do clima emocional, principalmente se
essa manifestagdo for tdo sutil que somente a intui¢do do analista poderd capté-la.
Mais ainda, o analista observard como todos esses aspectos se manifestam nele
mesmo, analista, sabendo que estd observando produtos do campo. Lembrando
que essa observagio nio serd objetiva, mas resultado de sua capacidade espontanea
de sonhar e pensar o que estd ocorrendo.

McDougall (1986, 1989) utilizou o modelo do teatro como metédfora da
realidade psiquica, seguindo a intui¢do de Anna O, que descrevia seus devaneios
como teatro particular. O analista é convidado a participar desse teatro e deve

interpretar seu teatro interior antes de interpretar o do analisando.

Breuer ndo vai suportar representar o papel ao qual foi induzido por Anna
0. Dora vai repetir com Freud (1905a), como numa cena teatral, o abandono do
Sr. K., constatando que “Outra vantagem ainda da transferéncia € que, nela, 0
analisando produz diante de nés, com clareza pldstica, uma parte importante da
histéria de sua vida [...] Ele a representa diante de nés, por assim dizer, em vez de
apenas nos contar” (Freud, 1940, p. 203).

Klein (1932) percebera que seus pequenos analisandos personificavam seus
brinquedos, transformando-os em seres humanos reais ou fantasiados, que s€
relacionavam entre si. Strachey (1934) nos mostra que, no processo analitico,
estamos vivendo uma situagiio atual e imediata, na qual analisando e analista tém
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os principais papéis. Loewald (1975) usa a metafora do teatro para estudar a
transferéncia, incluindo o analista como participante das cenas.

Joseph (1989) mostra que o analisando utiliza meios verbais e ndo verbais
para recrutar o analista a representar determinados estados mentais, da mesma
forma que um diretor prepara um ator para um papel, mas sem que este saiba que
estd sendo preparado (Caper, 1998). Lothane (2009) propde modelos que abordam
tanto o que ele chama dramatizagdes em pensamento (imagens e cenas vividas
em sonhos e fantasias) como dramatizages em ato. As cenas representam a verdade
das emogdes (Marcus & Marcus, 2010). Situagdo total é tudo o que o analisando
traz para a relagéo (Klein, 1952), e o analista deve observar tudo o que estd
acontecendo, incluindo o que estd acontecendo com ele préprio (Joseph, 1989).

As ideias sobre campo analitico utilizam e ampliam as propostas dos autores
citados acima. Além de observar fudo, o analista se encontra participando do
campo, sem deixar de levar em conta a pessoa real dele mesmo e aquilo que
ocorre fora da sala de andlise, em outros espagos e tempos, quando esses fatos
fazem parte da anélise.

Soénia - segunda parte

So6nia me contou, durante meses, os detalhes de uma disputa com suas
irmds devido a uma heranga deixada pelo pai. Ndo demonstrava raiva ou 6dio e
acreditava que cada irma estava lutando pelo que achava certo. Minha impressio
era que ela buscava observar os fatos a distincia para evitar entrar em contato
com seus sentimentos.

Aos poucos a sua capacidade de sonhar e pensar parecia desenvolver-se,
mas nao me sentia satisfeito com o trabalho analitico. Parecia que algo importante
me escapava. Em determinados momentos me incomodava a concordéancia facil
de S6nia com minhas intervengdes sem que se ampliasse sua capacidade de pensar.
Quando passou a insistir que estava “muito melhor”, eu ndo conseguia imaginar
como isso havia acontecido. Sabia que deveria continuar observando o campo
analitico.

Certo dia encerro a sessdo anterior a de Sonia e sei que ela ndo chegou
porque certa luz (que indica a chegada do analisando) néo se acendeu na sala de
andlise. Mesmo assim saio para a sala de espera e ela ndo estd ld. Volto para
minha sala e deixo a porta aberta como sempre. Passam-se dez minutos e me
incomodo com o atraso. E uma experiéncia emocional, ainda néo-sonho — o que
ndo estd ld estd dentro de mim buscando significado. Passam-se quinze minutos
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e, sem pensar, volto a sala de espera. Encontro Sonia, em pé, inquieta. Escapa-
me a frase: “Vocé estd ai?”. Também pensei: “O que ela estd fazendo ai? Por
que ndo entrou na sala?!”.

Eu a convido a entrar. Sonia se deita e fica em siléncio. Eu me sinto
constrangido. Pergunto-lhe se chegou agora. Diz que chegou hd dez minutos. Viu
aberta a porta da sala de andlise, mas ndo sabia se devia entrar. Digo-lhe que a
porta estava aberta para ela. Responde que néo entrou porque imaginou que poderia
incomodar-me, ser um estorvo. (Soube, depois, que o analisando anterior havia
deixado a porta de entrada aberta e por isso a luz ndo se acendera). Quero saber
mais. Sonia conta que, quando me viu, teve certeza de que ali ndo era seu lugar,
que eu ndo a esperava, que nao era seu horério. Fico surpreso porque Sonia estava
trazendo sentimentos que nunca havia revelado.

Esse epis6dio fez vir 8 minha mente uma série de fatos que haviam tomado
o campo analitico e aos quais eu ndo dera a devida importéncia. Sonia se
apresentava como uma pessoa elegante e discreta. Sua gestualidade era cuidadosa
e delicada. Suas vestes e maquiagem refletiam essas caracteristicas. Seu sorriso e
sua voz eram agradéveis. Uma pessoa educada e simpdtica. Alguém com quem a
gente se sentia civilizado, uma Lady. Frente a ela meu lado cavalheiro fora
estimulado. Quando eu abria a porta, ela esperava na soleira e me olhava. Eu a
convidava para entrar com um gesto acolhedor. Ela me agradecia com um sorriso
e entrava cuidadosamente. Eu esperava que ela desse 0s cinco passos que a
separavam do diva. Ela parava e se virava para mim. Eu, cavalheirescamente,
convidava-a a deitar-se. Ela sorria e se deitava delicadamente. Eu me sentava em
minha cadeira atrds do diva.

Somente apds o episédio descrito percebi que Lady Sonia e seu analista-
cavalheiro estdvamos envolvidos num conluio dual de idealizacdo miitua. As
caracteristicas de Sonia me haviam induzido a comportar-me da mesma forma.
Ambos nos relaciondvamos em forma gentil, delicada e educada. A pouca poténcia
do processo analitico era um reflexo desse conluio. Eu tinha certa percepgio desses
fatos, mas nio o suficiente. Em outras palavras, experiéncias emocionais da dupla,
que se manifestavam como comportamentos repetitivos de gentileza, ndo estavam
sendo suficientemente sonhadas, o que dificultava sua conexdo com a rede
simbélica do pensamento. Dessa forma o processo analitico se encontrava
bloqueado na drea em questdo.

O desencontro na sala de espera, quando ambos nos mostramos insatisfeitos
um com o outro, desfaz o conluio de idealizagao miitua. Essa quebra €, a0 mesmo
tempo, causa e consequéncia dos comportamentos ocorridos no campo. Sonia se
atrasa, eu me preocupo com seu atraso, a busco duas vezes na sala de espera, ela
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estd inquieta, eu a recebo chateado etc. A gentil Lady se transforma em Gata
Borralheira, alguém ndo bem-vindo, sentido como estorvo, alguém que nio
desperta nem admirac¢@o, nem amor. O analista-cavalheiro se transforma em
alguém insensivel, que deixa Sonia esperando, que a recebe irritado fazendo-lhe
perguntas idiotas (“Vocé estd ai?!”). Intuo que devo investigar o que aconteceu
entre nés, sabendo que devo haver-me com meu constrangimento ou incémodo.

Essa investigacdo me faz perceber que Sonia escondia profundamente um
sofrer sem sentido, fortemente mascarado por defesas que se manifestavam como
delicadeza, educagdo, simpatia. Ndo me dera conta suficiente desses mecanismos
que, por sua vez, me haviam recrutado a comportar-me da mesma forma que ela.

Posteriormente a ampliagdo da capacidade de sonhar me permite rever os
fatos. O conluio de idealizagio mitua fazia com que analisando e analista vivessem
simbiotizados em determinadas dreas do campo. O conluio, nd@o-sonhos que nio
podem ser sonhados, manifesta as defesas contra o trauma de contato com a
realidade triangular. A ameaca traumdtica € a discriminagio self/objeto que se
revela quando analista e analisando se desencontram. Sonia se sente esmagada
pela percepg¢io que o analista ndo € seu prolongamento, que ndo a aguarda na sala
de espera e que a critica porque ndo entrou na sala de andlise. O analista também
teve esmagada sua capacidade analitica. Quando percebe o que estava ocorrendo,
0 que ocorre gragas ao desencontro entre ambos, a situa¢@o pode ser compreendida
e a capacidade de sonhar € restaurada.

O conluio poderia ser facilmente retomado. Bastaria que Sonia e o analista
se desculpassem gentilmente, e o idilio continuaria. Situagdes desse tipo costumam
ocorrer com frequéncia sem que a dupla o perceba. Por um lado h4 a ameaca de
que o conluio de idealiza¢do miitua se transforme num conluio de ressentimento
miituo, com cobrangas e culpas pelos desencontros. O analista est4 chateado com
So6nia, SOnia estd ressentida com o analista, sentindo-se um estorvo. O analista se
sente atacado. E assim por diante. Em outros trabalhos (Cassorla, 2008, 2009,
2012) mostrei que, em situagdes desse tipo, ocorre uma oscilagdo entre aspectos
pele fina (idealizagdo miitua) e pele grossa (cobrangas mituas).

E importante considerar que a percepcdo dos conluios duais descritos
somente ocorre a posteriori (Nachtrdglichkeit), depois que o conluio dual é
desfeito.

Retomemos o estudo dos comportamentos mituos entre Sonia-Lady e seu
analista-cavalheiro, que ocorrem antes do inicio de cada sessdo. O modelo do
teatro se impde: um teatro mimico, estitico e repetitivo, uma troca de gentilezas
que lembra rituais de encontro entre membros da nobreza. Os rituais também
lembram sonhos traumdticos, que se repetem mais e mais, com a diferenga que
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ndo hd ansiedade manifesta. O analista ndo se d4 conta suficiente do ritual ainda
que participe dele. Estamos frente ao que se chama ndo-sonhos-a-dois ou
enactments cronicos (Cassorla, 2001, 2005, 2008, 2009, 2012, 2015).
Evidentemente eles continuam durante as sessoes.

Enquanto esses ndo-sonhos-a-dois ocorriam, o analista acreditava que estava
sonhando, ainda que sentisse que o processo analitico se paralisara. Mas sua
percepgao ndo era suficiente. Recrutado pelas identificagdes projetivas massivas,
o analista, tornado estipido (Cassorla, 2013b, 2014, 2015), niio percebe que se
estdo sonhando falsos sonhos (Cassorla, 2009).

Enactments cronicos nos remetem ao conceito freudiano Agieren (Freud,
1914), quando o analisando coloca em comportamentos experiéncias que ndo
consegue simbolizar através de palavras, porque foram registradas na mente antes
que a simbolizagdo verbal fosse possivel. Remetem também as ideias de Klein
(1957) sobre memory in feelings. Sdo registros mentais arcaicos, maneiras de
vivenciar o outro (Bion, 1962b), influenciados pela proje¢do traumética do
inconsciente de outras geragdes (Sapisochin, 2013). No enactment cronico os
membros da dupla estdo envolvidos, sem dar-se conta do fato. No Agieren (acting-
out) do analisando o analista observa sem participar.

Os enactments cronicos revelam descargas e tentativas de simbolizagio
através de comportamentos. Essas formas simbélicas tém pouca capacidade de
conexdo com o restante da rede simbélica e, por isso, se repetem. Estiio em busca
da realidade triangular para serem simbolizados por palavras.

Chamamos enactment agudo ao conjunto de fatos que desfazem o enactment
cronico. O enactment agudo descreve configuragdes das quais fazem parte
descargas e ndo-sonhos sendo sonhados que ocorrem a0 mesmo tempo. Apés a
percepgdo e interpretagdo dos enactments agudos, a capacidade analitica é
retomada e as fungdes de sonhar do campo sdo recuperadas. A ampliagio da rede
simbolica faz com que a dupla entre em contato com outros fatos trauméticos que
estdo sendo sonhados ou buscam sonhadores. Surgem lembrangas deformadas
que se mantinham escondidas. Réveries conduzem a construgdes (Freud, 1937)
que restauram 4dreas em que nao hd lembrangas.

Sonia - terceira parte

O pesadelo do esmagamento havia desaparecido do campo, ainda que Sonia
continuasse assombrada por ele. Agora ele retorna mostrando suas transformagdes
em sonho. O cendrio € 0 mesmo. Estd escuro e algo cai sobre Sonia, algo que vai
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esmagd-la. Aos poucos surge um esbogo de imagem que, numa sessdo, € nomeada:
“—... parecia uma... viola... um piano?... um violoncelo talvez”.

As associagdes fazem Sonia retornar a sua infincia, quando estudava piano,
ndo lembra direito dessa fase, mas sabia ler partituras e executava obras cldssicas.
Hoje, sequer sabe ler uma nota. Tem certeza que era uma 6tima aluna e que sua
professora, Violeta, era rigida e gostava dela por sua aplicacdo e seriedade. Aos
poucos percebemos que a imagem de um piano, condensado com viola (de Violeta),
simboliza responsabilidade, eficiéncia e rigidez. Fatos que traumaticamente cairam
sobre ela, esmagando-a. Essas constatagoes (sonhos-a-dois) fazem Sénia lembrar-
se que, quando tinha quatro anos, enganava os adultos sobre sua capacidade de
leitura, repetindo as histérias infantis que liam para ela. Isso era motivo de
admira¢do. Um dia, a noitinha, jd estava escuro. Seu pai chega do trabalho com
um livrinho infantil. Senta-se junto a ela e lhe pede que leia. Sonia se sente
aterrorizada. Chora desesperada e corre para junto da mae. Diz para mim,
emocionada: “~ Era a morte, era perder o amor de meu pai”.

Ap6s a sessdo Sonia divide essa lembranga com a mae, que lhe diz que
realmente acontecera o epis6dio, mas nao dessa forma. Os pais sabiam que ela
ndo tinha condicdes de ler e levavam suas exibi¢des na brincadeira. Realmente, o
pai havia comprado um livrinho, mas néo era de histérias, era de colorir. Ninguém
entendeu por que ela ficara naquele estado; a mae supds que ela se assustara com
alguma expectativa do pai e lhe dizia: “~ Seu pai gosta muito de vocé”.

Verifica-se, portanto, que Sonia colocava no campo analitico (e na vida)
um conluio de perseguicdo e sedugdo miitua com a imago do pai internalizado. O
analista deixou-se atrair pela sedu¢@o que encobria as ameagas de esmagamento
por exigéncias que caiam sobre ela. A situa¢do foi ampliada, durante a andlise,
para fantasias sobre a cena primdria, também idealizada e esmagadora. Sentia-se
um estorvo frente a uma made, altamente sexualizada, que esmagava sua relacdo
com o pai. Esses fatos lembrados se instalaram sobre outros, anteriores, inscri¢des
primordiais de fatos transgeracionais, impossiveis de lembrar. Surgem fatos
relacionados aos avés maternos, que eram musicos, € a um parente escritor, idolo
da familia, em quem seu pai se espelhava. Construgdes hipotéticas ampliam a
rede simbdlica. Sei, no entanto, que devo cuidar-me para identificar compulsio a
concordancia, forma sedutora de Sonia retomar o conluio.

O decorrer da andlise de Sonia revelou outros traumas continuados. Sua
mae havia provocado aborto antes de ela nascer, se sentia culpada e ameacada de
perdé-la na nova gravidez e sofreu forte depressdo pds-parto. Além disso, seu
irmao mais novo estava constantemente doente. Aos poucos, pois, especulamos
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que Sonia necessitou criar recursos para cuidar de sua propria mae, reforgando as
caracteristicas de simpatia e eficiéncia ja presentes.

Bem depois, So6nia me conta que, entre 0s quatro e os seis anos, ficava
excitada com um vizinho que a acariciava. SOnia se sentia olhada e existente
quando estava com esse vizinho e isso a levava a busca-lo compulsivamente. Na
adolescéncia tomou consciéncia do contetido sexual, mas ndo teve coragem de
contar a ninguém. O sonho traumadtico de alguém caindo sobre ela incluia todos
esses aspectos. O violoncelo representava a violéncia masculina (e a violéncia da
made-Violeta) e foi possivel perceber que o enactment cronico tinha também um
componente erdtico. O “Vocé estd ai’”” lhe fez lembrar a frase do vizinho quando
ela chegava no trabalho dele e, excitada, devia aguardar que ele ficasse livre para
ela. Somente entdo a réverie do analista (sobre um homem caindo sobre ela) fez
sentido. O conglomerado de ndo-sonhos sendo sonhados durante o enactment
agudo se faz mais claro.

As funcgoes do analista

Proponho utilizar o modelo do teatro para estudar algumas func¢des do
analista como observador-participante do campo analitico, onde € tanto objeto
de fantasias quanto pessoa real®. O analista, com fung@o analitica preservada,
desempenhard, nas cenas colocadas no teatro analitico, ao mesmo tempo as
seguintes fungdes:

1. Personagem, contracenando com os demais personagens que entram
no campo.

2. Espectador, observando e tentando compreender o que estd ocorrendo.
O poder participar e, a0 mesmo tempo, observar, lhe permite exercer as fungdes
enumeradas abaixo.

3. Coautor, na medida em que, ao contracenar com o0s personagens do
campo, ndo o faz necessariamente da forma como se sente pressionado. Pelo
contrdrio, grande parte de sua atividade analitica serd denunciar essa pressao,
tornando-a compreensivel para o analisando (para quem ndo € consciente).

4. Diretor, contracenando analiticamente com os personagens do campo
enquanto busca as melhores formas para que o enredo inicial seja compreendido
e alterado.

® Sempre sonhei bastante e, quando crianga, intuia que meus sonhos enriqueciam minha vida e
tornavam as coisas mais claras, ainda que nao soubesse como. Imagino que era um primeiro passo
em diregao a minhas futuras escolhas.

Revista de Psicandlise da SPPA, v. 23, n. 3, p. 447-476, dezembro 2016 0O 469



Roosevelt M. S. Cassorla

5. Critico teatral: nesta fungdo o analista afasta-se da cena e utiliza seu
conhecimento para avaliar criticamente o desenrolar da dramatiza¢do, como os
personagens se comportaram, se a cena poderia ter ocorrido de outra forma (aqui,
ele dard énfase a critica da fungdo do analista). Poderd também avaliar que teorias
psicanaliticas foram usadas, explicitas e implicitas, tanto para a observagao quanto
para a compreensao dos fendbmenos e como esses poderiam ser entendidos a partir
de outras teorias, ou, ainda, se ndo exigiriam novos conceitos e modelos. O papel
de critico torna-se mais potente apés a dramatizac@o ter ocorrido. A capacidade
critica do analista serd fator importante para definir seus vértices de observagio.

6. Iluminador e técnico de som: estes auxiliam o diretor a ver e ouvir o que
estd ocorrendo. Nio € possivel que uma representacdo teatral acontega sem som
ou no escuro. Os técnicos devem buscar iluminar aspectos escuros, ou que tentam
escapar para os bastidores. O bom iluminador ilumina os personagens com nuances
apropriadas de luz e cor.

A fungdo iluminadora do analista depende da capacidade de entrar no
contexto das cenas, vivendo-as at-one-ment (Bion, 1970). Ilumina¢@o adequada
equivale a intui¢do psicanaliticamente treinada (Sapienza, 2001). Como o analista
¢ também coautor, personagem e diretor, essas fun¢des complementardo sua
capacidade de observacgdo psicanalitica. O enfoque da dire¢do e iluminagdo do
diretor-analista (também coautor e intérprete) € espontaneo, produto de sonhos
que estdo sendo sonhados. A capacidade de fazer cisdes adequadas se torna um
importante fator para que essas fun¢des possam se realizar a0 mesmo tempo.

A capacidade critica do analista determina quais as fun¢des do campo em
que se envolve como observador participante. Neste texto enfatizamos a capacidade
de a dupla envolver-se num campo do sonhar, um campo analitico gerador de
significados que ampliem a rede simbélica do pensamento. Essa capacidade serd
determinada pelos fatores de sua intuicdo que fazem o analista trabalhar sem
memdria, sem desejo, sem inteng¢do de compreender, deixando-se levar pelo que
acontece sem fechar sentidos. Pelo contrério, visando sua ampliagdo. Como vimos,
o campo do sonhar pode incluir subcampos. Os modelos do cinema, do teatro, do
circo, do contador de histérias, do play-ground, etc., indicam diferentes formas
de funcionamento do campo que, como sabemos, se interpenetram, oscilam e se
misturam.

Se necessdrio, o analista pode mudar seus vértices de observagao e
transformar o campo (do sonhar, por exemplo) em outros campos. Esse transito
entre diferentes aspectos do campo, ou entre campos diferentes, depende da coesiao
de sua identidade analitica, que permite ao analista ser ele mesmo, qualquer que
seja o campo do qual participe.
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Como vimos, o campo do sonhar inclui fatos do gradiente sonho <—— néo-
sonho, fatos com diferentes graus de representacio e nao representacdo simbdlica.
O modelo do palimpsesto pode ajudar. Sonhos encobrem outros sonhos que, por
sua vez, encobrem dreas de ndo-sonhos que representam traumas, que recobrem
traumas infantis ndo sonhados, que recobrem outros traumas transmitidos
transgeracionalmente, que recobrem outros sonhos e ndo-sonhos e assim por diante.
Devemos ampliar o modelo para um palimpsesto multidimensional e em constante
movimentag@o como os hologramas sugeridos por Ferro. A comunicagio entre as
4reas nos faz supor que, quando um analista re-sonha um sonho simbélico através
de um sonho-a-dois, também pode estar, implicitamente, sonhando dreas de ndo-
sonho e vice-versa.

As hipéteses e ideias colocadas neste texto devem ser tomadas como
provisorias, em constante transformagio; para isso € importante que elas sejam
sonhadas por outros sonhadores que, eventualmente, se interessem por elas. O
autor espera, também, que ndo-sonhos, dos quais ndo se deu conta, possam ser
identificados. OJ

Abstract

The analytic field as dreaming field

The ideas about the analytic field throw light on the observational vertex that
consider the complexity and simultaneity of the phenomena occurring in the
analytical processes, independently of the preferred theories used by the analyst.
It is the analyst, from his/her observational vertex, that creates the analytic field.
The analyst modifies the field as he/she participates in it and, at the same time,
the analyst is modified by the other aspects of the field. The author proposes to
study the dreaming field, i.e., the complexity whose function it is to give meaning
to the emotional experiences occurring in the field. He studies situations where
the dream is not possible (non-dreams) and discusses technical aspects that
facilitate the capacity to give meaning. Artistic models that shed light on the field
ideas are discussed, such as the movies (where oedipal dreams predominate) and
the theater (ideal to understand the non-dreams). Through clinical material it is
demonstrated how non-symbolized traumas take on meaning when they emerge
in the analytic field. Finally the author describes the several analyst’s functions
when the field is compared to the theater model.
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Resumen

El campo analitico como campo del sofiar

Las ideas sobre campo analitico iluminan los vértices de observacién que tienen
en cuenta la complejidad y la simultaneidad de los fenémenos que ocurren en los
procesos analiticos, independientemente de la teoria psicoanalitica preferida
utilizada por el analista. Es el analista, segiin sus vértices de observacion, que
crea el campo analitico. Al ser parte del campo, el analista lo modifica asi como
es modificado por los otros aspectos del campo. El autor se propone a estudiar el
campo de los suefios, definido como la complejidad cuya funcién es dar significado
a las experiencias emocionales que ocurren en el campo. Su estudio lo llevé a
tener en cuenta situaciones donde el suefio no es posible (no-suefios) discutiéndose
aspectos técnicos que facilitan el trabajo de significacién. Se discuten modelos
artisticos que iluminan las ideas de campo, que incluyen el cine (donde se
privilegian suefios edipicos) y el teatro (ideal para la comprensién de los no-
suefios). A través de material clinico se ilustra como traumas no simbolizados
ganan significado cuando surgen en el campo analitico. Finalmente, el autor
describe las varias funciones del analista cuando el campo es referido al modelo
del teatro.

Palabras-clave: campo analitico, teoria de la complejidad, suefios, no-suefios,
técnica analitica, enactment, simbolizacion.
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