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no bairro onde se situava a escola, desempenhando funcoes de doméstica
jardinero, porteiro e atividades similares. Havia rotatividade no gru
devido as faltas, pois quando seus pais nao iam ao trabalho, as criang:
nao frequentavam a escola nesses dias e, consequentemente, O grupo ter:
péutico. No transcorrer dos cinco meses da psicoterapia, quatro criang
abanonaram a escola e o grupo.

Etapa diagnostica

Este foi o primeiro momento do trabalho. Obtivemos dados sobre:
criancas através de entrevistas com direcdo, coordenadora pedagdgica
professoras. Todos os dados preliminares foram colhidos das observagé
das criancas, tanto em sala de aula quanto nas atividades lidicas li
em trés sessOes diagndsticas com o grupo. Foi dificil realizar entre
diretamente com os pais? das criancas, visto que poucos puder:
ausentar do trabalho para as entrevistas.

Realizada a sintese diagndstica do grupo, foram eleitos os seg
temas/focos que iluminaram nossas atividades:

e agressividade (brigas na escola e vivéncias agressivas no

separacoes e abandonos dos pais). ;

e sexualidade (curiosidade intensa).

e aceitacao e tolerancia as diferencas (havia criancas com deficié

fisica no grupo).

« separacoOes e perdas (pais de muitas das criancas em processo

separacao e litigios, nascimento de irmaos, morte de parentes)

Contrato e duracao

Nossa vivéncia mediada por contos se desenvolveu na moda
breve e focada, num total de 18 sessdes, em um periodo de cinco m

Foi realizado um contrato verbal, um “pacto narrativo” (Gutfr
2003), sendo explicado como funcionaria a psicoterapia, horario
cedimentos, normas para o grupo, enfatizando que a expressao s
de todos os sentimentos era permitida, mas que a expressao na
poderia ser contida, caso perturbasse o grupo. Falamos de nosso trat
ter tempo limitado e que irfamos trabalhar aproximadamente cinco n
com eles, com comeco, meio e término, até nossa separacio do §g
Tais informacoes oferecem nexo e sentido a experiéncia e fornecem
moldura estruturante para o funcionamento grupal. ;
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momentos de cada sessao

Sessoes de grupo com criancas devem ser estruturadas, mas com fle-
jilidade suficiente para o terapeuta estar atento ao novo e inusitado que
de surgir no grupo. As sessoes se constituiram inicialmente de duas fases.
primeira foi a narrativa do conto, quando sentadas em circulo no chao,
ito a narradora e coterapeuta, as criancas desenvolviam habilidades de
ta e atencdo. A segunda fase, de elaboracio, constituiu-se de trés mo-
tos: (1) discussoes e associagdes verbais, (2) dramatizagdes e (3) ex-
sdo gréfica.

1. O primeiro momento foi baseado nas discussdes sobre pensamentos
e sentimentos despertados pela histéria. Também era uma opor-
tunidade para associa¢des, apontamentos e questionamentos sobre
a escuta realizada.

2. O segundo momento foi da dramatizacdo do conto, nascido das
necessidades do grupo, na quarta sessdo. Algumas criancas,
mobilizadas pela pressdo da ansiedade, buscaram novas formas
para lidar com contetidos ansiogénicos despertados pela escuta
do conto e as colocaram em cena através de “teatrinho”. Pensamos
que a dramatizacdo surgiu como uma necessidade do grupo de
expressar corporalmente uma conflitiva que o nivel verbal nio
continha. Talvez, nem dispusessem, naquele momento, de palavras
para nomear experiéncias pré-verbais acerca das fantasias que os

_ contos estavam suscitando.

ii 3. No terceiro momento da sessao, foi utilizada a expressio grafica.
; Ap6s terem dramatizado aspectos do conto, as criancas se dirigiam
a mesa, onde j& estavam colocadas (pela coterapeuta e observa-
dora) as folhas em branco. Havia no centro da mesa véarios potes
com ldpis coloridos e giz de cera e algumas borrachas. Cada crianca
tinha uma pasta individual com seu nome, onde eram colocadas
suas produgdes graficas, que ao final da sessdo ficavam sob a guar-
da das terapeutas até o préximo encontro.

TR TR oy

O fato de o grupo encerrar a dramatizagio e se dirigir & mesa os
olocava em um estado de calma. Esta etapa funcionou como ponte ou
aminho de volta para a realidade externa, apds a carga emotiva das
IramatizacOes. A expressdo grafica se mostrou muito rica e criativa, pois
lgumas criancas partiam do estimulo do conto desenhando suas préprias
listorias, algumas com ricos contetdos. Outras repetiam monotonamente
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os mesmos desenhos ao longo de todas as sessdes (criangas mais regr
e com pouca capacidade simbdlica), enquanto alguns tentavam imitas
desenho dos colegas, o que geralmente criava situacdes de rivalida
que tiveram ocasido de ser trabalhadas com o grupo. Todos gostavam |
desenhar e se sentiam bem nessa atividade expressiva que os encaminha
para o final da sessao. As terapeutas mantinham atitude atenta e, qu
solicitadas, escreviam as novas histérias relatadas referente aos dese
no verso da folha. Com o transcorrer das sessoes, as criancas faziam mx
de um desenho. Aqui, observamos as diferencas individuais de forma ma
marcada, pois pelo grafismo foi possivel identificar as criancgas mid
imaturas no seu desenvolvimento psicomotor € com conflitivas emociona
mais acentuadas. Ndo era nosso objetivo interpretar os desenhos € s
propiciar um espaco de continéncia e compreensio, além de um tem]
para elaboracdes pessoais de cada crianca, tolerando o ritmo de cada um
Ao final, os desenhos eram colocados na pasta de cada crianca, encerran
aquela sessdo e sendo realizada a despedida até o préximo encontro.
Ap6s o término de cada sessdao, eram realizadas reunides com as tr
terapeutas, em que discutiam os sentimentos despertados pelo grupo,
aspectos contratransferenciais envolvidos, as questoes de manejo técnil
e de compreensdo do material, bem como a organizacdo para o pro
encontro. Cumpre salientar a importancia decisiva da supervisdo® recebi
e, sem a qual, essa experiéncia nio teria se tornado tdo produtiva, ta
para as criangas quanto para as psicoterapeutas.

SOBRE O DESENVOLVIMENTO DO PROCESSO PSICOTERAPICC

O desenrolar do processo psicoterapico foi muito enriquecedor pai
todos os participantes. Retrospectivamente, relendo e analisando todas
anotacdes das 18 sessdes, foi possivel demarcar trés momentos marcant
no processo psicoterdpico e na evolucao do grupo: ]

Fase 1: Formacao do vinculo e estabelecimento
do enquadre (primeira a quarta sessao)

Na etapa inicial do processo, foi estabelecida a alianca terapéutical
o conhecimento dos membros grupo, fungdes e papéis de cada
Esclarecemos a funcio terapéutica como distinta das demais exercids
pelas pessoas que participavam de seus cuidados na escola. Falamos d
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espeito entre todos os membros do grupo e do sigilo com o contetido das
alas no grupo. Discriminar o setting como algo diferenciado do processo
ducativo cotidiano da escola se mostrou decisivo para estabelecimento
la confianca, do vinculo e do contrato terapéutico com as criancas. Vi-
dvamos também, nessa etapa, possibilitar o desenvolvimento da capa-
idade de atencdo e de escuta. O grupo estava motivado e curioso, e os
neninos participavam e falavam bastante, enquanto as meninas levaram
nais tempo para se tornarem espontaneas nas suas expressoes.

Nas trés primeiras sessoes, foram narrados contos tradicionais, conhe-
tidos por todos, cujos enredos facilitaram investigar temores, segredos
iliares, conflitivas narcisicas e edipicas.

A psicoterapia de grupo explorou os relacionamentos como eles se
apresentaram no “aqui-agora” do setting, entre os membros do grupo
omo um todo, entre cada crianca em relacdao aos demais e em relacido
aos terapeutas. Toda a comunicacao individual a qualquer membro do
grupo ou as terapeutas foi entendida com significados em niveis de trans-
eréncia. O foco psicoterdpico ndo era somente no “que diziam” as crian-
¢as, mas também no “como” e no “porqué”. Estar atento ao conteudo,
forma e motivos das suas falas ofereceu melhor apreensio dos significados
e seus sofrimentos.

O papel das terapeutas foi de continéncia das ansiedades, de discri-
$ acdo, esclarecimentos e interpretacdes, apenas quando necessarias ao
crescimento grupal. Com muita frequéncia, foi necessario tomar posi¢cdes
ativas de oferecer limites e retomar as combinacdes feitas. As criancas
ficavam muito agitadas, tanto pela turbuléncia prépria da idade quanto
pelas peculiaridades especificas de cada uma delas e pelos contetidos
despertados pelos contos. Nas primeiras sessdes mantivemos um tempo
de espera, acolhimento e tolerdncia, o que propiciou o aparecimento de
sentimentos e verbalizacdes sobre os seguintes temas: medos (de escuro,
[perder os pais, ficar s6 e de morte de familiares) segredos familiares
(separacoes, brigas, trai¢cdes) e conflitiva edipica (diferencas sexuais,
casamento e descasamentos; as meninas identificadas com o conto do
espelho magico, princesas e aspectos de feminilidade, e os meninos com
principes e suas espadas poderosas). A etapa posterior a escuta do conto
- (na maioria das vezes histérias dos Irmaos Grimm, mas também alguns
contos modernos) foi a do desenho em que as associa¢gdes brotavam através
do grafismo e das verbalizaces e associagdes sobre eles.

Na quarta sessao, foi narrado um conto moderno que tratava de um
fantasma que surgia nas noites em que faltava luz e assombrava as criancas

WA W RO ES T TS S ——
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numa casa. Essa histéria mobilizou muita ansiedade, ocasionando muda
importante na dindmica grupal. As criancgas falavam, contavam so:
relatavam medos de vampiros e do Dracula. Duas meninas se abraca’
com medo e um menino reclamou que ndo gostou do conto, pois tel
sonhar com coisas ruins. Outro, com voz embargada, disse que son
frequentemente que um fantasma o persegue e o amedronta. Na hora
desenho, em que geralmente se acalmavam, continuavam agitad
provocativos uns com outros, disputando l4pis e borrachas que antes ¢
tumavam dividir. Ficou visivel a competicdo entre eles, mas em especi
duas meninas, que gritavam e se agrediam verbalmente na disputa
uma borracha grande. Essas meninas, nas sessoes anteriores, eram aj
e pareciam pouco se ligar aos contos e ao grupo. Nesse dia, cham
atencao dos colegas sobre si e foram alvo de muitos ataques pelos cole;
Algo novo havia ocorrido, as criancgas se mostravam como eram rea
assustadas, ansiosas, ciumentas, competitivas e com muita raiva. Apos il
vencido da terapeuta, que apontou as rivalidades manifestas e a
tolerancia das criangas entre si, espontaneamente as criangas come
usar mimicas, enfiando suas blusas na cabeca, agitando as mangas
longos bracos como se fossem fantasmas e comecaram a dar emput
entre si. Isso gerou alguma violéncia, certo caos no grupo e impoténci
terapeutas, que momentaneamente se sentiram indiscriminadas
funcgoes de fornecer continéncia e seguranca as criancgas. A eXpressao
do grupo (no nivel da acao e do corpo, verdadeiras descargas imp:
actings) precisou ser firmemente contida pelas terapeutas. Foram reton
as regras iniciais de nosso contrato com o grupo e a discriminacao
expressdo direta das emocdes e as manifestagoes simbdlicas: era pe:
desenhar, pensar e falar sobre o que sentiam, mas nao era permitidc
fazer. Levadas por nossa propria ansiedade, pela dificuldade de ma
agressao grupal, aliada as angutstias atuadas pelas criancas, a
narradora daquele dia, aproveitando a iniciativa proposta pelo
percebeu que a dramatizacdo seria recurso 1itil e propds que dramati
os seus medos. De forma intuitiva e espontadnea, o proprio grupo
indicado mais uma via simbdlica a ser seguida. Assim, a represe:
papéis, o “ teatrinho”, surgiu como um recurso terapéutico adicio
expressao e a simbolizacao dos conflitos. Entao, os meninos ped
serem os fantasmas e as meninas teriam que fugir deles. Fo
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erseguidoras que o conto fez emergir e que pareciam fazer parte da ficcao
terna de cada uma daquelas criangas.

Ao término, eles se deitaram no chao, bem a vontade e mais calmos.
ntendemos que o grupo, naquele momento, reproduziu um mecanismo
cisdo usado no inicio da vida, quando o bebé, assolado pelos préprios
npulsos destrutivos agindo dentro de seu ego rudimentar, necessita cindir
self e o objeto em aspectos bons e maus, como defesa e como forma
dimentar de discriminacdo de seus impulsos libidinais e agressivos. A
isdo feita no grupo entre os personagens fantasmas (perseguidores sadi-
0s) e as meninas perseguidas dava vida a ansiedades bastante primitivas,
Jue encontraram expressdo nesse jogo dramadtico. As criangas se benefi-
am ao trabalhar ludicamente com contetidos primitivos ansiogénicos,
e encontraram formas de representacao, via gestos e movimentos.
Compreendemos que o estado mental persecutdrio do grupo era dificil
e ser verbalizado, mas foi facilmente comunicado através de acoes comu-
cativas (Barugel e Sola, 2001) e da dramatizacao. No “como se” do contexto
codramatico, tomou forma um espaco lidico de “ quase sonho”, formando
a ponte entre o concreto e o imagindrio, entre a realidade interna e a
erna do grupo (Pavlovsky, 1980). As personificacoes, baseadas nos meca-
os de dissociacao e projecao sao os lastros para a transferéncia que se
estou nos diversos papéis que as criancas atribuiram a si e aos outro
‘membros do grupo (Klein, 1981). As personificacdes indicam os estados
‘mentais da crianca e os papéis representam partes de seu mundo interno e
vivéncias pré-verbais, mas também podem refletir a externalizacao, via
projecao e deslocamentos, de relacionamentos atuais com seus pais e
iliares. Estarmos atentas para as cisoes, negacoes, repressoes e projecoes
‘de parte do self de cada crianca, em particular e de todo o grupo, ofereceu
'a possibilidade de retomar o impacto que as agdes comunicativas tiveram
‘sobre cada membro do grupo e explorar sentimentos a seu respeito. Sen-
tir-se aceito e compreendido, sem retaliacOes, € importante para a saude
mental da crianca. Foi tarefa terapéutica necessaria oferecer limites seguros
e regras, discriminar, junto ao grupo, o que era a expressao de sentimentos
hostis e violentos, via acao, da aceitacao de condutas intoleraveis que, se
nao fossem canalizadas, teriam impedido a evolucdao do trabalho grupal.
'Nesse ponto do trabalho, percebemos que o processo transferencial estava
- estabelecido, e as criancgas sabiam que ali era o contexto para expressarem
sentimentos a serem elaborados no aqui-agora da sessao.
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Fase 2: Consolidacao da transferéncia,
catarse e inicio das elaboracoes de conflitos
(quinta a décima segunda sessao)

Na quinta sessdo, persistiram os contetidos agressivos, ainda cor
muitas brigas, competicdes das criancas pela atencdo das terapeutas
algumas situacoes dificeis de manejar no grupo. O grupo solicitou no
histérias de monstros e fantasmas. O conto Monstro Monstruoso da Cavern
Cavernosa (Rios, 2004) foi usado no sexto encontro, e as criancas se iden
tificaram com os problemas, preocupacées e ansiedades dos personagen

além de atemorizante pelos berros que emitia, era simpdatico; nao quer
devorar princesas, pois detestava carne humana e adorava sorvetes.

e feios”, até que os novos dentes nascessem, além de outros temores ¢
castracdo e fantasias de desintegracdo corporal e emocional. _
Movimentos transferenciais coloridos de agressdo néo contida, air

vividas nas familias, como, por exemplo, situaces de agressao fisica, se
racdes abruptas de pessoas queridas, brigas em familia e diversas situag
traumadticas, as quais eram expostas. Algumas das proje¢des patoldgi
violentas de suas familias incidiam sobre essas criancas e foram tr.
ao setting. Tiveram oportunidade de serem descritas por palavras, di
do paulatinamente a compulséo a repeticdo, via actings.

Um dos meninos, enquanto desenhava, criou suas préprias metafo
que capturaram e revelaram quadros da sua realidade emocional. Comyj
tilhou-as com o grupo que soube acolher e se identificar com sua fantést
histdria. Partindo de vivéncias reais de abandono e maus tratos, trans
para a seguinte histéria as vivéncias traumaticas que eram semelhant
de outras criancas do grupo.

Era uma vez, um lugar esquisito, onde moravam muitos palhagos,
ndo era um circo legal e bom. Nesse lugar, morava um palhago tr
porque ninguém o achava engragado e ndo gostavam dele e nem
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suas piadas. Mas riam dele, porque o achavam bobdo, e ele ficava muito
bravo com isso, pois ndo era bobo. Um dia, ele foi parar numa floresta
que era habitada somente por ldpis de todas as cores. Os ldpis grandes
batiam muito nos ldpis pequenos. Havia um ldpis gigantdo, muito mau,
que comia os ldpis pequenos. Mas ai apareceu um lobo mau que matou
o ldpis gigante e o engoliu. O lobo entdo vomitou todos os ldpis pequenos
que estavam na barriga do gigante.

O lobo morreu envenenado, mas os ldpis pequenos que foram vomitados,
viveram felizes para sempre.

Criancas traumatizadas ndo costumam relatar de forma verbal, na
nguagem do processo secunddrio, seus traumas, mas Os expressam
onscientemente por outras formas, geralmente a linguagem dos
tomas (Alvarez, 1994; Sunderland, 2005). Experiéncia como invasio
raumatica e como carga insuportdvel para a mente pode ficar enquistada
se ndo elaborada, tende a ser descarregada por vias ndo mentalizadas,
e pode ser o préprio corpo (através de somatizacdes) pela mente (via
] os e alucinagées) ou pela conduta (pelas atuac¢des de maior ou menor
violéncia).

Se é excessivamente dificil expressar verbalmente o que lhes acon-
eu, oferecer as criangas outras formas de expressdo (desenho, criacio
pecgas teatrais, poesia) facilita o dominio da emocéio e o distanciamento
lo trauma. No conto antes relatado, o menino conseguiu simbolizar expe-
cias traumadticas, gracas a sua capacidade de resiliéncia e habilidade
a responder com condutas adaptativas frente a situacdes de maus-
ratos. Encontros humanos significantes podem ser elementos preciosos
ra auxiliar criancas traumatizadas a enfrentar realidades dificeis,
porcionando esperanca de novos modos de enfrentar as circunstancias
ersas. O grupo terapéutico contribuiu como um espaco privilegiado
a encontros humanos significativos, com as terapeutas e com as outras
iancas, local para troca de afetos, experiéncias e mudancas psiquicas. A
ontinéncia dada pelo enquadre forneceu fator de protegcdo ao serem
abalhados contetidos tdo dolorosos e traumadticos. Serviu também como
modelo para processar conflitos de uma forma deslocada e simbdlica,
portanto, toleravel.

Na sessdo seguinte, o conto Rapunzel liberou a questdo das origens
da vida. Na dramatizacado, as criangas encenaram nascimentos: coloca-
-se em fila, & frente de uma das terapeutas, e imitavam sair de sua
arriga, chorando como bebés. Nessa mesma sessdo, a menina portadora

i
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de deficiéncia fisica conseguiu falar de todo o seu sofrimento pels
nascimento recente de sua irmi e sobre o citimes e medo de perder ¢
amor da mae para o novo bebé. ]

Nessa fase, até a décima primeira sessdo, o grupo esteve muito p
dutivo, e os contos trouxeram & tona temas relacionados a perdas e ganho
com o crescimento: perder dentes de leite, mas ganhar os novos fortes
definitivos; perder os colegas da escolinha que se foram, mas ganhar 0
novos amigos que entrariam. As criancas maiores que iriam para 1?* séri
ap6s as férias, perderiam a escolinha e professoras de que gostavam, m:
ganhariam outra escola, maior, com novos amigos e professore
aprendendo a ler e escrever.

Na décima segunda sessdo, o grupo estava inicialmente agitado,
do que de costume. Quase todas as criancas se cutucavam e manifestava
irritacdo e agressividade, o grupo estava cadtico e desorganizado. Pensa
que tal conduta grupal comunicava alguma forma de projecdo d
sentimentos brutos ndo passiveis de serem mentalizados. Mas o que seri

Quando o grupo se acalmou, e ja estavam a postos sentados e
circulo, a narradora* se deu conta de que nao estava disposta a conl
nenhuma das histérias que havia preparado. Intuiu que os contos DI
parados ndo acolheriam toda carga emocional experimentada por tod
nés naqueles momentos anteriores. Entdo, perguntou se o grupo n
desejaria contar ou inventar uma histéria para as terapeutas ouvirt
Eles prontamente aceitaram e fizeram a seguinte producédo coleti
(falando ao mesmo tempo, outros complementando e enriquecendo dad
em um grande prazer ludico). i

Era uma vez um cachorro, que vivia em uma floresta. Ld viviam
grandes e pequenos, bons e maus. Um dia resolveram fazer uma fe
de aniversdrio dos bichos, pois o cachorrinho estava de aniversdrio. |
bicho mau trouxe um presente para o aniversariante: era uma bom
dentro de uma linda caixa. Quando o cachorrinho abriu o present
bomba estourou e ele ficou muito doente. E ele morreu.
As pessoas achavam que ele havia morrido; ficaram muito tristes,
ndo morreu nada. Ele andava perdido pela floresta. Quando encontr
alguém conhecido, todos corriam, fugiam dele, apavorados, pois se
havia morrido, achavam que ele era um fantasma. Ele foi ficando ¢
dia mais triste e sozinho e se escondeu. '
Até que um dia, ele encontrou sem querer um amiguinho que ndo
nem se assustou com ele. Apenas disse que era muito bom que
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estivesse morto. O cachorrinho ficou muito feliz e viveram felizes para sempre.
Eles, entdo, precisaram fazer uma grande festa para comemorar. Tinham
também que matar o bicho mau. Entdo fizeram uma outra grande festa,
pois o mau com certeza mandaria outro presente-bomba. E ai, quando
fosse hora de abrir o pacote, mandariam ele mesmo abrir. Entdo assim
foi feito. Durante a festa o bicho mau levou outro presente, e a bicharada
obrigou o mau a abrir o pacote. A bomba estourou na cara dele, matan-
do-o, e todos comemoraram na festa.

Esse exemplo nos mostra o tipo de ansiedades e fantasias que pre-
avam ser representadas e também nos indicou que as criangas conheciam
ocionalmente os objetivos das sessdes. Demonstraram que € possivel
ntar de “outro jeito” seus sofrimentos. Dentro dos limites do trabalho
alizado, algumas das criangas estavam recontando suas proprias histérias
se inscrevendo na histéria de seus pais, de suas familias e do ambiente
em que vivem. As criancas apresentavam segredos sobre maus tratos,
violéncia e abusos em suas familias. Tais assuntos continuaram sem serem
verbalizados de forma explicita, mas deslocada e simbolicamente estavam
sendo tratados e elaborados de forma metafdrica, com os préprios recursos
disponiveis de seu ego e condic¢des desenvolvimentais do momento.
O setting acolheu as “loucuras”, as brigas, as maldades e as perseguicoes
‘nas situacdes em que o grupo ficou explosivo e atuaram suas tensoes e ansieda-
des. Tiveram a experiéncia de que ndo se destruiam entre si e nem as tera-
peutas, que continuaram disponiveis e pensando com eles sobre o que acon-
_tecia no grupo. A firmeza e a disponibilidade do setting mostrou-se tecni-
camente indispensavel naqueles momentos de desorganizacdo grupal. Esse é
' o papel do enquadre: suportar, conter e aguentar as ansiedades que sdo trazidas
pelo grupo. Assim, os empurrdes e as brigas puderam ser entendidos como
uma forma de projecio patolégica do grupo, que depois foi canalizada para a
linguagem metaférica da explosdo do cdozinho e sua morte. O revivé-lo, a
vinganca frente ao “malvado” e a sua sobrevivéncia abriu perspectivas
reparadoras. O grupo se organizou ao seu préprio modo e nos indicou como
essas criangas encontraram um espago para narrar, imaginar e criar algo que
ndo era passivel de ser falado e nomeado: as ansiedades persecutdrias, os
traumas vividos, os temores de morte, abandono e rechaco. Na fluida atmosfera
grupal, as criancas descobriam novas dimensoes simbdlicas e observaram os
impactos que fantasias hostis exerciam cada um e sobre o todo do grupo. Tal
como em um laboratdrio, fizeram novas modalidades de experimentagoes:
novas formas de sentir, pensar, se comportar e relacionar com o outro.
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Fase 3: elaboracao e despedida das terapeutas
(décima terceira a décima oitava sessiao)

A data do término prevista foi comunicada ao grupo: as criancas
menores mostraram nos dedos as seis sessdes que faltavam. Falaram di
pessoas que entraram e sairam na turma da escola e de pessoas que sat
e retornavam em suas familias, assim como se separariam das terapeu
brevemente. Na décima terceira sessdo, uma semana apdés a confecgao d
histéria do cachorrinho, as criancas estavam muito desorganizadas.
meninas, sempre mais calmas, agrediram-se fisicamente e a agitacao el
grande. Nao € possivel controlar ou prever todas as reagdes do grupo, mg
ao se observar que esta se instalando um clima de descarga direta da agre

passam pelo grupo. Apds isso, retomar as combinacgdes, oferecendo os it
necessarios ao prosseguimento do processo psicoterdpico, proporciona ¢
grupo a retomada do ambiente propricio para o inicio da sessio. 3

O conto escolhido para esse dia narrava a histéria de uma prince
que tinha medo de escuro, de dormir sozinha e de perder suas riquezas
grupo mostrou interesse, mas ainda estava muito agitado e inquiet
especialmente na hora da dramatizacdo. Compreendemos que tz
comportamentos estavam ligados as ansiedades paranoides e depressiv
suscitadas pela possibilidade de separacdo com o término da oficina d
contos. O grupo demonstrou um empobrecimento do processo simbdli
alcancado e, na etapa anterior a nossa separacio, foi necessario dar i
firmes e rever o contrato e o pacto inicial. Havia um movimento tran:
rencial ligado as situacdes de frustracdes e de perdas que essas cri:

e canalizada nas suas familias, e as criancas descarregavam nas sess
suas vivéncias de forma muito direta e pouco simbolizada.

Havia alternancia de movimentos progressivos e regressivos no
Aos poucos, conseguiram se reorganizar e se dirigiram a mesa pa
desenhos. Um dos meninos sugeriu cantar “atirei o pau no gato”. Ao fi

ganhar pauladas, e todos cantam essa versdo. Essa atividade, que na
do grupo de forma esponténea, foi reorganizadora para as criangas.

Os limites dados pelas terapeutas foram necessarios e estrutural
nos diversos momentos de transbordamento pulsional por parte de algu
criancas. Demarcar o que € possivel ou ndo fazer no grupo de forma f
e clara foi construtivo, pois inibiu a descarga na acdo e favoreceu o p
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es do agir. O grupo reagiu positivamente e fez um movimento de
itorregulacao das suas ansiedades e da agressividade, podendo canaliza-
‘através de meios simbdlicos, como foi a escolha das duas versdes da
ncao por eles escolhida. Quanto mais as criancas simbolizassem, menos
correriam aos actings comunicacionais, mas precisavam ainda de mais
scursos para representarem seus conflitos, que foram recrudescidos com
rcepcao da data do término de nosso trabalho.

Nas trés sessOes finais, as manifestacdées na conduta diminuiram
stante. O grupo foi elaborando histérias com contetidos bem agressivos,
as com algumas tentativas mais consistentes de reparacao. Por exemplo,

1a décima quinta sessdo, em vez de ouvirem a histéria preparada pela
rapeuta-narradora, quase todos pediram para ir ao banheiro; entdo,
or iniciativa do préprio grupo, eles se organizaram em uma fila e foram
0o banheiro. Precisavam evacuar algo (urina/ansiedades) concretamente,
as recorreram aos mecanismos obsessivos (a fila) e buscavam alguma
rma de autorregulacdo. No retorno, propuseram que eles nos contariam
L histéria de Peter Pan. Um dos meninos menores e mais agitados pediu
ara narrar o conto, mas era interrompido por novos detalhes acrescentados
elo grupo. Enfatizaram o quanto seria bom ndo crescer, somente desejar
oisas boas e ndo perder nada nunca. Um dos meninos lembrou aos colegas
ue o relégio fazia tic-tac, mas nao sabiam onde ele estava; sabiam, no
ntanto, que ele vinha junto com o crocodilo. O crocodilo havia comido
perna do Capitéao Gancho mesmo sendo ele um adulto brabo e forte.

po). Assim, as criangas entenderam que a lei também servia para todos

2 que os adultos também sofrem castracoes, tendo que se curvar frente ao

empo irreversivel e as normas e a lei.
Nas sessOes em que eles narraram histérias, o grupo buscou uma au-
0-organizacao e encontrou um espaco para imaginar e criar, baseado em
riéncias de vida que antes nao eram passiveis de serem nomeadas. Nesses
nomentos, em vez de interpretarmos os conteuidos, escolhemos fazer for-

ula(;oes verbais dos afetos ligados as narrativas, deixando que cada crianca

Lann bl

asse os entendimentos e elaboragdes possiveis naqueles momentos. As
nudancas e o crescimento psiquico sdo gradativos e ndo podem ser apressados.
Foi importante aguardar a ocasiao adequada para realizar as inter-
etacOes, respeitando-se o ritmo e o momento do grupo, para que pudes-
extrair suas préoprias compreensoes acerca de suas fantasias e acoes.
Na penultima sessao foi contada a histéria de “O dragao de sete cabe-

”: um menino foi expulso de casa pelo pai, que nao tinha condic¢oes de
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crid-lo. Encontrou um pai adotivo na floresta que lhe ensinou a ser cacado
lhe deu carinho e ensinou coisas da vida. O menino cresceu e quis conhece
o mundo para ganhar dinheiro e, mais tarde, poder cuidar de seu pz
adotivo, na sua velhice, retribuindo o cuidado. O pai lhe disse que pode
ria i, mas que as razdes para sair de casa seriam: conhecer o munds
enfrentar novos perigos e ser curioso, pois ele, o pai, sabia cuidar de
Dai, seguem-se as aventuras, insucessos e sucessos do personagem.

O grupo ouviu atentamente, identificando-se com o personagem. E
tavam muito mais calmos e centrados. Aperceberam-se, rapidamente, q
o conto tratava de perdas, separagdo e lutos, mas também dos ganh
com o crescimento e a independéncia. Quiseram dramatizar imedia
mente, e nos chamou atencao que rapidamente se organizaram na d
tribuicao dos papéis entre eles, fazendo o teatro de forma muito boni
Quando foram a mesa e receberam suas pastas e papéis, pediram pa
fazer dobraduras (nova forma de expressao simbdlica que partiu de
proéprios, surpreendendo-nos). O menino franzino que narrou “Peter P
pediu para fazer o avido, mas nao conseguia sozinho, e tivemos que
da-lo. Outras criancgas faziam barcos e chapéus. Desenharam uma caril
sorridente nos chapéus e os pintaram de giz de cera. Alguns fizeram que:
de escrever o nome, enfatizando que sabiam escrevé-lo bem. Colo
nas suas cabecas, alegres com a atividade. Fizeram alguns avides de paj
A cena de avides voando pela sala nos pareceu um atividade um t
maniaca, talvez uma tentativa de lidar com o luto pela proximidad
separacao e o término do grupo terapéutico. Novamente falamos do
mino de nosso trabalho com eles, e o grupo trouxe o tema das perda
dos ganhos: no ano seguinte, alguns também irdo embora, pois freque
tardao a 1° série, mas os pequenos ainda ficarao ali. Os maiores iriam p
a 1? série e teriam que se transferir para outra escola, “muito m:
Verbalizaram sentimentos de saudades de todos, mas também
satisfacdo com as mudancas que viriam.

Pareceu-nos que os movimentos progressivos do grupo estavam se
mando, pela elaboracao dos sentimentos paranoides e, depois, dos depressiv
com uma autorregulacao e evolucao que nos surpreendeu. Ao narrarem p:
as terapeutas histdrias feitas por eles préprios e a do “Peter Pan”, as crian
mostraram uma identificacdo com a capacidade narrativa dos adultos, al¢
de terem conseguido um espaco mental e ltiidico para reorganizar sua an
dade de separacao frente ao término da psicoterapia.

Cada crianca desenvolveu sentimentos de confianca em si e nos ;
com os membros do grupo, a medida que aumentavam seus meio
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toexpressao. Processos de identificacdo, esclarecimentos, confrontagdes,
iscriminagoes alargaram suas habilidades interativas e de comunicacdo
nterna (entre partes de seu self) e comunicacdo interpessoal e expansdo
los seus processos simbélicos. Cada participante, partindo tanto das vivéncias
ositivas quanto negativas de suas vidas, encontrou um espaco mental para
aprender, obter insights e crescimento. Agora era possivel contar suas pro-
prias historias com novos significados, com a possibilidade de ter esperancas,
como os personagens com os quais se identificaram, além de poder pensar

sobre desfechos mais favoraveis para as diversas situacoes de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Trabalhar dentro da seguranca oferecida pelo setting possibilitou que
da crianca trouxesse um rico potencial para o grupo, com seu modo
original de ser e de se relacionar. O grupo funcionou como um “laboratério”
“de vinculos interpessoais, pois, se em vdrias circunstancias as criancas
‘entraram em conflito, em intimeras outras se auxiliaram, colaboraram e
'desenvolveram capacidade empética e de comunicacéo . Na dltima sessdo,
‘as duas meninas que mais se hostilizaram durante o transcurso da psico-
‘terapia sintetizaram as conquistas obtidas ao verbalizarem aos colegas e
as terapeutas: “vamos ser amigas para sempre, mesmo que a gente ainda
possa brigar algum dia”.

O processo narrativo de contos se constituiu em um valioso mediador
- para a psicoterapia grupal e um seguro intermedidrio entre o mundo interno
" de cada crianca, repleto de fantasias (reconfortantes, boas e também perse-
cutérias e agressivas) e a realidade externa que as circundava, por vezes tao
hostil quanto suas fantasias mais agressivas. A vivéncia psicoterapica facilitou
processos de reconstrucdo e de apropriacdo da propria histéria individual
daquelas criancas através da invencdo de seus préprios contos grupais ou
_individuais nos quais manejaram emocoes que os mobilizavam. O enredo
- dos contos tradicionais, tanto quanto dos modernos, promoveu o surgimento
de conteudos emocionais inferidos tanto da trama quanto das a¢des dos
- personagens, possibilitando-lhes nomear sentimentos e ansiedades,
promovendo uso de mecanismo defensivos mais evoluidos e, dessa forma,
aumentando a capacidade representativa e do pensar antes de agir. A
- experiéncia de grupo tornou-se terapéutica pela expansdo da capacidade
~ simbélica das criancas e pela elaboracdo de diversas situagdes traumdticas
de suas vidas. Algumas criancgas conseguiram integrar aspectos cindidos de

B — -
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seu self, responsabilizando-se por seus atos com menor uso dos meca
projetivos. As trocas afetivas e interativas no grupo e a crescente capacic
de nomear e colocar em palavras algumas emocoes e pensamentos
conquistas importantes para o bem-estar e a satide mental daquelas c
A poesia de Horacio Costa (2003) sintetiza essa ideia:

‘J4 o menino sabe

Que tudo que tem forma

Tem nome,

E, o que nome tem, conforta”.

Os objetivos inicialmente propostos foram alcancados. Al .
flitos das criancas foram parcialmente elaborados, e isso tornou
experiéncia gratificante e produtiva. Como psicoterapeutas, sentimo:
zer no trabalho realizado ao nos apropriamos desse valioso rec
péutico, que podera atingir e beneficiar maior nimero de criancas
da psicoterapia de grupo mediada por contos.

NOTAS

1 Adriane de Rose e Rosimara Pozada.
2 Os pais autorizaram que seus filhos participassem das atividades, atraj
consentimento livre e esclarecido dado a Direcdao da Escola.
Todo o processo psicoterapico foi supervisionado pelo Dr. Celso Gut
Psicéloga Adriane de Rose.
Muitas das familias viviam situa¢des de hostilidade entre familiare!
alcoolismo e agressoes fisicas, além de perdas por separacao dos pais e an
de punicao e castigos fisicos.
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1 2 Psicoterapia de grupo com
criangas mediada por contos

Maria da Graga Kern Castro

A psicoterapia de grupo abre novas perspectivas a quem esta ‘
bituado a trabalhar em psicoterapia individual com criangas, possibilital

interpessoais como eles aparecem no aqui-agora do setting entre todo
membros do grupo, entre cada crianca e o restante do grupo e
psicoterapeuta.

Neste capitulo, é apresentado o relato de uma psicoterapia de g
mediada por contos infantis. Juntamente com duas colegas’, compa
desta experiéncia junto a criancas que frequentavam uma es
comunitéria de educacio infantil. Descreve-se o enquadre, as caracteris
do grupo, papéis e funcdes da psicoterapeuta, coterapeuta e observa
Sao descritas as etapas das sessdes e é realizada uma retrospectiv
processo psicoterapico, enfocando, no inicio, os processos de form
do vinculo e estabelecimento do enquadre, um outro momento de ¢o
lidacdo da transferéncia e processos de catarse e o periodo final de el
ragoes e término. g

O objetivo da terapia de grupo é propiciar mudangas no equil
intrapsiquico de cada paciente. Através do vinculo grupal, possibilita E
circulacdo de ideias e sentimentos comuns, gerando insights e o aul
nhecimento, estimulado pela experimentacio de papéis e de relaci
mentos diferenciados no grupo. A presenca de outras criancas estimu
participacio e a espontaneidade. Cada membro do grupo pode se dep
com sentimentos e problemas semelhantes aos seus,tendo a possib
de ver espelhado no grupo suas ansiedades, seus temores e suas fan
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sentir aceito e compreendido. No grupo, toma consciéncia de como
ge com as outras criangas e com o terapeuta, tendo espaco para
rimentar novas formas de se relacionar e assumir responsabilidades
suas condutas. A medida que a crianca se sente mais livre e com-
cendida, revela suas emocdes e pensamentos, sendo também estimulada
ua criatividade. Criancas que apresentam inibi¢cdes se sentem mais a
ntade para manifestar seus desejos e as impulsivas sdo levadas, pelo
ontrato e seguranca do setting, a tolerar frustracdes e adiar gratificagoes
Zimerman, 1997; Levinky, 1997; Fernandes, 2005, 2006; Bodstein e
rruda, 2006).

O objetivo de nosso trabalho era conhecer as possibilidades tera-
éuticas da psicoterapia de grupo mediada por contos (Gutfreind, 2003).
amos, também, um objetivo de alcance social visando implementar
dimentos de grupo e atender, futuramente, maior nimero de criancas
(postas a situacdes de risco e de vulnerabilidade social, no ambulatério
uma clinica-escola em uma instituicéo.

Por que usar contos numa psicoterapia de grupo?

. Relembrando a personagem Scherazade, Mil e uma noites, perce-
se que contar histdrias foi o estratagema que manteve viva a personagem
sssa histéria. (Barca Gomes, 2006). Tal como Scherazade, continuamos
_contar e escutar histérias para lidar com emocdes, sentimentos e pen-
mentos dificeis de serem expressos pela linguagem comum. As vivéncias
mocionais mais intensas ou nio-verbais e primitivas, em todos os tem-
os, encontraram formas de expressao através de mediadores culturais,
mo os mitos, a literatura, o teatro, as pinturas e as artes em geral. Os
atos infantis, com sua magia, personificam angtstias humanas e, ao
o dos séculos, foram usados pelos povos para lidar com a conflitiva

psicoterapias (Bettelheim, 1979; Hisada, 1996; Gutfreind, 2003;
derland, 2005; Corso 2006).

Os contos, por serem instrumentos lidicos e transicionais, auxiliam
a comunicacdo de vivéncias afetivas importantes. Apresentam
ossibilidades de solucdes criativas para enfrentar problemas, mostrando
que novas formas de pensar, ser e agir sao possiveis. Pela identificacao
com Os personagens, a crianga enxerga, sob novas formas, problemas
ntigos e situacdes de sua prépria vida. Pela distancia temporal e espacial
“Era uma vez, num pais distante...”, fica afastada e vé de longe, com
distanciamento, o seu conflito, que é o do personagem e nao apenas dela.

ela identificacio com as diversas facetas de um conto, a crianca empa-
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ticamente se sente compreendida, acolhida e aliviada em seus sofrimento
As histérias auxiliam a crianca a reconhecer o material psiquico com
pertencente a si mesma, através de mecanismos de identificacao proj
e introjetiva. Os contos com suas imagens e metaforas usam a lingua,
do pensamento primario, como nos sonhos, facilitando a entrada no m
interno. Partindo do imagindrio e do fantastico, abrem espaco para nom
emocdes, para o pensar e o simbolizar, facilitando o desenvolvimento ¢
pensamento secundario (Sunderland, 2005). Além de tocarem em aspe
inconscientes, os contos estimulam o desenvolvimento egoico, como, p
exemplo, as fun¢des de atencao, memoria, pensamento sequencial e 16gi
observacao, capacidade de andlise e sintese e relacdoes espaco-tem
Desenvolvem-se func¢des de linguagem, amplia-se o vocabuldrio, al
permitirem uma viagem ao mundo da imaginacdo e do simbdlico.
desenvolvidas fun¢des do ego, como percepcao, pensamento, conheci

juizo critico, comunicacdo e atenc¢ao, que o campo grupal propicia.
participantes aprendem a escutar e a serem ouvidos pelo outro (Bette
1979; Gutfreind, 2003; Sunderland, 2005; Corso e Corso, 2006).

A psicoterapia grupal com uso de contos apresenta dois eixos ¢
dao conta de seus efeitos psicoterapicos: o eixo liudico e o eixo refle
O primeiro se refere ao prazer que uma psicoterapia com contos envol
abrindo espacos de criacdo. Ele se forma através da combinacao de in
gens, de jogos de ilusdo, imaginar, criar, ver de outro modo o concreto
vida, gerando um espacgo interno, onde a crianca podera se refugia
momentos dificeis de sua vida. O eixo reflexivo é exercido pela fun
ser continente de ansiedades que o conto abarca, a medida que con
sentimentos e afetos, fornece nomes e significados, estimula a reflexa
ajuda a pensar (Gutfreind, 2003).

Criancas tém prazer em escutar e contar histdérias. Inventam e ¢
locam simbolicamente seus sentimentos, ansiedades e conflitos, recri:
reinventam, recontam o que lhes interessa naquele momento. Os e
dos contos tradicionais e de alguns contos modernos lidam com conte
emocionais que sdo inferidos pela trama e pelas acoes dos personag
Isso produz uma série de mecanismos psicolégicos — basicamente calk
em identificacdes, projecdes, introjecoes e sublimacdes — e busca de
além do pensar sobre temas como rivalidades, inveja, ciimes, medo
abandono, entre outras ansiedades. Isso possibilita olhar a vida sob o
vértices e se apresenta como uma ponte para novas aprendizage
exemplo, numa histéria de monstros e dragdes que engolem e d
pessoas, a crianga toma contato com sua agressividade, voracidac
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ismo oral. Esse material arcaico é contido pelos personagens e esses
mentos regressivos podem ser transformados (através de novas
ciacdes verbais da crianca ao relato, por desenhos ou dramatizagdes).
, os contos tém uma funcio organizadora da mente, ja que o mate-
l que era primitivo, violento e cru, passando por um processo mental
processamentos e elaboracdes, se torna um novo elemento disponivel
ra 0 pensar ao ser deslocado do concreto ao simbdlico.
Ao escutar uma histéria, criancas podem reviver momentos de olhares,
e vozes que remetem a experiéncias emocionais precoces das suas
Jacoes com a mie, algo conhecido no nivel inconsciente (Gutfreind, 2003).
e conhecimento nio pensado foi experienciado no nivel pré-verbal e,
mo sendo incompreensivel para o bebé, foi entendido e compartilhado
mie ou pelo substituto cuidador. Uma histéria fala ao conhecido ndo
ado (Bollas, 1992), ja que a crianga sente traduzidos alguns de seus
ntimentos. Ao ouvir uma histéria de monstros, bruxas, terrores de
r abandonado ou cair em buracos escuros, por exemplo, sente que “isso
de algo que conheco bem, mas nunca tinha pensado”. Quando um
nhecido ndo pensado é nomeado, isso é alentador, pois, dai em diante, ele
de ser reconhecido e ser pensado em nivel de processo secunddrio, abrindo
A o para novas cadeias associativas. O grupo terapéutico de contos
ssibilita chegar a vivéncias profundas da mente infantil e aos conhecidos
o pensados, trazendo esperanca de que os sentimentos das criangas sejam
mpreendidos.
Partindo das contribui¢cdes de Winnicott (1975), que diz que a psico-
apia ocorre numa terceira area da experiéncia emocional, espaco potencial
tivo e aberto as simbolizacdes, situado entre a realidade subjetiva e a
idade objetiva, explicitamos no diagrama a seguir o espago psicoterapico
de ocorre a psicoterapia grupal mediada pelos contos:

12 area 32 area 22 area
Realidade interna Espaco transicional Realidade externa

PACIENTES
GRUPO

Escutam o conto,
identificam, projetam,
introjetam,

elaboram conflitos.

TERAPEUTAS

Narram, contém
ansiedades e realizam
intervencoes
terapéuticas.

Transformacoes de
sentimentos e emocgoes.
Espaco para criar, pensar
e simbolizar.
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O espaco lidico e terapéutico se forma através da combinacao do
se ouve no conto e das imagens e associagdes que surgem € se forman
mente da crianca e do grupo. Cria-se, no vinculo do terapeuta-na
com o grupo de criangas, uma relacao de confianca e de seg
ca, favorecida pelo enquadre. O grupo teria uma funcio continente
1980) com suas regras, contratos, espagos € papéis delimitados.
setting teria a funcéo de holding descrita por Winnicott, organizando !
sacdes dispersas, oferecendo sustentacido e acolhendo a manifestag
espontanea de ansiedades, emog¢des e pensamentos das criancas. ‘

SOBRE O ENQUADRE

E a soma de todos procedimentos que organizam, normatiz
possibilitam o funcionamento grupal, como local, horério, peridiocid
entre outros acordos formais realizados com o grupo. O setting tem Ce
funcio delimitar papéis, posicdes, direitos e deveres dos membros do gri
(Zimerman, 1997). 3

O enquadre ou setting é simples e constante, sendo construido ¢
cuidado e flexibilidade. E necessario um local préprio e adequado, esp
e confortavel para a narrativa dos contos e acomodacio do grupo. Us:
uma parte ampla de uma sala de aula de uma escola de educacao i
onde desenvolvemos nosso projeto terapéutico. As sessoes eram se
sempre no mesmo dia e horario e tinham a duracao de 1 hora e 30 1
A escolha dos contos ocorreu pela demanda do grupo e pelo dese
narrador. Nesse caso, muito importante é ressaltar que o narrador g
do conto e esteja identificado com a histéria escolhida. !

Terapeutas

Em nossa experiéncia, alternamos papéis e funcdes a cada sem
trabalhando em coterapia. Ao terapeuta-narrador cabia a escolha e
rativa do conto, assim como a organizacio e manutencao do enqu
Sentdavamos em circulo, no chio, junto ao grupo. Cabia a cotera
auxiliar o grupo a manter o setting € a atencdo, ficando sentado j i
grupo. A observadora, no inicio, ficava fora do circulo, de modo a obs
e anotar toda movimentacio grupal, as falas e interacGes entre m
do grupo. Foi convidada pelas criancas a participar da roda e, em algt
ocasides de maior tensio no grupo, também auxiliou como coterap
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cao da observadora foi muito importante, pois suas anotacoes
neceram dados que a memdria ndo daria conta para a compreensao
s movimentos transferenciais e contratransferenciais.

~ Foi de fundamental importancia estarmos atentas as comunicacoes
is, mas especialmente as manifestacdes ndo-verbais (imimicas, olhares,
mentos corporais) que as criangas apresentaram no transcurso do
cesso psicoterapico

O psicoterapeuta de grupo com criancas necessita desenvolver algumas
dades, como, por exemplo, a capacidade de ser continente e empatico
m as necessidades de cada membro e do grupo como um todo, bem como
spor de senso de humor, intuicdo e rapidez na tomada de decisGes em
/ersas circunstancias inusitadas que, por vezes, ocorrem no trabalho com
faixa etaria. Ansiedades despertadas pelo conteiidos de alguns contos
eram transbordamentos na conduta e foram atuadas pelo grupo (sob
de agitacdo, gritos, alguns empurroes entre as criancas), e fomos
das numa rapida e firme intervencao, algumas vezes sendo necessario
nter fisicamente alguma crianca mais violenta. Esse tipo de intervencao
explicada e interpretada, sempre discriminando-se entre fantasia da
ilidade, o pensar e o falar como distintos do agir. Ter consciéncia das
estacOes e pressoes do grupo sobre as terapeutas foi decisivo para ndao
arem confusas no cruzamento das identificacdes projetivas e introjetivas
e perpassavam o setting (Levisky, 1997; Gutfreind, 2003).

Constituido por 14 criancas, 6 meninos e 8 meninas, de pré-escola
unitaria, com idades entre 4 e 6 anos que frequentavam a mesma classe.
iamos que nao era um numero ideal, que oscila entre 5 a 10 criancas
tfreind, 2003). Um grupo grande criou dificuldades adicionais de manejo
cilitou dispersao em conversas paralelas ou em agitacdo, o que fez com
e as terapeutas estivessem muito atentas aos movimentos e reacoes do
upo. Por dados de realidade externa nao havia possibilidade de dividir o
rupo em dois, como seria o ideal. A indicacdo dessas criangas para o trabalho
oterdpico ocorreu em funcao de seus comportamentos, mobilizando a
encao de professores e direcdao da escola, que perceberam a necessidade
e ajuda extra. Assim o grupo passou a dividir, além das suas professoras, o
ing e as mesmas terapeutas.

Eram criancas de baixa renda, expostas a vulnerabilidade social. Suas
ias moravam em bairros distantes, porém pais e maes trabalhavam





