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analisarmos os instintos em agao nas neuroses, descobriremos ue
a influéncia nelas determinante é exercida por forgas instintivas
de origem sexual; as formagdes culturais correspondentes, por
outro lado, basciam-se em instintos sociais, originados da com-
binagio de clementos egoistas e erdticos. As necessidades sexuais
ndo sio capazes de unir o8 homens da mesma maneira que as
exigéneias da autopreservaciio. A satisfagiio sexual &, cssencial-
mente, assunto privado de cada individuo.

A naturecza associal das neuroses tem sua origem genélica
em seu propdsito mais fundamental, que é fugir de uma realidn-
de insatisfatéria para um mundo mais agradavel! de fantasia. O
mundo real, que é assim cvitado pelos neurdticos, acha-se sob
a influéncia da sociedade humana e das instituigdes coletivamente
criadas por ela. Voltar as costas a realidade €, ao mesmo tempo,
afastar-se da comunidade dos homens.?

1 [Muitos dos pontos de comparagio entre o tabu ¢ » neurose obses-
siva apresentados neste ensaio serfio encontrados Ilustrados na histéria cli-
nica do ‘Rat Man' (Homem-Rato) (1909d4). O assunto do tabu foi ainda
examinado por Freud em © Tabu Virgindade (1918a), Edigho Stand-
ard Brasileira, X/, 175 e segs., IMAGO Editora, 1970.] — Sobre a ques-
tio da atitude do homem para com a morte, ver também “Thoughts for
the Times on War and Death' (‘Reflexdes para os Tempos de Guerra
¢ Morte’) (191556) a ser publicado, — As observagdes sobre a atenchio
na pég. 86 em se tornar mais claras com a leitura de um trecho do
Capitnlo VII (D), de A Interpreta¢do de Sonhos (1900a), Ediglio Srtand-
ard Brasileira, ¥, 612, IMAGO Editora, 1972. — A oposigiio eatre im-

diretamente sexuais e estruturas socinis estd desenvolvida no Ca-
pmnolxu (D) de Group Psychology (1921c), Standard Edition, 18,
140-2.
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ANIMISMO, MAGIA E A ONIPOTENCIA DE
PENSAMENTOS

(1)

Os trabalhos que procuram aplicar as descobertas da psica-
nilise a temas do campo das ciéncias mentais ressentem-se do
inevitdvel defeito de oferecer muito pouco aos leitores de ambas
as classes. Esses trabalhos s6 podem ter a natureza de uma ins-
tigagHo: colocam perante o especialista certas sugestes, para que
as leve em consideraciio em seu préprio trabalho. Esse defeito
estd fadado a ser extremamente evidente num ensaio que tentard
tratar do imenso dominio daquilo que é conhecido como ‘ani-
mismo'.}

O animismo, em seu sentido mais estrito, é a doutrina de
almas e, no mais amplo, a doutrina de seres espirituais em geral,
O termo ‘animatismo' também foi usado para indicar a teoria do
cardter vivo daquelas coisas que nos parccem ser objetos inani-
mados [ver adiante, pdg. 114] e as expressdes ‘animalismo’ e ‘ho-
minismo’- também sdo empregadas em relagio a isto. A palavra
‘animismo’, originalmente utilizada para descrever um sistema
filoséfico especifico, parcce ter recebido de Tylor o scu atual
significadoe.®

O que conduziu & introdugio desses termos foi uma com-
preensfio da visdo da natureza e do universo altamente notdvel

1 A necessidade de um tratamento conciso do material envolve a
omissfio de qualquer bibliografia claborada. Em vez dela, farel referéncia
apenas As obras-padrfio de Herbert Spencer, J. G. Frazer, Andrew Lang,
E B, for e %e!m Wundt, das quais se deriva«tudo o que tenho a
dizer re animismo ¢ magia. Minha contri pessoal & visivel ape-
nas na selegdo, tanto de material quanto de opinides.

# Cf. Tylor (1891, 1, 425), Wundt 1906 [142 e seg. ¢] 173) [c Ma-
rett (1900, 171)].
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adotada pelos povos primitivos de que temos conhecimento, seja
na hisiéria passada, seja na época atunl. Eles povoam O mundo
com inumeriaveis seres espirituais, benevolentes © malignos; ¢
consideram esses espirilos ¢ deménios como as causas dos fend-
menos naturais acreditando que niao apenas 0s animais ¢ 08
vegetais, mas todos 0s objetos inanimados do mundo sdo anima-
dos por cles. Um terceiro, talvez o mais importante, item desta
primitiva ‘filosofia da natureza' causa-nos uma impressdo menos
estranha, uma vez que, embora tenhamos mantido apenas uma
crenga muito limitada na existéncia de espiritos e expliquemos
o¢ fendmenos naturais pela influéncia de forgas fisicas impessoais,
nés proprios nio estamos muito longe dessa terceira crengs, pois
o< povos primitivos acreditam que os seres humanos s#o habita-
dos por espiritos semelhantes, Essas almas que vivem nos ho-
mens podem deixar suas habitagdes e emigrar para outros seres
humanos; sio o veiculo das atividades mentais e sdo até certo
ponto independentes de seus corpos. Originalmente, as almas
eram representadas como muito semelhantes s pessoas © foi so-
mente no decorrer de um longo desenvolvimento que elas perde-
ram suas caracteristicas materiais ¢ se tornaram ‘espiritualizadas’
em alto grau.®

A maioria das autoridades inclina-sc a pensar que estas
idéias de alma constituem o nicleo original do sistema animista,
que os espiritos sio apenas almas que se tornaram independentes
¢ que as almas de animais, vegetais e objetos foram construidas
por analogia com almas humanas.

Como os homens primitivos chegaram as especificas visoes
dualistas sobre as quais o sistema animista s¢ bascia? Supde-se
que assim o fizeram observando os fenomenos do sono (inclusive
os sonhos) e da morte, que tanto se lhe assemelbha, e tentando
explicar esses estados, que tém interesse tio préximo para todo
mundo. O principal ponto de partida desta teorizagiio deve ter
sido o problema da morte. O que o homem primitivo encarava
como coisa natural era O prolongamento indefinido da vida —
a imortalidade. Somente depois a idéia da morte foi aceita, ¢ com

S
1 ["Naturphilosophic’, a filosofia teista de Schelling.]
2 [Wundt (1906), Capftulo IV, ‘Die Seclenvorstellungen’.
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hesitagfio, Mesmo para nds, cla é falha de conteGido ¢ ndo tem
uma conotagio clara. Tem havido discussdes muito vivas mas
incopclusivas sobic o papel que pode ter sido desempenhado na
formagio das doutrinas bisicas do animismo por outros fatos
o_bscrvados ou experimentados, tais como as representagdes oni-
ricns, as sombras, as imagens no espelho, ete.?

Foi encarado como perfeitamente natural ¢ de modo algum
estranho gue o homem primitivo tivesse reagido aos fendmenos
que despertavam suas especulacdes através da formagdo da idéia
da alma, e depois, de sua extensfio aos objetos do mundo exterior.
Ao examinar 0 fato de as mesmas idéias animistas haverem sur-
gido entre os povos mais variados ¢ em todos os periodos, Wundt
(1906, 154) declara que ‘clas constituem o produto psicolégico
necessario de uma consciéncia mitoeriadora (. ..) e assim, neste
sentido, o animismo primitivo deve ser encarado como a e'xprcs-
sfio espiritual do estado natural do homem, até onde é acessivel
a nossa Pbsqrvaqﬁo‘. A justificativa para a atribuicdo de vida aos
objetos inanimados i4 fora enunciada por Hume em sua Natural
History of Religion [Segdo 111]: ‘Existe uma tendéncia universal
entre humanos para conceber U os seres a sua semelhanga e
transferir a todos os objetos as qualidades que lhes s8o familiares
¢ das gquais sc¢ achem intimamente conscientes.?

. O animismo & um sistema de pensamento. Ele niio fornece
simplesmente uma explicagio de um fenbdmeno especifico, mas
permite-me apreender todo o universo como uma unidade isola-
da, dc; um ponto de vista Gnico. A raga humana, se seguirmos as
nutonda_des no assunto, desenvolveu, no decurso das eras, 1rés
desses sistemas de pensamento— trés grandes representagbes do
universo: animista (ou mitolégica), religiosa e cientifica. Destas,
o animismo, o primeiro a ser criado, € talvez o mais coerente ¢
completo. e o que d4 uma cxplicagao verdadeiramente total da
natureza flo universo. A primeira Weltanschauung humana é uma
teoria psicoldgica. Iria mais além de nossos atuais objetivos de-

1 Cf. Wundt [loc. cit.), Herbert Spencer [1893 Parte 1], bem ¢
os artigos gerais na Encyllopaedia Bri 0- hre * i
o.n 'Migologia’. o8 cvélopuedia Britannica (1910-11) sobre ‘Animis-
¢ Citado por Tylor (1891, 1, 477).
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monstrar como grande parte dela persiste na vida moderna, seja
sob a forma degradada da superstigio, seja comno a base viva de
nossa fala, NOssas Crengas ¢ NOSSas filosofias.

Com esses trés cstagios em mente, pode-se dizer que © ani-
mismo em si mesmo nio é ninda uma religiiio, mas contém 0s
fundamentos sobre Os guais as religioes posteriormente foram
crindas. E evidente também que 05 mitos se basciam em premis-
sas animistas, embora O$ pormenores da relagiio entre 08 mitos
e o animismo paregam estar inexplicados em alguns aspectos

essenciais.

(2)

Nossa abordagem psicanalitica do tema, entretanto, 6_ (cil;x
de outro fingulo. Nilo & de sc supor que os homens foram inspi-
rados a criar seu primeiro sistema do universo por pura curiosi-
dade especulativa. A necessidade prética de controlar o mundo
que os rodeava deve ter descmpenhado seu papel. Assim, 'nﬁo
ficamos Surpresgs cm descobrir que, de m#os dadas com © siste-
ma animista, existia um conjunto de instrugdes a respeito de como
obter dominio sobre 08 homens, Os animais ¢ as coisas — ou
melhor, sobre 0s scus espiritos. Estas instrugdes sio conhecidas
com o nome de ‘feitigaria’ © ‘magia’.? Reinach (1905-12, 2, xXV)
descreve-as como sendo a ‘estratégia do animismo’; cu prefiro,
seguindo Hubert ¢ Mauss (1904 [142 e segs-1), counsideri-las
a sua técnica,

Pode-se fazer distingiio entre 0% conceitos de feitigaria ¢
magia? Talvez — s estivermos dispostos & mostrar um desprezo
um tanto arbitrdrio pelas flutuagdes do uso linglifstico. A feitiga-
ria seria entfio, a arte de influenciar espiritos tratando-o0s da
mesma maneira como se tratariam scres humanos em circuns-
tincias secmelhantes: apaziguando-0s, corrigindo-os, tornando-0s
propicios, intimidando-os, roubando-lhes © poder, submetendo~
os A nossa vontade — através dos mesmos métodos que se tém

mostrado eficazes com homens vivos. A magia, por outro ladq,
é algo diferente: fundamentalmente, cla despreza 0% espiritos e

1 [‘Zauberel ¢ "Mogie', no original.]

100

fuz uso de procedimentos cspeciais ¢ nao dos mé sicol Gl
cos do din-a-dia. £ facil iumgin:nr que a m;:gin 2‘:')“7):‘::?0‘:::;‘”[:
n.nllvn e mais imporiante da téenica animista, porque, entre r:m-
tros, os :ln(-,mdox miégicos podem ser utilizados para tra‘tar com os
::g!:rl::l); nc a magia pode ser aplicada também a casos onde,
s nsuc}:ﬁp:acr:ﬁz d(:> -proccsso de espiritualizacio da natureza
A magia tem de servir aos mais variados proposi
:Jccve submeter os fendmenos naturais @ vontndcpdopg:;to:m p‘r:lott
cc%e:r ?h::ngi;/‘f’g:x:s c:)easeus i:‘xir(r;igos ¢ de perigos, bem como con-
-l para prejudicar os primeiros. Mas o principio
cm cuja pressuposiciio a agiio migica se baseia — ou e T
5;mmcntc_. o principio da tqngin — ¢ tdao notdvel qu:z l:\.::hg;?n
sesd:;t::'udades deixou de identificd-lo. Tylor [1891, 1, 116]
e R s e el
, €5 n i i

cadamente uma conexdo. idcar; p:rp;?n:o?:stf ;“\:suam(omalt ee:guvo-
rncte:l-gsticg com oc‘l::z: grupos de atos mdgicos, o~
. Um dos pr imentos mégicos mais difundid -
Ja‘:;:::::; :;n th:r:lag: é glix;z:: ;x}:na eﬁgieeg'ele com qual::erpgaatg:iil
iy e assemelhe tem pouca i :

qnz;!qucr objeto pode ‘ser transformado’ numa cﬁg?c";:r:rgn::;
se t‘zer centfio A efigie acontecerd também uno original detestado;
se alguma parte do corpo da primeira for danificada, a mesma
parte do corpo do dltimo ficard enferma. A mesma técnicn mi-
gica p<l>de ser utilizada, n#o apenas com intuitos de inimizade
m 7 mads tar.nlaém com fins piedosos ¢ para auxiliar os deuses

S 0s demdnios malignos. Citarei Frazer (1911a, 1, 67)
as as noites, quando o deus-sol Ra mergulhava pan; sua cas;c

no oeste fulgente, era atacado por hostes de deménios dirigidos
por seu arqui-inimigo Apepi. Durante toda a noite ele os comba-
tia € as vezes também de dia os poderes das trevas cnviavam
nuvens mesmo para o céu azul do Egito, a fim de obscurecer
lsua luz e'enlraquecer-lhe o poder. Para ajudar o deus-sol nesta
uta cotidiana, uma cerimdnia era diariamente realizada em sen

——

T Se um espirito for espantado pela produgiio
gritos, a agiio é puramente de feit o T pliud-d‘ nmmrum(do wpmw
conhecer o0 seu NOMe, USOU-s& dehl;rasi’-”o:::t: cle. =
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b Tebas, Uma figuca de seu NImRo Apeps, representado
:s;‘r:?(:‘)u(:lcn crocodilo com uma face odicnta Ou uma sqf‘pcnte de
muitas espirais, era feita de cera € yobre cla se CS?I-L‘,V\J.O noMc
do demdnio com tinta verde. Enrolada num envoltério de pap.uz;
sobre 0 qual outra imagem de Apepi fora descnhad; e"-‘b::l‘r:)s
verde, a figura era entio amarrada com fios negros dc cal i .
cuspia-se-lhe em cima, era retalbada com uma faca de pel 4
arremessada ao chdo. Ai o sacerdote plsa_va-lhe em clma‘ c:om‘m
pé esquerdo repetidas vezes © depois queimava-a numa o%ue\ :
feita com uma certa planta ou erva. Quando o pr6pnod p:ga
tinha sido entéo efetivamente plmmado, efigies de q:cra e' i;:hos
um de scus principais demdnios e de scus pais, mies e .
cram feitas e queimadas da mesma maneira. O servigo, acom-
panhado da recitagito de certos cncanta.mcn.tos prescritos. cr::
repetdo nRo apenas pela manhd, ao meio-dia ¢ & no u:,i ma“
sempre que uma tempestade estrondeava, chuva forte c:i a (()l A
nauvens negras se deslocavam furtivamente ;_x:lo céu, a md :
ocultar o disco brilhante do sol. Os d;m§n_nos das tte\;as. c:s
nuvens e das chuvas, sentiam 08 danos mfhg\d_os .a suas mag: e
como se tivessem sido causados a eles proprios; sumiam, p:ez
menos durante algum tempo, € o benéfico deus-sol mais uma
brilhava triunfante."

Do grande nimero de atos magicos que possue‘t!n uma basae-
somelhante, chamarei a atengiio para mais dois, que eeaempc:nhé &
ram um grande papel entre 0s povos pn_r::;‘n:oscuc}‘e o;og:s(::cs p'c:‘cai;

ersistem, cm certo grau, nos mi s

:lg\‘::dgs de civilizagio — 0% rituais para _produc&g dic clﬁ\uv;dz
fertilidade. A chuva & magicamente produzida pela im t;qd: goa

ou das nuvens ¢ tempestades que Ihe dio oﬁgem._atravN e

‘brincadeira de chuva', cOmo quasc se poderia dizer. (:ne - g dé

por exemplo, ‘ama turma de ainos espalha chuvaf fot ik o

peneiras, enquanto outros tomam uma tigela, en etam-" com

velas e remos, como s fosse um bat:co'. : depois a empu :ira <
puxam pela aldeia afora pelos jardins'.? Da mesma maneira,

pmv‘ i i de imagens
4vel que a proibigiio biblica contra a feitura
de q:la‘l::l::l?e colsa vive %endi:’n-oe_ o.l:'s:nndo. ni? g: :lfz.m:a: obie::: ::l:n'e:
i:?io he'bz.i;a‘)‘odz um de .cs: instrumentos, CI. Frazer (1911a, 1, 87 n).
2 [Frazer (1911a, 1, 251), citando Batchelor (1901, 333).1
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fertilidade da terrs é magicamente promovida através de uma
representagiic dramdética da relagdio sexual humana. Assim, para
tomar apenas um 86 de um ndmero incontiivel de exemplos, ‘e
algumas partes de Java, na estagdo em que 0 arroz logo come

card a florescer, o lavrador © sua esposa visitarao seus campos

% noite e 14 efetuardo a relacdo sexual’, a fim de incentivar a

fertilidade do arroz com o seu exemplo.! Existe o temor, contu-
do, de que relagdes sexuais proibidas € incestuosas possam provo-
car o fracasso das colheitas e tornar a terra estéril.”

Certas observiincias negativas, isto é, precaugdes mégicas,
devem ser incluidas neste primeiro grupo, ‘Quando uma aldeia
diak sai para cacar porcos selvagens na selva, as pessoas que
ficam em casa niio podem tocar em 6leo nem em figua com as
maos durante a auséncia de seus amigos, porque, se os fizerem,
os cacadores ficardo todos “com os dedos escorregadios” e a
presa se lhes escapard das maos.” Ou ainda, ‘enquanto um caga-
dor gilyak estd perscguindo a caga na floresta, seus filhos que
ficaram em casa siio proibidos de fazer descnhos sobre madeira ou

areia, porque temem que se os filhos assim procederem, os cami-
nhos da floresta fica

rio tio confusos quanto as linhas dos dese-

nhos e assim o cacador poderia perder-se¢ ¢ nunca retornar.’™

Nestes tltimos exemplos, como em tantos outros do funcio-
namento da magia, o elemento da distiincia é desprezado; em
outras palavras, a telepatia é admitida como cer’

ta. Ndo tercmos
dificuldade, por conseguinte, em compreender esta caracterfstica
da magia.

Niio pode haver dévida quanto ao que deve ser encarado
como fator operativo em todos esses cxemplos. Trata-se da se-

melhanca entre o ato executado ¢ o resultado esperado. Por esta

razdo, Frazer descreve esse tipo de magia como ‘imitativo’ ou

‘homeopético’, Se desejo que chova, tenho apenas de efetuar algo
que se assemelhe & chuva ou faca lembri-la. Numa fase posterior

da civilizacio ,em vez dessa chuva mégica, serao feitas procissdes
até um templo ¢ preces pedindo chuva serdio dirigidas a divindade
que nele habita. Finalmente, esta técnica religiosa serd por sua

1 Frazer (1911a, 2, 98) [citando Wilken (1884, 958).1

2 Um eco disto pode ser encontrado no Bdipo Rei, de Séfocles, (p.
ex., ho orélogo e no primeiro Corol.

3 Frazer (1911a, 1, 120) [citando Roth (1896, 1, 430)].
4 Frazer (1911a, 1, 122 [citando Labbé (1903, 268)).

103




vez abandonada c serdo feitas tentativas de produzir na atmosfe-
ra cieitos que conduzam @ chuva. :

Nuwn segundo grupo de atos mégicos, o principio da semce-
lhanga nilo desempenha gualquer papc'l e seu lugar € assun::do
por outro principio, cuja natureza imediatamente se tornarfl clara

os exemplos seguintes. '
e Existe um outro processo pelo qual um inimigo pode ser
prejudicado. Entra-se de posse de um pouco de scus cabclosao:
unhas ou outros produtos de excre¢iio ou mesmo de umépcd tc
de suas roupas, ¢ sc os trata de maneira hosu_l, Entdo, € exal ::-
mente como se se tivesse apossado do proprio homem; © cste
experimenta 0 que quer que te:_\ha sido feito aos.ol?;ictos q\::
dele sc originaram. Segundo a vis#io do homem primit vck’:;; .
das partes mais importantes de uma pessoa € o seu n.ome:;b 3 s
se se souber o nome de um homem ou de um espirito, < i’. ::xa E
uma certa quantidade de poder sobre o scu goasmdgb.m ; L 3
a origem das extraordindrias precaugdes € I:CSU'IQG:S slabu (V'cr
de nomes, as quais j& nos referimos no ensaio sobre g\ Yo
pags. 75 e segs.) Nesscs cxengplos, o lugar da semelhang
dentemente tomado pela afinidade.

otivos mais clevados para o canibalismo entre 0% povos
primgt)i!vg; t&m uma origem semelhante. Incorpor ando partes do
corpo de uma pessoa pelo ato de comer, adquire-se a0 mESMo
tempo as qualidades por ela possuidag. Isto, em certas circuns-
tdncias, conduz a precaucdes € restrigbes ‘relacnonadas com @&
dieta. Uma mulher com filho pequeno evitard comer a carne
de certos animais, por temor de que algumas quahds_tdes inde-
sejaveis que possam ter (a covardia, por exemplo) scjam mm;-
mitidas ao filho que estd sendo nutrido por ela. O pode:b'm -
gico niio ¢ afetado mesmo que a conexiio entre os dois o ;e_tgs
j4 tenha sido rompida ou mesmo gue o_contato {enha ocorrido
apenas numa Gnica ocasiao de importancia. Por cxemplo. :tl cn::n;
¢a de que cxiste uma ligagio miégica entre um ferimen %s =
arma quc a causou pode ser pereebida, inalterada, atrav dL
milhares de anos. Se um melanésio puder entrar de posse do
arco que provocou seu ferimento, gt_xarda-lo-é cmdad(_’sam;:n;
num lugar frio, a fim de diminuir a _mf.lnmacio da !endz:’.’ ; :
sc o arco for deixado na possc do inimigo, cle serd sem ttn/mz;
dependurado perto do fogo, dec mancira & que a ferida se to e
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febrid ¢ inflamada.! Plinio (em sua Histdria Natural, Livio
XXVID [Capitulo 7]) conta-nos que ‘se [erirmos um homum
¢ ficarmos sentidos por isso, teremos apenas de cuspir na mido
gue vausou o ferimento e a dor do sofredor serd instantanea-
mente mitigada'. [Frazer, 19114, 1, 201.] Francis Bacon (em
seu Sylva Silvarum [ X, § 998]) menciona que ‘é constantemen-
te ouvido e afirmado gue o untamento da arma gue causou o
ferimento curard a propria ferida'. Diz-se que a gente inglesa
do campo ainda hoje segue esta prescrigio ¢ se se cortam com
uma foice mantém o instrumento cuidadosamente limpo, a fim
de impedir que a ferida inflame, ‘Em Norwich, em junho de
1902, uma mulher chamada Matilda Henry cravou acidentalmen-
te um prego no pé, Sem examinar a ferida ou mesmo retirar a
meia, fez com que sua filha untasse o prego, dizendo que se isso
fosse feito, nenhum dano sobreviria da machucadura, Poucos
dias apds, morria de trismo’ — (uma forma de tétano, N, do T.
Bras.) — em conseqiiéncia dessa antissepsia deslocada. (Frazer,
thid., 203.)
O Gltimo grupo de casos exemplificd o que Frazer distin-
gue na magia ‘imitativa’ com o nome de magia ‘contagiosa’. O
que se acredita ser o principio eficaz nfo é mais a semelhanga,
mas a conexiio espacial, a contigilidade ou, pelo menos, a con-
tigiidade imaginada — a lembranga dela. Desde que, contudo,
a semelhanga e a contigiiidade s3o os dois principios essenciais
dos processos de associagdio, parece que a verdadeira explicagio
de toda a insensatez das observiincias mdégicas € a domindncia
da associagiio de idéias. A propriedade da descrigio de magia
feita por Tylor, a qual ja citei (pag. 101), torna-se agora evi-
dente: tomar equivocadamente uma conexio ideal por uma real.
Frazer (1911a, 1, 420) expressou-se guase com as mesmas pa-
lavras: ‘Os homens tomaram equivocadamente a ordem de suas
idéias pela ordem da natureza ¢ dai imaginarem que o controle
que tém ou parecem ter sobre seus pensamentos permite-lhes
exercer um controle correspondente sobre as coisas.’
A principio ficaremos surpresos em descobrir que esta escla-
rec. dora explicacio da magia foi rejeitada por alguns escritores

} (Frazer (1911a, I, 201), citando Codrington (1891, 310).]
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comeo insatisfatéria (p. ex., Thomas, 1910-11a). Pensando bem,
contudo. ver-se-a quc & critica ¢ justificada. A teoria associativin
dn magia cxplica simplesmente os caminhios pelos guais a magia
avanca; ndo cxplica sua verdadeira esséncia, a saber, © equivoco
que i leva a substituir as leis da nalureza por leis psicoldgicas,
Algam fator dinfimico esta faltando, evidentemente. Mas, consi-
derando que os criticos da teoria de Frazer se desviaram na pro-
cura desse fator, serd facil chegar a uma explicagiio satisfatoria
da magia simplesmente aprofundando ¢ levando mais adiante a
teoria associativin

Consideremos primeiramente 0 caso mais simples e mais
importante da magia imitativa. D¢ acordo com Frazer (1911a,
1, 54), cla pode ser praticada por si prépria, enquanto gue a
magia contagiosa via de regra pressupbe outrem. E fécil perceber
os motivos que conduziram os homens a praticar a magia: sdo
os desejos humanos. Tudo o que precisamos admitir é que o
homem primitivo tinha uma crenga imensa no poder de seus
desejos., A raziio biisica porque o que ele comeca a fazer por
meios mdgicos vem a acontccer é, em tltima .andlise, simples-
mente que o descja. De inicio, portanto, a énfasc & colocada apc-
nas no seu desejo.

As criangas sc encontram numa situagio psiquica analoga,
embora sua eficiéncia motora ndo esteja ainda desenvolvida, Ja
expus cm outra oportunidade (19115) a hipotese de que, pri-
meiramente, elas satisfazem seus desejos de uma maneira aluci-
natéria, isto é, criam uma situagiio satisfatéria por meio de exci-
taghes centrifugas dos 6rgios sensoriais, Um homem adulto pri-
mitivo tem 2 sua disposi¢iio um método alternativo. Seus desejos
siio ancompanhados de um impulso motor, a vontade, que esld
destinado, mais tarde, a alterar toda a face da terra para satisfa-
zer seus desejos, Esse impulso motor é a pringipio empregado
para dar uma representagao da situagio satisfatoria, de maneiri
tal que sc torna possivel experimentar a satisfagdo por meio do
que poderia ser descrito como alucinagbes motoras. Esse tipo
de representagiio de,um desejo satisfeito ¢ bastante comparavel
A brincadeira das criangas, que dé prosseguimento & técnica pri-
mitiva e puramente sensorial de satisfagfio. Se¢ as criangas € 0%
homens primitivos acham o brinquedo ¢ a representagiio imita-
tiva suficiente para eles, isto nio constitui um sinal de que sejam
despretenciosos, em nosso sentido, ou de que aceitem resigna-
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damente sun impoténcia real. i o resultado, facilmente com-
preensivel, da virtude suprema que atribuem aos seus descjos,
du_ vontade que esté associnda a esses descjos ¢ dos métodon

pelus "u“l:'-"‘,s ‘L!(::-";(_‘ﬁ aperam, A medida gue o tempo pass:
o J\,r:n}\'»'pSu:(!lUglcu se desloca dos mafivos do ato mAgico pars
as mediday através das quais cle € executado —— isto €, para o

préprio ato. (Secria talvez mais correlo dizer que sdo apenas estas
mc'dld.us que revelam a0 sujeito a valorizagdo excessiva que ele
atribui 208 scus atos fisicos.) Chegan a parecer, assim, como sc
fosse o proprio ato magico sozinho que, devido a sua semelhan-
¢a com o resultado desejado, determina a ocorréncia desse resul-
tado. Niio hd oportunidade, na fase do pensamento animista, de
apresentar qualquer prova objetiva do verdadeiro estado de coi-
sas. Mas uma possibilidade de fazer isso aparece realmente numa
época posterior, quando, apesar de todos esses procedimentos
ainda estarem sendo realizados, o fendmeno psiquico da divida
comegou A surgir, como expressio de uma tendéncia a repressiao.
Nesse ponto, os homens estario prontos para admitir que con-
jurar espiritos nfo da resultado, a menos que a conjuragiio seja
acompanhada de fé, e que o poder mégico da prece falha se
nio houver, por trds dele, piedade em agio.?

O fato de ter sido possivel construir um sistema de magia
contagiosa sobre associagbes de contigiiidade mostra que a im-
poytﬁnc:a atribuida aos desejos e & vontade foi estendida desses
dois fatores a todos os atos psiguicos que estdo sujeitos & von-
tade, Uma supc}'valorizaqﬁo geral ocorreu assim com todos os
processos mentais — isto €, uma atitude para com o mundo que
em vista de nosso conhecimento da relagdo entre a realidade e
o pensamento, nio pode deixar de impressionar-nos como uma
supervalorizagdo do pensamento, As coisas se tornam menos im-
portantes do que as idéias das coisas: tudo o que for feito as
idéias das coisas incvitavelmente acontecerd também com as coi-
sas. As relagBes mantidas entre as idéias de coisas manter-se-Go
também igualmente entre as proprias coisas. Desde gue a dis-

1 Cf. o Rei em Hamiet (111, 3):
Minhas palavras ascendem, meus p ment per no
chio; Palavras sem pensamentos nunca ao céu vio.

107




Gioeia nio fem imporiincia para © pensamento — desde que 0O
gue fics mais afastado Lanto Do lempo quanto no cspago ‘pndc
sem dificaldade ser abrangido num unico ato de consc:énc:i! —
assim também 0 mundo da magit t@o Wi desprc:o lelcp‘;tic;;
istincia cspacial e trata as situagoes passadas com

?c?;:c:\‘ :\?:a;s. N: época animista, © reflexo do mundo interno
esth fadado a obscurecer & outra representacao do mundo, ague-
la que nds parecemos perceber. ) S )

£ de se notar ainda que OS dois principios de associagiio
— semclhanca ¢ contigliidade — estdo incluidos no conceito
mais amplo de ccontato’. A associagio por contigilidade € con-
tato no sentido literal; & associagio por semeclhanca o é no senti-
do metaforico. O emprego da mesma palavra para 08 flms tipos
de relagiio €, sem duivida, explicado por alguma identidade nos
processos psiquicos em causa, identidade que amda_ niio foi p:r
n6s apreendida. Temos aqui 0 mesmo alcance de m_gmﬁcado a
idéia de ‘contato’ que encontramos em nossa andlise do tabu.

. pag. 47. ) )

R garga res&mlt. pode-se dizer, entio, que © principio que di-
rige a magia, a técnica da modalidade animista de pensamento,
& o principio da ‘onipoténcia de pensamentos’.

(3)

Adotei a expressiio ‘onipoténcia de pensamentos’ de um ho-
mem altamente inteligente que sofria de idéias obsessivas ¢ que
depois de curado pelo ratamento psicanalitico, pode dar provas
de sua eficiéncia e bom senso. (Cf. Freud, 19094!). Ele cgiou
a expressiio como explicagiio para todos os estranhos c miste-
riosos acontecimentos pelos quais, cOmMo oulras vitimas da mes-
ma doenga, parecia ser perseguido. Sc pensava em alguém, tinha
certeza de encontrar essa pessoa logo depois, como se fosse por
magica. Se de repente perguntava pela saGde de um conhecido
a quem hd muito tempo ndo via, escutava que este tinha acaba-
do de morrer, de maneira a parecer que uma linguagem telepé-

1 [Trata-se do “Homem-Rato". Cf. Standard Edition, 10, 233 ¢ segs.]

108

tica The houvesse chegado dele. Se, sem nenhuma intengio real-
mente séria, pragugjava contra um estranho, podia estar certo de
que este alulreria pouco depois, de modo que se sentiria respon
sdvel pela sua morte. No decurso do tratamento, ele propriu
pode contar-me como a apa &ncia enganador surgia na maio:in
dos casos, e por meio de que artificios ele mesmo ajudara @ foi-
talecer suas proprias crengas supersticiogas. Todos os neurdtis
cos obsessivos sio assim supersticiosos, geralmente contra O s¢u
melhor juizo.!
£ nas ncuroses obsessivas que 8 sobrevivéncia da onipotén-
cia dos pensamentos ¢ mais claramente visivel e que as conse-
gliéncias desse modo primitivo de pensar mais se aproximam da
consciéncia. Mas niio devemos nos iludir supondo que se trata
de uma caracteristica distintiva dessa ncurose especifica, porque a
investigagio analitica revela a mesma coisa também nas outras
neuroses. Em todas elas, o que determina a formagiio dos sin-
tomas é a realidade, nio da experéncia, mas do pensamento. Os
neurdticos vivem num mundo @ parte, onde, como j& disse antes
[1911b, perto do final do artigo], somente a ‘moeda neurdtica’

-

é moeda corrente; isto é, cles sdo afetados apenas pelo que €
pensado com intensidade e imaginado com emogio, a0 passo
que a concordincia com a realidade externa ndo tem importin-
cia. O que os histéricos repetem em suas crises e fixam através
dos sintomas sio experiéncias que ocorreram daquela forma ape-
nas em sua imaginagio — embora scja verdade que, em altima
instAncia, essas experiéncias imaginadas remontem a aconteci-
mentos reais ou sejam neles baseadas. Atribuir a sensagio ncu-
rética de culpa a malfcitos reais demonstraria um mal-cntendido
equivalente. Um neurético obsessivo pode ser oprimido por uma
sensagio de culpa que seria adequada para um grande assassino,
embora, na realidade, de sua infincia em diante, tenha-se com-
portado para com OS scus concidad@ios como o mais escrupuloso
¢ respeitdvel membro da sociedade, Nio obstante, sua sensagiio
de culpa tem uma justificativa: esta fundada nos intensos ¢ fre-

1 Parece que atribuimos uma qualidade ‘misteriosa’ a impressies que
procuram conflrmar a onipoténcia dos pensamentos e a modalidade ani-

mista do pensar em geral, depois de termos atingido uma fase em que,
em nosso juizo, i4 abandonamos tal

is crengas. [
de Freud sobre ‘The Uncanny' (O Misterioso) (1919h).]
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quentes desejos de marte contra os seus semelhantes que se estiio
inconscicntemente e aghio dentro dele. Tem uma justificativa
s€ levarmos em consideracan os pEnsnenton meonscientes © nido
o atos Intencionags, Assin, vé-s¢ que @ onipoténcia de pensa-
mentus, «# .supﬂvatﬂhl.uqiw JOs Proceisos mentais em compara-
¢do com a realidade, desempenha um papel irrestrito na vida
emocional dos pacientes neurdlicos ¢ em tudo que dela se derivi.
Se um deles submeler-s¢ a0 ratamenio psicanalitico, que torni
consciente o que nele ¢ra inconsciente, serd incapaz de acreditar
que os pensamentos sao livres @ constantemente terd medo de
expressar descjos malignos, como Sse sua expressio conduzisse
inevitavelmente 3 sua realizagiio. Essa condula, bem como as
superstigies que pratica na vida comum, revela a semelhanga
dele com os selvagens que acreditam poderem alterar o mundo
externo pelo simples pensamento.

Os atos obsessivos primarios desses neurdticos sio de um
cardter inteiramente mégico. Se nao sdo encantamentos, sao, no
minimo, contra-encantamentos, destinados a manter afastadas as
cxpectativas de desgraga com que 2 neurose geralmente comega.
Sempre que consegui penetrar o mistério, descobri que a desgra-
¢a esperada era a morte. Schopenhauer disse que 0 problema
da morte se encontra no comego de toda filosofia ¢ j4 vimos
[pag. 981 que a origem da crenga em almas ¢ demdnios, quc
constitui a esséncia do animismo, remonta A impressio que €
causada nos homens pela morte. E dificil ajuizar se os atos obses-
sivos ou protetores exccutados pelos neurdticos seguem a lei da
similaridade (ou, segundo seja o caso, do contraste) ; porque, via
de regra, devido as condicoes predominantes da necurose, foram
deformados pelo seu deslocamento para algo muito insignifican-
te, alguma acio que, em si propria, ¢ da maior trivialidade,* Tam-
bém as férmulas protetoras das neuroscs obsessivas encontram
sua contrapartida nas férmulas da magia. B possivel, contudo,
descrever o curso de desenvolvimento dos atos obsessivos: po-
demos mostrar como eles comegam por serem tio afastados
quanto possivel de qualquer coisa sexual — defesas miégicas
contra desejos malignos — ¢ como terminam por screm substi-

3 Um outro motivo de tal deslocamento para uma agho insignifican-
te aparecerd no que se segue. |Ct. Standard Edition, 10, 241.)
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tutos do ato sexual proibido e das imitagdes mais proximas pos-
siveis dele.

Se esiivermos dispostos @ aecilar & explicugio acima oferec
da da evolucio da wmancira do homem vizualizar © universo -
uma fase animisia seguida gc uma fase religiosn € esta por Rt
vez, de uma fase cientifica — nao seréd dificil acompanhar as vi
cissitudes da ‘onipoténcia de pensumentos’ através dessas diferen
tes fases. Na fase animista, os homens atribuem a onipoténcia o
si mesmos. Na [ase religiosa, transferem-na para os deuses, mas
cles proprios nido desistem dela totalmente, porque se reservam
o poder de influenciar os deuses «através de uma variedade de
manciras, de acordo com 0s S€us desejos. A visfio cientifica do
universo ji nfio di lugar & onipoténcia humana; os homens re-
conheceram a sua pequencz ¢ submeteram-se resignadamente &
morte ¢ as outras necessidades na natureza, Niio obstante, um
pouco da crenga primitiva na onipoténcia ainda sobrevive na
{¢ dos homens no poder da mente humana, que entra em luta
com as leis da realidade.

Se acompanharmos retrogpectivamente o desenvolvimento
das tendéncias libidinais, tal como as encontramos no individuo,
desde suas formas adultas até 0s scus cOmegos na infancia, surge

~uma importante disting@io, que descrevi em Trés Ensaios sobre

« Teoria da Sexualidade* (1905d). Manifestacdes dos instintos
sexuais podem ser observadas desde os comegos, mas, de saida,
elas ainda nfio sdo dirigidas para qualquer objeto externo. Os
componentes instintivos separados da sexualidade atuam inde-
pendentemente uns dos outros, a fim de obter prazer e encontrar
satisfagio no préprio corpo do sujeito. Essa fase € conhecida
como a do auto-erotismo, sendo sucedida por outra, na qual um
objeto é escolhido,

Estudos ulteriores demonstraram que é conveniente e ver-
dadeiramente indispensavel inserir uma terceira fase entre ague-
las duas, ou, em outras palavras, dividir a primeira fase, a do
auto-erotismo, em duas, Nessa fase intermediéria, cuja importan-

s Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexuwalidade, Ed. Standard Brasilei-
a, Vol. VII, IMAGO Editora, 1972,
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Cla i pestuLsa em evideacindo cada vee mais, os instintos se-
Alakd #lE COLALY luolatdoa ja Be dllbiaain | '
waram @mbem ant objeto. Este objelo,

tudo Gnlco © cncon
s&n, nio é nm objeto
externo, csiranho ao sujciio, mas se traia de seu préoprio cgo,
que & consiiluiu aproximadamente nessu mesma época. Tendo
em menie 45 lixagoes patoldgicas dessu uova fase, que se tornam
observivels ais tarde, demos-lhe o nome de ‘narcisismo’. O
sujeito comporta-se como s¢ estivesse amoroso de st préprio;
seus instintos cgoistas e seus descjos libidinais ainda ndo sio se-
pardveis pela nossa andlise.

Embora ainda nio estejamos em posicio de descrever com
exatiddo suficiente as caracteristicas dessa fase narcisista, na qual
os instintos sexuais até cntio dissociados se refinem numa uni-
dade isolada e catexizam o cgo como objcto, jd temos motivos
para suspeitar quec essa Oorganizagio narcisista nunca € totalmen-
te abandonada. Um ser humano permanece até certo ponto nar-
cisista, mesmo depois de ter encontrado objetos externos para
a sua libido. As catexias de objetos que efetua sio, por assim
dizer, emanagdes da libido que ainda permanece no cgo ¢ pode
ser novamente arrastada para ele. A condigio de apaixonado,
que & psicologicamente tdo notdvel e ¢ o protétipo normal das

psicoses, mostra essas emanagdes em seu méximo, comparadas
com o nivel do amor a si mesmo.!

Os homens primitivos ¢ 0s neuréticos, como j& vimos, atri-
buem uma alta valorizagio — a nossos olhos, uma supervalori-
zagiio — aos atos psiquicos. Essa atitude pode perfeitamente ser
relacionada com o narcisismo e encarada como um componente
essencial deste, Pode-se dizer que, no homem primitivo, o pro-
cesso de pensar ainda €, em grande parte, sexualizado. Esta é a
origem de sua fé na onipoténcia dos pensamentos, de sua inaba-
lavel confianga na possibilidade de controlar o mundo e de sua
inacessibilidade #s experiéncias, tdio facilmente obtenfveis, que
poderiam ensinar-lhe a verdadeira posigio do homem no uni-
verso. Com relagio aos neurdticos, encontramos que, por um

1 [Toda a questio do narcisismo foi debatida mais tarde extensamen-
te por Freud no artigo 'On Narcissism: an Intrs duction® (1914c).]
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lado, uma parte considerdvel desta atitude primitiva sobreviveu
cin sus consuluigho ¢, por Jutro, gque a repressdo sexual que
acles OCOMIGU Ocdsionul Ut naior sexuaim cia de seus pre
cessos do pensainenty, Os resultados psicolégicos devem ser O3
mesmos em ambos 0§ casos, quer 4 hipercatexia libidinal do pes
samento seju original, quer tenha sido produzida pecla regressio.
narcisismo intelectual e onipoténcia de pensamentos.’

Se¢ podemos considerar a existéncia da onipoténcia de pen
samentos entre os povos primitivos como uma prova em favor
do narcisismo, somos incentivados a fazer uma comparagio cntre
as fases do desenvolvimento da visfio humana do universo ¢ as
fases do desenvolvimento libidinal do individuo. A fasc animista
corresponderia & narcisista, tanto cronologicamente quanto em
seu conteido; a fase religiosa corresponderia A fase da escolha
de objeto, cuja caracteristica & a ligagiio da crianga com 0S8 pais;
enquanto que a fase cientifica encontraria uma contrapartida

.exata na fasec em que o individuo alcanca a maturidade, renuncia

ao principio de prazer, ajusta-se a realidade ¢ volla-sc para ©
mundo externo em busca do objeto de seus desejos.”

Apenas em um Gnico campo de nossa civilizagio foi manti-
da a onipoténcia de pensamentos € €ss¢ campo é o da arte. So-
mente na arte acontece ainda que wm homem consumido por
desejos cfetue algo que sc assemelhe  realizagdio desses desejos
¢ o que faga com um sentido ladico produza efeitos emocionais
— gragas A ilusdo artistica — como sc fosse algo real. As pes-
soas falam com justica da ‘magia da arte’ ¢ comparam os artistas
aos mégicos, Mas a comparagio talvez seja mais significativa do
que pretende ser. Ndo pode haver divida de que a arte nio co-

1 ‘Constitui quase um axioma para os que escreveram sobre esse
assunto, gue uma écie de solipsi on berklel ( o chama
o Professor Sully referindo-s¢ A0 QUE SC passa na crianga ), opera no sel-
vagem para fazé-lo recusar-sc @ reconhecer a morte como um fato.
{Marett, 1900, 178.)

2 Farel agui apenas uma breve alusfio ao fato de que o narcisismo
original das criangas tem uma influéncia decisiva sobre nossi visfio do
desenvolvimento de seu cardter e exclui a possibilidade de terem clas

qualquer sensagio primiria de inferioridade [como Alder sugeriu (ver Par-
te 111, de Freud, 1914d).]
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PEGOL COMD Arte Par mnal 0 #ite. ¥y funcionou originalmente
i osersio de anpulsos gue G3teo hoje, <in sua mator parfe, €x-
lintos. B enfre Clos podcnmus suspeilar aa presenga de muitos
intuitos magicos.”

(4)

Assim, a primeira imagem gue o homem formou do mundo
— o animismo — foi psicologica. Nio precisou entdo de basc
cientifica, uma vez que a ciéncia s6 comega depois de ter-se
dado conta de que o mundo & desconhecido e que, por conse-
guinte, tem-se de procurar meios para conseguir conhecé-lo. O
animismo surgiu no homem primitivo naturalmente ¢ como coisi
nqnnal. Ele sabia que as coisas eram semelhantes no mundo, ou
seja, exatamente como ele préprio se sentia ser. Estamos entao
preparados para descobrir que o homem primitivo transpunha
as condigbes cstruturais de sua prépria mente* para o mundo
externo; ¢ podemos tentar inverter o processo e colocar de volta

e

1 Cf. Reinach, 'Lart et la magie' (1905-12, 1, 125-36). Na opiniio
de Reinach, o5 artistas primitivos que deixaram as gravuras © pinturas de
animais nas cavernas francesas, nio desejavam ‘agradar’, mas sim ‘evocar”
ou conjurar. Explica assim porque essas pinturas estiio situadas nas partes
mals escuras ¢ inacessfveis das cavernas e porque perigosos animais de
presa nio aparccem entre elas. 'Les modernes parlent souvent, par hyper-
hole, de la magic du pinceau ou du cisean d'un grand artiste ct, en gé-
néral, de la magic de I'art., Entendue au sens propre, qui est celui d'une
contrainte mystique exercée par Ia volonté de 'homme sur d'autres vo-
lontés ou sur les choses, cetle cxpression n'est plus ndmissible; mais nous
avons vu qu'qlle était n‘utrcfois rigoureuscment vraie, du moins dans Fopi-
nion des artistes.’ (Ibid., 136). 105 modernos falam com reqliéncia,
metaforicamente, da_magia do incel ou do cinzel de um grande artista
e, em geral, da magia da arte, tendida no sentido préprio, que é o de
uma coaglio mistica qntdda pela vontade do_homem sobre oulras von-
:::lne:‘ omﬁ asmcowa‘s, csuﬁexpsmlo ja ni:’ édninis admissivel; mas

e outrora rigorosamente verdadeira, 1 e

opinifio dos arfistas.’] R R

2 PDas quais tinha consciéncia pelo que € a
PR e pelo q conhecido como percepgao
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nu mente huinana aquilo que © animismo acredita ser a natureza
(ns coisas.

A téenica do animisma, da magia, reveld, Jdu maneira mais
clayva e ineguivoca, uma intencio de impor as vis que regem @
vida mental ds coisas reais; nisto, os espirilos nao precisam ainda
desempenhay nenhum papel, embora possam ser tomados como
objetos de Lratamento migico. Assim, as suposicbes da ma (]
sfio mais fundamentais € mais antigas que a doutrina dos espiri-
tos, que constitui © centro do animismo, Nosso ponto de vista

icanalitico coincide aqui com uma teoria apresentada por R. R.
Marett (1900), a qual postula uma fase pré-anlmista antes do
animismo, fase cujo carater ¢ melhor indicado pelo termo ‘ani-
matismo’, a doutrina da universalidade da vida. A experiéncia
tem pouca luz a langar sobre o pré-animismo, uma vez que ainda
nio se descobriu nephuma raga quc ndo possua o conceito de
espiritos. (Cf. Wundt, 1906, 171 e segs.)

Enquanto a3 magia ainda reserva a onipowéncia apenas para
os pensamentos, O animismo transmite um pouco dela para o
espiritos, preparando assim o caminho para a criagdo de uma
religiio. O qué, podemos perguntar, pode ter induzido o homem
primitivo a efctuar csse primeiro ato de renincia? Dificilmente
pode ter sido © reconhecimento da falsidade de suas premissas,
porque continuou a praticar a técnica mégica.

Os espiritos ¢ 0§ demodnios, como demonstrei no altimo
ensaio sho apenas projegdes dos préprios impulsos emocionais
do homem.! Ele transforma as suas catexias emocionais em pes-
soas, povoa o mundo com clas ¢ enfrenta 0S Seus processos men-
tais internos novamente fora dele proprio — exatamente da mes-
ma maneira coma aquele inteligente parandico, Schreber, desco-
briu um reflexo das ligacdes € dos desligamentos de sua libido nas
vicissitudes de seus confabulados ‘raios de Deus’.?

Proponho evitar (como ja fiz anteriormente®) entrar no pro-

blema geral da origem da tendéncia a projetar 05 processos men-

1 Presumo que nessa primitiva fase parcisista, as catexias que surgem
das fontes libidinais ¢ outras fontes de excitagiio podem ser ainda indis-
tinguiveis umas das outras.

2 Cf. Schreber (1903) ¢ Freud (1911c [Segio 1T (4)1).

3 Em meu artigo sobre Schreber (Freud, 1911¢ [SegBo 1] ).
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tais para o exterior. No entanto, pode-se supor com seguranga

que essa tenddncin ve intensifica quando a projegiio promete tra-
g nniizo & vantagen de alivio mental. Tal vantagem pode ser
ssporadn com cufiess quando surge coniito e dilerenics oo
pulzus, Woeos wivs lawaad o senlida din Luipotdacia porgue,

cvidentemente, cles afio pudem (oinar-se fodes onipoteates, MNa
realidade, o processo patologico na parandiz faz uso do mesa-
aisno Je plujegiio & fim do lidar com conflitos mentais dessa
espécie. Caso tipico de um conflito assim é que o gue se di entre
dois membros de um par de opostos — o caso de uma atitude
ambivalente, que examinamos €m pormenores, No caso da pes-
soa que chora a morte de um parente amado. [Cf. pdg. 81
« segs.] Esse tipo de caso parece ser particularmente passivel de
fornecer um motivo para a criagiio de projegdes. Aqui, mais uma
vez, estamos de acordo com 08 autores que sustentam que oS
primeiros espiritos a nascer foram os espiritos maus. Esses auto-
res acham que a idéia de alma derivou-se da impressao causada
pela morte sobre os sobreviventes. A (Gnica diferenca € que nds
nio damos énfase ao problema intelectual que a morte traz ao
confronto dos vivos; a nosso ver, a forga que dd impeto 3 pes-
quisa deve ser atribuida de preferéncia ao conflito emovcional em
que os sobreviventes se acham mergulhados.

Assim sendo, a primeira realizag#io teérica do homem — a
criagiio dos espiritos — parecc ter surgido da mesma fonte que
as primeiras restricbes morais a que se achava sujeito — as
observiincias do tabu. O fato de possuirem a mesma origem nio
precisa implicar, contudo, que tenham surgido simultancamente.
Se a posigiio dos sobreviventes em relagdo aos mortos foi real-
mente o que primeiro levou o homem primitivo a refletir € com-
peliv-o a abrir mio de um pouco de sua onipoténcia em favor dos
espiritos ¢ a sacrificar um de sua liberdade de agdo, entio
esses produtos culturais constituiriam um primeiro reconhecimen-
to da Avdyxy [Necessidade], que se opde a0 narcisismo humano.
O homem primitivo estaria assim submetendo-se 3 supremacia
da morte pelo mesmo gesto com que pareceria estar negando-a.

Se nos aventurarmos a levar nossa hipétese ainda mais longe,
poderemos perguntar que parte essencial de nossa estrutura psi-
colégica se reflete ¢ reproduz na criagio projetiva das almas ¢
dos espiritos. Dificilmente se poderia negar que a concepgio
primitiva de uma alma, por muito que pudesse diferir da alma
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posterior, puramcente imaterial, seria, nfio obstante, intrinseca-
mente a mMesma; ou seja, presumiria que tanto as pessoas quanto
4s coisas se0 do umu palureza Juplice © que scus atributos ¢
modiiicagtey  conhedidod  achum se distribuida ntre &s duas
parics componcates, Hesa "duu iiade' original, p USar uma ex-
pressic de Horbeort Spencer (1693) ¢ idéntica ao dualismo reve-
fado pela distingdo comum que fuzemos entre corpo ¢ alma ¢ as
capressoes lnglisticas ncla enraizadas, sejam como O emprego
de frases como ‘fora de si’ ou ‘voltando a si’ em relagio a criscs
de raiva ou a desmaios (ibid., 144).

Quando nés, niio menos que o homem primitivo, projecta-
mos algo para a realidade externa, o que acontece certamente
deve ser o seguinte: estamos reconhecendo a existéncia de dois
estados — um em gue algo é diretamente fornecido aos sentidos
e a consciéncia (ou scja, estid presente neles) e, ao lado destc,
outro, em que # mesma coisa & latente mas capaz de reaparecer.
Em resumo, estamos reconhecendo a coexisténcia da percepgao
e da mem6ria, ou, em termos mais gerais, a existéncia de pro-
cessos mentais inconsclentes ao lado dos conscientes.) Poder-se-ia
dizer que, em Gltima anélise, o ‘espirito’” das pessoas ou das coisas
reduz-se & sua capacidade de screm lembradas © imaginadas ap6s
a percepgio delas haver cessado.

Naturalmente, nio € de sc esperar que tanto o conceito pri-
mitive de ‘alma’ quanto o atual sc scparem do da outra parte da
personalidade pela mesma linha de demarcacio que a nossa mo-
derna ciéncin traca entre a atividade mental consciente ¢ incons-
ciente. A alma animista retne propricdades de ambos os lados.
Sua qualidade mével ¢ voldtil, seu poder de abandonar o corpo
e tomar possc, tempordria ou permanentemente, de outro corpo
—_ siio caracteristicas que nos fazem lembrar de mancira inequi-
voca a natureza da consciéncia. Mas a maneira como ela per-

1 Cf. men pettlcao artigo sobre o emprego do conceito ‘inconsciente’
na G “Pulludopela primeira vez pas Atas da Sociedade de
Pesquisas Psiquicas, em 1912 [Freud, 1912g].
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mancece ol por LEs o personalidade manifesta faz lembhrar 0

CORLCICHLE) B DU L LOEGS ¢od Il wWiGilidade sao ovalide
des e jh nac alibuiinds Ak procensos cuiisaientes, © sim- 101
oonsuenies, © encaramos osies Comu U verdadeirn veiculo dn

atividade mental.

J4 gisse [péag. 85 ¢ sep. ] gue © animismo € um sistema
de pensamento, a primeira teoria completa do Universo ¢ passa-
rei agora a tirar certas conclusoes a partir da visiio psicanalitica
desse tipo de sistema. Cada dia de nossa vida, a experiéncia
pode nos mostrar as caracteristicas principais de um ‘sistema’.
Temos sonhos durante a noite & aprendcmos a mancira de inter-
pretéi-los durante O dia. Os sonhos podem, sem contradizer sua
natureza, parecer confusos e desconexos. Mas podem também,
pelo contrério, simular as impressdes ordenadas de uma expe-
riéncia real, podem fazer um fato decorrer de outro ¢ uma parte
de seu contetdo referir-se a outra. Esse resultado pode ser con
seguido com mais ou menos gxito, mas dificilmente serd tao
completamente bem sucedido a ponto de ndo deixar visivel ne-
phum absurdo, nenhuma falha em sua contextura. Quando subme-
temos um sonho 2 interpretagio, descobrimos que & disposigio
errdtica ¢ irregular de suas partes constituintes nio tem impor-
thncia alguma do ponto de vista de nossa compreensio dele. Os
clementos essenciais num sonho sfio os pensamentos oniricos ¢
cstes tém significado, conexio © ordem. Mas sua ordem ¢ intei-
ramente diferente da que & Jembrada por nés como presentc no
sonho manifesto. Neste, a conexdo entre Os pensamentos do
sonho foi abandonada ¢ pode ou permanecer completamente per-
dida ou ser substituida pela nova conexdo aprescentada no con-
teido manifesto, Os elementos do sonho, a parte de sercm
condensados, si0 quase Sempre arranjados numa nova ordem,
mais ou menos independente de sua disposigiio primitiva. Final-
mente, deve-s¢ acrescentar que tudo aquilo em que © material
original dos pensamentos oniricos foi transformado pela elabora-
¢do onfrica é entio submetido a uma outra influéncia, que €
conhecida como ‘revisiao secunddria’, e sua finalidade é evidente-
mente livrar-se da desconexdo © ininteligibilidade produzidas
pela elaboragiio onirica ¢ substituf-las por um novo ‘significado’.
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Mas essé novo significado, a que se chega pela revisao secundé-~
rig, ndo & mais o significado dos pensamentos oniricos.t

A iovioao secundadia produto da horagio oniri
conehityl Ui cxempio wdmiascl da natureza s pretensdes ¢
ar Sistemia, BXiste em nos dia fungho mtelecoo 1 que cxige ur

dade, cOnexdo ¢ inteligibilidade de qualquer material, seja
percepeiio ou do pensamento, que cai sob o scn dominio e &7
em consegiiéncia de circunstincias especiais, nio pode estabr
lecer uma conexao verdadeira, niio hesita ¢m fubricar uma falsa.
Os sistemas construidos desta mancira chegam a0 NossO conheci-
mento nfio apenas através dos sonhos, mas também das fobias,
do pensamento obsessivo ¢ dos delirios. A construgio de sistemas
& percebida de modo mais notével nas perturbacdes delirantes
(na parandia), onde domina o quadro sintomdtico; mas sua ocor-
réncia em outras formas de neuro-psicoses niio deve ser subes-
timada. Em todos csses casos pode-se demonstrar que uma nova
arrumagiio do material psiquico foi feita com um novo objetivo
em vista, € muitas vezes cssa redisposigéio tem de ser radical, se
& que s quer que o resultado pareca inteligivel do ponto de vista
do sistema, Assim, um sistema é melhor caracterizado pelo fato
de pelo menos duas razbes podercm ser descobertas para cada
um de scus produtos: uma razio baseada nas premissas do sis-
tema (uma razio, que pode ser, entdio, delirante) € uma razao
oculta, que devemos julgar como sendo a verdadciramente Ope-
rante ¢ real.

Isto pode ser ilustrado por um exemplo tirado de uma neu-
rose. Em meu ensaio sobre 0 tabu mencionei uma paciente minha
cujas proibigbes obsessivas mostravam a mais perfeita concor-
dancia com um tabu maori (pag. 48). A neurose dessa mulher
visava ao marido e culminou com a defesa contra um desejo in-
consciente de que ele MOLLEsse. Sua fobia manifesta © sistemdtica,

damhloucmdﬁlnédebnldomhmm
Seglio I do Capitulo VI do A Interpretagdo dos Sonhos (1900a), Ed.
Standard, 5, pag. 522 ¢ 5°g3., IMAGO Ed., 1972.)
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contudo, relacionava-se com a mengiio da morte em geral, en-
quanto o marido era inteiramente excluido dela e nunca consti-
tufa objeto de sua preocupagiio consciente. Certo dia, ouviu o
marido dando instrugbes para que suas navalhas, que haviam
perdido o fio, fossem levadas a uma certa loja para serem rea-
moladas. Impulsionada por um estranho mal-estar, ela prépria
pds-se a caminho da loja. Depois de inspecionar o local, voltou
e insistiu para que o marido se livrasse definitivamente das nava-
lhas, uma vez que tinha descoberto que na porta pegada & da
loja que ele havia indicado existia uma casa funerdria: por causa
do plano que cle havia feito, disse ela, as navalhas tinham-se
tornado inextricavelmente envolvidas com pensamentos de morte.
Era esta, entio, a razfo sisterndtica para a sua proibigiio. Pode-
mos estar plenamente certos de que, mesmo sem a descoberta da
loja ao lado, a paciente teria voltado para casa com uma proibi-
¢do contra as navalhas. Bastaria ter encontrado um cortejo fine-
bre no seu caminho até a loja, ou alguém vestido de luto ou con-
duzindo uma coroa funeréria. A rede de determidantes possiveis
para a proibigo espalhara-se de modo suficientemente amplo
para apanhar a caga de qualquer jeito; unir ou deixar de unir
essa rede, dependia simplesmente da decisfio dela. Poderia ser
demonstrado que, em outras ocasides, ela nio colocaria os de-
terminantes em funcionamento e explicaria isso dizendo que tinha
passado ‘um dia melhor’. A causa real de sua proibigio quanto
as navalhas era, naturalmente, como é fécil de descobrir, sua
aversdio a ligar qualquer sentimento agraddvel A idéia de que o
marido pudesse cortar o pescogo com as navalhas acabadas de
afiar,

Exatamente da mesma maneira, uma inibigio do movimento
(uma abasia ou uma agorafobia) gradualmente tornar-se-& mais
completa e mais particularizada, quando ecsse sistema conseguir
instalar-se como representante de um descjo inconsciente e da
defesa contra o desejo. Quaisquer outras fantasias inconscientes
¢ reminiscéncias operativas que possam cstar prescntes no pa-
ciente forgam caminho A expressfio como sintomas ao longo dessa
mosmu trilha, uma vez tenha sido aberta, ¢ agrupam-se numa
nova disposighio npropriada dentro da estrutura da inibicio quan-
10 w0 movimento, Desse modo, seria tarefa v, e na verdade tola,

tentar compreender as complexidades ¢ pormenores dos sintomas
de (por exemplo) uma agorafobia, com base em suas premissas
subjacentes; pois toda a harmonia e precisio da combinagio sio
apenas aparentes. Tal como acontece com as fachadas dos so-
nhos, sc procurarmos mais atentamente, encontraremos a mais
gritante incoeréncia e arbitrariedade na estrutura dos sintomas.
A razdo real para os pormenores de uma fobia sistemdtica desse
tipo reside em determinantes ocultos, que nilo precisam ter nada
a ver com uma inibigio de movimentos; e € por isso, também,
que tais fobias assumem formas tiio variadas e contraditérias nas
diferentes pessoas.

Retornemos agora ao sistema animista de que estamos tra-
tando. A percepgfio interna (insight) que adquirimos de oufros
sistemas psicolégicos permite-nos concluir que também no ho-
mem primitivo a ‘supersticio’ ndo € necessariamente a razio
tnica ou real para um costume ou observincia em particular ¢
nio nos dispensa do dever de procurar os motivos ocultos deles.
Sob o dominio de um sistema animista, & inevitdvel que toda
observiincia ¢ toda atividade possuam uma base sistemdtica, que
atualmente descrevemos como ‘supersticiosa’. A ‘superstigio” —
como a ‘ansiedade’, os ‘sonhos’ ¢ os ‘demdnios’ — € um daque-
les conceitos psicolégicos provisérios que ruiram sob o impacto
da pesquisa psicanalitica. Uma vez tenhamos penectrado além
dessas construgdes, que se assemelham a biombos erguidos como
defesas contra a compreensfio correta, comegamos a nos dar
conta de que a vida mental e o nivel cultural dos selvagens nao
obtiveram até agora todo o reconhecimento que merecem.

Se tomarmos a repressao dos instintos como medida do nivel
de civilizagiio que foi alcangado, teremos de admitir que mesmo
sob o sistema animista efetuaram-se progressos ¢ desenvolvimen-
tos que sdo injustamente desprezados por conta de sua base su-
persticiosa. Quando sabemos que os guerreiros de uma tribo sel-
vagem praticam a maior continéncia e limpeza quando estio a
caminho da guerra, a explica¢fio apresentada é que o motivo € ‘o
medo de que o inimigo possa conseguir os desejos de sua pessoa
e fique assim capacitado a efetuar sua destruigio através da ma-
gia’ (Frazer, 19115, 157); e uma razdo supersticiosa andloga
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poderia ser sugerida para a continéncia. Ndo obstante, perma-
nece o fato de que realizaram uma reniincia aos instintos ¢ po-
deremos compreender melhor a posigdo deles se supusermos que
o guerreiro selvagem submete-se a essas restrigbes como uma
contramedida, porque se acha a ponto de entregar-se completa-
mente & satisfagdo de impulsos cruéis ¢ hostis que via de regra
lhe sao proibidos. O mesmo acontéce com 0S NUMErosos casos
de restrigdes sexuais que sfio impostas a alguém que esteja empe-
nhado num trabalho dificil ou de responsabilidade (ibid., 200 e
seg.). Embora os fundamentos alegados para essas proibigdes
possam pertencer a um contexto magico, a idéia fundamental de
obter maior vigor pela renfincia a algumas satisfages instintivas
permanece, entretanto, inequivoca; ¢ a raiz higiénica da proibi-
¢ao que acompanha sua racionalizagio mégica nio deve ser sus
bestimada. Quando os homens de uma tribo selvagem saem em
expedi¢do para cagar, pescar, combater ou colher plantas raras,
suas esposas ficam em casa sujeitas a muitas restrigdes opressi-
vas, s quais os proprios selvagens atribuem uma influéncia fa-
vorfivel, a operar & distincia, sobre o sucesso da expedicao.
Mas niio ¢ preciso muita pouca penelragdo para perceber que
esse fator que opera & distincia nada mais € que 0s pensamen-
tos saudosos dos homens ausentes do lar e que por trds desses
disfarces se encontra um sauddvel discernimento psicolégico de
que os homens sé dario o melhor de si se estiverem completa-
mente seguros quanto s mulheres que deixaram atrds de si, des-
protegidas. As vezes, eles mesmos declaram, sem alegar quais-
quer razdes mdgicas, que a infidelidade de uma esposa ao ma-
trimdnio levard a nada os esforgos de um marido ausente, empe-
nhado em algum trabalho de responsabilidade.

Diz-se que os incontdveis regulamentos de tabu a que as
mulheres das comunidades selvagens estdo sujeitas durante a
menstruacio sio devidos a um horror supersticioso ao sangue ¢,
sem diivida, isto constitui um de seus determinantes. Mas seria
errado menosprezar a possibilidade de que neste caso o horror
a0 sangue sirva também a propositos estéticos ¢ higiénicos, que,
em todo caso, siio obrigados a ocultar-se atris de motivos
migicos.
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Nio tenho a menor ilusiio de que apresentando essas tenta-
tivas de explicagio me esteja expondo ao ataque de selvagens
modernos e talentosos, com uma sutileza de atividade mental
que excede todas as probabilidades. Parece-me inteiramente pos-
sfvel, no entanto, que © mesmo que acontece com nossa atitude
para com a psicologia daqueles povos que permaneceram no
nivel animista, acontega com nossa atitude em relagdo & vida
mental das criangas, que, nds, adultos, ndo mais compreende-
mos, e cuja plenitude ¢ delicadeza de sentimentos, em conse-
giiéncia, tdo grandemente subestimamos.

Um outro grupo de observincias de tabu, até agora nio foi
explicado, merece mengdo, desde que admitem uma explicagio
familiar aos psicanalistas, Entre muitos povos selvagens existe
uma proibigiio contra a guarda em casa de armas agugadas ou
instrumentos de corte, Frazer (19115, 238) cita uma supersti-
¢fio alemd segundo a qual uma faca niio deve ser deixada com
o fio para cima, por temor que Deus e 0s anjos possam s¢ ma-
chucar nela, Ndio poderemos identificar nesse tabu uma adver-
téncia premonitéria contra possiveis ‘atos sintométicos’ em cuja
execugfio uma arma afiada poderia ser empregada por impulsos
maldosos e inconscientes?”

1 [Um estudo da supersticio pode ser encontrado na Secio D do
Capitulo XII de The Psychopathology of Everyday Life (1901b) e, com
relagio especial & neurose obsessiva, ng histéria clinica do ‘Homem-Rato’
(1909d), Ed. Standard, 10, 229 ¢ segs.]
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