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(a) EDICOES ALEMAS:

1940 Int. Z. Psychoanal., Imago, 25 (3/4), 241-4.
1941 G. W., 17, 59-62.

(b) TRADUGCAO INGLESA:

‘Splitting of the Ego in the Defensive Process’

1941 Int. J. Psycho-Anal., 22 (1), 65-8. (Trad. de James
Strachey.)
1950 C. P, 5, 372-5. (Reimpressdo da anterior.)
A presente tradugdo, com o titulo alterado, é versao con-
sideravelmente corrigida da publicada em 1950.

0 manuscrito deste importante trabalho inacabado, publi-
cado postumamente, esta datado de 2 de janeiro de 1938 e, se-
gundo Ernest Jones (1957, 255), foi ‘escrito no Natal de 1937,

O artigo leva mais além do que antes a investigacdo do
€ego e seu comportamento em circunstancias dificeis. Dois t6-
picos inter-relacionados estdao envolvidos, ambos os quais tinham
ultimamente ocupado a mente de Freud: a nogdo do ato de
‘rejeicdo’ (‘Verleugnung’) e a nogdao de que esse ato resulta
numa ‘divisao’ (splitting) do ego. A ‘rejeicdo foi geralmente de-
batida por Freud, como o é aqui, em conexdo com o complexo
de castragao. Surgiu, por exemplo, no artigo sobre ‘The Infantile
Genital Organization’ (1923e), Standard Ed., 19, 143, onde
uma nota de rodapé do Editor Inglés fornece certo nimero de
referéncias a outros aparecimentos do termo. Um destes é no
breve estudo ‘Fetichismo’ (1927e¢), Edigcdo Standard Brasileira
Vol. XXI, pags. 182-3, IMAGO Editora, 1974, do qual o pre-
sente artigo pode ser encarado como seqiiéncia, pois, naquele
estudo, a divisao do ego conseqiiente a rejeicao foi enfatizada.
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(Ja se aludira a ela em ‘Neurosis and Psychosis’ (1924b), ibid.,
19 152-3.)

Embora o presente artigo, por alguma razao inexplicada,
tenha sido deixado inacabado por Freud, ele retoma seu tema
um pouco mais tarde, nas duas ou trés ultimas paginas do Ca-
pitulo VIII de seu Esbo¢o de Psicandlise (1940a [1938]),
pags. 231-4, acima. Ai, contudo, estende a aplicagdao da idéia de
uma divisdao de ego, para além dos casos de fetichismo e das
psicoses, as neuroses em geral. Dessa maneira, o tépico vin-
cula-se a questao mais ampla da ‘alteragdao do ego’, invariavel-
mente ocasionada pelos processos de defesa. Isso, mais uma vez,
era algo com que Freud lidara recentemente, em seu artigo téc-
nico sobre ‘Andalise Terminavel e Interminavel’ (1937c¢, espe-
cialmente na Se¢dao V), mas que nos conduz de volta a tempos
bastante iniciais, ao segundo artigo sobre as neuropsicoses de
defesa (1896b), Standard Ed., 3, 185, e ao ainda mais inicial
Rascunho K da correspondéncia com Fliess (1950a).
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A DIVISAO DO EGO NO PROCESSO DE DEFESA

Encontro-me, por um momento, na interessante posigcdao de

nao saber se o que tenho a dizer deve ser encarado como ha.

muito tempo conhecido ou como algo inteiramente novo e enig-
matico. Estou, porém, inclinado a pensar que € este ultimo.

Acabei por ficar impressionado pelo fato de que o ego de
uma pessoa a quem conhecemos como paciente em analise, deve,
dezenas de anos atras quando era jovem, ter-se comportado de
maneira notavel em certas situagoes especificas de pressao. Po-
demos designar em termos gerais € um tanto vagos as condigdes
nas quais isso sucede, dizendo que ocorre sob a influéncia de
um trauma psiquico. Prefiro selecionar um caso especial isola-
do e nitidamente definido, ainda que ele, certamente, nao abran-
ja todos os modos possiveis de causagao.

Suponhamos, portanto, que o ego de uma crianga se en-
contra sob a influéncia de uma poderosa exigéncia instintual
que esta acostumado a satisfazer, e que é subitamente assustado
por uma experiéncia que lhe ensina que a continuagdo dessa
satisfagdo resultard num perigo real quase intoleravel. O ego
deve entdo decidir reconhecer o perigo real, ceder-lhe passagem
e renunciar a satisfagdao instintual, ou rejeitar a realidade e con-
vencer-se de que nao ha razao para medo, de maneira a poder
conservar a satisfagdo. Existe assim um conflito entre a exigén-
cia por parte do instinto e a proibigao por parte da realidade.
Na verdade, porém, a crianga ndo toma nenhum desses cursos,
ou melhor, toma ambos simultaneamente, o que equivale a
mesma coisa. Ela responde ao conflito por duas reagdes contra-
rias, ambas validas e eficazes. Por um lado, com o auxilio de
certos mecanismos, rejeita a realidade e recusa-se a aceitar qual-
quer proibicao; pelo outro, no mesmo alento, reconhece o peri-
go da realidade, assume o medo desse perigo como um sintoma
patolégico e subseqiientemente tenta desfazer-se do medo. De-
ve-se confessar que se trata de uma solucao bastante engenhosa
da dificuldade. Ambas as partes na disputa obtém sua cota:
permite-se que o instinto conserve sua satisfacao e mostra-se um
respeito apropriado pela realidade. Mas tudo tem de ser pago
de uma maneira ou de outra, e esse sucesso € alcangado ao preco
de uma fenda no ego, a qual nunca se cura, mas aumenta a
medida que o tempo passa. As duas reagdes contrarias ao con-

309




flito persistem como ponto central de uma divisao (splitting)
do ego. Todo esse processo nos parece tao estranho porque to-
mamos por certa a natureza sintética dos processos do ego.?!
Quanto a isso, porém, estamos claramente em falta. A funcgao
sintética do ego, embora seja de importancia tao extraordinaria,
esta sujeita a condi¢Oes particulares e exposta a grande nimero
de distarbios.

Sera de ajuda que eu introduza uma histéria clinica indivi-
dual nessa dissertacao esquematica. Um menino, quando se
achava entre os trés e quatro anos de idade, familiarizou-se com
os Orgaos genitais femininos mediante a sedugao por parte de
uma menina mais velha. Depois que essas relagdes foram in-
terrompidas, ele prosseguiu a estimulacao sexual, posta em an-
damento dessa maneira, praticando zelosamente a masturbacao
manual; cedo, porém, foi apanhado nela por sua enérgica baba
e ameacado de castragao, cuja realizagao foi, como de costume,
atribuida ao pai. Estavam assim presentes nesse caso condigoes
calculadas para produzir um tremendo efeito de susto. Em si
mesma, uma ameaca de castragao nao necessita produzir gran-
de impressdo. A crianga se recusara a acreditar nela, pois nao
pode imaginar facilmente a possibilidade de perder uma parte
tao altamente prezada de seu corpo. A visao [anterior] dos or-
gidos genitais femininos poderia ter convencido nossa crianga
dessa possibilidade. Mas ela ndo tirou conclusdo alguma disso,
ja que sua desinclinag@o a fazé-lo era grande demais e nao havia
motivo presente que a isso o compelisse. Pelo contrario, qual-
quer apreensdo que pudesse ter sentido foi acalmada pela re-
flexao de que aquilo que ainda faltava faria seu aparecimento:
ela desenvolveria um [pénis]mais tarde. Todo aquele que tenha
observado meninos bastante pequenos sera capaz de recordar
gue se deparou com alguma observagdo desse tipo a visao dos
6rgaos genitais de uma irmazinha. Mas é diferente se ambos os
fatores estao presentes em conjunto. Nesse caso, a ameaga re-
vive a lembranca da percepcdao que até entao fora considerada
como inofensiva, encontrando nessa lembranga uma confirmacao

1 [Ver, por exemplo, uma rpassagem na Conferéncia XXXI das
New Introductory Lectures (1933a), Standard Ed., 22, 76, e, ai, uma
nota de rodapé do Editor Inglés, a qual fornece uma série de outras
referéncias.]
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temivel. O menino agora pensa compreender por que os Orgaos
genitais da menina nao apresentavam sinal de pénis, € nao mais
se arrisca a duvidar de que seus proprios 6rgaos genitais possam
encontrar o mesmo destino. Dai por diante, ele nao pode deixar
de acreditar na realidade do perigo de castracgio.

O resultado costumeiro do susto da castragao, aquele que
passa por normal, € que imediatamente, ou depois de considera-
vel luta, o menino cede a ameaga e obedece a proibigcao, inte-
gralmente ou pelo menos em parte (isto é, naoc mais tocando
nos genitais com as maos). Em outras palavras, ele abandona,
no todo ou em parte, a satisfagao do instinto. Estamos prepara-
dos para ouvir, contudo, que nosso paciente atual encontrou
outra saida. Criou um substituto para o pénis de que sentia falta
nos individuos do sexo feminino — o que equivale a dizer, um
fetiche. Procedendo assim, € verdade que rejeitou a realidade,
mas poupou seu proprio pénis. Enquanto nao foi obrigado a
reconhecer que as mulheres tinham perdido o pénis delas, nao
houve necessidade, para ele, de acreditar na ameacga que lhe fora
feita: ndo precisava temer por seu préprio pénis, de modo que
prosseguiu imperturbado com sua masturbagao. Esse compor-
tamento por parte de nosso paciente forcosamente nos impres-
siona como sendo um afastamento da realidade — procedimen-
to que prefeririamos reservar para as psicoses. E ele, de fato,
nao é muito diferente. Contudo, suspenderemos nosso julgamen-
to, ja que, a uma inspegcao mais rigorosa, descobriremos uma
distingao nao pouco importante. O menino nao contradisse sim-
plesmente suas percepgdes, e alucinou um pénis onde nada ha-
via a ser visto; ele nao fez mais do que um deslocamento de
valor — transferiu a importancia do pénis para outra parte do
corpo, procedimento em que foi auxiliado pelo mecanismo de
regressao (de uma maneira que nao precisa ser explicada aqui).
Esse deslocamento, é verdade, relacionou-se apenas ao corpo
feminino; com referéncia a seu préprio pénis, nada se mo-
dificou.

Essa mancira de lidar com a realidade, que guase merece
ser descrita como astuta, foi decisiva quanto ao comportamento
pratico do menino. Ele continuou com sua masturbagdo como
se esta nao implicasse perigo para seu pénis; ao mesmo tempo,
porém, em completa contradicio com sua aparente audacia ou
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indiferenca, desenvolveu um sintoma que demonstrava que, to-
davia, reconhecia o perigo. Ele fora ameacado de ser castrado
pelo pai e, imediatamente apés, de modo simultineo a criagao
de seu fetiche, desenvolveu um intenso medo de que o pai o pu-
nisse, medo que exigiu toda a forca de sua masculinidade para
ser dominado e supercompensado. Também esse medo do pai si-
lenciava sobre o tema da castracgdo; pela ajuda da regressao a
fase oral, assumia a forma de um medo de ser comitio pelo pai.
Nesse ponto, é impossivel esquecer um primitivo fragmento da
mitologia grega, que nos conta como Cronos, o velho Deus Pai,
engoliu os filhos e procurou engolir seu filho mais novo, Zeus,
tal como os restantes, e como Zeus foi salvo pela habilidade de
sua mae, posteriormente, castrou o pai. Contudo, temos de re-
tornar a nossa histéria clinica e acrescentar que o menino pro-
duziu ainda outro sintoma, leve embora, o qual ele reteve até o
dia de hoje. Tratava-se de uma suscetibilidade ansiosa contra
o fato de qualquer de seus dedinhos do pé ser tocado, como se,
em todo o vaivém entre rejeicdo e reconhecimento, fosse todavia
a castragao que encontrasse a expressio mais clara. . .
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