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setting em que a mente do analista esta totalmente disponivel e sintonizada
com a do paciente, de uma forma a propiciar o necessario processo de
transformagdes criativas, com a participagio comprometida de ambos. E
claro que as regras técnicas permanecem como soberanas a fim de permitir
tal estruturagdo, sendo, portanto, necessario seu conhecimento profundo e
claro, mas acredito que elas fiquem disponiveis na meméria implicita do
analista, ndo se fazendo perceber, a menos que falhem. Outra consideragio,
talvez controversa, é que se ¢ verdade que tais regras técnicas estejam
implicitas, fica mais facil sua aplicagdo pelos analistas que fizeram sua
formag¢do ja sob a orientagdo destes novos paradigmas técnicos. Ao
contrério, € bem mais dificil, mas ndo impossivel, aqueles que ja tém
incorporado o paradigma classico fazerem a mudanga da simples aceitagdo
intelectual para uma verdadeira mudanga de procedimentos. Portanto,
acreditamos que a verdadeira neutralidade consiste em o analista conseguir
permanecer neste estado de mente e participando ativamente no processo.

Apresentamos a seguir algumas vinhetas de situagdes clinicas que se
tornaram relevantes exatamente pelas falhas, por parte do terapeuta, em
manter a atitude de neutralidade e abstinéncia necessarias para a manutengio
de um campo de encontro analitico, bem como alguns comentarios a respeito
das situagdes.

Eduardo ¢ um homem com 40 anos, que buscou tratamento apos
diversas experiéncias anteriores que culminaram em interrupgao do vinculo,
tendo ficado muito ressentimento de sua parte, porque sentia que estes
terapeutas ndo o suportavam mais e por isto acabavam por desejarem se
livrar dele. Apresenta caracteristicas parandides e esquizdides pronunciadas
associadas a uma patologia depressiva, sendo suas sessdes marcadas por
grandes periodos de siléncio e por uma falta de esperanga em qualquer
melhora. Ao longo dos anos, mantinha uma queixa permanente,
verbalizando: “vocés (os terapeutas) sé querem saber do dinheiro dos
trouxas como eu, além do que ndo ajudam ninguém”. O fato de que
permanecesse sem faltas ou atrasos, nunca considerando seriamente a
interrupgao do tratamento, de certa maneira me fazia pensar nos seus ataques
como algo de uma comunicagdo primitiva, provavelmente do nivel de uma
identificag@o projetiva, que ndo exigia nada além de uma continéncia nio
interpretativa. Embora eu tivesse quase plena seguranga de que deveria me
manter nesta posicdo simplesmente continente, em uma sessdo em que as
queixas de que eu ndo fazia nada para ajuda-lo cresceram de intensidade,
senti-me na obrigagdo de fazer uma intervengdo, com o objetivo de deixar
claro que eu ndo o subjugava. Disse-lhe, entdo, num tom bastante tranquilo,
que ele poderia se sentir totalmente a vontade para procurar outro
profissional, como uma experiéncia para ver se ndo se sentiria melhor
entendido. Fiz ainda questdo de deixar claro que ficaria a disposigdo para ele
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retornar quando desejasse. Sua reag¢do foi de raiva, dizendo num tom irado:
“vocés sdo todos assim, tiram tudo que podem dos pacientes e depois
querem se livrar deles”. Permaneceu mudo pelo resto da sessdo e, na saida,
parecia estar muito ofendido comigo. Apés, pela primeira vez, faltou a uma
sessdio, retornando na seguinte e prosseguindo no seu ritmo habitual. Uma
compreensdo possivel é que, naquele momento, houve uma falha na
neutralidade, uma vez que ndao consegui manter minha mente disponivel para
as identificagdes projetivas que ele necessitava, devolvendo sem processar
aquilo de que ele buscava se livrar.

Clarice era uma paciente jovem, casada ha poucos anos, que buscou
ajuda devido a uma crise conjugal, que a estava deixando “quase surtada”,
segundo suas proprias palavras.

Ela havia sido encaminhada por um professor meu, do curso de
psiquiatria que eu recém havia terminado, a quem eu considerava muito e,
certamente, sentia-me com o desejo de corresponder-lhe a confianca
depositada. Era filha de uma paciente dele, que havia solicitado a indicagdo
de alguém confiavel. Segundo este, ela estava hipomaniaca e atuando de
uma forma quase louca, prestes a acabar com o casamento, o que vinha
preocupando seriamente sua familia. Ele ainda me disse, em um tom
intermediario entre uma orienta¢do e algo de jocoso: Espero que consigas
um jeito de baixar a bola dela.

Este “mandato” com caracteristicas superegoicas interferiu, durante
algum tempo, na minha capacidade de estar totalmente sintonizado com a
experiéncia emocional da paciente (Neutralidade e abstinéncia). Desde o
primeiro encontro, eu sentia estar conseguindo entender sua situagdo, porém
sentia-me dividido, como se estivesse deixando de perceber a patologia
descrita pelo professor e sujeito a um julgamento negativo de sua parte. Ela
estava casada com um homem com algumas caracteristicas narcisistas,
embora, para efeitos externos, uma pessoa com muitos valores, mas que, na
relagdo amorosa, ndo conseguia fazer com que ela também se sentisse
especial para ele. O tempo todo, ela sentia como se devesse reverencia-lo e
mostrar-se feliz pelo simples fato de ser a esposa de alguém tdo importante.
Havia alguns meses, iniciara um envolvimento amoroso com um colega de
profissdo, a quem conhecera ha muitos anos sendo sempre muito amigos.
Diz que esta situagdo bagungou completamente a sua cabeca, pois ambos se
apaixonaram e acha que ndo tem como pensar em seguir seu casamento, pois
agora experimenta uma relagdo em que se sente amada e valorizada. As
coisas pioraram quando sua mae, uma pessoa que sempre comandou tudo na
familia e que costuma se considerar a dona da verdade, ficou sabendo da
situagdo e, desde entdo, a critica por estar tendo uma atitude infantil e

| irresponsavel, o que vai acabar fazendo-a destruir o casamento com um
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homem maravilhoso. Desde entdo, vem se sentindo deprimida e muito
ansiosa, ja com prejuizos em sua atividade profissional e vida pessoal.

Acredito que levei algum tempo para me livrar da sensag¢do de que eu
estava deixando de identificar a situagdo descrita quando do
encaminhamento, que, de certa forma, correspondia a posi¢do de julgamento
da mae da paciente e transmitida para mim através do colega e professor. A
medida que fui me dando conta destes significados, pude estabelecer uma
posi¢do de neutralidade em que o campo se descontaminou daquilo que lhe
era alheio; e isso ainda foi utilizado como material de compreensdo da
relagdo dependente dela com sua mae. A partir dai, ela comegou a se
tranquilizar e a ter uma maior convic¢do de verdade a respeito dos seus
sentimentos e desejos, e a assumir a responsabilidade por suas decisdes
pessoais. Permaneceu em terapia por aproximadamente trés anos; apos
solicitou alta por acreditar que havia atingido seus objetivos. Durante esse
periodo, pode realizar uma separagdo em condi¢des bastante tranquilas,
casou novamente com aquele namorado, tendo planos imediatos de ter um
primeiro filho.

Luisa procurou atendimento em uma situagcdo de crise, havia sido
recentemente espancada pelo marido e buscava ajuda para poder se
tranquilizar e decidir o que fazer. Estava casada ha 15 anos, tendo dois
filhos. A relacdo dos dois sempre foi tumultuada pelos ciimes doentios do
marido, que, em outras ocasides, ja havia batido nela; porém, desta vez fora
algo mais grave, e ela ja procurara um advogado para fazer a separacio.
Ainda tinha alguma duvida porque se preocupava com os filhos que
sofreriam bastante com uma separag¢do. Ela, apesar de madura, chama a
aten¢do pela beleza e a forma requintada com que se veste; ja, na primeira
entrevista, passa rapidamente de uma manifestagdo de humor deprimido para
um tom mais alegre e com uma atitude que me pareceu de leve sedugido
quando comegou a contar sua historia. Quando jovem, havia iniciado uma
carreira de modelo, chegando a desfilar junto a grandes nomes da moda,
porém, quando conheceu o marido, ele propdés que ela abandonasse o
trabalho e se dedicasse apenas a casa, 0o que aconteceu logo apds o
casamento. Ele era muito ciumento, e este sempre foi um motivo de muita
tensdo entre o casal. Ela diz que ele é paranoico, inclusive tendo sido
aposentado por razdes psiquiatricas. Conta que vem tendo muitos casos
extraconjugais dos quais o marido apenas suspeitava, porém sem ter
nenhuma confirmagdo. O mais recente ¢ um amigo muito proximo dele, e ela
acredita que se ele descobrisse poderia acontecer uma coisa mais grave que a
agressdo que sofrera, tendo sido orientada por seu advogado a solicitar que o
marido se afastasse de casa.

Minha primeira impressao foi de uma personalidade histérica, mas algo
me fazia pensar em um funcionamento borderline. Em sua histéria apareceu
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um vinculo muito superficial com a mae e a presenga de um pai sedutor e
cativante, que, desde sempre, a tratou com muito carinho e aten¢do. Durante
sua adolescéncia, ele se mostrava muito enciumado de possiveis namorados
que viesse a ter, controlando rigidamente suas saidas e fazendo questdo que
ela trouxesse as amigas para sua casa. Costumava ser divertido e carismatico
com seu grupo de amigas, que o achavam o maximo, o que a deixava muito
orgulhosa, embora as vezes considerava que ele exagerava um pouco em
querer agradar. Lembra uma vez em que estava com uma amiga na piscina
de casa e viu o pai se insinuando e passando a mdo na perna da amiga por
sob a agua. Mais tarde, veio a saber que o pai tivera um caso com esta
amiga, o que a deixou deprimida e revoltada com ele, precipitando a decisdo
de sair de casa e trabalhar como modelo.

Apo6s alguns meses de terapia, comegou com manifestagdes de uma
transferéncia erotizada para comigo, que me sentia tranquilo e com bastante
material para interpretagdes da repeti¢do de seu vinculo edipico. Ela sempre
concordava com as interpretagdes, porém, ao contrario de uma resolugdo
pelo insight, as manifesta¢gdes de sedugdo explicita continuavam crescendo,
fazendo com que, em algumas sessdes, ela levantasse de sua poltrona e
viesse se agachar junto 4 minha, apoiando-se no brago desta, o que me
deixava totalmente desconfortavel. Eu seguia interpretando de uma maneira
que me parecia razoavel frente ao material conhecido, utilizando também a
interpretacdo de sentimentos contratransferenciais negativos; e nao
conseguia nenhum efeito. Sentia que o vinculo estava ameacado, e procurava
fazer um grande esfor¢o para manter o que eu acreditava ser a atitude neutra
adequada, pois estava com raiva da paciente e achando que seria melhor uma
interrup¢do do tratamento. Em um final de sess@o, quando lhe estendi a mao
para a despedida, disse-me que aquilo era um formalismo bobo e me enlagou
pelo pescogo tentando com muita forga me dar um beijo na boca,
demonstrando muita excitagdo. A muito custo, consegui afasta-la de mim
dizendo-lhe, de forma categérica, para parar com aquilo Ela, surpresa, disse
ndo imaginar que eu fosse ficar tdo abalado com a situagdo, que eu estava
vermelho de vergonha,e que se dava conta de haver me interpretado mal.
Virou as costas e se foi com um ar ofendido.

Para minha surpresa, voltou para a proxima sessdo pedindo desculpas
pela sua atitude; disse que, quando viu minha perturbac¢do, deu-se conta de
estar agindo loucamente e reafirmou que gostaria de seguir seu tratamento,
se eu concordasse em seguir atendendo-a. Houve depois disto uma profunda
mudanc¢a no andamento de seu tratamento, que, a partir dai, eu poderia dizer
ser o de uma neurdtica comum. De alguma forma, penso que o que parecia
ser uma atitude de neutralidade lhe transmitia uma sensac¢do de hipocrisia
que apenas estimulava suas fantasias sedutoras onipotentes; porém, somente
quando se defrontou com os sentimentos genuinos do terapeuta, pdde
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experimentar um insight importante que permitiu a retomada do ambiente
analitico. Prosseguiu mais um ano em atendimento, apds o que interrompeu
em virtude de mudanga de residéncia, dizendo-se agradecida e acreditando
ter amadurecido bastante neste periodo.

A proxima vinheta refere-se a uma situagdo que ndo é tdo rara, embora
seja sempre indesejavel, o sono do terapeuta durante a sessdo. Eu havia
tomado uma medicagdo para um quadro respiratério, que me deixara
extremamente sonolento ao longo do dia. Durante uma sessdo com uma
paciente com um discurso obsessivo, comecei a sentir uma sonoléncia
incontrolavel, percebida pela paciente, que observou que ela devia estar
sendo muito chata e prolixa, como acreditava ser, e por isso estava me
deixando com sono. Como eu sabia da minha dificuldade naquele dia, disse-
lhe sem pensar em outra possibilidade, que ela ndo tinha nada a ver com a
minha situagdo, e realmente eu estava com sono devido a uma medicagdo
que havia tomado. Frente a minha resposta, ela pareceu se aliviar e com a
situagdo eu acabei me ativando mais, retornando entdo minha capacidade de
sintonizar com a paciente (neutralidade).

Na semana seguinte, ela fez um comentario, criticando asperamente o
terapeuta de um sobrinho, que seguidamente dormia nas sessdes e, quando
confrontado com a reclamacgdo por parte do paciente, interpretou que este o
deixava entorpecido como forma de impedir a analise de conflitos
intoleraveis. Ficou implicito na observagdo dela que estava se referindo ao
que vivéramos na semana anterior, ndo havendo necessidade de nenhuma
observag¢do de minha parte.

André ¢ um homem de 40 anos que buscou ajuda por um quadro
depressivo sério. Recentemente passou por uma separagdio muito
tumultuada, depois de um casamento de quase cinco anos. Sempre foi uma
relacdo conturbada, com episédios de violéncia de sua parte e atitudes
desonestas da mulher. Ele sempre soube que ela era uma oportunista pouco
digna de confian¢a, mas, como se sentia muito atraido por ela, acreditava
que conseguiria muda-la. Acabou descobrindo trai¢gdes, sumig¢o de objetos
pessoais e dinheiro, até que a situagdo ficou insustentavel, e ele decidiu pela
separagdo. ApOs, comegou a sentir uma sensag¢do de fracasso pessoal a qual
atribui sua depressdo, e ndo pela perda da mulher. Reconhecia ser uma
pessoa muito impulsiva, que perdia o controle quando se sentia desafiado ou
frustrado, chegando muitas vezes a violéncia fisica. Dizia ndo saber escolher,
pois s6 se envolvia com mulheres de carater duvidoso, embora seu projeto
fosse ter alguém de quem pudesse se orgulhar e constituir familia.
Considerava este seu grande fracasso, pois comegou a se dar conta que ja
ndo era um adolescente, embora acabasse se comportando como tal. Surfista,
sempre que tinha um tempo livre, ia para a praia, considerada seu paraiso e
compensagdo para todas as frustragdes.
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Fazia uso quotidiano de maconha, as vezes em quantidade significativa,
porém acreditava que isso ndo lhe causaria nenhum problema, uma vez que
ndo afetava sua capacidade de gerir os negocios da familia. Sua vida, ha
muitos anos, restringia-se a trabalhar, surfar e fumar maconha, o que ele as
vezes acreditava ser uma vida feliz. Faz criticas a ter acreditado que o tempo
nio passava para ele e que vivendo desta forma ndo lhe faltava nada.

Ap6s uma avaliagio, combinamos o inicio de um acompanhamento
psicoterapico e estabelecemos a suspensdo do uso da maconha como um
objetivo fundamental, sem o que ndo conseguiria tomar decisdes mais
licidas em sua vida. Eu estava bastante seguro quanto aos efeitos negativos
da droga em seu funcionamento, e, nos primeiros meses de terapia, o esfor¢o
para convencé-lo a parar com o uso foi permanente. Penso que o efeito dessa
estratégia, correta do ponto de vista do manejo de qualquer drogadi¢do,
conseguiu interferir negativamente na realizagdo de um trabalho analitico,
uma vez que eu estava com a mente saturada por objetivos pragmaticos e
pouco receptivo para compartilhar o campo analitico com o paciente.
Claramente neste momento, a neutralidade estava perturbada por um viés de
cunho ideoloégico. Apods conseguir estabelecer um trabalho realmente
analitico, acredito que o paciente comegou a trazer material proprio de seus
conflitos inconscientes e a realizar uma lenta evolugdo em diregdo a
realizagdo de seus projetos. Apds uns 3 anos de terapia, o uso da maconha
foi abandonado sem nunca mais ter sido diretamente trabalhado nas sessdes;
para ele foi bastante dolorosa a consciéncia de como o seu uso trouxe
prejuizos a sua vida.

Acredito que essas breves situagdes clinicas podem servir para uma
reflex@o a respeito de possiveis compreensdes sobre os conceitos técnicos de
neutralidade e abstinéncia, bem como para perceber a fungdo que podem
desempenhar em relagdo ao processo analitico. Espero que possa ter ficado
claro que houve, ao longo do tempo, uma mudanca na forma como sdo
entendidas e utilizadas as regras técnicas de uma forma tal que,
paradoxalmente, em algumas situagdes, manter-se neutro (pela definig¢do
classica) corresponderia a perder a neutralidade.
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ABSTINENCIA E NEUTRALIDADE: QUANDO FALHAM!?'

Paulo Picarelli Ferreira?

RESUMO

A proposta deste trabalho ¢ de apresentar a experiéncia do autor em
situagdes clinicas com uma ruptura na manutengdo da abstinéncia e da
neutralidade. Para isso fez-se necessario uma contextualizagiio desses
conceitos dentro das mudangas que a teoria da técnica vem passando, o
que certamente leva a uma mudanga na compreensdo destes. Foi
revisado o pensamento de alguns autores contemporaneos sobre a clinica
psicanalitica, selecionando pontos que ajudem a definir de que maneira
estes conceitos técnicos orientam a atitude terapéutica. A partir entdo da
definigio do papel do analista e da atualizagdo dos conceitos de
abstinéncia e neutralidade, s@o apresentadas algumas vinhetas clinicas
mostrando situagdes em que a falha na observaglio destes preceitos
representou uma interferéncia com a manutencgdo da posi¢do analitica no
setting.

Palavras-chave: técnica psicanalitica; intersubjetividade; paradigma;
falha técnica

ABSTRACT

ABSTINENCE AND NEUTRALITY: WHEN THEY FAIL?!

The purpose of this paper is to present the author's experience in
clinical situations with a break in the maintenance of abstinence and
neutrality. For that it was necessary to contextualize these concepts
within the changes that the theory of the technique has undergone, which
certainly leads to a change in understanding. It was revised the ideas of
some contemporary authors about the psychoanalytic clinical work,
selecting points that help define how these technical concepts can guide
the therapeutic attitude. Based on the definition of the analyst's role and
the present review regarding the concepts of abstinence and neutrality,
some clinical vignettes are shown in order to demonstrate situations
where the failure in observing represented an interference in the
maintenance of the attitude in the analytic setting.
Keywords: psychoanalytic technique; intersubjectivity; paradigm;
technical failure
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! Trabalho apresentado na Mesa Redonda “Abstinéncia e Neutralidade — Um Diélogo a
Respeito de Situagdes Inusitadas na Clinica™ na I Jornada do IEPP de Bento Gongalves, de 24
a 25 de outubro de 2008.

2 Médico Psiquiatra. Membro da Sociedade Brasileira de Psicanélise de Porto Alegre.
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Fomos convidados a participar de uma mesa redonda, dentro de uma
jornada cientifica cujo tema era sobre abstinéncia e neutralidade, em que a
proposta era falar de situagdes clinicas nas quais esses preceitos nido teriam
sido observados. Entretanto, antes de apresentar apenas o relato de algumas
vinhetas clinicas, faz-se necessario deixar claro o que entendemos a respeito
dos dois conceitos, bem como de qual clinica psicanalitica estamos falando.
Acreditamos que abstinéncia e neutralidade sdo dois conceitos técnicos
fundamentais e suficientemente bem descritos na literatura psicanalitica,
sendo aparentemente redundante qualquer trabalho sobre o assunto. Porém,
como a psicandlise constitui-se como uma teoria em constante mudanga e
aperfeicoamento, também seus conceitos técnicos devem passar por uma
evolugdo continua, como forma de poder possibilitar a abordagem analitica
bem-sucedida de pacientes cujas patologias exigem do analista um trabalho
que vai além da clinica das neuroses. Foi exatamente essa ampliagio do
espectro de patologias analisaveis que vem servindo como fator de
tensionamento e exigéncia de mudangas na teoria da técnica, incluindo
também uma redefini¢do no uso contemporianeo das regras do enquadre,
estando entre elas a da abstinéncia e da neutralidade. Revisamos a seguir as
contribui¢des de alguns autores atuais que nos possibilitam precisar os
conceitos técnicos em pauta, dentro de uma determinada concepg¢do do
processo psicanalitico.

Bleger (1967), em um trabalho a respeito do enquadramento
psicanalitico faz algumas afirmagdes que consideramos importantes. A
propésito de uma defini¢do de Winnicott, que dizia que o setting era a soma
de todos os detalhes da técnica, Bleger propds a adogdo do termo “situagdo
psicanalitica” para a totalidade dos fendmenos envolvidos na relagdo
terapéutica. Haveria entdo o que ele chamou de “processo”, que compreende
as variaveis como entendimento, interpretagdes, etc., € um “ndo- processo’,
que seria o enquadramento constituido pelas constantes, pelos marcos em
cujo interior se desenvolve o processo. Logo adiante, inclui o papel do
analista dentro do enquadre, o que nos parece como uma espécie de mudanga
em direg¢do a atribuir um papel relevante a pessoa real do analista dentro do
setting, com consequéncias também sobre a compreensdo da abstinéncia e da
neutralidade. Outra afirmag¢do que diz respeito ao nosso tema é sobre o
enquadre conter os aspectos simbidticos do paciente (parte psicotica da
personalidade), sendo exatamente nas falhas deste que estes aspectos
simbidticos emergirdo, podendo entdo estar disponiveis para a analise.

Green (2005), em um livro onde se propde o desafio de estabelecer um
novo “Esquema de Psicandlise”, contendo os fundamentos para uma
psicanalise contemporanea, afirma que a extensdo da terapia analitica as
formas nao neurdéticas traz uma mudanga na base de sustentagdo do processo
psicanalitico. Do classico tripé proposto por Freud, composto por
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psiconeurose de transferéncia, neurose de transferéncia e neurose infantil, o
autor propde uma mudanga para um tripé mais atual baseado na coeréncia
das relagdes que unem enquadre, sonho e interpretabilidade. Também afirma
que com isso a participag¢do do analista no processo ganha uma paridade com
o paciente, destacando ser o papel do analista manter a classica atitude de
neutralidade benevolente a fim de facilitar o trabalho analitico.Isso implica
receptividade e disponibilidade em acolher ndo apenas as palavras e as
proje¢des do paciente, mas também as suas proprias projegdes inconscientes
durante a sessdo, que deverdo ser toleradas e entendidas. Destaca a
espontaneidade como um elemento importante na atitude de neutralidade,
em detrimento de uma atitude pseudotolerante convencional, vivida como
artificial pelo paciente. Como podemos intuir dessas colocagdes de Green, o
analista passa a estar cada vez mais “chamado” para dentro da cena do
processo analitico, com uma consequente mudanga no significado dos
conceitos de neutralidade e abstinéncia.

Raquel Goldstein (2002), ao abordar o tema da analisabilidade das
patologias graves, fala-nos da necessidade de estabelecer para estas um
enquadre intermediario entre o enquadre classico, préprio das neuroses de
transferéncia, e aquele destinado a analise das neuroses narcisicas. Comenta
sobre o enquadre classico, que ele deve ser a parte fixa da situagdo analitica,
que permite ao analista investigar as variaveis.

Consiste, classicamente, em respeitar aquelas normas que, cOmo pressupostos
explicitos, devem cumprir analisando e analista para iniciar os encontros e o
projeto pactuado. Ndo existe nada disso nessas patologias, tudo se movimenta,
exceto a intengdo de compreender e sustentar a situagdo, de um lado, e o pedido
de auxilio, do outro (Goldstein, 2002, p. 528).

Diz Goldstein (2002):

“Podemos reconhecer varios enquadres em jogo no campo psicanalitico que sdo
gerados ao se estabelecer o inicio da relagdo analisando-analista. O analisando
aceita manifestamente o enquadre que lhe propde o analista. Mas é outro o
enquadre que inconscientemente espera encontrar e dentro do qual se
estabelecer. Isto somente ficara em evidéncia e se transformara em material
processavel quando se produzir, no transcurso da cura, alguma “falha™ no
enquadre por parte do analista. Se ndo, permanecera mudo, e é outro desafio

para o analista detecta-lo™ (p. 528).
Para tanto se faz necessario o que podemos chamar de enquadre virtual,
com caracteristicas aptas para conter as expectativas de um tipo de vinculo e
de comunicacdo de modalidade primitiva. Este criaria o contexto para o
desenvolvimento dos fendmenos do campo do encontro, que permitira
colocar em cena, através da regressdo, o outro contexto, o dos tempos
constitutivos, cujo eixo fundante é o “outro pré-historico inesquecivel”,
falado por Freud na carta 52. Este outro seria encarnado pelo analista, que se
oferece como fundo e suporte do enquadre, equipado com’ sua escuta
especifica e sua réverie bioniana. Este artificio tinico, o enquadre assim
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concebido, recorte virtual espago-temporal, prepara a cena para ser habitada
por um casal muito especial de sonhadores, analista e analisando em
transferéncia.

Tudo o que fazemos como analistas, desde o instante da primeira
intencdo do paciente, € dar artesanalmente a sustentagdo assimétrica dessa
espécie de cendrio que espera o inicio da obra. O analista, para sustentar este
enquadre virtual, necessita também entrar e permanecer neste espago-tempo
de sonhar acordado. Saber se estamos na cena da realidade ou em “outra
cena’” é tudo que importa.

Essas mudangas técnicas, propostas pela autora como forma possivel de
analisar pacientes de patologia grave, ja vdo desenhando uma mudanga clara
nos conceitos cldssicos de neutralidade e de abstinéncia, uma vez que o
papel do analista no processo é cada vez mais ativo e menos sujeito a regras
que possam tornar o setting estruturado e previsivel em suas variaveis.

Essas mudangas sd3o também abordadas por Katz (2008), que tece
algumas consideragdes interessantes a respeito da técnica analitica atual, que
vém ao encontro do que estamos tentando caracterizar. Afirma que houve
uma mudanga relevante na forma de se fazer psicandlise, passando de um
paradigma cldssico para um paradigma intersubjetivo, como forma de
ampliar as possibilidades de abordagem analitica de conflitos de outra forma
inanalisdveis. O autor lembra que, nos primérdios da psicanilise, Ferenczi ja
partia do principio de que, quando o que se estd fazendo ndio funciona, antes
de culpar o paciente, é melhor revisar nosso procedimento e tentar uma
mudanga de vértice ou algo novo.

Caracteriza o paradigma classico como a terapia de uma pessoa sé, cujo
objetivo € a andlise das pulsdes e defesas, devendo o terapeuta manter-se
neutro ¢ andénimo como forma de reduzir ao minimo sua participagdo no
processo terapéutico. Para isso este estava condicionado pelas regras
técnicas, como abstinéncia, neutralidade, etc.

O paradigma intersubjetivo caracteriza-se pela terapia de duas pessoas
que tém como objetivo a compreensdo da alma humana. Coloca o analista
como participante ativo do processo psicanalitico, que constaria do interjogo
entre duas subjetividades em interagdo dialética constante. A autenticidade é
um dos aspectos centrais da capacidade terapéutica do analista. A
impessoalidade do analista deixa de ser uma imposi¢do necessaria, sendo,
em algumas oportunidades, considerada até prejudicial.

Outra contribui¢do que Katz traz em seu artigo é o destaque dos sete
mitos da psicandlise, que foram se estruturando ao longo dos anos e
permanecendo, implicitamente e sujeito a poucas criticas, como elementos
norteadores da “boa técnica”. Seriam os seguintes:

— Mito da neutralidade;
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— Mito do analista como espelho;

— Mito da interpretagdo sem sugestio;

— Mito da transferéncia ndo contaminada;

— Mito do analista objetivo;

— Mito da mente isolada;

— Mito da interpretacdo correta.

Destacarei apenas o primeiro, que nos interessa mais diretamente,
embora todos, de uma forma entrelagada, dizem respeito as nossas
orientagdes técnicas, como pode se depreender apenas refletindo sobre os
titulos. O autor comenta que Freud em seu artigo “Sobre o amor de
transferéncia”, postulou que “o tratamento deveria ser conduzido em
abstinéncia”, sendo isso provindo do pressuposto de que a psicandlise se
ocupa essencialmente de situagdes originanadas da repressdio dos derivados
pulsionais, o que conduz a suposi¢do de que qualquer gratificagdo vai
interferir no objetivo de desmascarar os desejos reprimidos, investigar sua
origem e facilitar assim sua sublimag¢@o. Visto desta maneira, a abstinéncia
ndo ¢ uma posi¢do neutra do analista, mas é uma tomada de posi¢do em
favor dessa tese sobre a natureza humana. Além disso, muitas vezes a
aplicacdo indiscriminada do principio da abstinéncia ndo sé ndo é neutra,
mas com frequéncia ¢ iatrogénica.

Outro autor contempordneo que contribuiu sobremaneira para
revisarmos nosso papel de terapeutas no processo psicanalitico é Ogden
(2006), que nos oferece uma abrangente visdo de como ele entende a técnica
analitica nos dias atuais. Sua defini¢do de psicandlise, que transcrevemos
adiante, é escrita como se fosse uma poesia, em que se combinam uma
compressdo da forma e uma expansdo do conteudo, e que, se lidas com a
devida aten¢do e profundidade, mostram-nos como os conceitos originais de
abstinéncia e neutralidade adquirem um sentido completamente diferentes do
original, pois definem explicitamente um papel decisivo para a pessoa real
do analista no processo. Vejamos a seguir como o autor, em poucas linhas e
com uma rara clareza, consegue sintetizar o encontro analitico.

Uma pessoa consulta um psicanalista devido ao sofrimento emocional que, sem
saber, é incapaz de sonhar (i.e., ndo consegue fazer o trabalho psicolégico
inconsciente) ou esté tdo perturbada pelo que sonha que o sonhar se interrompe.
Como ¢ incapaz de sonhar sua experiéncia emocional, o individuo ndo
consegue mudar, crescer, nem ser diferente do que sempre foi. O paciente ¢ o
psicanalista se empenham em um experimento, nos termos da situagdo
psicanalitica, cujo intuito é gerar condi¢des para que o analisando (com a
participagdo do analista) seja mais capaz de sonhar seus sonhos nio sonhados e
interrompidos. Os sonhos sonhados pelo paciente e analista sdo, a0 mesmo
tempo, seus proprios sonhos (e réveries) e os de um terceiro sujeito, que é e ndo
¢ o paciente nem o analista (Ogden, 2006, p. 173).
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Enquanto participa do processo de sonhar os sonhos ndo sonhados e
interrompidos do paciente, o analista vem a conhecé-lo de um modo e com uma
profundidade que lhe permite dizer algo que parega verdadeiro sobre a
experiéncia emocional consciente e inconsciente que ocorre na relagido analitica
num dado momento. O paciente deve usar o que o analista diz com vistas ao
trabalho psicolégico consciente e inconsciente, isto €, para sonhar sua prépria
experiéncia, e assim sonhar-se mais plenamente para vir a existir (Ogden, 2006,
p- 173-174).

Apos destacaremos algumas consideragdes, como se fossem aforismas,
sobre a forma como Ogden entende o processo psicanalitico e o papel que o
psicanalista devera desempenhar como forma de contribuir para o real
crescimento psiquico de seus pacientes. Dificilmente, apds esta leitura, um
psicanalista ndo se questionara a respeito de que psicanalise afinal esta
praticando com seus pacientes e se € a mais indicada para as necessidades
destes.

““A experiéncia do analista, de vir a conhecer quem o paciente esta se
tornando, € inseparavel da experiéncia do paciente de vir a conhecer quem o
analista € e esta se tornando” (Ogden, 2006, p. 179). Se o paciente nio sentir
que ele vai conhecendo seu analista, alguma coisa estd errada no cerne da
analise: “a relagdo analitica esta se tornando impessoal” (Ogden, 2006, p.
179). Neste momento eles cessaram de fazer psicanalise. Portanto, pensamos
que o que Ogden chama de impessoalidade pode ja ter sido, em outros
tempos, chamado de neutralidade e estabelecido como postulado técnico.

O paciente necessita se sentir conhecido pelo analista de uma maneira
que ele nunca sentiu antes. Sentir-se conhecido na situagdo analitica ndo &
apenas o sentimento de ser entendido, mas sim o sentimento de que o
analista sabe quem ele é. Isto é comunicado em parte pelo analista falar com
o paciente de uma forma e com um conteido que nenhum outro analista
poderia falar para nenhum outro paciente.

Como pudemos acompanhar, pelas ideias trazidas pelos autores
visitados, os conceitos técnicos referentes ao enquadre bem como as regras
técnicas que devem estruturar um setting analitico sofreram profundas
modificagdes objetivando ampliar a capacidade de proporcionar um
ambiente fecundo para o encontro psicanalitico. Assim a proposta inicial de
trazer algumas situagdes clinicas em que tivesse havido falhas na observagio
das regras de abstinéncia e neutralidade exigiu uma contextualizagio tedrica,
pois dependendo da compreensdo sobre os conceitos, uma determinada
situacdo sera considerada falha se vista pelo angulo classico e, ao mesmo
tempo, perfeitamente adequada, se vista desde os referenciais dos autores
revisados. Isso, de alguma maneira, ¢ uma justificativa para o ponto de
interrogagdo propositalmente colocado no titulo deste trabalho. Acredito que
poderia resumir, com todo o risco de reducionismo, que isso pode trazer que

as regras técnicas de abstinéncia e neutralidade visam a estruturagio de um
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