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por angastias persecutdrias pode recusar o seio que he ¢ oferecido, como
mostram as observacoes de lactentes com dificuldades alimentares. O modo de
considerar a fantasia inconsciente estd ligado 4 idéia que ao nascer exista um
Ego suficiente para estabelecer rudimentares relagoes objetais, que s serve de
‘mecanismos psiquicos primitivos como a projecdo, a introjecdo ¢ a cisao (Segal,
1979).

OBSERVAGAO E INTERPRETACAO

A crianca, portanto, ao criar uma distancia através das personificacoes,
representa e maneja fantasmas que de outro modo seriam intoleraveis, domina
angastias e antecipa projetos, da sentido e organiza o proprio mundo interior,
‘metaboliza e ordena os estimulos que lhe chegam do mundo exterior (¢ interior),
aprende a dominar fantasias e impulsos.

Tudo isso pode ser observado ¢ tornar-se objeto de estudo e reflexo, como
aconteceu sobretudo gracas a0 método de observacdo do recém-nascido ¢ da
crianca segundo as modalidades propostas por Bick (1964), desenvolvidas e
continuadas por Harris (1980), por Melzer, por toda a escola inglesa, e na Italia
por Generali Clements (1971), Generali Clements, Ferrara Mori (1980), Ferrara
Mori e colaboradores (1981), Vallino Maccio (1981), Piontelli (1986), Lussana
(1984a), Borgogno (1981), Di Cagno e colaboradores (1981), Brutti (1975),
Bruti ¢ colaboradores (1981), Negri (1987, 1991) etc.

Acho somente limitador o fato que tenha havido uma prevaléncia de estudos
sobre o recém-nascido na relagio com a mde, enquanto, em comparacao, nio
foram suficientemente observadas todas as outras situagdes da vida da crianca
¢ todas as outras relacoes nao menos significativas, tanto dentro da familia como
fora dela

Além disso, parece-me nem sempre suficientemente estudada a interferéncia
que a presenca do observador, por mais neutra que seja, induz no campo do
qual se torna parte constituinte: justamente porque se acreditamos no jogo
cruzado das identificaces projetivas, ndo & possivel uma presenca neutra, que
140 tenha miltiplos efeitos de campo: uma virada nos estudos sobre a observa-
o da crianca em familia, de fato, ¢ obtida quando, sublinhando melhora funcio
do grupo, no seminario de observagdo do recém-nascido, nota-se a influéncia do
observador sobre a estruturagao das relacoes familiares. Tudo isso tinha sido
notado por Bick (Magagna, 1987), mas ndo fora suficientemente teorizada a
revisio do conceito de neutralidade (Vallino Maccio et al. 1990a). Além disso, a
aplicagdo da observagio da crianca em familia em outros campos (hospital,
creche, escola maternal, instituigoes de apoio 2s mdes etc) com setting ¢
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‘modalidades apropriadas repropoe a avaliagao, no sentido psicanalitico, de
todas as situacoes de vida da crianca ¢ de outras relagoes fora da familia.

Em todo caso, tudo o que ¢ observado desse modo se torna patrimonio de
quem observa, ¢ objeto de estudo e elaboragao para todo o grupo de trabalho
que reclabora a observagio, mas ndo pode, justamente pela situaao especifica
que se constitui, ser comunicado aos pais, 0s quais poderdo receber um beneficio
indireto pelo modo de colocar-se e de “participar” do observador.

O quetornapossivel, e diria, dd direito de “interpretar”, ou melhor, de propor
um sentido do jogo, é a constituicdo de um setting ¢ de um contrato (mesmo que
Seja com os pais): porque 6 este ato nos coloca dentro de uma situagao
terapéutica compartilhada

Isto complica muitissimo as coisas, porque desse momento em diante nao
haverd mais um jogo da crianga, sendo como abstracao defensiva, mas o “jogo”
pertencera plenamente 20 campo; se ¢ verdade que desde logo as identificagoes
projetivas cruzadas estabelecem um tecido emocional comum a0 par, a crianca
arravés do jogo comegard a narrar o que acontece no campo emocional do seu
ponto devista, ponto de vista desconhecido por nos e que devemos compartilhar
para “estar em unissono” (Bion), ¢ para podermos depois encontrar juntos um
outro vértice compartilhavel.

Vale também para o jogo a idéia de que ndo ¢ essencial que exprima as
fantasias do par.

0 jogo nada mais & do que uma narragdo, por meio de uma lingua particular,
das emogdes presentes na sala, atraves de personagens ndo necessariamente
antropomarfos (animais, carrinhos, cubos, em momentos diferentes sao tambem
“personagens da sessio”).

O que a crianga nos descreve continuamente ¢ como sente a N0ssa presenca
emacional com ela, as nossas intervengdes, como co-determinamos emogoes
com ela

Naturalmente — ndo me canso de fazer notar — esse ¢ um vértice de escuta
que deve estar em oscilacdo com todos os outros: sto €, aqueles que nos fazem olhar
0 jogo como reelaboragdo de fantasmas do mundo interior, como reelaboragdo de
Jatos externos ou historicos.

0 vértice sobre o qual nos situarmos, como o mais atinente A nossa
especificidade, € no entanto o de uma particularissima atengio ao funcionamen-
to do par: porque sio justamente os fatos mentais da crianca que entram em
campo, também através das identificacdes projetivas na mente do analista, e
como este reagird, assumindo-as ou recusando-as, que constituirdo a historia
especiica ¢ irrepetivel daquele par. Neste sentido, como ja disse, ha uma
oscilacao continua entre as transferéncias (entendidas como repeticdo e como
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Projecdo para o exterior dos fantasmas do mundo interior) e a relaao, entendida
como aquela nova situagao “par especifico”, que nasce do novo encontro das
duas mentes ¢ que dard vida a uma nova e tnica historia capaz de reorganizar
aquelas historias velhas, saturadas ¢ a espera de “pensabilidade” (Bezoari, Ferro,
1991b),

Devesse notar que serd uma oscilagio que nunca terd fim, na qual a
importancia da transferéncia ndo & inferior a de PS na oscilagdo PS ¢ D. PS¢ T
constituem justamente a fonte onde se alimenta todo processo eriativo, contanto
que haja a reelaboragao em R e D. Também no jogo os personagens da sessio,
antes que possam num certo ponto encontrar também uma explicitagdo de
significados (simbolico, relacional, de fungao), sio pensaveis como “agregados
funcionais” nascem do sonho que constantemente o pensamento onirico da vigilia
do paciente continua a propor, porquanto existe nele um estimulo  fundo alfa,
pelo que lhe provém do encontro das duas mentes, ¢ das reciprocas angistias e
defesas.

0 agregado funcional, como ja disse, permite suspender o juizo se aquilo
que proposto ¢ propriedade de um ou outro membro do par, ¢ permite “brincar”
com 0s personagens considerando-0s como nés que permitem o desenvolvimen-
todas narragées; no fundo, ndo tem sentido decodificar simbolos ou significados
“verdadeiros”, freqiientemente no toleréveis ao pensamento do outro; o que tem
sentido ¢ aumentar a capacidade de pensamento ¢ dilatacao da mente e da
“pensabilidade” (Tagliacozzo, 1982)

Naturalmente, os personagens do jogo sio penséveis também por outros
Vertices, como representantes do mundo exterior (o pai... a me... 0s irmdos...),
e esta optica privilegiar a atengdo aos conflitos, & emogdes, aos pensamentos,
205 afetos que estdo em jogo com “aqueles” personagens reais, que ¢ o que se
considera prevalentemente nos modelos estruturais. Ao mesmo tempo os perso-
nagens do jogo remetem aos habitantes do mundo interior, 20s objetos internos
totais ou parciais ¢ 4s fantasias inconscientes que entram em cena como
exteriorizacoes de tais provincias internas: e estamos numa optica kleiniana

No modelo que considero relacional insaturado (e que € um vertice de
observagao em oscilaio com os outros) os personagens da sessio, levados pelo
jogo, serdo justamente aquelas holografias afetivas do par ¢ falarao primeiramen-
te do funcionamento mental “daquele” par, naquele momento, da comunicagio
€ ndo comunicagio que se realiza, do que aos poucos se torna pensavel ¢
explicitavel.
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Ojogo pode, pois, ser visto como o modo que a crianga wiliza para assinalar
continuamente, de um seu vértice, o que est acontecendo no campo relacional,
quais 520 as suas defesas, quais as disfuncoes, quais as fraturas comunicativas,

Esta 6ptica permite poder facilmente alcangar o paciente através das suas
continuas assinalacdes.

Ndo ha muita diferenga com relagio a0 modo como pensariamos o sonho,
‘mesmo de um adulto; & somente um sonho que aconiece sob os nossos olhos
que é continuamente modificado pelo nosso modo de nos situarmos, de intervir,
ou também de ndo intervir. Na optica de campo no ha um nosso modo de nos
situarmos que ndo entre de qualquer maneira, ndo modifique, ou melhor
estruture o proprio campo.

Sempre achei muito til um exercicio que consiste em perguntar-me como,
0 jogo de uma erianga poderia ser transcrito no sonho de um adulto, e vice-versa
como seria 0 sonho de um adulto se devesse ser expresso ¢ traduzido através do
jogo de uma crianca.

Uma crianga, correndo pela sala, bate nas teclas de uma maquina de escrever
e se lamenta porque a mesma ndo funcions; “Sendo elétrica, estd com o fio
desligado”, responde a terapeuta. Eis o sinal, por parte da crianga, de que nio
recebe respostas adequadas, que o seu tocar as “teclas” ndo faz nenhum efeito,
que as mesmas ndo ativam nenhuma reverie; ha uma situagdo elétrica e tensa
que leva a terapeuta a “desligar o fio", de modo que, assim fazendo, no consegue
Sequer dar aquelas respostas mecanicas com as quais a crianga “clétrica” ja se
contentaria.

Existe o descjo de comunicar, existe a assinalacdo da falta de resposta, existe
a elewicidade das emogoes subentendidas, existe o tipo de defesa ativada:
desligar o fio, defesa da terapeuta no campo, que do ponto de vista intrapsiquico
da crianga pode corresponder ao seu “desligar o fio”, tornar-se ausente, nao
responder diante das emogoes eletricas com que se depara

Um sonho de adulto poderia corresponder quase imagem por imagem 20
jogo, por exemplo: “la para o escritorio, sentava 4 maquina de escrever, batia as
teclas mas ndo escrevia... tinha havido um temporal com raios que tinham
queimado os fusiveis etc...”

Uma crianga mostra continuamente o funcionamento mental do par: todas
as vezes que Carlo sente retrair-se ¢ tornar-se indisponivel a mente do terapeuta,
quenao acolhe mais as suas identificagoes projetivas, quando se preenche o grau
de tolerabilidade a0 sofrimento que o terapeuta tem, face a angustias muito
primitivas, Carlo pega um cubo e, caminhando em diregao a parede, comeca &
bater com o cubo contra a mesma; depois cola-se contra ela, assinalando a
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impermeabilizaao que se deu na mente da terapeuta d qual adere; voliaa brincar
Somente quando a terapeuta reencontra, ajudada por Carlo, o contato com a
propria indisponibilidade: ¢ assim nao s6 para Carlo, mas também para o par,
que oscila de momentos de funcionamento bidimensional com identificacoes
adesivas, amomentos em que a relagio se tridimensionaliza, ¢ podem novamente
voltar a funcionar as identificacdes projetivas (Bick, 1968; Gaburri, Ferro, 1988).

Face 2 uma crianca que comega a jogar, colocamos por exemplo “David que
retira os animais da caixa, o tigee ataca o ledo, o cao defende o ledo...”, ha duas
escolhas operacionais: uma ¢ a de colher o sentido de relagao em termos de
emogdes, sentimentos e propd-lo 4 crianca, sublinhando como imediatamente
estamos na presenca de raiva, de agressividade, e como existe também uma
necessidade de protecdo, porém, em relaio 4 pessoa agredida; podemonos
perguntar depois o que acontecey, por que h tanta raiva, mas também preocu-
pacio, reconduzindo cada vez mais explicitamente & transferéncia os sentimen-
tos evocados, mas existe também um modo mais complexo, especialmente com
uma crianca pela velocidade com que trabalha: o de deixar “as nomeagoes”
propostas pela crianga, participando do jogo e interpretando sobre os persona-
gens propostos... construindo uma historia junto com a crianca, fazendo da
nossa mente o palco daquela historia, sem nawralmente perder o significado
relacional do que esta acontecendo.

Ento podemos intervir, tocando a raiva do tigre, as preocupagoes ¢ a
amizade do cdo pelo ledo e deixando que a historia se desenvolva sem excessivas
decodificacoes que correriam o risco de deter 0 sentido. Se uma crianga acende
o apaga, wilizando teclas, uma estufa, nao ¢ preciso necessariamente interpre-
tar, mas pode-se entender a fungao de regulagdo do calor de que necessita, um
“calor” cuja necessidade podera ser interpretada para esclarecer-lhe o jogo: mas
parar aqui seria eludir o problema: deve ser-lhe concedida a realizacao d.
que nunca The tinha sido consentida, daquela necessidade assim como cla a
necessitava, colocando a sua disposicao a propria capacidade de modular a
distancia e de fornecer-he mais calor, atraves de um baixar das defesas e de
tomar1he disponivel aquela mente quente e participativa de que ele necessita,
evitando assim que as interpretacoes resultem, para ela, uma defesa de experién-
cias emocionais, ¢ permitindo uma plena realizagio daquele intimo ¢ apaixonado
encontro emacional, como Bion descreve o encontro analitico.

U adulto diria: “Estava no carro para i a... viajava comigo uma moga que
participava das despesas; um homem que, a0 contrério, nunca dividia as
despesas, conservava sempre uma distancia ¢, wma vez, interrogado também a
respeito de sua escassa participagao afetiva pelo sofrimento de um amigo, tinha
dito que seu avo, pensando primeiramente na sua propria vida, tinha vivido cem
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anos”, Isto, ¢ 0 que poderia nos contar em linguagem adulta, o que a crianga faz
com 0 jogo; nos descreveria as nossas defesas, o nosso nao participar ou sair
fora, 0 nosso defendermo-nos de um contato mais exposto ¢ perigoso (que
abrevia a vidal); deveriamos entao “rabalhar” esta descrigio na contratransfe-
rencia (certamente ndo serviria para muita coisa interpretar este seu medo, pois
Seria descobrir a chaga e no traté-la); seria necessirio reencontrar a capacidade
de contato € aproximagdo, com a consciéncia de que ndo podemos saber, em
termos de campo, o quanto as distancias que estabelectamos fossem uma defesa
nossa ou 0 quanto fossem, ao contrario, algo que ¢ ativado dentro e nos pelo
fato de assumirmos as identificagdes projetivas do paciente, que veiculam
“distancias e nao envolvimento”: mas, somente assumindo como também nossas
as defesas do campo, podemos transformélas.

Frente aum “jogo” (naturalmente falo sempre de jogo na sessao, porque esta
& a condigo necessiria que nos d o direito de “interpretar” o jogo de uma
crianga) devemos nos cimentar sobre diversos niveis de formulages interpreta-
tivas, muitos dos quais permanecerdo silenciosos na nossa mente, como pré-te-
quisitos para construir uma histéria juntos. Um nivel ¢ o historico, a
reproposicdo de uma experiéncia vivida no passado, ou na realidade atual da
historia externa, que procura através do jogo, tornar-se menos pavorosa, possivel
de ser dominada ¢ finalmente metabolizada.

Um outro nivel € o que definiria intrapsiquico, em que o jogo nos mostra
com que fantasias a crianga se ocupa naquele momento, com qual, digamos, mae
interna € confrontados; trata-se pois de um nivel que se tornard transferivel, nele
a crianca, awravés das projecdes, faz o filme da sua historia afetiva atwal,
usando-nos como tela branca. O ltimo nivel ¢ 0 que considero o mais impor-
tante, alids, aquele sobre o qual gostaria de acender os refletores, deixando
implicitos, ¢ até obvios, os outros niveis: o nivel relacional insaturado; o modo
pelo qual o jogo proposto se torna realmente a “nossa historia juntos”, na qual
somos cobrados continuamente pelo que somos, por como interagimos, por
como nos defendemos ou participamos; nele existe a possibilidade de assestar-
mo-nios num vértice do qual ¢ possivel considerar o jogo como a narragao, de
um ponto desconhecido para nés, do que a crianca sente que acontece entre nos,
mesmo que nos custe aceitar tal ponto de vista como algo que fale verdadeira-
mente de “nés” e ndo de repeticoes ou projecaes da crianca

Gostaria agora de propor alguns exemplos clinicos relativos aos varios
modelos de escuta
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Quando a teoria satura a comunicacdo: a vela de “C”

Cito uma situacdo clinica que me parece caracterizar-se como precursora de
uma reagdo terapéutica negativa. Utilizo material clinico pertencente a uma
superviso apresentada por Joseph (1984); referir-me-ei exclusivamente 4 parte
escrita e publicada que wilizarei, como pretexto para uma reflexdo, sem nenhu-
ma referéncia 4 realidade clinica da historia descrita, por ndo ter nenhum
conhecimento interno da mesma.

Faltam poucos minutos para a conclusio de wma sessio de sextafeira e C.
(a menina) diz que “teria fabricado uma vela” (ndo ¢ talvez — perguntome — o
modo pelo qual nos apetrechamos se somos avisados de uma suspensio do
fornecimento de energia elétrica?); a analista interpreta o jogo como “o desejo
de levar embora uma analista quente, ¢ o temor de no ter tempo de fazelo
porque faltam poucos minutos para o final da sessao.

C. “comega a gritar dizendo que teria velas de reserva ¢ “comeca a olhar
para fora da janela’”

Aanalista interpreta que a menina queria fazé-la entender o quao terrivel era
terminar a sesso, além do desejo de levar para casa o calor das suas palavas.

A menina grita: “Bastarda, tire a roupa e caia fora”, palavras que, a meu ver,
nio soam muito diferentes das de Bion (1987), quando afirma que utilizaria
teorias Kleinianas, freudianas, abrahamianas ou outra qualquer, se estivesse
cansado ¢ ndo tivesse nenhuma idéia sobre o que estivesse acontecendo. A
analista, na seqiténcia citada, parcce-me que nao conseguie colher nem a perda
de contato com a menina, que olha para o outro lado, nem o convite a um nu
“unissono” e, a0 contrario, reforca a angustia de separagao, o abandono, o frio
da solidao; C. repete: *Pare de falar, tire a roupa. Voce estd com frio, eu ndo...’,
asessio piora cada vez mais, e isto ¢ lido como perda de contato com a realidade,
como vazio mental da criang

Nao ¢ colhido, parece-me, o que havia de bom na comunicagao da menina,
nem as tentativas feitas por cla de pedir 4 analista para sair a0 descoberto e tirar
as roupas, porque, ao conservélas sobre si, foi a propria analista que demons-
trava sentir frio sem o casaco das proprias teorias, que terminou por prevaricar
a comunicagio da pequena paciente.

Anecessidade de *narracao” a drvore de Marta
Em relagdo ao jogo, vale também o que foi dito a proposito das interpretacoes
“fracas” (Bezoari, Ferro, 1989) e da construcdo de um conto compartilhado com

o paciente, mais do que a extracdo univoca de significados. Como testemunha
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Figura 17

o desenho de Marta (fig. 17), uma menina de onze anos cuja analise parara diante
de interpretagoes fortes e univocas que a faziam sonhar que no era recebida
apos “a propria intervencao” (com referéncia a uma intervencdo cirirgica que
devia sofrer, querendo portanto comunicar o medo que a propria intervencao
verbal fosse seccionada, em vez de ser acolhida na riqueza da sua textualidade),
andlise que volta a florescer como a 4rvore 4 direita, quando serei capaz de
renunciar a explicitaao de significados fortes e unfvocos.

Jogo, elementos beta ¢ formagdo do continente

Gostaria de voltar brevemente ao episodio do pequeno bisao (Cap. 111}, para
evidenciar algumas caracteristicas que diferenciam as intervencoes de tipo
Kleiniano em relagio aquelas inspiradas no modelo de Bion, como escreveu
recentemente Lussana (1991), que ressalta a construgao polivalente das ltimas
em relacdo com a interpretagdo monovalente das primeiras, ¢ a prevaléncia
atribuidaa “colher, conter, digerir a experiéncia emocional... mais que um elevar
4 consciéncia as fantasias inconscientes”. Este tema foi retomado recentemente
por Speziale-Bagliacca (1991 (Vallino Maccio, 1992) ao evidenciar a necessdria
oscilagao entre atividades de continéncia e atividade interpretativa

93




image11.jpeg
4. Ferro

Espago mental: problema de transferéncia ou de relacdo?

Narrarei agora um exemplo tirado da observagio de um menino efetuada
com finalidade de diagnostico, antes de uma eventual andlise.

André ¢ um menino de seis anos que me ensinou Muito nas observacoes
realizadas; isto €, 0 quanto € necessario, para um menino, que quem esta a0 seu
lado tenha um espaco mental disponivel para ele; nfo que deva necessariamente
entende-lo, mas que tenha a disponibilidade, para que a crianca sinta que quem
estd com ela tem uma mente, uma capacidade de acolhé-lo, portanto de pensar
e diferir

Para ser breve, apresentarei somente alguns flashes das sessoes de André.

A mée me conta que André ndo tolera nenhum peso, ndo s6 no sentido
‘metaforico mas tambeém literal: que seja o casaco, ou qualquer outra coisa, ele
© passa imediatamente para ela; a mae, por sua vez, ndo tem com quem
compantilhar os proprios pesos: “Meu marido € fechado € nao quer ouvir falar
de problemas”, diz, ¢ entéo deve encontrar soluges atuadas, nao minimamente
pensadas, para descarregar o proprio peso/ansia. Assim, quando André The
contou, nos primeiros dias de aula, na primeira série, que a professora era
exigente demais ¢ que nao sentia os colegas de classe amigos, a mae Ihe propos
imediatamente trocar de escola: André desatou a chorar, dizendo que ndo tinha
a menor intengao de faze-lo; mas como? “Eu tinha encontrado uma solugao.”
Esta mae ndo pode pensar, nao pode esperar, sem poder assumir o peso dos
‘problemas, quer resolvé-los imediatamente.

Mas vejamos alguns passos das observagoes de André e como, embora sejam
apresentadas sem todas as conexoes e as passagens, s4o iluminadoras.

André fala da mac na sala de espera, que se sentird sufocar porque ndo ha janelas...
depois dira que volard outras vezes se eu fizer uma jancla.

Andre constroi uma casa com os cubos de madeira, o hipopétamo ataca a casa, az.
uma brecha, mas estd raivoso e desiludido, porque a casa ¢ feita tambem interna-
‘mente de tjolos, “no h espago... ¢ um engano”, destroi a casa..

Comega um desenho onde ha um menino que encontrou refigio numa gruta com
uma abertura bem pequenininha, que ele mesmo diminuiu para nio deixar entrar
o5 grandes, ha uma abertura pela qual a mae, que “tem um braco no lugar da
cabega”, procura-o sem naturalmente achitlo...

Aolongo da observagao dird tambeém: “Quem sabe se quando eu nasci da bartiga
da mamie eu nao cai no chao...

“Se uma crianca de seis anos entrasse na barriga da mae, a mae explodiria, se eu
tivesse que entrar na barriga da mamde, teria que me cortar em pedacos para ficar
pequeno, coma faria para voltar a ser grande? Teria que me costurar todo...”
Continua o jogo: *Um menino ¢ um barco e deve vender tudo aquilo que hd no
barco” (desmonta todos os pedacos, dentro do barco, que construira com o5
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Figura 18

cubos) "pronto, em troca dessas coisas s quais renuncia, The dio a vaca, 0 vacao,
ovaquinho...”

Parece-me que André explica muito bem essa falta de olhos que olhem, que
entendam, que deem luz, que iluminem de sentido: as “janelas™ de que fala;
descreve a mente da mae “toda cheia”, dentro da qual ndo se pode entrar, ¢
‘mesmo se se entra ndo ha espaco, h tijolos (o hipopétamo — André raivoso ¢
a casa); depois o desenho (fig. 18) onde ndo hi a “cabega’, a mente da mae, mas.
um brago, um masculo sem nenhum espago interno, uma mae que nao pensa;
o drama de Andre que deve fragmentar-se, fazer-se em pedagos, na esperanca
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que algum pedago possa encontrar lugar dentro da mie (todo inteiro eu ndo caberia,
amée explodiria), terentio que se mutilar,renunciar  partes desi, que saovendidas,
cindidas, para ter em toca uma familia (a vaca, o vaquinho, 0 vacio), ¢ a pergunta
de fundo que poderiamaos colocar na boca de André: “Quando nasci havia alguém,
havia uma mente que me acolhesse, que me pensasse, que desse um sentido a todo
aquele non sense no qual me encontrava envolio?”.

Numa 6ptica que anteponha a escuta relacional 4 queda de transferencia,
fluminam-se ulteriores niveis de sentido mais compartilhaveis: os medos de
André a0 saber que & “observado”, a espera de uma resposta, o fato que tal espera,
tal exame, o faca sentir-se “4 espera, sufocado” ¢ a idéia de que voltara se eu me
tornar disponivel a uma terapia ¢ a uma acolhida mental (jancla)

Existe o medo, que cresce 4 espera de julgamento, de uma minha recusa, de
uuma minha indisponibilidade (de fato, e me perguntava se teria lugar para ele,
no grupo de pacientes).

E quando eu interpreto algo sobre os objetos internos, em vez do real
problema se acharei lugar para ele, refugia-se na pequena aberwra, minha
pequena disponibilidade inicial, onde e forma desajeitada o procuro, sem
pensar suficientemente em qual & o nosso problema de campo, todo tomado que
eu estava pela preocupagdo de avaliar o “seu” problema. )

E depois, vem a pergunta: “E agora que estou aqui, me deixar cair, ndo dard
prosseguimento 20 nosso encontro...” ¢ 0 medo que para mim, para a minha
disponibilidade, ele seja grande e pesado demais, quase “devendo” dosar-se em
pequenos pedacos para ser acolhido... e como esta disposto a tudo, a qualquer
rentncia, para ser recebido na andlise.

O primeiro nivel de leitura ¢ mais neutro, estamos menos implicados nele,
enquanto que no segundo se fala tanto do paciente quanto de nés, da nossa
disponibilidade emocional, e isto ¢ muito mais dificil de aceitar.

Relagdo ou “campo”: Claudia

Vejo Claudia, uma menina de dez anos, apos uma conversa com os pas, que
me contam sobre o gravissimo retardamento, também escolar, da filha, e sobre.
o diagnostico, ja formulado, de grave insuficiéncia mental. Contam-me que
Claudia tem dificuldades insuperdveis especialmente com a aritmética, porque
ndo consegue entender as quantidades; ¢ gémea; esteve por muito tempo na
incubadeira; trazem-me um desenho de Claudia, escolhido entre muitos; s20
duas florezinhas desenhadas de maneira muito infantil, com uma boa parte do
talo em comum; penso no problema da quantidade: um ou dois?

Claudia vem a0 meu consultério acompanhada pela mae, que fica na sala
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de espera; entra improvisadamente na sala de jogos, ha um material sobre a
mesa, olha-me sem expressao, procuro aliviar o que penso ser a ansiedade, o
medo de Claudia; mas ndo consigo esperar se cla faré alguma coisa, € o que fars,
ndo me € possivel esperar para tentar entender e lhe pergunto se quer desenhar.
faz alguns rabiscos, desenhos absolutamente incompreensiveis, nao me dirige a
palavra, continua a desenhar repetitivamente, passa a hora,

Nio entendi nada, tenho a tentagio de dizer a mim mesmo que Claudia &
uma menina gravemente insuficiente, o problema estaria assim resolvido, antes
de ser aberto, para todos; percebo, porém, que ndo estou pensando, que fui
tomado, eu também, por uma grande e incompreensivel pressa, também de
comunicar tudo isso aos pais; percebo que poderia colocar talvez em conexio
esses meus estados de espirito com Claudia: digo a mim mesmo que deveria
saber esperar, ser capaz de observar Claudia mais um pouco sem preconceitos,
sem necessidade de dar respostas; tentar olhar Claudia através dos olhos de
quem nao sabe nada dela; ver se o que Claudia eventualmente produzird podera
receber de mim um sentido, tendo presente também o que senti no primeiro
encontro: o nao ter entendido, 0 ndo ter pensado, a pressa.

Chegamos assim a0 segundo encontro; procurei colocar entre parénteses o
que jé sabia de Claudia, ¢ encontrar-me com uma menina desconhecida.

Claudia chega acompanhada pela mae, que pede para voltar depois da hora.
Claudia entra na sala de jogos, est alarmada, amedrontada, pergunto-lhe se esta
com muito medo de ficar sozinha comigo, esboga um soriso, dirige-se para a
‘mesa, senta-se. Consigo esperar.

Pega os cubos de madeira, faz uma construco dizendo que ¢ “uma ponte”,
depois uma outra: *E uma casa”, ¢ imediatamente depois “uma casa com uma
cerca em volia’.

Digo que a ponte me faz pensar no desejo de poder entrar em contato comigo,
e casa com a cerca, 1o fato que talvez se sinta prisioneira na sala. Diz que sim,
faz o primeiro desenho dizendo que & um desenho abstrato. Eu proponho que
me parece distinguir uma menina que depois ¢ apagada; parece interessada ¢,
sempre rapidamente, faz o segundo desenho, que me diz ser “retangulos com
alguma coisa em volta”; imediatamente depois, o terceiro desenho: a principio
me parece uma casa, depois sio feitas como que umas barras nas janelas e, logo
depois, a menina raisca sobre ele até que se torne ininteligivel.

Proponho-lhe olhar os desenhos, sobre o terceiro digo-lhe que me parece
uma casa com grades: uma priso... ¢ talvez haja uma menina enraivecida que
queira apagar tudo.

Claudia volta a0s cubos ¢ faz uma “casa com drvore” (penso que me sentiu
proximo), logo depois uma construcio tipo cubo oco, com alguns cubinhos
dentro; digo que talvez seja uma “mée com criangas dentro” ¢ que portanto se
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<enti entendiads; dizme que € verdade, depois empilha paralelepipedos; digo
aue me faz lembrar o segundo desenho: pessoas que querem estar todas juntas,
coladas. Parece assentir.

Pega pastéis (¢ neste ponto que novamente ndo Consigo esperar, tolerar a
incerteza, dar a Claudia o seu tempo), e lhe pergunto sc quer desenhar. Claudia
corre para desenhar, com uma pressa incrivel, o quarto desenho, descstruturado,
incompreensivel, mas a este ponto crefo ter entendido: digo-the que talvez tenha
se sentido sempre oprimida pelos outros, Como s¢ a apressassem sempre, como
<6 ndo tivessem paciéncia; pedem-Ihe sempre tanto e demais, ¢ ela se sente como
que perseguida, por isso faz as coisas, como 0 quarto desenho, sem sentido,
porque ndo pode ter tempo para pensar.

Claudia esté muito convencida e aliviada; fala, diz-me que € assim mesmo
que sente sempre, em casa € na escola, € assim que sentiu comigo h pouco.
Inicia o quinto desenho, estruturado, com duas figuras humanas proximas,
contame sobre a sua vida em casa... me dird que quer voliar.

Durante essa sessao, fico muito surpreso pela possibilidade de colher
vérios significados, uma intensa expressao de sentimentos; por assistir a0
desdobrar-se do mundo interno de Claudia que me aparece muito rico, ¢ isto
quando me posiciono como capaz de esperar e disponivel para o que acontece
1o hic et nunc da nossa relacao; na sessao, & justamente colhendo o momento
em que ndo sei esperar que compreendo 0 que acontece com a menina, nO
trecho-chave — Claudia pega os pastéis — “quer desenhar?” — convite sentido
como uma ameaga/imposicdo/injuncao/perseguicao. Claudia perseguida
1o pode pensar, faz o quarto desenho *sem sentido, ou ourigo que sc fecha’;
quando entendo isto ¢ lhe digo, Claudia responde com o quinto desenho
estruturado, no qual pode de novo pensar ¢ simbolizar: por ter-se sentido
compreendida justamente naquele drama de perceber uma perseguisao inter-
ha/uma pressa/uma solicitagdo 1o opressora que ¢ aquela que impede
Claudia de pensar. Tudo isto corresponderd depois, em parte, a hiperestimu-
lagio com que se sentiu bombardeada, ¢ as solicitacoes exigentes de seus
pais: pressa, incapacidade de pensar, de entender, que eu tornara minhas,
ap6s o primeiro encontro,

Propus como aconteceu (entdo) a seqaéncia do encontro com Claudia, ¢ &
este respeito sinto que devo fazer algumas reflexdes hoje

Para comegar, como o problema do paciente deve tornar-se o problema do
par, e isto acontece em fungao da minha incontinéncia que assinala que consegui
assumir a incapacidade de conter os estados emocionais, de Claudia, problema
que deve depois ser reclaborado, trabalhado dentro do analista, pata depois ser
colocado em palavras, ou melhor, para ser em seguida ‘realizado” (Bion) como
uma nova modalidade de relagao com a crianca, que podera apropriar-s¢ de uma
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nova modalidade de relagao que Ihe € apresentada e que ela podera vivenciar a
partir do interior do mesmo.

Alem disso, hoje sou menos ativo em explicitar significados (a alguns dos
quais Claudia responde “desenho abstrato”) e tentaria estar mais sobre o texto
compartilhavel com Claudia, procurando menos extrair significados ¢ mais
construir uma historia juntos; no fundo, sou eu mesmo que “barro” a comuni-
cagdo e contribuo para apagar a menina com a pressa de dar resposta: naquele
‘momento também, com um modelo diferente, mais de relagio e menos de
campo, foi-me todavia possivel colher o problema de Claudia.

As antenas da formiga e a seringa o urologista:
Working-through ¢ transformacdes

No inicio da sessao, Francesco, j4 ha vérios anos em analise, diz-me que deu
varias ombradas na porta para abri-a; depois me fala de um origami em que nao
fizera ainda as antenas da formiga, porque no sabia se “na reforma dos origamis
aléem do classico dobrar, e do novo cortar, se podia também colar”. Depois mzv
fala de galinhas domésticas que véo em diregao & comida e de galinhas selvagens
que fogem.

Defendendo-me em relagao a riqueza do conteido emocional da comunica-
a0 de Francesco (o seu medo de uma minha indisponibilidade, a ambivaléncia
para com a analise, as transformagdes em acdo dentro dele, as novas operagoes
de que ¢ capaz em relacao 4 separacdo e as que se dispoe a fazer em relagdo a0
Vinculo e a reparaco etc.), retomo um seu desenho de uma sessdo precedente,
o qual uns vizinhos, s para sermos exatos, tem cada um o seu caminho
privado para nzo se encontrarem, reconduzo-o assim a alguma coisa que estava
tentando superar, aquém de uma tensdo edipiana. Defendido em relacao a um
seu impulso para o novo, falo-he do tipo de comunicagdo de que falam as
ombradas, as antenas da formiga ¢ o isolamento ndo comunicativo. Defendido,
e falo de psfcandlise, em vez de viver com ele o impacto do seu crescimento.

Francesco, em resposta, constroi um avido o lanca para o alto dizendo que
o decola, torna a tentar, para depos dizer que *deve ser a ponta pesada que
hao o deixa subis™ e também que aquele avido lhe parece “um pissaro depenado’”

Nao estou pronto para acolher o que me diz como um comentdrio & minha
infeliz interpretagdo: “O que me diz nao se sustenta, ha lastro tedrico demais, &
realmente uma interpretagao depenada’, e tento o caminho dos possiveis signi-
ficados sexuais da sua comunicagao; indago nesse sentido, embora com cautela.

As minhas identificagdes projetivas que ja tinham comecado quando falara
com o “paciente o dia anterior”, retomando um desenho de sessoes passadas,
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evacuando todas as tensoes ¢ os desenvolvimentos de Francesco, € que tinham
continuado com a negacdo o significado da sua resposta-comentrio (péssaro
depenado), atingem o pico com as minhas perguntas sobre a sexualidade, que

na realidade, além de fecharem a porta, “descarregam angastia”.

Francesco, por sua vez, depois de algumas respostas evasivas, me diz que
deve ir a0 urologista que lhe deve fazer uma radiografia, para a qual ¢ necessdrio
que The injetem na veia um liquido de contraste, com uma geossa seringa com
uma agulha fina. Finalmente entendo que as minhas perguntas sdo sentidas
assim: como injegoes para olha-lo “cientificamente” por dentro.

Desenhou, enquanto isso, apos ter feito uma ponta finissima o lapis, duas
pontas muito proximas que se transformam em dois jatos ou dois canhoes (fig.
19), que, depois que colhi o sentido de ameaga que minhas palavras tinham
despertado nele, se tornam por sua vez “avides ialianos com sinais de identifi
cagio”. -

Poderse-ia pensar que estdo em jogo as mais antigas angastias na relacio
com os seios que, pontudos, rasgam, bombardeiam de leite que inunda em vez
de nutrir, mas como nAo perguntar-me se esta imagem ndo se concretizara ali,
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naquele momento, justamente porque tinha havido logo antes (¢ durante o resto
da sessio) uma disfungio ou uma inversao da fungao analitica: ndo um analista
que absorve ¢ acolhe o novo e as mudancas, mas que, ocluso, descarrega por
suavez tenses. Nao um analista que alimenta galinhas domésticas, mas analista
que realiza agdes intrusivas para com a galinha, por isso mesmo selvagem
Inversao para com um paciente que, em vez de sentirse bonificado, sentiase
intruso. Creio que o desenho, mais que uma relagdo com o seio, deve ser pensado
‘coma capaz de colher, nas sucessivas transformagdes, o que se passava li, entre
as duas mentes: mesmo se, numa optica de campo, fosse necessario que alguém
se fizesse vetor tanto da “surdez a escuta”, quanto da perseguigio que era ativada
por toda tentativa de encontrar espago dentro de Francesco para acolher as
interpretagdes, logo ele que lutava contra as portas fechadas as suas comunica-
Goes; mas fazer entrar o problema no campo ¢ o primeiro passo para poder
trabalhar nele, até considerar no ciclo

‘Mundo interior- Transferéncia
HT‘
Relacao Workingthrough

araiz de toda possibilidade de transformagao.
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Gostaria de antepor 4s observacoes sobre o jogo algumas reflexdes sobre o
conto de fadas, porque o jogo parece-me ter muitas caractersticas de um conto
de fadas personalizado.

0 jogo nasce na relagao com a mae quando esta cuida da crianga; trata-se
frequentemente de jogos caracterizados por sons, balbucios, verbalizacoes, que
subentendem profundos intercambios comunicativos (Stern, 1977, 1985),
acompanhados pela troca das reciprocas identificagdes projetivas; através destas
tltimas transitam estados emocionais e afetivos, que encontram, na direcio
crianca-mae, ¢ gracas 4 réverie materna, o seu lugar de reconhecimento, bonifi-
cagao, transformagao (Bion, 1959, 1962; Bordi, 1980).

Essas relagoes primarias 530 o lugar onde se constituem o conto de fadas e
ojogo.

Testemunha de que o mundo interior das criangas ¢ populado por conteiidos
terrificantes ¢ o fascinio que desde sempre tiveram as historias ou contos de
fadas, muitos dos quais, como Chapeuzinho Vermelho, O Pequeno Polegar,
Barba-Azul, sao cruentos, e outros ainda, povoados por bruxas, madrastas,
vingancas, invejas, citmes e assim por diante.

Creio que a preciosidade dos contos para o desenvolvimento mental de uma
crianca esteja substancialmente em dois pontos: a sua insaturabilidade, isto €, 0
fato que cada crianga possa preencher qualquer conto, em momentos diferentes
do proprio crescimento, ou até mesmo em momentos diferentes de proprios
estados emocionais, com significados diferentes; alem disso, a trama afetiva que
se estabelece com o narrador, porque ndo € no texto narrado, mas na espessura
afetiva e emocional que se cria com quem conta que “vive” ¢ se ativa aquele algo
de transformador das mais profundas fantasias da crianca (Ferro, 1985¢).
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As criangas se encontram vivendo uma situagio de constante dependencia,
deurgencia de grandes necessidades, e de grandes emogoes; tem constantemente
‘medo de que as suas necessidades ndo sejam satisfeitas, medo das suas neces-
sidades projetadas para o exterior

Tsaacs (1948) conta uma observagao de Jones, na qual uma crianca pequena
olhando o seio com que @ mae alimenta o irmao menor, diz: “E com isto que
voce me mordia”

0Os contos de fadas permitem 4 crianga ver representadas, ¢ direi mais,
representar, os proprios medos mais terriveis e mais escondidos, alem das
proprias expectativas ideais ou idealizadas; muitos contos tratam do “bosque”
(Pequeno Polegar, Chapeuzinho Vermelho), ¢ as criangas desejam muitas vezes
que eles lhes sejam contados & noite antes de dormir: creio que o bosque seja o
escuro do quarto e do sono, ¢ 0s encontros, muitos do quais pavorosos, aqueles
com as fantasias ¢ os sonhos que vém reelaborar os acontecimentos do dia, ¢
criar novos nexos inesperados.

0 conto de fadas permite ainda viver alhures, longe no espago e no tempo,
“era uma vez", em lugares miticos (os contos sicilianos, por exemplo, 530
repletos do “Reizinho de Portugal”), aqueles medos que a crianga nao
poderia nunca admitir provindos do encontro com as suas pessoas mais
caras; cla ndo poderia tolerar a idéia de que a bruxa e 0 ogro sao tambem
outros aspectos de papai ¢ mamae, para ela tdo essenciais, ou que sejam
partes proprias, ou estados afetivos que tomam corpo nas suas relagoes mais
intimas.

Uma crianga de oito anos, em andlise, tinha inventado um outro mundo (‘o
mundo dos pontos de vista”) onde havia fantasias e emocoes que para ela era
ainda intoleravel viver de perto, no seu mundo.

£ para um lugar longinquo que sdo cindidos e mandados as historias ¢ os
personagens terriveis: devoramentos, infanticidios, matricidios e outros, que
nada mais sio que todas as vicissitudes que dominam o mundo fantasmatico de
eriangas e adultos.

O conto de fadas permite ainda que a crianca se identifique com os
personagens, vivendo-os portanto do seu interior, consentindo-lhes a experien-
cia de bonificar, por meio da delegago a0 conto, ¢ 4 sucessiva restituigio, 0s
Sentimentos mais terriveis; pode funcionar como uma mae capaz de tornar-se
permeavel aos medos da crianga e de lhos restituir menos terrificantes... ¢ se 0
Pequeno Polegar se perde no bosque, como toda crianga nas proprias emogoes,
o conto de fadas lhe diz que existe remédio. Este me parece ser o aspecto-chave,
com aquele da capacidade de conter: as criancas na realidade temein que os
Proprios sentimentos, medos, emogaes, instintos, ndo possam ser contidos, que
exista o risco de serem atropelados por eles, enquanto que os contos lhes
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‘mostram que ¢ possivel encontrar solugdo aié para as situagdes temidas como
catastroficas e irremediaveis.

Um outro aspecto que a crianca descobre & a possibilidade de compartilhar
05 proprios medos; muitos deles sao de fato descritos nos contos: mas entao,
isto aconteceu com outros antes dele; visto assim, o contose situa, paraa crianca,
com a mesma capacidade de protecao de um velho sabio que viveu todas as
situagoes, e justamente por isso encontra-se em condigdes de entende-lo, de
fazelo sentirse entendido, e sobretudo de dar um nome', uma trama e um
sentido s angastias que obscuramente o invadem. Seria o caso de perguntar-se
se ndo ¢ por esta “velha sabedoria” que frequentemente os avos so os depositd-
tios dos contos de fadas.

Bettelheim (1975) escreveu um belo livro, A psicandlise dos contos de fadas,
1o qual propoe uma leitura, do ponto de vista psicanalitico, dos contos cldssicos
mais conhecidos, aqueles que 530 mais do que todos capazes de representar as
ansias ¢ os medos das crianas.

Mas gostaria de fazer uma critica a0 modo de proceder de Bettelheim; nao
creio que o contos j estejam ali representando de modo completo, pelo menos
hdo tio completo como ele sugere, os medos e as ansias das criangas, ¢
consentindo uma simbolizagao, nem creio que sejam ja tao cheias de significado;
acredito, ao contrario, que oferegam como que recipientes de formas ¢ tamanhos
diferentes, que poderdo vir a ser variada e diferentemente preenchidos por cada
crianga, de acordo com as suas particulares necessidades emocionas.

Uma espécie de proposta de simbolizaao, que podera depois ser utilizada
de modos diferentes por cada crianga.*

Exatamente como acontece com s possiveis simbolos dos sonhos, que
tomados individualmente remetem a significados (a0 gerais que ndo permitem
nenhum desenvolvimento, enquanto ¢ o elemento de composicdo, os elos entre
0s virios elementos, entre os varios simbolos, enire estes e as emogdes de quem
narra o sonho e de quem o escuta, que gera um sentido (Meltzer, 1981a)

Podemos ler, pois, nos contos de fadas, uma trama interna, muito menos
saturada do que propoe Bettelheim; assim, Chapeuzinho Vermelho pode, para nos
que a lemos, prestar-se a esta ou aquela interpretagdo, mas se considerarmos a
comparagdohistoria-simbolo, seré somente do encontro desta com aquela
determinada crianga, naquele momento, e depois com aquela outra naquele
outro momento, que surgirdo tantos significados, tantos sentidos diferentes
quanto diferentes serdo as criangas e as experiéncias emocionais, ou melhor, as

1 Uma paciente se angustia muito com um sonho em que Ihe nascem penas na cosias, mas se

iranqiliza quando compreende que st Splsmente s chamanco de pacs. (Tl s enido
denotaive) R /

2 05 contos, de fato, existem antes de forma oral, depois 540 reunidos ¢ eseritos
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necessidades emocionais proprias de cada crianca, diria mais, naquele encontro,
com aquele narrador.

O querer ouvir mais e mais a mesma historia, se por um lado pode indicar
apermanéncia da situagio emocional de base que levaa criancaa escolher aquela
historia, por outro lado acredito que indique o continuo remanejamento e
trabalho que a crianca faz com suas proprias fantasias, fazendo com que a
historia nunca seja a mesma, mas a cada vez seja sentida com uma modulago
diferente.

Reflexoes andlogas sao validas para o jogo, na sala de andlise ou em geral:
permanece central o aspecto da insaturacdo do jogo ou dos brinquedos (assim
como o da interpretacdo!), insaturago que permite a crianca ndo ser vitima de
um jogo j4 previsto pelo proprio jogo. E também de fundamental importancia a
presenca do outro, isto €, que haja alguém com quem brincar; o brinquedo por
si 56 pode ajudar a crianca a representar, a tentar encontrar solucdes para os
proprios conflitos, mas € somente a presenca mental de alguém mais (como a
presenga do narrador para as historias!) que brinque com ela que permite que
o jogo seja plenamente transformador de angastias. £ a acolhida dos estados
mentais ¢ emocionais presentes durante 0 jogo que consente as transformacdes
mais profundas.

0 brinquedo se coloca como um préexto de uma narragao que se desen-
Volvera no jogo compartilhado, jogo que pode ser entendido como “experiéncia
semiotica e cognoscitiva” (Bertolini et al., 1978).

Problema de toda crianga ¢ transitar progressivamente todas as dreas da
propria mente (contanto que esteja acompanhado nessa viagem),' para poder
integra-las em seguida: Marco, um menino filho de pais que ndo encontravam
sempre suficiente espago mental para ele, tinha inventado o jogo forcado do
onibus, com o qual se mecanizava e cortia de um canto a outro da casa, emitindo
guinchos até hipnotizar-se e cair no chdo com um movimento oscilatorio damao.
Restava esta tnica forma de “autocontencao” de angastias grandes demais, que
derivavam do seu ver o mundo dos adultos como um universo impermevel de
onibus, cada um deles correndo indisponivel pela propria estrada. Jogo esse que

1 Uma mae me apresenta assim o seu filho: sempre foi muito bonzinho, a ponto de nem perceber
que o tinha, até completar res anos; com aquela idade 0 menino tornou-se seriamente hiperativo.
‘A mie me conta que o menino brinca sempre do mesmo modo o pitio onde mora ha uma
‘senhora que conserva sempre a jancla fechads; o menino se aproxima ¢ bate repetidamente contra
a janela; geralmente ndo acontcce nada, 4 vezes, no entanto, a senhora escancara a janela  grita
com o menino, Este continua, porém, pouco depois com o mesmo jogo. A mie me traz também
m desenho do meninos ha wm caminhao, um automovel, uma biciclets; dao idéia d€ serem muito
velozes, porque hd muita fumaga no cano de escapamento, mas ninguém os dirige. Parece-me que
o menino traduz muito bem a indisponibilidade a se aperceberem dele ¢ testemunhar-he uma
presenca pensante.
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foi progressivamente redimensionado quando os pais reecontraram um pleno
espaco mental para Marco.

Aintrojegio de uma mae que saiba contar historias, ou participar do jogo
da crianga, consente que ela possa sempre mais ou “brincar sozinho, narrando-
Se 0 que acontece no seu interior, tomando distancia disto, encontrando solu-
Goes, ou fazer 0 mesmo com outras criangas; além disso, o todo serd criativo se
continuar disponivel uma “agéncia de acolhida daquelas ansias ¢ angstias” que
poderao existir em certos momentos do jogo: como no exemplo de Winnicott
(1965) do menino que brinca sozinho na presenca da mae.

Quanto a relagao analitica, o analista se tornard *o lugar das historias ¢ dos
jogos possiveis”, prestando-se a todos os papéis emacionais pedidos pelas
necessidades do campo, papéis que em seguida poderdo ser restitidos a
“pensabilidade” e verbalizagao, apos serem transformados no working-through
do préprio analista.

JOGO E PSICANALISE

Podemos entdo considerar o jogo como um meio utilizado pelas criancas
para dramatizar, representar, comunicar, descarregar as proprias fantasias
inconscientes, ¢ também para elaborar e modular a ansia e as angstias ligadas
aessas fantasias' como também para experimentar “identificagoes antecipadas”
(Alvarez, 1988).

Gostaria de citar o percurso feito para chegar a tais formulagoes, fazendo
referéncia o trabalho e Freud e de Klein, para depois propor dois exemplos
clinicos.

Freud fizera duas inferéncias sobre a vida psicologica das criangas a partir
da andlise dos adulios, se excetuarmos o caso do pequeno Hans (1908),
analisado por meio do pai; Freud estudava os proprios filhos e aconselhava os
alunos a estudarem o comportamento das criangas, mas sera Melanie Klein a
primeira a olhar a criana do interior de uma situagao analitica. Tarefa nao facil,
e que o inicio foi muito criticada, pelos preconceitos de tipo pedagogico
‘presentes nas terapias das criancas (Hugh-Helmuth, 1921), ou pelo escandalo

1 Encontramos muitos exemplos de jogos interpretados de modo “simbolica” em Aberastury (1981),
que mostra o sigaificado de cada simbolo, mas ressalta a necessidade de colher a cada vez a
situagao total uma boneca poder ser a cad vez penis, um menino a propria crianca e assim por
diante. Aberastury faz notar sempre que ao interpretar um jogo devemos levar em conta a sua
representaio no espaco,  situac2o traumdtica que implica, porque aparece aqui, 4g0ra € CONOSCD,
o estado de espirito que acompanha o jogo.
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suscitado pelo relatorios das terapias de Klein, na Sociedade Psicanalitica de
Berlim.

Klein descreve o que observa no seu trabalho, a principio quase sem notar
as mudangas conceituais que esse trabalho direto com as criangas comportaria
(Segal, 1979)

‘Como lembramos no Capitulo I, Klein se apercebe logo, a0 “escutar” as
criancas, da extrema importancia que tem para elas os “espacos” dentro do
corpo, fato que no foi notado imediatamente, porque todos consideravam a sua
linguagem como poética, e ndo no seu significado literal ¢ descritivo (Meltzer,
1979).

S justamente a observagao ¢ a compreenso do jogo que abrem a possibi-
lidade de entender o mundo infantil. O jogo ¢ visto por Klein como verdadeiro
trabalho da crianca, com algo que representa continuamente as suas fantasias,
fmesmo as mais arcaicas, e que lhe permite controlar a angéstia e elaborar os
conflitos.

Por mais de uma ocasiao, Freud ja prestara atencdo ao jogo e as fantasias
infantis: no caso do pequeno Hans, por exemplo, tinha ressaltado o jogo com a
boneca, na qual Hans introduz um canivete na abertura onde antes havia um
apito, € depois Ihe rasga as pernas para tirar o canivete, mostrando assim a
fantasia de algo que penetra na mae e de algo que sai da mac, justamente no
periodo em que se preocupa com os problemas da sua propria concepgdo ¢ do
nascimento de sua irmazinha Hanna

Freud descreve depois em detalhes (1920) o famoso jogo do carretel, de uma
crianga de dezoito meses (seu netinho) que jogava um carretel ligado a um fio
para I da cortina de sua propria cama, fazendo-o desaparecer, pronunciando a
palavra fort (fora) e depois puxava de novo o fio fazendo aparecer o carretel ¢
pronunciando alegremente: da (aqui); tudo isso era feito concomitantemente &
auséncia da mae, remetendo a possibilidade, para a crianga, de controlar, por
intermédio do aparecimento ¢ desaparecimento do carretel, 0 aparecimento ¢ o
desaparecimento da mae e a angastia ligada a isto. Jogo prototipo de tantos
outros sobre o mesmo tema, como o do cuco.

Freud (1920) ressalta ainda a importancia para a crianga de passar da
“passividade de experimentar a atividade de brincar” e “o desejo atraves do jogo
de ser grande e poder fazer aquilo que os grandes fazem’.

Em Klein, a novidade ¢ olhar a criana que brinca exclusivamente de um
vertice psicanalitico € dentro de uma situacdo de andlise, de modo que toda
atividade além das palavras, cada aspecto do comportamento, possam oferecer
um fio para compreender o que acontece na mente da crianca. -~

Fritz, de cinco anos, € analisado usando seus proprios brinquedos ¢ em sua
propria casa; tambem Rita, uma menina de dois anos e nove meses; até que Klein
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decide, para superar as dificuldades que as vezes derivam da proximidade dos
‘pais, efetuar o tratamento no seu proprio consuliorio, colocando ela mesma os
brinquedos & disposico: privilegiou os brinquedos que permitissem as criancas
exprimir as suas fantasias inconscientes sem serem influenciadas pelos proprios
brinquedos, brinquedos pequenos, que possibilitassem uma melhor repre-
sentacao do mundo interior; sto permite que se deixe emergir as imagens mais
arcaicas presentes na mente das criangas, e permite também a sua elabors

Algumas caracteristicas do modo de observagio de Klein merecem outras
reflexdes. E ela mesma que antes em Os principios psicologicos da andlise infantil
(1926) e depois em Sobre a observacao do comportamento das criangas no primeiro
ano devida (1915b) fornece quase uma declaragao do proprio modo de observar
postula:

1) a necessidade, para descobrir as fantasias subjacentes, de encontrar a
conexito dos fatos observados, dando importancia a todos os particulares em
suas relagoes reciprocas, sem privilegiar absolutamente nenhum por mais
dotado que seja de rico significado simbolico;

2) anecessidade de considerar “a mistura sem significado”, constituida pelo
“material” produzido pelas criangas, pelo “modo” como brincam, pelo “motivo”
de eles passarem de uma coisa a outra, pelos “meios” que escolhem para as suas
representagdes, como um "conjunto coerente e significativo, que, se interpreta-
do como se faz com os sonhos, revelar as fantasias ¢ 0s pensamentos suben-
tendidos.

Citarei somente alguns exemplos do imenso volume de trabalho desenvol-
vido por Klein com as criangas (casos de Fritz, Rita, Erna, Trude, Richard etc.),
ressaltando porém o enriquecimento teorico, ou melhor, a revolugao que esse
trabalho determinou, tanto para a tcoria psicanalitica quanto para o conheci-
‘mento dos aspectos mais profundos da vida emociontal e mental.

Fago alusio somente a algumas claras tomadas de posicao que Klein pode
assumir gragas a0 trabalho direto com as criangas, como resumiu Segal (1979):

2) a convicgdo da centralidade da agressividade infantil, ¢ os nexos com 05
momentos persecutdrios, conforme os Gltimos escritos de Freud; Klein retira
ensinamentos da observagdo da atitude da crianga para com um brinquedo
quebrado por ela, que serd posto de lado, se representar um irmaozinho ou um
dos pais; a aversdo por tal objeto derivara do medo de ser perseguido: a pessoa
agredida, representada pelo brinquedo, ¢ temida como vingativa e perigosa; se
a crianca um dia procurar na gaveta o brinquedo quebrado, isto indicara que as
ansiedades persecutorias terao diminuido; o que correspondera também a uma
‘mudanga para com a pessoa representada. Outro exemplo ¢ o de Gerald (Klein,
19272), para o qual um dos objetos de angstia era um animal, que na realidade
“era” um homem; este animal muito barulhento “era” o pai, que fazia muito
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barulho no quarto ao lado, onde Gerald desejava entrar para “castrar, matar,
cegar o pai®, temendo ser tratado do mesmo modo pelo animal; alguns fugazes
gestos seus, viuse na andlise, eram uma tentativa de repelir o animal agressor;

b) o reconhecimento, na crianca ainda muito pequend, de um Superego precoce
no tempo e mito forte (1927b), diferentemente do que afirmava Anna Freud (isto
&, que o Superego era fraco na crianca, que sobre ela prevalecia a influéncia dos
pais reais ¢ que o Superego se formava somente apos a dissolugao do complexo
de Edipo), onde o jogo colocava em clara evidencia fantasmas muito primitivos
que faziam com que a andlise correspondesse na crianca 4 atenuagdo do
Superego, diminuindo a persecutoriedade ¢ o sentimento de culpa. Rita assumia
o papel de uma mae cruel e punidora em relagao a uma crianga representada
pela boneca ou pela propria Melanie Klein, presa de terrores e sentimentos de
culpa, necessitando, portanto, ser punida (Klein, 1926); sempre araves da
analise de meninas (1928), sdo revelados como causa principal das ansias
ligadas & feminilidade o temor de represalias da mae contra o corpo da menina,
e os contedos decorrentes as fantasias de ataques e espoliagdes a0 corpo da
‘mae; observa-se também como essas ansiedades persecutorias sao entremeadas
de sentimentos de culpa e depresso, ¢ se ressalta que a tendencia 4 reparacio
& uma caracteristica essencial da vida mental (1927b, 1934 etc.); Trude (menina
de wes anos e tres meses) possibilita observagdes da raiz sadico-oral € sadico-
uretral dos impulsos agressivos, assim como a comparagdo da analise de Erna,
‘menina paranbica, com a de outras criangas menos doentes ¢ com a de adultos,
leva & hipotese que ansiedades de natureza psicotica fazem parte do desenvolvi-
‘mento infantil normal (Klein, 1926, 1929);

©) a formacdo de imagens cindidas, uma perseguidora, outra idealizada,
também com relagdo ao analista;

d) a retrodatacao do complexo de Edipo (1928, 1945);

©) a existencia de uma translagdo precoce na crianga, ¢ a necessidade de
interpreta-la imediatamente (quando Rita entra na sala de Klein, esta alarmada,
silenciosa ¢ pede para sair ao jardim; Klein a contenta, mas interpretando
imediatamente a transferncia negativa: Rita volta a sala aliviada...).

Partindo sempre da observagao da crianca dentro da relagao analitica, Klein
postula a exisiéncia de objetos internos, observando que ndo havia correlagao
entre as imagens freqiientemente destrutivas da mae, como apareciam 10 jogo,
¢ 0 comportamento da mac na realidade; tais imagens emergem do interior da
erianga ¢ ¢ justamente a imago parental, a relagio com a figura fantasmitica
interna, que se transfere para o analista; a este ponto Segal (1979) comenta como
“estudando a neurose do adulio, Freud descobriu no adulto a crianga, ¢ o estudo
das criangas permitiu a Klein reecontrar na crianga o lactente”.
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Evidenciam-se os mecanismos de defesa mais violentos, anteriores a repres-
so: “expulsdes e projecdes violentas” sao efetuadas pela crianca para liberar-se
dos perseguidores internos e do proprio sadismo; sio os medos de perseguicdo,
ligados a0 corpo materno e ao pénis paterno, as principais angastias da infanci
existem diferentes sistemas de defesa cisoes, idealizagao, fantasias de restitvicao
e reparagdo.

A neurose infantil ¢ considerada uma estrutura defensiva em relaco as
angastias subjacentes de natureza psicotica; assim, para Rita, ou para Erna, os
rituais obsessivos serviam para aplacar complexas angustias psicoticas de tipo
‘parandide. Segal (1979) lembra também como Melanie Klein, observando as
criangas pequenas, verificou que as relagoes objetais, seja com objetos reais, ou,
ainda mais, com objetos de fantasia, operavam até onde podia avancar a
observacao, ¢ sobretudo que as primiltivas relagoes objetais parciais, tinham um
papel de primeiro plano na estruturagao dos objetos internos, do Superego, e da
vida fantsstica da crianca

Klein nota ainda que a fantasia inconsciente da crianga ¢ precoce, onipre-
sente, e influencia todas as percepgdes e as relagoes da crianga.

A atengao 4 fantasia inconsciente da crianca determina mudangas no con-
ceito de simbolismo (1923, 1930); assim, além do jogo, todas as atividades da
criana sao impregnadas de significado simbolico; sio exemplos vilidos
leitura, a escrita, as tarefas e o rendimento escolar.

A andlise dos psicoticos se abre com o caso de Dick e com as reflexges sobre
o simbolismo que comporta: *A crianca, desde que deseja destruir os orgaos
(penis, vagina, seio) que representam os objetos, imagina-os... como objetos
ameacadores. A angastia conseqente, concorre para que ele cquipare tais
6rgaos a outras coisas: por causa dessa equiparagio essas outras coisas se
tornam fonte de angastia. Desse modo, a crianga é obrigada a estabelecer sempre
novas equiparagaes que construirdo assim a base do seu interesse por objetos
novos e do simbolismo” (Klein, 1930).

(Em Dick, eraa terrivel angastia de as fantasias de ataques & mae que apagara
todo interesse pelo corpo da mesma e tudo que o simbolizasse.)

As fantasias mais primitivas n20 sao de nawreza verbal. No inicio serdo
corporais, depois visuais, e finalmente exprimiveis em palavras. As vezes estas
podem revelar fantasias de um estado precedente de desenvolvimento: Isaacs
(1948) narra a observagio de uma menina que, aterrorizada, aos vinte meses,
por um sapato da mac com a sola estragada, perguntou, quinze meses depois,
pelo sapato dizendo: “Poderia ter-me comido”.

A fantasia libidinal de um seio bom que alimenta ¢ reforcada por experién-
cias positivas, enquanto experiéncias negativas reforcam as suas fantasias de
objetos maus; a fantasia pode tambem ignorar a realidade, ¢ o lactente oprimido

85




