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II
A SEXUALIDADE INFANTIL

O DESCASO PARA
COM O INFANTIL

Faz parte da opinido popular sobre a pulsdo sexual que ela estd
ausente na inféncia e s6 desperta no perfodo da vida designado da pu-
berdade. Mas esse ndo € apenas um erro qualquer, e sim um equfvoco
de graves conseqiiéncias, pois € o principal culpado de nossa ignorin-
cia de hoje sobre as condigoes bdsicas da vida sexual. Um estudo apro-
fundado das manifestacGes sexuais da infincia provavelmente nos re-
velaria os tragos essenciais da pulsao sexual, desvendaria sua evolugdo
€ nos permitiria ver como se compde a partir de diversas fontes.

E digno de nota que os autores que se ocuparam do esclareci-
mento das propriedades e reages do individuo adulto tenham prestado
muito mais atengdo a fase pré-histérica representada pela vida dos an-
tepassados — ou seja, atribufdo uma influéncia muito maior & heredita-
riedade — do que & outra fase pré-histdrica, aquela que se dé na exis-
téncia individual da pessoa, a saber, a infincia. E que, como se pode
supor, a influéncia desse perfodo da vida seria mais fécil de compreen-
der e teria direito a ser considerada antes da influéncia da hereditarie-
dade.! E certo que na literatura sobre o assunto encontramos notas oca-
sionais acerca da atividade sexual precoce em criangas pequenas, sobre
eregOes, masturbagdo e até mesmo atividades semelhantes ao coito.
Mas elas sdo sempre citadas apenas como processos excepcionais, cu-
riosidades ou exemplos assustadores de depravacao precoce. Nenhum
autor, ao que eu saiba, reconheceu com clareza a normatividade da pul-
sdo sexual na inféncia, e, nos escritos j& numerosos sobre o desenvol-
vimento infantil, o capftulo sobre o ““Desenvolvimento Sexual” costu-
ma ser omitido.”

! [Nota acrescentada em 1915:] Decerto niio € possfvel avaliar corretamente a parcela devida
A hereditariedade antes de se apreciar a que € devida 2 infincia,

? Posteriormente, a afirmago feita no texto pareceu-me tio ousada que me impus a tarefa de
validd-la revisando mais uma vez a bibliografia. O resultado dessa revisio foi que a deixei
inalterada. O exame cientffico dos fenémenos corporais ¢ anfmicos da sexualidade na infincia
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AMNESIA INFANTIL

A razio dessa estranha negligéncia pode ser buscada, em parte,
nas consideragbes convencionais que os autores respeitam em conse-
qii€ncia de sua prépria criag¢do, e em parte, num fenémeno psfquico que
até agora escapou a qualquer explicagdo. Refiro-me 2 singular amnésia
que, na maioria das pessoas (mas ndo em todas!), encobre os primeiros
anos da inféncia, até os seis ou oito anos de idade. Até o momento, nio
nos ocorreu ficar surpresos ante o fato dessa amnésia, ¢ no entanto, te-
rfamos boas razoes para isso. De fato, somos informados de que, du-
rante esses anos, dos quais s6 preservamos na memdria algumas lem-
brangas incompreensfveis ¢ fragmentadas, reagfamos com vivacidade
frente &s impressdes, sabfamos expressar dor ¢ alegria de maneira hu-
mana, mostrdvamos amor, cilime e outras paixdes que entdo nos agita-
vam violentamente, e at¢ formuldvamos frases que eram registradas
pelos adultos como uma boa prova de discernimento ¢ de uma capaci-
dade incipiente de julgamento. E de tudo isso, quando adultos, nada
sabemos por nés mesmos. Por que terd nossa memdria ficado tio para
trds em relac@o a nossas outras atividades anfmicas? Ora, temos razdes
para crer que em nenhuma outra época da vida a capacidade de recep-
¢ao e reprodugao € maior do que justamente nos anos da inféncia.’

encontra-se em seus primérdios. Um autor, Bell (1902, p. 327), comenta: “/ know of no scien-
tist who has given a careful analysis of the emotion as it is seen in the adolescent’” [**N3o sei de
nenhum cientista que tenha fornecido uma anélise criteriosa da emogio tal como € vista no
adolescente™ |, — As manifestagGes sexuais sométicas do perfodo anterior & puberdade s6 des-
pertaram atengfio no contexto dos fenémenos degencrativos e como sinais de degeneraciio,
Falta um capftulo sobre a vida amorosa da crianga em todas as exposigdes que li na psicologia
dessa faixa etdiria, inclusive nos conhecidos trabalhos de Preyer [1882], Baldwin (1898), Pérez
(1886), Striimpell (1899), Groos (1904), Heller (1904), Sully (1895) ¢ outros. A melhor im-
pressio do atual estado de coisas nesse campo & fornecida, a partir de 1896, pela revista Die
Kinderfehler [As deficiéncias Infantis]. — Nfio obstante, fica-se convencido de que a existéncia
do amor na infincia jé néo precisa ser descoberta, Pérez (1886, 272ss.) advoga em favor dela;
Groos menciona como fato universalmente conhecido que “muitas criancas ji sfo acessfveis a
mogBes sexuais desde muito cedo e sentem uma Ansia de contato com o sexo oposto”. O pri-
meiro caso de emergéncia de mogdes amorosas sexuais (sex-love) na série de exemplos de Bell
(1902, 330) concerne a uma crianga em meados do terceiro ano de idade, — Quanto a esse
ponto, compare-se ainda Havelock Ellis (1913, Apéndice B).

[Acrescentado em 1910:] O jufzo acima sobre a bibliografia da sexvalidade infantil j4
ndo precisa ser sustentado desde a publicagfio da grande obra de Stanley Hall (1904). O recente
livro de A. Moll (1909) nfio oferece nenhum motivo para tal modificaglo, Ver, por outro la-
do, Bleuler (1908). [Acrescentado em 1915:] Desde entfio, um livro da Dra. H. v. Hug-Hel-
Imuth (1913) levou plenamente em conta o fator sexual negligenciado.

! Tentei solucionar um dos problemas ligados &s primeiras lembrancas infantis num ensaio
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Por outro lado, devemos supor, ou podemos convencer-nos disso
mediante a investigagio psicolégica de outrem, que as mesmas impres-
soes por nés esquecidas deixaram, ainda assim, os mais profundos ras-
tros em nossa vida anfmica e se tornaram determinantes para todo o
nosso desenvolvimento posterior. Ndo hd como falar, portanto, em ne-
nhum declinio real das impressées infantis, mas sim numa amnésia se-
melhante 2 que observamos nos neuréticos em relagdo as vivéncias
posteriores, e cuja esséncia consiste num mero impedimento da cons-
ciéncia (recalcamento). Mas quais sao as forcas que efetuam esse reca -
camento das impressoes infantis? Quem solucionasse esse enigma teria
também esclarecido a amnésia histérica.

Todavia, ndo queremos deixar de destacar que a existéncia da
amnésia infantil fornece um novo ponto de comparagio entre o estado
anfmico da crianga e o dos psiconeurdticos. J4 deparamos com outro
desses pontos [p. 161] quando se impds a nds a férmula de que a se-
xualidade dos psiconeurdticos preserva o estado infantil ou € recondu-
zida a ele. E se a prépria amnésia infantil também tiver de ser relacio-
nada com as mogoes sexuais da inféncia?

Alids, ligar a amnésia infantil & histérica € mais do que um mero
jogo de palavras. A amnésia histérica, que estd a servigo do recalca-
mento, s6 & explicdvel pela circunstincia de que o individuo j& possui
um acervo de tragcos mnémicos que deixaram de estar a disposi¢do da
consciéncia e que agora, através de uma ligagio associativa, apoderam-
se daquilo sobre o que atuam as forgas repulsoras do recalcamento.'
Pode-se dizer que sem a amnésia infantil ndo haveria amnésia histérica.
[Cf. Freud, 1950qa, Carta 84, de 10 de margo de 1898.]

Creio, pois, que a amnésia infantil, que converte a inféncia de ca-
da um numa espécie de época pré-histdrica e oculta dele os primérdios
de sua prépria vida sexual, carrega a culpa por néo se dar valor ao pe-
rfodo infantil no desenvolvimento da vida sexual. Um observador iso-
lado ndo pode preencher as lacunas assim geradas em nosso conheci-

sobre as “Lembrancas Encobridoras’ (1899a). [Acrescentado em 1924:) Ver também o Cap.
1V de Sobre a Psicopatologia da Vida Cotidiana (1901b).

! [Nota acrescentada em 1915:] E impossfvel compreender o mecanismo do recalcamento
quando sc leva em conta apenas um desses dois processos que cooperam entre si. A tftulo de
comparagiio, podemos servir-nos da maneira como os turistas siio levados ao topo da grande
pirimide de Giza: empurrados de um lado e puxados de outro. [Cf. o ensaio de Freud sobre
“0 Recalcamento™ (19154d).
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mento. J4 em 1896 frisei a significacio da infancia para a origem de
certos fenémenos importantes que dependem da vida sexual, e desde
entao nunca deixei de trazer para primeiro plano o fator infantil na se-
xualidade.

(1) O PERIODO DE LATENCIA SEXUAL DA INFANCIA
E SUAS RUPTURAS

As constatagbes extraordinariamente amiudadas de mogoes se-
Xuais pretensamente excepcionais e anormativas na infincia, bem como
a revelagdo das lembrancas infantis do neurético, até entdo incons-
cientes, talvez permitam tragar o seguinte quadro das condutas sexuais
da inféncia:?

Parece certo que o recém-nascido traz consigo germes de moc¢oes
sexuais que continuam a se desenvolver por algum tempo, mas depois
sofrem uma supressdo progressiva, a qual, por sua vez, pode ser rom-
pida por avangos regulares do desenvolvimento sexual ou suspensa
pelas peculiaridades individuais. Nada se sabe ao certo sobre a regula-
ridade e a periodicidade desse curso oscilante de desenvolvimento, Pa-
rece, no entanto, que a vida sexual da crianga costuma expressar-se
numa forma acessfvel 2 observacio por volta dos trés ou quatro anos de
idade.’

! [Por exemplo, no dltimo parfigrafo da Segfio I de seu artigo sobre a etiologia da histeria
(1896¢).]

? Este dltimo material torna-se utilizdvel pela expectativa justificada de que a infincia da-
queles que depois se tornam neurdticos nio difere essencialmente da infincia das futuras pes-
soas sadias, [acrescentade em 1915:] mas apenas no tocante A intensidade ¢ clareza dos fend-
menos apresentados.

? Uma possfvel analogia anatémica com o curso da fungio sexual infantil, tal como postulado
por mim, estaria na descoberta de Bayer (1902) de que os 6rgfios sexuais internos (titero) dos
recém-nascidos costumam ser maiores que os das criangas mais velhas. Entretanto, a concep-
¢fio dessa involugio posterior ao nascimento, que Halban verificou também com respeito a
outras partes do aparelho genital, nfio € garantida, Segundo Halban (1904), esse processo de
involugfio termina apés algumas semanas de vida extra-uterina, [Acrescentado em 1920:] Os
autores que encaram a porcio intersticial das glindulas germinativas como o 6rgio determi-
nante do sexo foram levados pelas pesquisas anatémicas a falar, por sua vez, em sexualidade
infantil ¢ num perfodo de laténcia sexual. Cito aqui um trecho do livro de Lipschiitz (1919,
168), ao qual j& aludi na p. 136n.: **Faz-se muito mais justica aos fatos quando se diz que a
maturacfio dos caracteres sexuais, tal como consumada na puberdade, nfio passa de uma gran-
de aceleracfio, nessa época, de processos que se iniciaram muito antes — em nossa concepcio,
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AS INIBICOES SEXUAIS

Durante esse perfodo de laténcia total ou apenas parcial erigem-se
as forgas anfmicas que, mais tarde, surgirdo como entraves no caminho
da pulsdo sexual e estreitarfio seu curso A maneira de diques (o asco, 0
sentimento de vergonha, as exigéncias dos ideais estéticos e morais).
Nas criangas civilizadas, tem-se a impressdo de que a construgao des-
ses diques € obra da educagdo, e certamente a educagao tem muito a
ver com isso. Na realidade, porém, esse desenvolvimento € organica-
mente condicionado e fixado pela hereditariedade, podendo produzir-
se, no momento oportuno, sem nenhuma ajuda da educagdo. Esta fica
inteiramente dentro do Ambito que The compete ao limitar-se a seguir 0
que foi organicamente prefixado e imprimi-lo de maneira um pouco
mais polida ¢ profunda.

FORMACAO REATIVA
E SUBLIMAGCAO

Com que meios se erigem essas construgdes tio importantes para

a cultura ¢ normalidade posteriores da pessoa? Provavelmente, as ex-
pensas das préprias mogoes sexuais infantis, cujo afluxo ndo cessa nem
 mesmo durante esse perfodo de laténcia, mas cuja energia — na totali-
dade ou em sua maior parte — € desviada do uso sexual e voltada para
outros fins. Os historiadores da cultura parecem unénimes em supor
que, mediante esse desvio das forgas pulsionais sexuais das metas se-
Xuais ¢ por sua orientagao para novas metas, num processo que merece
o nome de sublimagdo, adquirem-se poderosos componentes para todas

j4 na vida embriondria.” (. . .) “Provavelmente, o que até agora se tem designado precaria-
mente de puberdade ndo passa de wma segunda grande fase da puberdade, que se inicia em
meados da segunda década de vida (. . .). A infincia, contada desde o nascimento até o infcio
dessa segunda grande fase, poderia ser descrita como ‘a fase intermedidria da puberdade’ *" (i-
bid,, 170). Essa concordiincia entre as descobertas anatémicas ¢ a observacio psicolégica, sa-
lientada numa resenha [do livro de Lipschiitz] feita por Ferenczi (1920), s6 é perturbada pela
declaraciio de que o primeiro ponto cubminante do desenvolvimento do 6rgiio sexual se df no
perfodo embrionério primitivo, enquanto o primeiro desabrochar infantil da vida sexual deve
ser situado no terceiro ¢ quarto anos de idade. Naturalmente, niio se exige uma simultaneidade
total da formagdo anatdmica com o desenvolvimento psiquico. As referidas pesquisas foram
feitas em glindulas sexuais de seres humanos. Posto niio haver nos animais um perfodo de la-
téncia no sentido psicol6gico, seria muito interessante saber se as descobertas anatdmicas, com
base nas quais os autores supdem dois pontos culminantes no desenvolvimento sexual, sio
também demonstriveis em outros animais superiores,
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as realizagGes culturais. Acrescentarfamos, portanto, que 0 mesmo pro-
cesso entra em jogo no desenvolvimento de cada individuo, e situarfa-
mos seu infcio no perfodo de laténcia sexual da inféncia.!

’_l‘ambém sobre 0 mecanismo desse processo de sublimagio pode-
se arriscar uma conjectura. As mogbes sexuais desses anos da inféncia
seriam, por um lado, inutilizdveis, jd que estio diferidas as funges re-
produtoras — 0 que constitui o trago principal do perfodo de laténcia —,
€ por outro, seriam perversas em si, ou seja, partiriam de zonas erége-
nas e se sustentariam em pulsGes que, dada a direcio do desenvolvi-
mento do individuo, s6 poderiam provocar sensagdes desprazerosas.
Por.Cf)nseguintc, elas despertam forgas anfmicas contrérias (mogoes
reativas) que, para uma supresséao eficaz desse desprazer, erigem os di-
ques psfquicos j& mencionados: asco, vergonha e moral.?

RUPTURAS DO
PER{ODO DE LATENCIA

| Sf:m nos iludirmos quanto 2 natureza hipotética ¢ quanto 2 clareza
gnsuﬁclente de nossos conhecimentos acerca dos processos do perfodo
infantil de laténcia ou adiamento, voltemos 2 realidade para indicar que
esse emprego da sexualidade infantil representa um ideal educativo do
qual o desenvolvimento de cada um quase sempre se afasta em algum
ponto, amitde em grau considerdvel. Vez por outra irrompe um frag-
mento de manifestagao sexual que se furtou  sublimagéo, ou preserva-
sc.alguma atividade sexual ao longo de todo o perfodo de laténcia, até
a irrupgdo acentuada da pulsdo sexual na puberdade. Na medida em
que prestam alguma atengdo 2 sexualidade infantil, os educadores por-
tam-se como se compartilhassem nossas opiniGes sobre a construgio
das forgas defensivas morais 2 custa da sexualidade, ¢ como se soubes-
sem que a atividade sexual torna a crianga ineducével, pois perseguem
como “vicios” todas as suas manifestagées sexuais, mesmo que nao
possam fazer muita coisa contra elas. Nés, porém, temos todos 0s mo-

; Também de Flicss tomei a denominagiio “perfodo de laténcia sexual’’,

[Nota acrescentada em 1915:] No caso aqui discutido, a sublimacio das fo Isionai
scxuai.s efetua-se pelo caminho da formagfo reativa, Em geral, no calf:nto, mdfis‘:sz:z:ﬁ
a sublimagdio ¢ a formagfio reativa como dois processos conceitualmente diferentes. A subli-
magiio lambé_m pode dar-se por outros mecanismos mais simples. [Outras discusses teGricas
sobre a sublimacio serfio encontradas na Segio III do artigo de Freud sobre o narcisismo
(1914¢) ¢ em vdrios pontos de O Ego e 0 Id (1923b, Capftulos 111, 1V e V).]
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tivos para voltar nosso interesse para esses fenémenos temido_s pel.a
educagio, pois deles esperamos o e clarecimento da configuragéo ori-
gindria da pulsio sexual.

(2) AS MANIFESTACOES DA SEXUALIDADE INFANTIL

O CHUCHAR

Por motivos que se deduzirdo posteriormente, tomaremos como
modelo das manifestacdes sexuais infantis o chachar (sugar com delei-
te), ao qual o pediatra hingaro Lindner (1879) dedicou um excelente
estudo.'

O chuchar [Ludeln ou Lutschen), que j& aparece no lactente e po-
de continuar até a maturidade ou persistir por toda a vida, consiste na
repetigiio rftmica de um contato de sucgdo com a boca (os l4bios), do
qual estd exclufdo qualquer propésito de nutricdo. Uma parte (?os pré-
prios l4bios, a lfngua ou qualquer outro ponto da pele que esteja ao al-
cance — até mesmo o deddo do pé — sao tomados como objeto sobre o
qual se exerce essa succdo. Uma pulsdo preénsil surgida ao mesmo
tempo pode manifestar-se através de puxadas rftmicas simultaneas do
16bulo da orelha e apoderar-se de uma parte de outra pessoa (em geral,
a orelha) para o mesmo fim. O sugar com deleite alia-se a uma absor-
¢do completa da atengdo e leva ao adormecimento, ou mesmo a uma
reagdo motora numa espécie de orgasmo.’ Nao raro, combina-se c.om.a
fric¢iio de alguma parte sensfvel do corpo, como os seios ou a genitélia
externa. Por esse caminho, muitas criangas passam do chuchar para a

masturbagéo. ”
O préprio Lindner’ reconheceu a natureza sexual dessa ac@o e a

! [Nfo parcce haver em inglés nenhuma palavra da linguagcm.infnmil que con"c'sponda 208
termos alemies “‘lutschen’ ou “ludein”, aqui empregados por Freud ao‘lado de “wonnesanu-
gen'’ (sugar com deleite). O Conrad de Struwwelpeter era um “Luscher” (chuch'z'ldor); entre-
tanto, como se verd pelo contexto, “suck-a-thumbs' (c'hupador. de dedo) e ; thumb-suc-
king'' (chupar o dedo) tém realmente uma conotagdo estreita demais para a finalidade do tex-
to.] [N. da Rev.Geral: O problema apontado por Strachey nessa nota supera-se em portugués
com o uso de “chuchar’’, que traduz o sentido mais amplo dos termos alemies sem se ater s
solugoes encontradas na Ifngua inglesa. | j il

? J4 aqui sc manifesta o que tem validade para toda a vida: que a sans.faqa(') sexual é o_mclt}Of
dos sonfferos. A maioria dos casos de ins6nia nervosa remonta A insatisfagio s.cx\fnl. £ sabido
que as babds inescrupulosas ninam as criangas choronas acmi.cimldo-lhcs a genitélia,

* |Esse parfigrafo foi acrescentado em 1915, Apenas nas edigdes de 1905 ¢ 1910 surge em lu-
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destacou de maneira irrestrita. Na meninice, o chuchar & freqiiente-
mente equiparado aos outros ‘‘maus costumes’ sexuais da crianga. De
numerosos pediatras e neurologistas tem-se erguido um protesto muito
enérgico contra essa concepgio, parcialmente baseado, sem divida, na
confusdo entre “sexual” e “‘genital”. Esse protesto levanta uma ques-
téo dificil e irrecusdvel: por qual caracterfstica genérica podemos reco-
nhecer as manifestagoes sexuais da crianga? Parece-me que a concate-
nagao de fenémenos que pudemos discernir através da investigacao psi-
canalitica nos autoriza a ver no chuchar uma manifestagao sexual € a estu-
dar justamente nele os tragos essenciais da atividade sexual infantil.!

AUTO-EROTISMO

Temos a obrigagdo de fazer um exame aprofundado desse exem-
plo. Como trago mais destacado dessa prética sexual, salientemos que a
pulsao ndo estd dirigida para outra pessoa; satisfaz-se no préprio corpo,
€ auto-erdtica, para dizé-lo com a feliz denominagao introduzida por
Havelock Ellis 1910)?

gar dele o seguinte: *‘Nenhum observador jamais teve dividas quanto 2 natureza sexual dessa
atividade, Todavia, as melhores teorias criadas pelos adultos com respeito a esse exemplo de
conduta sexual infantil deixam-nos em apuros. Consideremos como Moll [1898] decompde a
pulsiio sexual numa pulsio de detumescéneia ¢ noutra de contrectacfio. [Ver p. 1597 1.1 0
primeiro desses fatores nfio pode estar em jogo nesse caso e s6 com dificuldade se reconhece o
segundo, jf que, de acordo com Moll, ele aparece depois da pulsdo de detumescéneia e se
orienta para outras pessoas.” — Em 1910, a seguinte nota foi acrescentada 3 primeira frase do
parfigrafo suprimido: *“Com exceg@o de Moll (1909)." |

Y [Nota acrescentada em 1920:] Em 1919, no nimero 20 do Neurologisches Zentralblat, um
certo Dr. Galant publicou, sob o tftulo de “Das Lutscherli™ [A Chupada}, a confisso de uma
jovem adulta que nfo abandonou essa atividade sexual infantil e que descreve a satisfac@io do
chuchar como inteiramente anfloga 3 satisfachio sexual, especialmente quando provém do
beijo do amado: “Nem todos os beijos se parecem com uma chupada, nfo, nfio, de modo al-
gum! £ impossivel descrever quiio agradével € a sensacfio que passa pelo corpo todo ao chu-
par; fica-se simplesmente fora deste mundo, inteiramente satisfeita ¢ numa felicidade acima
de qualquer descjo. £ uma sensaciio maravilhosa; nio se quer nada senfio paz, uma paz que
nflo seja interrompida. £ indizivelmente lindo: nfio se sente nenhuma dor nem tristeza, ¢ ah! a
gente se transporta para outro mundo!”

? [Nota acrescentada em 1920:] E verdade que Havelock Ellis definiu o termo “auto-eréti-
co' de maneira um tanto diferente, no sentido de uma excitagio que niio & provocada de fora,
mas brota do préprio interior. Para a psicandlise, o essencial niio € a eénese [da excitagio],
mas sua relagio com um objeto. — [Em todas as edigdes anteriores a 1920, esta nota dizia:
“Havelock Ellis, entretanto, estragou o sentido do termo por ele inventado ao incluir a totali-
dade da histeria e todas as manifestaces da masturbagfio entre os fendmenos do auto-erotis-
mo.”]
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Est4 claro, além disso, que o ato da crianca que chucha ¢ deter-
minado pela busca de um prazer jd vivenciado e agora relembrado. No
caso mais simples, portanto, a satisfagdo é encontrada mediante a suc-
¢do ritmica de alguma parte da pele ou da mucosa. E fécil adivinhar
tambegi em que ocasides a crianga teve as primeiras experiéncias desse
prazer que agora se esforga por renovar. A primeira ¢ mais vital das
atividades da crianga — mamar no seio materno (ou em seus substitutos)
— ha de té-la familiarizado com esse prazer. Dirfamos que os l4bios da
crianca comportaram-se como uma zona erdégena, ¢ a estimulacio pelo
fluxo célido de leite foi sem diivida a origem da sensagdo prazerosa. A
principio, a satisfacio da zona erégena deve ter-se associado com a ne-
cessidade de alimento. A atividade sexual ap6ia-se primeiramente numa
das funges que servem A preservagdo da vida, e s6 depois torna-se in-
dependente delas.’ Quem j4 viu uma crianga saciada recuar do peito e
cair no sono, com as faces coradas ¢ um sorriso beatifico, hd de dizer a
si mesmo que essa imagem persiste também como norma da expressao
da satisfagdo sexual em épocas posteriores da vida. A necessidade de
repetir a satisfagiio sexual dissocia-se entao da necessidade de absorgao
de alimento — uma separagio que se torna inevitdvel quando aparecem
os dentes ¢ o alimento jd ndo ¢ exclusivamente ingerido por sucgao,
mas ¢ também mastigado. A crianga nao se serve de um objeto externo
para sugar, mas prefere uma parte de sua prépria pele, porque isso lhe
¢ mais cémodo, porque a torna independente do mundo externo, que
ela ainda nido consegue dominar, e porque desse modo ela se propor-
ciona como que uma segunda zona erégena, se bem que de nivel infe-
rior. A inferioridade dessa segunda regido a levard, mais tarde, a bus-
car em outra pessoa a parte correspondente, os ldbios. (*Pena eu nao
poder beijar a mim mesmo”’, dir-se-ia subjazer a isso.)

Nem todas as criangas praticam esse chuchar. E de se supor que
cheguem a fazé-lo aquelas em quem a significagdo erégena da zona la-
bial for constitucionalmente reforcada. Persistindo essa significacéo,
tais criangas, uma vez adultas, serdo dvidas apreciadoras do beijo, ten-
derdo a beijos perversos ou, se forem homens, terao um poderoso moti-
vo para beber e fumar. Caso sobrevenha o recalcamento, porém, senti-
rio nojo da comida e produzirdo vomitos histéricos. Por forga da dupla
finalidade da zona labial, o recalcamento se estende a pulsdo de nutri-

! [Esta frase foi acrescentada em 1915, Cf. Segiio 11 do artigo de Freud sobre o narcisismo
(1914¢).]
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¢d0. Muitas' de minhas pacientes com distirbios alimentares, globus
hystericus, constricgdo na garganta e vémitos foram, na inféincia, fir-
mes adeptas do chuchar.

No chuchar ou sugar com deleite jd4 podemos observar as trés ca-
racterfsticas essenciais de uma manifestagio sexual infantil. Esta nasce
apoiando-se numa das fungoes somdticas vitais,’ ainda nido conhece
nenhum objeto sexual, sendo auto-erdtica, e seu alvo sexual acha-se
sob o dominio de uma zona erdgena. Antecipemos que essas caracte-
risticas sdo vilidas também para a maioria das outras atividades das
pulsGes sexuais infantis.

(3) O ALVO SEXUAL DA SEXUALIDADE INFANTIL

CARACTERISTICAS
DAS ZONAS EROGENAS

Do exemplo do chuchar podemos ainda deduzir vérias coisas para
a caracterizagao do que ¢ uma zona erdgena. Trata-se de uma parte da
pele ou da mucosa em que certos tipos de estimulagdo provocam uma
sensagao prazerosa de determinada qualidade. Nao h4 divida de que os
estfmulos produtores de prazer estdo ligados a condigbes especiais que
desconhecemos. Entre elas, o cardter ritmico deve desempenhar algum
papel, impondo-se aqui a analogia com as cécegas. Menos seguro, pa-
rece, € se o cardter da sensacdo prazerosa provocada pelo estfmulo po-
de ser designado de ‘‘particular’’, particularidade esta em que estaria
contido justamente o fator sexual. Em matéria de prazer e desprazer, a
psicologia ainda tateia tanto no escuro que as hipéteses mais prudentes
$d0 as mais recomenddveis. Mais adiante, talvez deparemos com razoes
que parecam sustentar a id€ia de uma qualidade particular da sensagao
prazerosa.

A propriedade er6gena pode ligar-se de maneira mais marcante a
certas partes do corpo. Existem zonas er6genas predestinadas, como
mostra o exemplo do chuchar, Mas esse exemplo ensina também que
qualquer outro ponto da pele ou da mucosa pode tomar a seu encargo

! [Apenas na primeira edigio, lia-se aqui “todas™.]

2 ¥ \
|Essa orag@o foi acrescentada em 1915; além disso, nas edigbes anteriores, lia-se **duas”, ¢
nio “trés”, na frase precedente, |

==



as fungoes de uma zona erégena, devendo, portanto, ter certa aptiddo
para i1sso. Assim, a qualidade do estfmulo, mais do que a natureza das
partes do corpo, ¢ que tem a ver com a produgdo da sensacdo prazero-
sa. A crianga chuchadora perscruta seu corpo para sugar alguma parte
dele, que depois, por hébito, torna-se a preferida; quando tropega ca-
sualmente numa das partes predestinadas (os mamilos, a genitélia), esta
decerto retém a preferéncia. Uma capacidade de deslocamento inteira-
mente andloga reaparece na sintomatologia da histeria. Nessa neurose,
o recalcamento afeta sobretudo as zonas genitais propriamente ditas, ¢
estas transmitem sua excitabilidade a outras zonas er6genas, de outro
modo relegadas na vida adulta, que entdo se comportam exatamente
como genitais. Além disso, porém, tal como ocorre no chuchar, qual-
quer outra parte do corpo pode ser provida da excitabilidade da genita-
lia e algada a condigdo de zona erdgena. As zonas erégenas e histerd-
. genas exibem as mesmas caracteristicas.’

O ALVO SEXUAL
INFANTIL

O alvo sexual da pulsdo infantil consiste em provocar a satisfagiao
mediante a estimulag@o apropriada da zona erégena que de algum modo
foi escolhida. Essa satisfagao deve ter sido vivenciada antes para que
reste daf uma necessidade de repeti-la, e € Ifcito esperarmos que a natu-
reza tenha tomado medidas seguras para que essa vivéncia nao fique
entregue ao acaso.” J4 tomamos conhecimento do que € que promove a
satisfagao dessa finalidade no caso da zona labial: ¢ a ligagao simulté-
nea dessa parte do corpo com a alimentagao. Ainda depararemos com
outros dispositivos semelhantes como fontes da sexualidade. O estado
de necessidade de repetir uma satisfagdo transparece de duas maneiras:
por um sentimento peculiar de tensao, que tem, antes, o cardter de des-
prazer, ¢ por uma sensagdo de prurido ou estimulacao centralmente
condicionada ¢ projetada para a zona erégena periférica. Por isso, po-

' [Nota acrescentada em 1915:] As reflexdes posteriores ¢ o aproveitamento de outras obser-
vagdes levaram-me 2 atribuir a propriedade de erotogenia a todas as partes do corpo e a todos
os drgdos internos. Cf, mais adiante as consideracdes sobre o narcisismo [p. 204 ss.]. Apenas
na edigfio de 1910, havia neste ponto a seguinte nota: ““Os problemas biol6gicos ligados A hi-
pétese das zonas erégenas foram discutidos por Alfred Adler (1907)™.]

* [Nota acrescentada em 1920:] Nas discusses bioldgicas, & diffcil evitar-sc o recurso a mo-
dos de pensar teleolégicos, mesmo sabendo que em cada caso isolado nfio s est4 livre de er-
ros. [Cf. nota 1, p. 146, e nota 1, p. 176.]
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de-se também formular o alvo sexual de outra maneira: ele viria subs-
tituir a sensagao de estimulacdo projetada na zona erdgena pelo esti-
mulo externo que a abolisse ao provocar a sensacdo de satisfacao. Esse
estfmulo externo consiste, na maioria das vezes, numa manipulacao
andloga ao sugar.'

Estd em perfeito acordo com nossos conhecimentos fisiolégicos
que a necessidade possa também ser evocada perifericamente, através
de uma modificacdo real na zona erégena. S6 ¢ um tanto estranho que,
para ser abolido, um estimulo parega exigir a colocagao de um segundo
no mesmo lugar.

(4) AS MANIFESTACOES SEXUAIS MASTURBATORIAS?

S6 pode alegrar-nos sumamente descobrir que, uma vez compre-
endida a pulsdo vinda de uma (nica zona erdgena, nao temos muito
mais coisas importantes a aprender sobre a atividade sexual das crian-
cas. As diterengas mais significativas dizem respeito as providéncias
necessdrias a satisfagdo, que, no caso da zona labial, consistiam no su-
gar, € que terao de ser substitufdas por outras agées musculares con-
torme a posi¢@o e a natureza das outras zonas.

ATIVIDADE
DA ZONA ANAL

Tal como a zona dos ldbios, a zona anal estd apta, por sua posi-
¢do, a mediar um apoio da sexualidade em outras fungées corporais. E
de se presumir que a importancia erégena dessa parte do corpo seja

! |[Essa explicagiio do modo pelo qual determinado desejo se estabelece com base numa **vi-
véncia de satisfacio” € apenas uma aplicaciio particular da teoria geral de Freud sobre o me-
canismo dos desejos, explicado na Segio C do Capftulo VII de A Interpretacdo dos So-
nhos (1900a, Ed. Srandard, Vol. V, p. 187 s.). Essa teoria fora esbogada por ¢le no “Projeto
para uma Psicologia Cientffica” (Freud, 1950a, Apéndice, Parte I, Segfo 16), postumamente
publicado. Nessas duas passagens, o exemplo escolhido a tftulo de ilustragio &, na verdade, o
de um bebé mamando no seio. Todo esse tema estéd ligado #s colocagdes de Freud sobre a
**prova de realidade”, discutida, por exemplo, em seu ensaio sobre a **Negacio'' (1925h).]

? Veja-se o esse respeito a bibliografia muito abundante sobre 0 onanismo, ainda que, em sua
maior parte, scja mal orientada quanto aos pontos de vista adotados; por exemplo, Rohleder
(1899), [Acrescentado em 1915:] Ver também o relato do debate sobre esse tema na Sociedade
Psicanalitica de Viena (Diskussionen, 1912) [e, em particular, as contnibuicées do préprio
Freud para esse debate (19120)].
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originariamente muito grande. Inteiramo-nos pela psicandlise, nao sem
certo assombro, das transmutagées por que normalmente passam as ex-
citagdes sexuais dela provenientes e da freqiiéncia com que essa zona
conserva durante toda a vida uma parcela considerdvel de excitabilida-
de genital.' Os distdrbios intestinais tio freqlientes na infancia provi-
denciam para que ndo faltem a essa zona excitacbes intensas. Os catar-
ros intestinais na mais tenra idade deixam a crianga “nervosa’’, como
se costuma dizer; no adoecimento neurdtico posterior, eles tém uma in-
fluéncia determinante na manifestagio somética da neurose e colocam 2
disposiciio dela toda a soma das perturbaces intestinais. Consideran-
do-se a significagdo er6gena da zona rectal, que se preserva ao menos
€m sua transmutacio, tampouco podemos rir da influéncia das hemor-
réidas, as quais a medicina antiga atribufa tanta importancia no esclare-
cimento dos estados neuréticos.

As criangas que tiram proveito da estimulabilidade erégena da
zona anal denunciam-se por reterem as fezes até que sua acumulacao
provoca violentas contra¢des musculares e, na passagem pelo anus, po-
de exercer uma estimulagéo intensa na mucosa. Com isso, hio de pro-
duzir-se sensagbes de volipia ao lado das sensacées dolorosas. Um dos
melhores pressdgios de excentricidade e nervosismo posteriores € a re-
cusa obstinada do bebé a esvaziar o intestino ao ser posto no troninho,
ou seja, quando isso € desejado pela pessoa que cuida dele, ficando es-
sa fungdo reservada para quando aprouver a ele préprio. Naturalmente,
nao ¢ que lhe interesse sujar a cama; ele estd apenas providenciando
para que ndo lhe escape o dividendo de prazer que vem junto com a de-
fecacdo. Mais uma vez, os educadores tém razio ao chamarem de per-
versas [schlimm] as criangas que ‘‘retardam’ essas funcées.

O conteddo intestinal,” que, enquanto corpo estimulador, com-
porta-se frente a uma drea de mucosa sexualmente sensfvel como pre-
cursor de outro 6rgdo destinado a entrar em acéio depois da fase da in-
féancia, tem ainda para o lactante outros importantes sentidos. E obvia-
mente tratado como parte de seu préprio corpo, representando o primei-
ro “presente’”: ao desfazer-se dele, a criaturinha pode exprimir sua do-
cilidade perante 0 meio que a cerca, e ao recusé-lo, sua obstinagao. Do

! [Nota acrescentada em 1910:] Cf. meu ensaio *“Carfter ¢ Erotismo Anal” (19085) lacres-
centado em 1920:] ¢ *“Sobre as Transformagdes da Pulso, particularmente no Erotismo
Anal” (1917¢).

? [Esse parfgrafo foi acrescentado em 1915, Seu contevdo ampliou-se num dos artigos
(1917¢) mencionados na nota anterior.
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sentido de “‘presente’’, esse contedido passa mais tarde ao de ‘‘bebé”,
que, segundo uma das teorias sexuais infantis [ver p. 183], € adquirido
pela comida e nasce pelo intestino.

A retencdo da massa fecal, a principio intencionalmente praticada
para tirar proveito da estimulagdo como que masturbatéria da zona
anal, ou para ser empregada na relacao com as pessoas que cuidam da
crianga, &, alids, uma das rafzes da constipacio tdo freqiiente nos neu-
ropatas. Além disso, o sentido pleno da zona anal espelha-se no fato de
se encontrarem muito poucos neurSticos que nao tenham seus rituais
escatolégicos especiais, suas cerimdnias e coisas similares, por eles
cuidadosamente mantidos em segredo.'

A estimulacao masturbatéria efetiva da zona anal com a ajuda do
dedo, provocada por uma comichdo centralmente determinada ou peri-
fericamente mantida, ndo € nada rara nas criangas mais velhas.

ATIVIDADE DA
ZONA GENITAL

Entre as zonas erdgenas do corpo infantil encontra-se uma que
decerto ndo desempenha o papel principal nem pode ser a portadora
das mogGes sexuais mais antigas, mas que esté destinada a grandes coi-
sas no futuro. Nas criancas tanto de sexo masculino quanto feminino,
estd ligada 2 miccdo (glande, clitéris) e, nas primeiras, acha-se dentro
de uma bolsa de mucosa, de modo que ndao pode faltar-lhe a estimula-
¢ao por secregdes que aticem precocemente a excitagio sexual. As ati-
vidades sexuais dessa zona er6gena, que faz parte dos 6rgdos sexuais
propriamente ditos, sao sem divida o comego da futura vida sexual
“normal’’.

Por sua posigdo anatbémica, pelas secregdes em que estdo banha-

! [Nota acrescentada em 1920:] Num trabalho que aprofunda extraordinariamente nossa
compreensio da importincia do erotismo anal, Lou Andreas-Salomé ( 1911?) mostra que'a
histéria da primeira proibicio com que a crianca esbarra, a proibi:;io_dc extrair prazer da ati-
vidade anal e de seus produtos, € decisiva para todo o seu desenvolvimento, £ nessa qcasl-ﬁo
que a criaturinha deve pressentir pela primeira vez um meio hostil a suas moqdcs pulsionais,
aprender a separar scu préprio ser desse desconhecido ¢ entfio efetuar o primeiro “recalca~
mento” de suas possibilidades de prazer. A partir daf, o “anal” permaneceria como sfm'b?lo
de tudo o que deve ser repudiado, afastado da vida, A nftida separaciio posteriormente exxg.glda
entre 0§ processos anais e genitais contradiz-se pelas estreitas analogias ¢ ligagSes anmﬁml'cas
e funcionais entre os dois. O aparelho genital continua a ser vizinho da cloaca, ¢ [para citar
Lou Andreas-Salomé] *“‘na mulher, inclusive, € apenas alugado dela”.
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das, pela lavagem e fricgiio advindas dos cuidados €Om O corpo e por
certas e).tcitagées acidentais (como as migracées de vermes intestinais
nas men.mas), ¢ inevitdvel que a sensagio prazerosa que essas partes do
corpo sao capazes de produzir se faca notar 2 crianga j4 na fase de
amamentagio, despertando uma necessidade de repeti-la. Considerada a
soma dos dispositivos existentes e ponderando que as providéncias pa-
ra mantc?r a limpeza mal podem atuar de modo diferente da sujeira
Custa evitar a conclusdo de que € através do onanismo do lactante dc;
qt{al pl:aticamente nenhum individuo escapa, que se estabelece a fu;ura
primazia dessa zona er6gena na atividade sexual.! A agao que elimina
0 estfmulo e provoca a satisfacio consiste num contato por friccdo ma-
nual ou numa pressdo (decerto preparada nos moldes de um reflexo)
excnc.lda com a mao ou unindo as coxas. Este ltimo método & de longe
© mais fr-eqﬁcnte nas meninas. Nos meninos, a preferéncia pela mao j4
indica a importante contribuicio que a pulsdo de dominagio est4 desti-
nada a fazer para a atividade sexual masculina.?

A bem da clareza,’ convém eu indicar que ¢ preciso distinguir
lréshfascs da masturbagdo infantil. A primeira & prépria do perfodo de
lactancia, a segunda pertence & breve florescéncia da atividade sexual
por w"olta do quarto ano de vida, e somente a terceira corresponde ao
onanismo da puberdade, amitide o nico a ser levado em conta.

1 "

[ l?‘as edicdes de 1995 ¢ 1910, a dltima parte dessa frase dizia: **custa desconhecer que o pro-
pésito ‘da natureza foi estabelecer, mediante o onanismo do lactante, do qual praticamente ne-
nhum m.d:vfduo escapa, a futura primazia dessa zona erégena na atividade sexual.” O carfiter
tcleoldglfx? dessa argumenta;;.'np em prol da universalidade da masturbago infantil foi dura-
ment'e criticado por Rudolf Reitler nas discussdes sobre esse tema na Sociedade Psicanalftica
de l\;|6<:nﬂ em 1912 (Duk‘ussioncn, 1912, p. 92s.). Em sua prépria contribuigio ao debate (ibid,
gc alte.réFtlv(:ud. 1913{.). 6lc reud concordou em que havia usado uma formulagfio infeliz e tmo;

~la nas reedigGes posteriores. Assim foi que, em 1915, fez- ituich
g.ﬁ;)hz'amnl da frase, Cf. p. 146n. 1ep, 1730 1] IR RN -
olta acrescentada em 1915:) As téenicas incomuns de prética masturbatéri

o : : § at6ria nos anos pos-
e supem[:;;r-ecem apontar retrospectivamente para a influéncia de uma proibicdo do onanismo

|Esse parfigrafo foi acrescentado em 1915, Na edi i
2 c ¥ ¢lo desse ano houve também o acréscimo
gp titulo do.parlﬁgrafo seguinte e, nele, do trecho “‘comumente antes do quarto ano”, Além
iss0, na ‘;.mmcxra frase do mesmo parfigrafo, as palavras *“*apds um curto prazo” vieram
substituir 'no comeco do perfodo de laténcia”, que aparecera em 1905 ¢ 1910, Por fim, nes-
sas du.as primeiras edi¢les, o parderafo subseqiiente comegava por “Durante os anos da i;lfﬂn-
lc:a l;z:cr!dn nfio foi p(‘)'ssfvcl fa‘zcr generalizagdes quanto A cronologia), a excitagio sexual da
actincia retorna, O motivo dc_todas essas modificagbes feitas em 1915 foi, evidente-
r;.cn‘:a,do esmbclk.:c;mcnlto de uma distin¢fio mais clara entre a segunda € a primeira fases da

1vidade sexual infantil, atribuind i isa—* o0
sty tl, atnibuindo-se uma época mais precisa — *“por volta do quarto ano” —
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A SEGUNDA FASE DA
MASTURBACAO INFANTIL

O onanismo do lactante parece desaparecer apés um curto prazo,
mas seu prosseguimento ininterrupto até a puberdade pode constituir o
primeiro grande desvio do desenvolvimento a que se aspira para o$ se-
res humanos inseridos na cultura. Em algum momento da infancia pos-
terior ao perfodo de amamentagdo, comumente antes do quarto ano, a
pulsdo sexual dessa zona genital costuma redespertar ¢ novamente du-
rar algum tempo, até ser detida por uma nova supressao, ou prosseguir
ininterruptamente. As circunstancias possfveis sdo muito variadas e s6
& vidivel aprecié-las mediante uma andlise mais rigorosa dos casos indi-
viduais. Mas todos os detalhes dessa segunda fase de atividade sexual
infantil deixam atrds de si as mais profundas marcas (inconscientes) na
memdria da pessoa, determinam o desenvolvimento de seu caréter, caso
ela permanega sadia, e a sintomatologia de sua neurose, caso venha a
adoecer depois da puberdade.' Nesta dltima eventualidade, constatamos
que esse perfodo sexual foi esquecido ¢ que as lembrangas conscientes
que o testemunham foram deslocadas; jé afirmei que eu também vincu-
laria a amnésia infantil normal com essa atividade sexual infantil. Atra-
vés da investigagdio psicanalftica é possfvel tornar consciente o esque-
cido e, desse modo, eliminar uma compulsdo que provém do material
psfquico inconsciente.

O RETORNO DA
MASTURBACAO DA LACTANCIA

A excitacdo sexual do perfodo de lactincia retorna nos anos in-
fantis j4 indicados, seja como um estfmulo de prurido centralmente
condicionado, que exorta a uma satisfacdo masturbatdria, seja como um
processo da natureza de uma polugdo, que, em analogia com as polu-
¢oes da maturidade, chega a satisfagio sem a ajuda de agdo alguma.
Este dltimo caso ¢ o mais freqiiente nas meninas e na segunda metade

' [Nota acrescentada em 1915:] A raziio de a consciéncia de culpa dos neurdticos, como
Bleuler reconheceu recentemente [1913], estar em geral ligada d lembranca da atividade
masturbatdria, comumente da puberdade, ainda aguarda um esclarecimento analftico exausti-
vo. [Acrescentado em 1920:] O fator mais genérico e mais importante desse condicionamento
deve ser o fato de que o onanismo representa justamente o poder executivo de todaa sexuali-
dade infantil, e por isso est4 apto a assumir o sentimento de culpa que sc prende a ela.
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da inféncia; ndo ¢ inteiramente compreensfvel em termos do que o con-
diciona ¢, muitas vezes, embora nio regularmente, parece ter como
premissa um perfodo anterior de onanismo ativo. A sintomatologia des-
sas manifestagdes sexuais € escassa; o que da sinal do aparelho sexual
ainda néo desenvolvido €, na maioria das vezes, o aparelho urindrio,
que funciona, por assim dizer, como tutor dele. A maioria dos chama-
dos distiirbios vesicais dessa ¢época sdo perturbagbes sexuais; a enurese
noturna, quando nfio representa um ataque epilético, corresponde a uma
polugao.

Para o reaparecimento da atividade sexual sio decisivas as causas
internas e as conting@ncias externas, ambas as quais podem ser inferi-
das, nos casos de doenga neurdtica, a partir da forma dos sintomas,
sendo descobertas com certeza através da investigagdo psicanalftica.
Sobre as causas internas falaremos mais adiante; as contingéncias for-
tuitas externas ganham nesse perfodo uma importéncia grande e dura-
doura. Em primeiro plano situa-se a influéncia da seducdo, que trata a
crianga prematuramente como um objeto sexual e que, em circunstén-
cias que causam forte impressio, ensina-a a conhecer a satisfagido das
zonas genitais — uma satisfagdo que ela fica quase sempre obrigada a
renovar pelo onanismo. Tal influéncia pode provir de adultos ou de
outras criangas; nao me é possfvel admitir que, em meu ensaio sobre
“A Etiologia da Histeria” (1896¢), eu tenha superestimado sua fre-
qliéncia ou sua importincia, embora eu ainda nio soubesse, na época,
que os individuos que permanecem normais podem ter tido na infincia
as mesmas experiéncias, e por isso tenha dado maior valor 2 seducio
do que aos fatores da constituicdio e do desenvolvimento sexuais.! E
evidente que a sedugio nio € necess4ria para despertar a vida sexual da
crianga, podendo esse despertar surgir também, espontanecamente, de
causas internas.

! [Ver a discussdo detalhada de Freud sobre esse ponto em seu segundo trabalho sobre o papel
da sexualidade nas neuroses (1906a, P- 286 deste volume).] Havelock Ellis ( 1903) [Apéndice
B] publicou certo ndmero de relatos autobiogréficos, provenientes de pessoas que depois
permaneceram predominantemente sadias, sobre scus primeiros impulsos sexuais na infincia
¢ sobre aquilo que os ensejou. Naturalmente, esses relatos sofrem do fato de nfio conterem a
fase pré-histérica da vida sexual encoberta pela amnésia infantil, que s6 pode ser comple-
mentada através da psicanflise de um individuo que se tenha tornado neurético. Mas sio va-
liosos em mais de um aspecto, ¢ foram informagGes dessa mesma natureza que me levaram 3
modificacfio de minhas hipéteses etiolégicas consi gnada no texto. [Essas narrativas voltaram a
ser mencionadas por Freud em outra ocasifio (Freud, 1908¢, Ed. Standard, Vol. 1X, p. 196.]
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DISPOSICAO
PERVERSA POLIMORFA

E instrutivo que a crianga, sob a influéncia da sedugdo, possa tor-
nar-se perversa polimorfa e ser induzida a todas as transgressoes pos§f-
veis. Isso mostra que traz em sua disposi¢do a aptiddo para elas; por is-
$O sua execugdo encontra pouca resisténcia, ja que, conf-orme a idade
da crianga, os diques anfmicos contra os eXCessos sexuais — a vergo-
nha, o asco e a moral — ainda néo foram erigidos ou estdo em processo
de construgdo. Nesse aspecto, a crianga niio se comporta de maneira
diversa da mulher inculta média, em quem se conserva a mesma dispo-
sicio perversa polimorfa. Em condigées usuais, ela.p.ode permanecer
sexualmente normal, mas, guiada por um sedutor habilidoso, terd gosto
em todas as perversdes e as reterd em sua atividade sexual. Essa mesma
disposi¢éo polimorfa, e portanto infantil, & tm_-nb.ém explorada pelas
prostitutas no exercfcio de sua profissdo, ¢ no iménso rlﬁmero de mu-
Iheres prostitufdas ou em quem se deve supor uma aptld.ao para a pros-
titui¢do, embora tenham escapado ao exercfcio dela, € lmpossfvel nao
reconhecer nessa tendéncia uniforme a toda sorte de perversoes algo
que € universalmente humano e originério.

PULSOES PARCIAIS

De resto, a influéneia da sedugdo nao ajuda a revelar as_ ciircuns-
tancias iniciais da pulsdo sexual, mas antes confunde nos.sa viséo dela,
uma vez que apresenta prematuramente 2 crianga um objeto sexual d.e
que, a principio, a pulsdo sexual infantil néo mostrell nenhuma necessi-
dade. Contudo, devemos admitir que também a vida sexu'al infantil,
apesar da dominagéo preponderante das zonas erégenas, exlbe. compo-
nentes que desde o infcio envolvem outras pessoas como objctos. se-
xuais. Dessa natureza sdio as pulsdes do prazer de olhar ¢ de c'x1b|r,
bem como a de crueldade, que aparecem com certa inde_pendénc:a c.las
zonas er6genas e s6 mais tarde entram em relagoes estrelta's com a vida
genital,' mas que j4 na infincia se fazem notar como aspiracoes fxuté-
nomas, inicialmente separadas da atividade sexual er6gena. A crianca
pequena ¢, antes de mais nada, desprovida de \.zergo_nh:'a, e em certos
perfodos de seus primeiros anos mostra uma satisfacio inequfvoca no

' [Lia-se aqui “sexual” em 1905 e 1910.]
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desnudamento do corpo, com énfase especial nas partes sexuais. A
contrapartida dessa inclinagdo tida como perversa — a curiosidade de
ver a genitdlia de outras pessoas — provavelmente sé se torna manifesta
um pouco mais tarde na infincia, quando o obst4culo do sentimento de
vergonha jé atingiu certo desenvolvimento.' Sob a influéncia da sedu-
Gdo, a perversio de ver pode alcangar grande importincia na vida se-
xual da crianga. Entretanto, minhas investigagoes da meninice tanto de
pessoas sadias quanto de doentes neurdticos forgam-me a concluir que
a pulsdo de ver pode surgir na crianga como uma manifestagdo sexual
espontiinea. As criangas pequenas cuja atengdo foi atrafda, em algum
momento, para sua prépria genitdlia — geralmente pela masturbagdo —
costumam dar o passo adicional sem ajuda externa e desenvolver um
vivo interesse pelos genitais de seus coleguinhas. Dado que as oportu-
nidades de satisfazer tal curiosidade em geral s6 se apresentam quando
da satisfagdo das duas necessidades excrementicias, tais criangas tor-
nam-se voyeurs, zelosos espectadores da micgio e da defecagao de ou-
trem. Uma vez sobrevindo o recalcamento dessas inclinagdes, a curio-
sidade de ver a genitdlia alheia (seja do mesmo sexo ou do sexo 0pos-
to) persiste como uma pressio torturante, que em muitos casos de neu-
rose fornece, posteriormente, a mais poderosa forga impulsora para a
formag@o do sintoma.

Com independéncia ainda maior das outras atividades sexuais
vinculadas s zonas erégenas desenvolve-se na crianga o componente
de crueldade da pulsdo sexual. A crueldade & perfeitamente natural no
carditer infantil, j4 que a trava que faz a pulsdo de dominagio deter-se
ante a dor do outro — a capacidade de compadecer-se — tem um desen-
volvimento relativamente tardio. E sabido que ainda nao se teve éxito
na andlise psicolGgica exaustiva dessa pulsio; podemos supor que o
impulso cruel provenha da pulsdo de dominagio e surja na vida sexual
numa época em que Os genitais ainda nao assumiram seu papel poste-
rior. Assim, ela domina uma fase da vida sexual que mais adiante des-
creveremos como organizagio pré-genital.? As criangas que se distin-

' [Na primeira edigdo (1905), essa frase dizia: “A contrapartida, . . s6 vem agregar-se mais
tarde na inflncia, quando, . ." Em 1910 foi inserida a palavra “provavelmente”; em 1915,
*“vem agregar-se” foi substitufdo por tornar-se manifesta; e em 1920, acrescentou-se “um
pouco”” antes de *‘mais tarde". O tema do exibicionismo nas criancas pequenas foi discutido
por Freud com certa minticia em A Interpretacao dos Sonhos, Cap. V, Segfio D (o) (Ed. Stan-
dard, Vol. IV, p. 241 5.).]

? [ As duas dltimas frases receberam sua forma atual em 1915, Em 1905 e 1910, diziam: **Po-
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guem por uma crueldade peculiar para com os animais e os companhei-
ros despertam, em geral justificadamente, a suspeita de uma atividade
sexual intensa ¢ precoce advinda das zonas erégenas, € mesmo no
amadurecimento precoce e simultineo de todas as pulsGes sexuais, a
atividade sexual erégena parece ser priméria. A auséncia da barreira da
compaixfo traz consigo o risco de que esse vinculo estabelecido na in-
fancia entre as pulsées cruéis e as erégenas tome-se depois indissold-
vel na vida.

Desde as _Confissées de Jean Jacques Rousseau, a estimulagdo
dolorosa da pele das nddegas tem sido reconhecida por todos os educa-
dores como uma das rafzes erégenas da pulsdo passiva de crueldade
(masoquismo). Disso eles conclufram com acerto que o castigo corpo-
ral, que quase sempre incide nessa parte do corpo, deve ser evitado em
todas as criangas cuja libido, através das exigéncias posteriores da edu-
cagdio cultural, possa ser forgada para vias colaterais.'

demos supor que os impulsos de crueldade brotem de fontes que de fato independem da se-
xualidade, mas unam-se a ela precocemente por uma anastomose [conexio cruzada] préxima
de seus pontos de origem. A observagfio ensina, entretanto, que o desenvolvimento sexual e o
desenvolvimento das pulsoes escopofilica e de crueldade estio sujeitos a influéncias recfpro-
cas que restringem a suposta independéncia das duas classes de pulsges.” ]

' [Nota acrescentada em 1910:] Em 1905, foi essencialmente nos resultados da investigacio
psicanalffica de adultos que me baseei para fazer as afirmacdes acima sobre a sexualidade in-
fantil. Na época, era impossfvel tirar pleno proveito da observagfio direta da crianca, que pro-
porcionara apenas alguns indfcios isolados e confirmagdes valiosas. Desde entdo, obteve-se
um discernimento direto da psicossexualidade infantil através da anflise de alguns casos de
adoecimento neurdtico na tenra infincia. E uma satisfacfio poder assinalar que a observagio
direta confirmou plenamente as conclusdes da psicandlise, € com isso forneceu um bom tes-
temunho da confiabilidade desse método de investigacio., Ademais, a **Andlise de uma Fobia
num Menino de Cinco Anos" (19095) ensinou-nos muitas coisas novas para as quais nfo {6-
ramos preparados pela psicandlise: por exemplo, o fato de que o simbolismo sexual, a repre-
sentaclio do sexual por objetos ¢ relagSes nfio-sexuais, remonta a esses primeiros anos de do-
minio da fala. Tive ainda minha atencfio chamada para uma falha na exposigio feita no texto,
que, em prol da clareza, descreveu a distingfio conceitual entre as duas fases, de auto-erotismo
¢ de amor objetal, como se fosse também uma separacfio temporal. Pelas anflises citadas, en-
tretanto, bem como pelas comunicages de Bell anteriormente indicadas (p. 162n 2), consta-
tamos que as criancas de trés a cinco anos sio capazes de uma clarfssima escolha objetal scom-
panhada de afetos intensos, — [Apenas em 1910, essa nota prosseguia, dizendo: “Outros acrés-
cimos a nosso conhecimento da vida sexual infantil, ainda nfo mencionados no texto, refe-
rem-se As investigagbes sexuais das criangas, s teorias a que estas sdo levadas por elas (cf.
meu trabalho sobre esse tema, 1908c), o importante efeito dessas teorias nas neuroses poste~
riores, ao resultado dessas investigagdes infantis ¢ 2 relacfio deles com o desenvolvimento das
faculdades intelectuais da crianga,”]

- 181 -



