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Refletindo sobre o trabalho

com Os pais na psicandlise
com criancas

Alessandra Ricciardi Gordon,' Sao Paulo

Resumo: A psicanalise com criangas, como pensada e praticada hoje em dia, se de-
senvolveu a partir de muitas contribuigdes desde os primeiros artigos de pioneiras
como Melanie Klein e Anna Freud. Nesse percurso, a autora escolhe escrever sobre
o trabalho psicanalitico com os pais, tanto por sua relevancia para os que traba-
lham com crian¢as quanto por entender que houve mudangas significativas nessa
drea. Apresenta um recorte da literatura, desde autores basilares até contribuigoes

mais recentes, juntamente com dois relatos clinicos, com o objetivo de discutir e
tecer consideracgdes sobre o tema.

Palavras-chave: psicandlise com criangas, trabalho psicanalitico com pais, técnica,
clinica psicanalitica, avaliagao psicanalitica

Refletir sobre a psicanalise de criangas tal como pensada e praticada hoje
em dia nos ajuda a integrar novas contribui¢des e atualizar aspectos da expe-
riéncia sistematizada através dos anos — pouco mais de um centendrio, se to-
marmos os primeiros artigos das pioneiras, como Hermine von Hug-Hellmuth
(1915, citada por Boukobza, 1993b), Melanie Klein (1921/1996) e Anna Freud
(1927/1971). Sinto-me honrada e grata em ter sido convidada a fazé-lo e espero
contribuir para esse debate.

Nesse amplo espectro escolhi focalizar o trabalho psicanalitico com os
pais, tanto por sua relevéncia para os que trabalham com criangas quanto por
entender que minha proépria forma de trabalhar passou por alteragdes signifi-
cativas. Sdo os pais que trazem a crianga para a analise. Sdo eles que sustentam

1 Mestre em saude mental pela Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp). Membro efetivo,
docente, com funcdo didatica para formagao em psicandlise de criangas e adolescentes da
Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sao Paulo (sBpsP). Psicanalista de criangas e adoles-
centes da Associagio Psicanalitica Internacional (1pa). Docente do Curso Introdutério ao
Atendimento Psicanalitico da Infincia e Adolescéncia (Cinapsia-sBpsp). Atual secretdria de
psicanalise de criancas e adolescentes da SBPSP.
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Refletindo sobre o trabalho com os pais na psicandlise com criancas

de transferéncia nas criangas ocupando uma posicio central. Klein defendia
que a neurose de transferéncia se instala nas criancas de maneira analoga a0
que acontece nos adultos, com seus elementos essenciais: o brincar como ex-
pressao de comunicagdo (simbélica) e associagio livre, o papel do analista de
interpretar a transferéncia, a diferenca mantida entre os pais reais e as imagos
parentais. Klein diferenciava o superego precoce interno e as imagos parentais
da presenga da instancia superegoica externa, que age sobre a crianga e se situa
na pessoa dos pais. Ela desenvolveu a concepgdo de que o mundo e os objetos
internos se constituem através dos mecanismos de proje¢ao e introjegao, ope-
rantes desde o inicio da vida, e preconizou o trabalho analitico com os objetos
internos, diferentes dos pais reais.

Por todas essas razdes, Klein ndo propunha um trabalho com os pais.
Isso ndo significa que ndo observasse relagdes entre o comportamento da

crianca e a fantasia dos pais, ou que priorizasse a constituigao como fator
tinico no desenvolvimento. Mas considerava a crianga um agente ativo no seu
desenvolvimento e valorizava as mudangas que aconteciam no mundo interno
pelo trabalho analitico e que teriam influéncia positiva nos relacionamentos
(Spillius, 2006).

Essa forma de trabalhar se perpetuou por muitos anos e marcou uma
época em que nao se dava por certo manter um trabalho com os pais para
além das entrevistas iniciais.

Anna Freud (1927/1971) nio reconhecia o estabelecimento da neurose
de transferéncia e acreditava que faltaria a crianga a percepgao de sua con-
dicio e a compreensio do propésito da situagao analitica. Ela recomendava
uma fase preparatdria para a analise, na qual a analista se apresentava como
uma aliada, uma educadora interessante e interessada, que tinha o controle da
situacio. Essa postura visava estimular a instalagdo da transferéncia positiva,
com o objetivo de criar um forte vinculo para sustentar o trabalho analitico
posterior. Afirmava ser importante contar com a cooperagao dos pais, mas na
pratica frequentemente entrava em conflito com eles, chegando a descrevé-
-los como culpados da situagio e idealizando a internacao da crianga numa
instituicio educacional dirigida por psicanalistas. A Clinica Hampstead, em
Londres, foi dirigida por ela, e suas ideias inspiraram a criacao de institui¢des
e clinicas infantis nos EUA.

Anna Freud entendia que a presenga dos pais reais - a edi¢ao original
das relacoes afetivas - existia na realidade e ainda nao havia se esgotado. O
vinculo com o analista seria um novo vinculo, que rivalizaria com os pais pelo
amor da crianca e, mais ainda, a obrigaria a fazer uma escolha entre ambos.
Segundo Boukobza (1993a), para Anna Freud o superego da crianca estaria
em relacio permanente com os objetos dos quais se origina, e por isso a
andlise com criangas nao poderia ser uma relagdo privada entre duas pessoas:
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Refletindo sobre o trabalho com os pais na psicandlise com criangas

ocorréncia de uma situacdo - um ensaio - em que um conflito poderia ser
vivido e se desenvolver até um termo.

O autor percebeu a possibilidade do uso dos pais na psicoterapia com
a crianga. No artigo “Cordiao: uma técnica de comunica¢do” (Winnicott,
1960/1983), em fungédo da distancia, mostra a opgdo por um trabalho indireto
com a crianga, através dos pais. Nas entrevistas com eles, explicou o sentido do
brincar com o corddo e o relacionou as dificuldades do menino com a separagao.
As conversas que se seguiram trouxeram grande beneficio a crianca e 4 familia.
Em dois outros trabalhos, Winnicott (1955/1987a, 1965/2018) relata interven-
¢coes junto a familia de criancas - respectivamente, num episédio psicotico
sofrido por uma menina levada para internagio psiquitrica, e com um garoto
que presenciou o acidente no qual o pai faleceu, no dia do seu 11° aniversario.
Nesses textos, apresenta o uso que fez da familia e das mies, tanto da menina
quanto do garoto, em ambos os casos desempenhando fungées de continéncia
e constancia, e permitindo que a regressio seguisse seu curso até a completa
recuperagdo das criangas. Sdo artigos valiosos, em que o autor expde sua com-
preensdo das fungdes materna e paterna, da familia como ambiente terapéutico,
e descreve uma forma de trabalho psicanalitico com os pais.

As contribui¢bes do autor a minha formacio analitica tiveram o papel
de destacar a importéncia do ambiente emocional da crianga, bem como de
localizar a forga das pulsdes como secundéria 2 maneira como o bebé é re-
cebido pela méde-ambiente. Como salienta Khan (1975/1987), o paradoxo da
relagdo mae-crianga reside no fato de que o ambiente (a mae) torna possivel
a crianga tornar-se si mesma, ou seja, € através da relagdo com a mae que a
disposigao constitucional da crianga pode se realizar.

Suas consultas terapéuticas deram origem ao atendimento pais-bebé,?
desenvolvido por Lebovici (1987) e praticado por Mélega (2002), Norman
(2003), Laznik (2008/2013), Silva (2010), Salomonsson (2022), entre outros.
Através dessa modalidade de atendimento, a interagdo mae-bebé na familia
é observada por um psicanalista que, com sua presenga, permite que o relato
dos pais sobre o bebé seja acolhido e inserido na historia familiar. Seu rela-
cionamento com os proprios pais, a vinda do bebé, sua concepgéo, gestagao,
nascimento e desenvolvimento, até as dificuldades que suscitaram o pedido
de ajuda, sdo enunciados e passam a compor uma narrativa (Golse, 2020).
Com sua mente continente, o psicanalista acolhe, contém e sonha o que vai
colhendo nessas interacdes. Sua presenca atenta e receptiva tem a funcio de
filtro e propicia a ampliagdo do continente, a0 mesmo tempo que contribui

para o fortalecimento do vinculo mae-bebé.

2 Que também teve origem no método de observacao de bebés desenvolvido por Esther Bick
em 1968.
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Refletindo sabre o trabalho com oy Pais na psicandlise com criancas

tisse menino tinha uma rotina com rituais, Pouco falava, ndo tinha
amigos, era de dificil trato em casa ¢ esquivo na escola. Na andlise consegui-
mos estabelecer um vinculo e aos poucos consolidd-lo. Sua brincadeira tinha
fortes Ca\rmtu‘1"isticus sensoriais, como brincar com dgua e giz molhado. Seus
jogos tinham forte teor obsessivo, Rabiscava minuciosamente o papel e colo-
cava pontos em cada um dos espagos vazios. As vezes, falava de si na terceira
pessoa. Era muito concreto. Inicialmente, manteve-se retraido e envolvido em
suas brincadeiras, mas com o desenrolar do trabalho passou a tolerar melhor
minha presenga e a me incluir, Comecei a participar do desenho de rabiscos
no papel, alternando com ele a colocagio dos pontos. Ainda de maneira in-
cipiente, ele passou a fazer uso do campo analftico para expressar-se atraveés
dessa e de outras brincadeiras que foram adquirindo um “colorido simbélico”
no decorrer do segundo ano, como a confecgio de avides, com nomes mascu-
linos ¢ femininos, com os quais brincdvamos, ora de forma mais competitiva,
ora de forma mais colaborativa, Esses avides representavam a dupla analitica,
do mesmo modo que os pontos nos espagos poderiam representar 0 espago
que cada pessoa distinta ocupa, ora mais aberto as relagdes, ora mais avesso a
estas. Mas a corporeidade da brincadeira era necessdria para aqueles ensaios
que compunham o desenvolvimento do processo de simbolizagao em curso, e
por isso falo em “colorido simbélico”. Lembro uma brincadeira cuja primeira
parte consistia em ralar giz e guardar cuidadosamente as aparas numa caixa,
o que podia durar toda a sessdo. Na segunda parte da brincadeira, que passou
a existir apds algum tempo, ele escalava uma estante de ferro da sala e, ld do
alto (que era mais simbélico do que real), abria a caixa e espalhava o conteudo
com evidente jubilo. Depois juntdivamos e guarddvamos as aparas na caixa.
Essa brincadeira foi repetida muitas vezes, e penso que era uma oportunidade
de experimentar prazer por estar vivo, ser aceito e bem-vindo. Nela se mani-
festavam poténcia e sentimento de realizagdo e conquista de uma postura de
agéncia - era uma experiéncia emocional compartilhada com a analista. O
processo de construgio de um mundo interno simbolico e com sentido ainda
estava em fase incipiente, mas ja em curso.

Nessa época, fui comunicada de que aquele seria o ultimo més e, ao
solicitar uma conversa, fui informada pela mae de que, durante as entrevistas
iniciais, eu teria dito que o tratamento duraria 18 meses. Como ele ja estava
melhor, decidiram encerrar a analise. Lembro-me de sua expressao, um misto
de rivalidade, triunfo e sentimento de injustiga. Nao havia possibilidade de
conversa; ela estava irredutivel. Foi na supervisao que pude sentir e elaborar
parte da dor e do desamparo, e tentar me colocar em condigoes para o ultimo
més dessa andlise. Nao vou me estender nas vicissitudes dessas sessoes, em que
ele pode expressar parte da raiva e da frustragdo com relagao a interrupgao
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da crian¢a e no momento da interrupgao emergia cComo um objeto irreduﬁ_
vel e intolerante atuado pela mae, mas pensar que, frente a essa configuracy,
mental, apenas o atendimento do garoto pudesse ser transformador me Parece
agora, N0 minimo, ingénuo.

Esse caso me levou a perceber a necessidade de um contato mgjg
préximo, com entrevistas propostas pelo analista sensivel e atendiment
aos pais. Compreendi que conversar sobre o que os pais estdo observandy |
na crianca em casa, na escola e junto aos amigos, € 0 que pensam a respeito
da prépria vinda para a analise, pode permitir que possiveis ambivaléncias e
conflitos sejam contidos, sonhados e verbalizados pelo psicanalista nos encon-
tros. O objetivo nao é apenas tentar observar influéncias negativas ou detectar
possiveis fantasias de interrupcao, como recomendou Landolfi (1989), mas
sobretudo manter um contato emocional que permita um trabalho de acom-
Panhamento da concepgio que os pais tém da crianga. Naturalmente e
ideia ¢ matizada por complexos inconscientes e por projegdes mais ou men
consc1entes‘, Mmas essas conversas podem oferecer um espago de construgio ¢
uma narrativa transformadora para os pais, junto com 0 psicanalista.
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Outras analistas que discutiram este tema

‘Lrson.do et al. (1?96) entendem que na andlise com criangas o campo
amflftlco deixa de ser bipessoal® e se torna um campo estendido, pois os pais
estdo presentes compondo o setting, seja levando a crianga para as sessdes, com
seu poder sobr 2 ela, seja apoiando ou interferindo na analise, com suas carac-
teristicas emocionais. Citam Antonino Ferro ao apontar a maior complexidade
no interjogo das identificagdes projetivas, que incluem aquelas provenientes
dos pais e as do analista para com eles. Toda essa conjuntura requer do analista
sensibilidade e aten¢do para observar, refletir e elaborar tais fatores, levando em
conta a presenca dos pais reais, para além de sua emergéncia como objetos inter-
nos. Sabemos que as identificagdes projetivas dos pais com o filho, atualizadas
na relagdo com o analista, remontam a fase edipica e/ou pré-edipica: sdo fanta-
sias arcaicas, temores antigos, mandatos transgeracionais, que podem emergir e
impactar 0 campo. Aqui temos a corroborac¢ao da proposta de criar um espago
e um tempo junto aos pais, para que essas fantasias e temores possam ser conti-
dos, sonhados e verbalizados.

Guignard (1986) traduz a complexidade da situagdo analitica ao des-
crevé-la como um processo de trés geragdes,® incluindo a crianga, os pais e 0
analista, que atua como suporte e continente dos objetos internos dos pais e da
crianca. H4 um interjogo importante ai que devera ser mantido. Além disso, o
analista esta em contato direto com os pais, convivendo com situagdes em que
a transferéncia dos pais em relagio ao analista se manifesta. O analista é vivido
pelos pais como uma figura parental, o que resulta numa postura defensiva
proporcional a severidade do superego deles. A autora considera necessario
ao analista um “estado de espirito” que envolva a capacidade de identificar-se
com o sofrimento da crianga e também com o dos pais, a percepgao tanto de
sua fragilidade, angtstia e culpa quanto da ferida narcisica que aflora quando
buscam atendimento. Essa condi¢io pode resultar em uma atitude acusatoria
ou projetiva ao analista. Guignard enfatiza a necessidade de receber e conter
tal transferéncia para que nio interfira negativamente na contratransferéncia
com a crianca. Alids, pensa que um intenso trabalho contratransferencial deve
estar sempre em curso na mente do analista, de modo que interferéncias nao
elaboradas nio sejam levadas para o setting com a crianga, € menos ainda

5  Estrutura dinmica resultante da interagio consciente e inconsciente do analista e do analisan-

do, com uma fantasia inconsciente basica criada nos encontros e com raizes no inconsciente

de cada um.
6 O atendimento psicanalitico da crianga comporta trés geragdes: a crianga, os pais (de quem

ela depende também afetivamente) e 0 analista, que é o suporte e o continente dos objetos
internos da crianca, mas também de cada um dos pais, de forma que o analista é uma figura
parental para eles e recebe sua transferéncia. Isso compde um setting de trés geragdes, e ndo de

apenas duas, como na andlise de um adulto.
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No inicio de minha formagao er
outro profissional para conversar sobre as dificuldades emergentes no pro-

cesso. Minha experiéncia com esse arranjo foi breve, pois penso que faltam
elementos ao psicanalista que nao estd em contato analitico com a crianga
para ouvir os pais. Que conversa teriam quando € a relagio com o analista do
filho que estd imantada de tantas projegoes e fantasias? Essa postura “purista”
f9i {gualmente questionada por Guignard (1986), que entendia o peso das re-
sisténcias ao trabalho analitico nessas condigoes pouco propicias.

i Eom essas Friticas e a experiéncia de casos como o relatado, fui per-
;ee ;I:in?]ii;]t:c(ef;;dladfggg;ll? contato dire_lo com os pais. Os ensinamentos
experiéncia de conv,ersza com i? ]9'55/198/%’~ ]945')“9871), 1905/2018) €
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(1996) me ajudaram a sistematizar e e o rtlgos’como G de Ligqutlrate.
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a8, também recomenda que o
agregar um fluxo analitico aos pais,
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a Sociedade Brasileira de Psicandlise

. senvolvimento dessa postura de trabalho
com 08 pais, tendo como objetivo a relagio deles com a crianga, com a andlise
¢ com 0 psicanalista.

Petricciani (2011) escreve sobre sua experiéncia e reconhece a necessi-

dade de um trabalho com os pais que permita que questaes primitivas, fan-
tasias, rivalidades inconscientes e/ou conscientes ou outras caracteristicas da
personalidade dos pais sejam recebidas pelo analista do filho. Ela advoga o de-
senvolvimento de um estado mental receptivo, em que flexibilidade, tolerdncia
e paciéncia sejam matizadas a um posicionamento firme e claro na relagao
com 0s pais. Para a autora, e também para mim, devemos utilizar nossa escuta
analitica para interpretar os pais dentro de nés, ou seja, para acolher, compre-
ender ou transformar aquilo que estd sendo vivido e/ou expresso, de forma
que as fantasias inconscientes com relagao ao filho possam ser elaboradas.
Ela sugere que essa captacao acontega desde sempre e seja logo trabalhada
na mente do analista, mas ¢ enfética quanto a necessidade frequente de um
trabalho direto com os pais. Assim, niao basta observar, acolher e sonhar as
questoes advindas dos pais que adentram o campo da anilise do filho, mas
compartilhar esse trabalho interno do analista com os pais. Com isso, embora
ndo tenham a experiéncia interna do processo analitico do filho, participam
de um processo ao surgirem conflitos, impasses ou outras questoes relevantes.

Avaliagdo psicanalitica: um inicio de conversa

A avaliagao psicanalitica ja ¢ um inicio do processo de trabalho com
0s pais. Através de entrevistas com eles, observagao ludica e entrevistas con-
juntas pais-crianga, ¢ possivel observar, conter, tentar por em palavras, criar
(ou recriar) com os pais uma narrativa para questoes, conflitos e impasses,
bem como ter uma compreensao interna das dificuldades e possibilidades da
crianga na relacao com ela. Esse ¢ um processo de elaboragao de hipoteses. O
olhar se dirige para a situagdo total apresentada pelos pais, na qual a crianga
pode ser 0 emergente de uma dinamica que a precede, para além dos sintomas
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da crianca e que ilustra a postura de trabalho pm_canahtnfo com os pais. Trata-
se de um menino de 11 anos, que havia feito psicoterapia cogmtwo-comp%
tamental e vinha sendo medicado com Ritalina desde os 5 anos. Os sintomas
relatados no inicio do primeiro atendimento jé ndo eram mais observados. Ey
estava diante de um garoto contido, hostil e quieto, que se desentendia com

frequéncia com outras criangas.
Na avaliacio psicanalitica era perceptivel a necessidade de trabalho com

os pais em paralelo ao atendimento do garoto. Ja nas primeiras conversas a mie
relatou a historia da adogao, suas dificuldades para conceber e sua infertilida-
de, que se tornou uma realidade apés uma infec¢ao provocada por multiplos
procedimentos de fertilizagao in vitro. Lutos nao elaborados, defesas maniacas
e impulsividade levaram & adogdo de um bebé sem que um espaco mental
estivesse disponivel para recebé-lo. Ficaram evidentes as discrepéncias entre
o bebé imagindrio e o bebé real adotado por eles: desde a cor da pele, que foi
escurecendo com o crescimento, até o fato de ter sido adotado num Processo
extraoficial, ocorrido sem o conhecimento do pai. Esses assuntos cruciais nao
puderam ser tratados por eles e permaneceram como um nio dito, ou uma
cripta (Trachtenberg, 2017), produzindo efeitos. Essa crianga cresceu sob o

signo da dissimulagéo, pois havia negagoes e projecoes massivas na sua origem
e historia.

Aheg

As dificuldades da primeira infancia com relacdo a cor da pele e a
dotagio intelectual eémergiram novamente na puberdade, mas permaneceram
¢O0mO uma incognita impossivel de ser equacionada: em meio a ambiguidade,
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bem estabelecidos e objetos internos firmemente introjetados.

Esse trabel?o permitiu abordar a histéria do casal, o desejo de constru-
cao de uma familia e a urgéncia por um filho. Foi importante acolher e conver-
sar sobre a impulsividade que produziu consequéncias permanentes no corpo
da mae e na vida da familia, o luto pelo filho natural jamais nascido, a vinda de
um bebé nao esperado e cuja presenca, com suas caracteristicas proprias, trazia
a necessidade de intenso trabalho psiquico para perceber, acolher e nomear
o impacto da situagéo real vivida por eles. O campo transferencial passou a
ser continente de insatisfagdes, receios e conflitos, e o repertdrio se ampliou
para incluir pensamentos nunca antes pensados. O filho péde comegar a ser
visto, 0 que propiciou, entre outras coisas, a mudan¢a de um atendimento
neuropsiquidtrico que entendia suas dificuldades como provindas de deficién-
cias cerebrais para uma abordagem psiquidtrica psicodindmica, com a retirada
da Ritalina. Essa psicanlise durou cerca de quatro anos e pudemos viver um
processo rico, algumas vezes conturbado, mas verdadeiro e possivel.

Consideracdes finais

Através das contribuigées dos autores citados pudemos acompanhar
uma mudanca de perspectiva - de uma postura de nio trabalhar com os pais
para a percep¢io da utilidade e necessidade desse trabalho. As contribuigdes de
Winnicott (1971, 1960/1983, 1955/1987a, 1945/1987b, 1965/2018) revelaram
a importéncia do ambiente emocional para a constitui¢ao psiquica da crianga
e ampliaram o foco para abarcar sua histéria. Sua observagao da interagdo
mée-bebé propiciou a apreensao da dindmica das relagoes familiares, fantasias
parentais e capacidade de continéncia do objeto. Todo um campo se descor-
tinou com a inclusiao dos pais na cena analitica que abrange a observagdo de
bebés, o atendimento conjunto pais-bebés, e o trabalho analitico com os pais.

Landolfi (1989) ampliou o campo para incluir as paratransferéncias e
justificar o trabalho com os pais, inicialmente voltado para a preservagdo do
tratamento. Lisondo et al. (1996) e Lisondo (2015) recomendam esse traba-
lho ndo apenas para que o processo psicanalitico seja preservado, mas para
que conflitos, fantasias e temores dos pais sejam contidos, sonhados e ver-
balizados em entrevistas com o analista da crianga. Todas as autoras citadas
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se manifesta através da transferéncia deles no cotidiano do atendimenty,
Tenho observado que, a0 manter um contato emocional com os pais, ¢ POs-
sivel acompanhar a concepgao que eles tém da crianga ao longo do processo
analitico. Essas conversas (que nao aconteceram no primeiro caso relatado)
podem oferecer um espago de construcio de uma narrativa transformadora
para os pais, junto com o psicanalista.

Em alguns casos a realizagao de trabalho psicanalitico com os pais ¢
condi¢do necessaria para que o atendimento psicanalitico com a crianga seja
efetivo e conduza 4 retomada do processo de desenvolvimento que implica
0s pais, € verdadeiro e com sentido para aquela familia, tal como na segunda
ilustracéo clinica. E nesse espaco que os pais poderao ser ouvidos e acolhidos
nas suas dificuldades, angustias e conflitos. O contato emocional com o ana-
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discriminados e contidos a fim de nio causar impacto no campo analitico com
a crianga. Nesse sentido hd que se investir na observacio da contratransferén-
cia e no trabalho continuo de elaboragdo que acontece na mente do analista.

Reflexionando sobre el trabajo con los padres en el psicoandlisis
con ninos

Resumen: El psicoanélisis con nifios, tal como se piensa y se practica hoy en dia, se
desarroll6 a partir de muchas contribuciones desde los primeros articulos de pio-
neras como Klein y Anna Freud. En este recorrido, la autora eligio escribir sobre el
trabajo psicoanalitico con los padres, tanto por su relevancia para los que trabajan
con ninos, como por comprender que hubo cambios significativos en esta drea. Un
recorte de la literatura, desde autores basilares hasta contribuciones ms recientes
son presentadas, conjuntamente con dos relatos clinicos, con el objetivo de discutir
y formular consideraciones sobre el tema.

Palabras clave: psicoandlisis con nifios, trabajo psicoanalitico con padres, técnica,
clinica psicoanalitica, evaluacién psicoanalitica

Reflecting on the work with parents in psychoanalysis with children

Abstract: Psychoanalysis with children, as it is thought and practiced today, has
developed from many contributions since the first articles by pioneers such as
Klein and Anna Freud. In this journey, the author chose to write about the psycho-
analytic work with parents, both because of its relevance for those who work with
children, and because she understands that there have been meaningful changes in
this area. A selection of literature, from basic authors to more recent contributions
is presented, along with two clinical reports, in order to discuss and make consid-
erations about the subject.

Keywords: psychoanalysis with children, psychoanalytic work with parents,
technique, psychoanalytic clinic, psychoanalytic evaluation

En faisant des réflexions a I'égard du travail avec les parents dans
la psychanalyse des enfants

Résumé : La psychanalyse des enfants, comme elle est pensée et pratiquée au-
jourd’hui, sest développée a partir de plusieurs contributions depuis les premiers
articles des pionnieéres tels que Klein et Anna Freud. Dans ce parcours, l'auteure a
choisi décrire a propos du travail psychanalytique avec les parents, aussi bien pour
son importance pour ceux qui travaillent avec des enfants, que pour pouvoir com-
prendre qu'il y a eu des changements significatifs dans ce domaine. On présente

des extraits de la littérature de ces auteurs basilaires, et méme des contributions
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