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mesmo, sddicas. Ela tem de evoluir, tem de pensar, caso contririo
permanece em um universo cru, com movimentos psiquicos violen-
tos e angustias incontroldveis, isolada do mundo de que nio sabe
€omo ise aproximar. Vé-se bem que esse tipo de trabalho ajudou a
trazer limites a essas pulsdes, assim como a diferenciar a realidade
da vid’a imagindria, cada vez mais desenvolvida.

E importante dizer ainda que elementos importantes em um tra-

balho com o conto estiveram presentes nessa experiéncia, a abertura
de espago potencial e lidico, a facilitagio do mediador agindo como
metéfonja, a oferta de modelos de representagdes de nossos arcais-
mos, e isso em um clima que favoreceu as interagdes € 0s processos
secunddrios. E de se acentuar a flexibilidade em trabalhos com o
conto, com o campo narrativo e criativo estimulados, em uma di-
me.nsz'lo importante da terapia; no¢oes dindmicas da psicandlise de
pais-bebés e as interpretagoes também adquiriram importincia.
: S.e se questiona a pertinéncia desse trabalho, que demanda um
investimento considerdvel de parte da equipe dos terapeutas, parece
que a resposta se encontra na atividade em si. Dirfamos que o desejo
que B havia expresso, em seu jogo, tornou-se realidade: apesar das
dificuldades em aceitar a presenga do outro, ele teve um amigo no
dia do seu aniversirio.
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6. A PSICANALISE E O CONTO — O
PENSAMENTO DE FREUD E OS EFEITOS
' TERAPEUTICOS NO PENSAMENTO

“Nada do que a psicanalise descobriu do psiquismo
humano esta ausente do conto.”
(René Kadés, 1996)

Neste capitulo, aprofundaremos as relagoes ji indicadas entre
psicanilise e conto, retomando referéncias ao conto em trechos da
obra de Freud e seus seguidores.

No eco de narrativa e metédfora pode estar boa parte do potenci-
al terapéutico dos contos populares, considerados como instigadores
da atividade mental. E o que preconizam virios autores que abordam
o tema, de maneira mais tedrica, como Guerin, ou mais pritica e
clinica, como Lafforgue.

Guerin (1981a) fez uma revisao da presenga dos contos na obra
de Freud. Referindo-se a décima quarta conferéncia de introdugiio a
psicanilise, mostrou o quanto Freud ji havia percebido o potencial
dessas histérias, em fungio de seu contetido, de representar os dese-
jos profundos do leitor ou do ouvinte, mas sempre permitindo, e daf
talvez a sua forca, manter o afeto a uma boa distincia de suas repre-
sentagdes. Como se o conto permitisse viagens, a um $6 tempo ne-
cessdrias, perigosas e seguras.

Inspirado também em Freud (1919), Guerin explorou a dimen-
sdo reguladora que a ficgdo representa em relagiio ao retorno dos
contetidos psiquicos reprimidos. Espaco de organizagiio estética des-
ses contetdos, ela poderia funcionar como “um aparelho psiquico
substituto” para administrar esse material, sobretudo em ¢asos nos
quais o aparelho original se encontra fragilizado. Guerin valoriza a
importancia do conto em nossa vida psiquica a ponto de o considerar
como um instrumento capaz de evitar um desregramento emocional
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na medida em que pode absorver o retorno desse material reprimido
¢ ameagador, desencadeando um processo de elaboragio e impedin-
do assim “‘a paralisia do pensamento™. Ler ou ouvir contos pode sig-
nificar, entdo, continuar pensando sobre nés mesmos, no momento
€m que entramos em contato com sentimentos e conflitos dificeis de
serem suportados e que, sem esse filtro da narrativa, poderiam para-
lisar nossa capacidade associativa ou ainda nos causar sintomas.
Em nossa experiéncia clinica, deparamos com miiltiplas ilus-
tragoes dessas idéias, como a de Béatrice, a menina triste e que pou-
€O se expressava sobre sua dificil situagdo de separada dos pais. Ela
foi se apegando ao conto do Patinho Feio, de Andersen e, depois de
solicitar a mesma histéria muitas vezes, desenvolveu a capacidade
de falar a respeito da tristeza da personagem. Identificada e ao mes-
mo tempo protegida pelo patinho, péde expressar o que sentia e, mais
que isso, pensar sobre os préprios sentimentos como a dificil tristeza
decorrente da situagiio terrivel de se sentir mal-amada. Vale aqui lem-
brar o psicanalista B. Golse (1999) em seus estudos sobre o nasci-
mento da linguagem (e do pensamento) no bebé, quando langou a
hip6tese de que uma das fungdes mais importantes do pensamento ¢
Jjustamente poder filtrar as sensagoes.
Pierre Lafforgue (1995), conforme Jjd vimos, também observou
a capacidade que esses contos possuem, a partir de sua forma e con-
tetido, de organizar as representa¢des mais arcaicas da infancia, como
a oralidade (fantasias de devorag@o), os sentimentos de vazio, de re-
Jeigdo, outros. Defende a idéia de que a crianga confronta os confli-
tos das histérias com os seus préprios, e o resultado é uma melhor
gestao da angiistia. Como se nossas pulsdes pudessem ser contidas
por essas novas representagdes, gerando pensamentos. O pensamen-
lo seria, entdo, para ele (e também para Guerin, 1981b e 1984 ¢
Gibello, 1994) uma espécie de guardido ou continente de nossos con-
telidos mais arcaicos, bem como de nossos sentimentos mais indizi-
veis. Lafforgue sintetizou o papel terapéutico do conto em duas pala-
vras: organizador e continente. Também cabe aqui o exemplo de nos-
si Béatrice, identificada com o Patinho Feio e acreditando que se ele
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pdde encontrar uma solugio para o seu conflito, ela também poderia,
mesmo que s6 imaginariamente. v
Conta-se um conceito e logo se chega a outro. Porque tem ainda
um outro eixo para compreender essas fungdes terapéuticas, que € o
lidico. O processo terapéutico que ocorre a partir do contato entre a
crianga e o conto transcende o pensamento e quaisquer re.pres?nta-
¢oes de seus conceitos. Seria, entdo, simplesmente por se d.lvemr ou
por experimentar o prazer (como quando brinca) que a crianga de-
senvolveria a sua capacidade mental, criando espagos psiquicos (po-
tencial, de acordo com Winnicott, 1951 e 1971, lidico de acord.o
com Pavlovsky, 1980), bases de sua vida imagindria, de sua criativi-
dade e de sua capacidade de resistir as situagoes traumdticas da vida
sem romper o equilibrio de sua sanidade mental e portanto sem re-
correr a doenga. ;
Nio é dificil perceber que o conto se deixa embalar por virios
conceitos. E, a0 mesmo tempo, objeto de arte e obra aberta, nao se

~ deixa decifrar inteiramente por nenhum (Eco, 1962). Como resumir

o fascinio de Béatrice pelo Patinho Feio sem cair em um reducionismo
muito aquém do mistério de nossa vida psiquica, especialmente quan-
do a arte acontece?

No entanto, seguidas vezes, esse reducionismo parece ter vindo
mais de alguns criticos desatentos que de suas fontes. Bruno
Bettelheim (1976), por exemplo. Seu texto fundador da utilizagdo
terapéutica dos contos foi com fregiiéncia acusado de transformar a
magia em conceito, fechando o aberto em mera ilustragdo de uma
teoria. Antes de mais nada, podemos ter ai um mérito dos contos, que
se deixam ilustrar por teorias de certa forma datadas, mas que a elas
sobreviverdo. No entanto, uma leitura atenta do texto de Bettelheim
revela a precaugiio que tinha quanto a néo reduzir seu pef\samento.
Se resvalava em alguns momentos, como na hora de vaticinar que o
vermelho de Chapeuzinho Vermelho simbolizava a menst}’gaqﬁ({ ea
puberdade, podia ser perdoado, mais adiante, quando admitia as mﬁj
' nitas interpretagdes que um conto pode abarcar e o valor qu.e possui
por se deixar utilizar de acordo com a necessidade dos leitores, a
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qual pode ser a expressio de um sentimento até entio indizivel (como
1o caso de Béatrice) ou a ilustragio de uma teoria psi (como no caso
de Bruno). Méritos, enfim e outra vez, para os contos em si.

E, finalmente, chegamos ao Freud, que se valeu amplamente
das referéncias estéticas em suas teorias, mas dizendo e repetindo
que, em arte, sua abordagem encontrava os limites de seu proprio
d heci > da dessa li

No entanto, é preciso admitir que os textos de Freud siio riquis-
simos em material sobre o conto, E poderemos observar, a partir de
algumas ilustragdes, que a base do reconhecimento atual dessas
histérias como importantes para o desenvolvimento mental da cri-
anga e do estudo das possibilidades de concretizd-lo encontra-se
em sua obra.

Assim como em relagiio aos mitos, Freud viu nos contos um
meio de comp der melhor o funcic » psiquico. Eles apare-
cem ao longo de toda a sua obra, considerados sempre como uma
fonte de “motivos humanos”,

Freud ndo utilizou o conto diretamente, como o fazem os con-
tempordneos, geralmente inspirados na obra de Bettelheim. Mas
emitiu uma das idéias fundamentais, retomada por esses autores, como
acabamos de ver em Pierre Laforgue. Essa idéia se refere 2 presenca,
105 contos (e também nos mitos e na arte em geral), das representa-
¢0es mais arcaicas do psiquismo humano, como, por exemplo, a da
devoragio (1926).

Em um artigo de 1913, Freud considerou que os contos popula-
res foram importantes para a vida psiquica de vérios de seus pacien-
tes (Freud, 1913a). E descreveu que, em alguns deles, a lembranga
dos contos preferidos ocupou até mesmo o lugar das préprias lem-
brangas da infincia, adquirindo o estatuto do conceito que descreve-
ra anteriormente como “recordagiio encobridora” (Freud, 1899), se-
£undo o qual uma lembranga aparentemente insignificante pode en-
cobrir um conteiido psiquico marcante da infincia de um sujeito.

Nesse artigo, Freud apresentou o caso clinico de dois de seus
pacientes e sustentou a hipétese de que os elementos e as situagdes
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dos contos ouvidos na infancia encontravam-se, com muita freqiién-
cia, nos sonhos desses pacientes. o
Surgem aqui pelo menos duas analogias interessantes. A primei-
ra se refere ao potencial dessas histérias de servirem como uma es!)é»
cie de instrumento arqueol6gico de acesso ao comego de nossa vida
psiquica, ao lado da importéncia que realmente adquiriram, em alguns
pacientes de Freud, até mesmo na construgio de suas neurose?.

Como entender essas relagdes estreitas entre conto e vida psi-
quica, ou entre conto e neurose, ou entre conto e terapia? Viriam,
afinal, do contetido das histérias ou de sua estrutura?

No mesmo artigo, Freud langou outras pistas na segunda analo-
gia que observamos, que é a da relagio de proximidade entre conto e
sonho. Freud utilizou os contos para interpretar os sonhos :3 mflhor
compreender os conflitos »s de seus paci 4 > se
de que ambos, contos e sonhos, traziam representagdes latentes im-
portantes desses conflitos.

E interessante observar que essa relagiio entre conto e sonho
estd no centro das investigagdes de muitos autores contemporaneos,
como os ja mencionados Bettelheim (1976) e Lafforgue (1985), as-
sim como nos trabalhos de Bellemin No&l, 1994; Kagés, 1984b;
Bonnafé, 1994 e Belmont, 1999. Essa tiltima, por exemplo, dest:‘u‘:ou
que tanto um como o outro correspondem a elaboragoes secunda‘nus.
em que aparece um trabalho de teatralizagiio ou colocagio c.am ima-
gens de nossas pulsdes, embora o conto, obra de arte, realize-o de
forma mais elaborada.

Como estrutura, conto e sonho utilizam seguidamente os m(.:s-
mos recursos, como dramatizagio, desloc d ¢
simbolizagiio. Mas é no conteido que essa proximidade parece
revelar ainda mais. René Kaés (1984b), por exemplo, na leitura des-
se mesmo artigo de Freud, chega & conclusio de que os contos ofer.c-
cem um material cultural disponivel para a satisfagio de um desejo
infantil, como nos sonhos. i)

Mas Freud, em grande parte, também delegou a seus c )
a tarefa de estudar, de um ponto de vista psicanalitico, os mitos, os
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contos ¢ as origens de nossa civilizagio, e essa idéia de Kags nos

remete aos trabalhos de Ferenczi (1913; 1914; 1918, 1923a e 1923b

1913, 1918) e Melanie Klein (1930).

Ferenczi foi um dos autores que mais abordaram o tema, em
UmMerosos artigos e mesmo em cartas ou bilhetes, frutos de uma
€época (talvez mais plena da presenga de contos) em que a formagao
humanista dessa gente apresentava densidade em poucas linhas ou
na escolha de qualquer género literdrio.

Uma idéia se repetiu ao longo dos artigos desse psicanalista
hiingaro, que € a-da possibilidade oferecida pelos contos de serem
utilizados para realizar o nosso desejo (infantil) de onipoténcia. Em
um artigo, também de 1913, ele afirmou:

5 “Nos contos, em contrapartida, os fantasmas de onipoténcia con-
tinuam a reinar com exclusividade. Ali mesmo onde nés devemos nos
inclinar, humildemente, diante das forgas da natureza, o conto vem nos
socorrer com seus temas tipicos. Na realidade somos fracos, os heris
dos contos serdo fortes e invenciveis (...). A realidade é um duro com-
bate para a existéncia: basta, no conto, pronunciar alguma palavra
migica: ‘Mesinha, cobre-te’. (...) O quanto € dificil na realidade de
alcancar um amor que preencha todos os nossos desejos: o heréi do
conto € irresistivel, ou ele seduz com um gesto magico™ (p. 65).

Prolongando seu pensamento, observou ainda que os contos
oferecem “na verdade uma representacao artistica extrema da situa-
¢do de onipoténcia”.

Ferenczi aprofundou as suas idéias, desenvolvendo a hipétese de
que pode ser importante para a crianga viver, no imagindrio, uma sen-
sacio bastante oposta aquela que corresponde a sua realidade, como,
por exemplo, identificar-se com uma personagem sdbia em um mo-
mento da vida em que ela ignora quase tudo. M. Klein (1930), em seus
estudos sobre a formagio do simbolo, utilizou bastante essa idéia, lan-
¢ando outra pista interessante, a de que poder simbolizar esse desejo
de onipoténcia talvez seja a tinica forma de abrir mio dele.

Freud jd havia circulado pelo mesmo tema em um artigo anteri-
or, de 1908, no qual abordou as relagdes entre criagio literdria e fan-
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tasia. Nesse texto, valoriza a importancia do jogo infantil, e uma de
suas conclusdes nao difere do que defendem seus seguidores:

“A ocupagio mais cara e a mais intensa da crianga € o jogo. Tal-
vez sejamos autorizados a dizer: cada crianga que brinca se comporta
como um poeta, 2 medida que ela se cria um mundo préprio, ou, para
falar mais exatamente, ela arranja as coisas de seu mundo de acordo
com uma ordem nova, conforme lhe convém™ (p. 34). Melanie Klein,
em seus estudos sobre psicandlise e arte, também anota a importincia
do papel da fantasia no ato de criar. Quanto ao jogo, se tornou a base de
seu método de acesso a0 mundo interno da crianga, descrito ao longo
de toda a sua obra fundadora da psicandlise infantil.

No entanto, mais uma vez, o resumo dessa Gpera recai sobre a
importancia de brincar. De brincar e fantasiar. De poder, a uma certa
altura, fantasiar que se é o maior, sensagio talvez experimentada, no
comego da vida, nessa relac@o de proximidade extrema que deve exis-
tir entre a crianga e a mde ou sua substituta.

Voltando ao primeiro artigo de Freud citado (1913a), ele desta-
ca a importancia dos contos ouvidos na infancia (e também de suas
ilustracoes) na vida daquele que se tornaria célebre como o Homem
dos Lobos. Freud construiu uma conexdo entre o contetido dos con-
tos, no caso Chapeuzinho Vermelho e O Lobo e os Sete Cabritinhos,
o sonho do paciente, em que aparecem lobos brancos e ameagadores,
e a possibilidade de que conto e sonho representem o motivo central
da neurose do paciente, que era a angistia em relagdo ao pai, tam-
bém vivido como ameacador. Bem mais do que ser o desencadeante
de uma neurose, jd que essa parece vir mesmo dos conflitos com o

pai, conto e sonho parecem ter permitido um esbogo de representa-
¢do dessa neurose e portanto a possibilidade de ter acesso a ela e de
elabord-la. A esse propésito, agora em seus ensaios sobre a teoria da
sexualidade, Freud defendeu a idéia de que somente as criangas pre-
dispostas se deixariam impressionar pelos contos, os quais permane-
ceriam sem efeito traumdtico em criangas que estdo bem. Guerin,
por exemplo, em sua leitura da interpretacio dos sonhos de Freud
(1900), acentuou que o conto pode ser um “local de estoque” de al-
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£uma questdo nio resolvida, a partir do qual a elaboragio da angus-
tia pode ser iniciada (1981 b). Esse processo ou essa possibilidade se
encontram no centro do trabalho de autores que, atualmente, acredi-
tam no potencial terapéutico do conto (Lafforgue, 1995a).

Freud, enfim, abriu caminho para o estudo das relagdes impor-
tantes entre o conto e o sonho e sobretudo a possibilidade que ambos
oferecem, por suas situagGes, sua estrutura e personagens, de facili-
tar o acesso a nossa vida psiquica. Em um outro trabalho, no qual
desenvolveu as relagdes entre sonho e folclore (narragdes popula-
res), Freud também conclui que se ambos fornecem um acesso as
profundezas de nosso psiquismo, as narracdes populares podem ser
ainda mais adequadas, j4 que os sonhos se mostram mais dissimula-
dos e resistentes a interpretagdo. Freud, nessa passagem, antecipou
outra vez a questao do distanciamento proporcionado por esse mate-
rial, capaz de abordar os nossos contetidos mais terriveis, mas os
protegendo com a metdfora e a arte (Freud, 1911).

No artigo sobre a criagdo literdria, Freud ( 1908) foi ainda mais
longe ao introduzir a questdo da dimensdo de prazer que um conto
pode proporcionar. Chamou a atencao para o fato de que muitas emo-
¢Oes penosas podem se tornar fonte de prazer para o ouvinte ou o
expectador de uma criagiio literdria. Se Jjd havia langado as bases do
eixo de compreensio dos efeitos terapéuticos do conto, baseado em
seu potencial de estimular, conter e organizar o pensamento, agora
langou as bases para o eixo que antes definimos como lidico (Pavlovsky,
1980). A abertura de €spagos potenciais, a partir do prazer proximo a
um outro (no caso o conto e o adulto que o conta), pode ser por si s6
um efeito terapéutico, mas a idéia de Freud contém mais do que isso,
mostra o valor dos contos populares de ajudar a crianga a dominar seus
medos e experimentar prazer nesse combate.

Afinal, os contos populares sdio também um reservatério de
medos. Neles estio contidos os principais, como o medo de ser aban-
donado, o de estar s6, o de morrer, o de matar, o de ser preterido a um
irmdo e, enfim, 0 medo maior, que € o de ndo ser amado. Sem divi-
da, boa parte do desejo das criangas de ouvir e reouvir esses contos
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parece vir do prazer que eles lhes proporcionam ao dar a ‘ilusa(‘) di
que podem ser combatidos e superados. Autores.'. cgmo Agnés Rassial
(1996) e Hecker Filho (1976) confirmaram a 1de1a. de ql:le nenhum
sentimento € tio importante e sedutor na literatura infantil quan{to o
medo, e nenhum beneficio é maior do que a sensagio de controld-lo.
Tais aspectos também tém sido bastante estuda_dos por alg.uns
psicanalistas contemporéneos, que abordam as relagdes entre psica-
nélise e arte. Marie-Claude Lambotte (1993, 1997), ]?or exemp_lo,
mostrou em seus trabalhos o quanto a elaboragio estética pode' aju-
dar o ego a triunfar na sua luta contra a depressvflo e a melancolia. A
autora colocou a elaboracio artistica e a criatividade (e o pruz.er de-
les resultante) como uma das vias desse triunfo do ego, uma via bas-
tante mais satisfatéria do que saidas psicopatol6gicas como, por exem-
plo, a euforia ou a mania. T
Acrescente-se que Freud e a psicandlise maugur'aram nomes
para os processos terapéuticos relacionados ao conto: tn.unfo c!o ego,
organiza¢io do pensamento, abertura do e.spag:o potencial. O impor-
tante é que essa ciéncia tenha podido continuar, ap’e§m de t}uio, con-
tando as suas histérias. Afinal, ndo foram necessdrios mais do que
um adulto com vontade de contar e um patinho feio_ com V(?ntade de
se encontrar, para aliviar o sofrimento de uma crianga triste, mas
como todas querendo ser feliz como Béatrice.
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