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«Se me amasses,
Eu me transformaria no que sou. »
Murilo Mendes

«Eis que a posse abolida na de hoje se reflete, e confundem-se,
e quantos desse mal um dia (estdo mortos) solucaram,
habitam nosso corpo reunido e solu¢am conosco. »

Carlos Drummond de Andrade
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Introdugao

Situamos o lugar da filiacio dos pais na psicanalise
dos filhos em diversas fontes. Ele comeca como fruto
de uma experiéncia clinica, de varios anos, como
psiquiatra da infancia e da adolescéncia, em que a
referéncia psicanalitica j4 era fundamental. A  pratica,
bem mais do queasleiturasteéricas (as fundadoras, em
especial), apontava para a importancia insubstituivel
da participacdo dos pais no tratamento de seus filhos. 4~

-5 Mas a teoria deste campo ainda escasseava.

Ja como psicanalista, a necessidade de embasar

a clinica com tal quesito levou-me a aprofundar os
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estudos sobre o papel dos pais (Gutfreind, 2010). Ao
mesmo tempo, movido pelo interesse no atendimento
cas, tive um encontro decisivo com um

no de nove anos.' E com seus pais.

3o clinica, repleta de condensagio e ficqao, perde toda e qual-
conexdo que, por ventura, um dia, guard.ou com algun_xa fonte
adeira”. Na divida, por precaugio e respeito, uma da.s sxtuaqéfes
ui descritas foi, 4 guisa de licenca, mostrada paraa familia que teria,
dade”, inspirado parte do material. Ninguém se reconheceu
provavel ficgo, e todos autorizaram o compartilhamento.
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A época, construi o setting, levando em contg
aquela experiéncia prévia, reserva.ndo um dos quatre
atendimentos _semanais aos pais. A evolugio ¢,
andlise, a partir de seu_material clinico, sugeria-me
que eu estava adequado na escolha. Mas a bibliografiy
~ sobre o assunto ainda rareava, assim como essg
o +ab_0!dvag@;i_@h‘§@' seja na psicanalise geral, seja
dirigida a crianca. Dai, talvez, a escolha do tema para
a primeira parte do livro, a fim de poder reunir material
tedrico suficiente, em torno de um atendimentmﬁiéb
ficcional, mas que pudesse, pensando em casos “reais”,

traduzir em texto vivido a importancia da Lﬁglus%,dos -
pais no tratamento analitico de seus filhos. =

Tradicionalmente, salvo excecdes fundamentais,

a psicanalise destinada a criancas, sobretudo a partir

de seus precursores, nio trabalhou diretamente
€om _0s pais. Além de suas eventuais e ferrenhas

discordias, tanto Anna_Frgpd como Melanie Klein

deram prioridade ao atendime

Ll at nto da cﬁa,n a, material
predominante em suas refle o

xo0es e i
criuilioer relatos (Klein, 1923
- Adncl i :

"90[ o surgiu naturalmente, com a
€volucdo da clinica, m

frequéncia, na base

mo com i o ian
uma flexibilia ©uma impureza da técni

i € que prejudi
Tabalho (GolseeRoussillon, 2010). = <
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Penso que, com frequéncia, essa auséncia
- concreta limitou o alcance abstrato do instrumento
;;zmt—ico junto a crianca. Claro que nio faltam hoje
psicanalistas para enfatizar a presenca parental,
afastando-nos da originalidade absoluta do titulo
escolhido para o capitulo (Rosenberg et al, 2002).
Essa é mesmo uma tendéncia, que vem se firmando,
nas ultimas décadas. No entanto, mesmo a maioria
dos profissionais, ao trabalhar com os pais, sente-se
—§ as.vezes 13_e_r_c_l__ida na forma de fazé-lo. Aquela auséncia
dos primordios parece mesmo ter deixado as suas
marcas. O nosso pequeno livro tenta adentrar essa
grande lacuna.
A relativa auséncia do comeco teria provocado
‘o seu efeito, em especial este de ndo refletir sobre o
) @?@ de forma mais sistematica. Anossa tentativa
€ tdo somente repensar, a partir de uma experiéncia
viva e _pgsg)al_,’fx—r—n—-égorte teérico mais recente da
psicanalise, tentando traduzi-lo em clinica e técnica.
: Muito além das controvérsias, chama-nos a
atencdo que o verdadeiro precursor da utiliza¢do dos
beneficios psicanaliticos para uma crianca, Sigmund
Freud (1909) - a evocada excecdao fundamental -,
a partir do atendimento do Pequeno Hans, tenha
priorizado o trabalho com o pai, conforme veremos
a seguir. N6s mesmos, focados em tal objetivo, ja
localizamos os primérdios do atendimento analitico
de criancas como ancorado napsiolqgl a dos u
na parentalidade (Gutfreind, 2008 e 20 '
== ,Se-,a‘" icopatologia de
atreladas as suas interacdes, especial
€ das quais, de certa forma, ela dependt
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sentido excluir os pais do lugar de atendim

e
paradoxalmente, O objetivo principal de lnclul kO,

2012).

Agora, a partir de um material clinico, tent
dar conta (e vida) de alguma revisdo teérica dao
relacoes entre a psicologia parental e a psmanahs:
propriamente dita, com no¢des lancadas por Freud e
alguns de seus sucessores.

Apresentarei na sequéncia um resumo do
atendimento analitico de uma crianca, especialmente
nos .t.rechos em que considero fundamentais a
participacdo dos pais, e alguns aspectos teéricos
e terapéuticos decorrentes da mesma. O objetivo
(2 aproximar os preceitos da primeira parte com n o
mateAn?; :ll:n:;(; da ::f;:rda. Ou t;lce-versa.
forma absoluta, o que nﬁoq:::ia e ﬂe“f e

{ apropriado, quando

S¢ trata de psicanilise. O
. Ou d
polissémico de e O mundo aberto e

O lugar dos Pais em Freud

Mesmo interessado n

; aco
Para a vida humana strucdo de um modelo

€5Pacos para o esty ntrapsiquica, (Freud) abriu

relaca ‘*—-QQ rela e

5 §40 entre o intrapsigujce S mte essoais. A
05 grandes bmﬁmlps da s eo E

diferente: j4 ¢ ua obra

dm S€us primej
advind;
Gy © também das-
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-los ¢

- auxilid-los a ceder o lugar de sujeito aos filhos. (Flesler

pais € filhos, como essencial na producao da neurose
(Freud e Breuer, 1893).

Ainda que abandonasse parcialmente a hipotese
inicial de uma seducdo traumatica e inapropriada,
a presenca das ligacdes entre_geracOes aparece em
linhas e entrelinhas de toda a sua obra, incluindo os
estudos ditos mais cu_lt_u_lja}s onde o binémio real¢cado
consiste em cultura e vida psiquica (Freud, 1930).

Um estudo para dar conta ou mesmo aprofundar
as nocoes da transmissdo transgeracional em Freud,
ou fora dele, seria bastante amplo (Kaés, 2001). Nao &
nosso objetivo abarcar tamanha heranca. Mas, a cada
revisdo, damo-nos conta do quanto ﬁgud, costuma
ser base e forca motriz do muito que veio depois
dele, em psicanalise, mesmo as custas de um salutar
rgx_n_gun___g_nto (Francischelli, 2007).

Assim, ha muito Freud em Winnicottouem Lacan,

se pensarmos nos autores, mas também ha muito na

ca, Se pensarmos nos

temas ou em sua abrangencla.
O nosso estudo detém-se em dois momentos
fundamentaxs da obra de Freud em que a_vida

da. Do primeiro, em ordem

cronolégnca, retemos as bases para a compreensio da

técnica (Freud, 1909). Do segundo, a esséncia para a
WWS Freud, 1914a).

Sdo, no fundo, recortes que alcamos ao primeiro




Freud, o Pequeno Hans
e o Grande Comeco

ma chance, uma saida para a vida: uma verdadeira
u —

_y porta de € trada em si mesmo, cOmo costumam Ser
il porta de €NLracs

os inevitaveis sintomas de uma vida verdadeira. O
Ja é classica e bastante conhecida a hisi os_ine

oria d .\ (ﬁai}?solicitO}l ajuda, e os_;ré»sﬁ — pai, paciente, analista
Pequenio Hans (Freud, 1909). Estavamos ainda no Vid ._'él:nbarcaram em uma aventura que até hoje rende
Iatbet 3 . embarcaram :
come.go do século XX, e Freud buscava material clinicg frutos para pacientes de todas as idades.
de crianc¢as para comprovar a sua

teoria utilizada =
e R com
adultos, especialmente contida nos ensaios

2 A = : sobre a
importancia da sexualidade infantil na vida psiquica
(Freud, 1905).

Uma leitura mais tradicional do atendimento
o coloca como a comprovacio das teorias (sexuais)
de Fret choenewolf, 1997). é{il}gl, por detras
Jég;g&ggla._ fobia, havia uma ambivaléncia entre um

Z i i exualmente atraido maiae e tendo o pai
O enredo ¢ sabido: Max Graff, musicélogo, enino e atraido pela mae ndo.o pat

colaborador e participante das reunides das quartas-

feiras, com a participacdo de outros Precursores,

trazia relatos sobre seu filho Herbert (O Pequeno
——— N T m——y e — N2 T~

como rival. O Pequeno Hans, portanto, ainda hoje ¢é
el —" = &

considerado um dos casos cabais para exemplificar a
importancia do complexo de Edipo na vida de todos

noés (Gay, 1989).

A descricdo do caso transborda de trechos - e
desfechos, posto que abertos —, dando conta de uma
leitura classica e ainda atual, como quando Hans
construia fantasias para expressar a sua penosa
realidade psiquica, repleta de amores e assassinatos
proibidos:

“O pequeno Edipo encontrou uma solugiao mais
feliz do que a prescrita pelo destino. Em vez de colocar
‘seu pai fora do caminho, conce
felicidade que ele mesmo desej:

casou-o com a sua propria.
1909, p. 91).

Hans), a época, com trés anos e meio. Assim como
1498, S€us pares, a,crianga era bastante interessada pela
escatologia e.a sexualidade, consideradas por Freud

como e rigens 4—
(Borgogno, 2006; Gutreind, 2008). ‘

O psicanalista exultava. Era como se comprovasse,
na bagunca da pratica, a adequacio de suas corajosas
teorias, a ponto de vislumbrar uma crian¢a que
dezenove séculos de uma civilizagiao judaico-crista
nao foram capazes de reconhecer. E, menos ainda, de
compreender. Freud, de forma incrivelmente inédita,
aproximava-se da crianca como ela era “realmente”

(ou sem aspas), o que ja vinha fazendo em relacdo ao
adulto e sua vida inconsciente. '

Para a sorte de todos (Hans
menos de de A1
enino. O

deu-lhe a mesma
: fez dele o avd e
I (Freud,

Sy e, s
5

Nio menos importante, a sombra do Edipo se fazia
Presente, através das palavras solares de Freud, no
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g}w' A ouvida e compreendida, em sua intimidade, por
S m——

“Continuei, dizendo que bem antes de ele nas
ja sabia que ia chegar um pequeno Hans que iri cerey

ia
tanto de sua mae que, por causa disso, gOstar

nao deix
sentir medo de seu pai...” (Obra citada, p. 45). aria de

O proprio Hans, protagonista da analise, suger,
que’Freud,)fm feliz no casamento da teoria com i
ratica. A saida do encontro, comentou com seu paa
P i

que “o professor” conversava com Deus, ja qu
_de tudo. e

Pela primeira vez na_histéria da humanidade, ao
menos publicamente, uma crianca se sentia olhada,

Ui adulto cuidador, em seu trabalho. Com muita
simplicidade, a psicologia dava um salto monumental.
Sem fazer reparos a essa visdo profunda e
verossimil, propomos, desobedientes como uma
crianca (Hans?), em busca de acréscimos a narrativa,
uma releitura do processo terapéutico, em novas
bases. Ora, sabemos que o atendimento foi indireto.
Freud trabalhou mais como um sug_e_rvisor, a partiﬂl_o
material clinico recolhido pelo pai.

Em nossas hipéteses, atentas aos Pprocessos
parentais, observamos uma transformacao psicologica
que nao se restringia a crianga. Lan¢camos, enfim, a
ideia de que a primeira for¢a motriz capaz de gerar
alguma transformagcéo na vida mental de Hans, pode
ter se relacionado ao interesse e ’ag‘rpmxi_m_gg_éo entre
pai e filho (Gutfreind, 2008).

Estamos no Amago de um mnm em si, que

¢ / trabalho

analise do_filho passou também por um
analise Z= ===

I agora N i que jincrementava

siquico junto a um £
\ o olhar, @ escuta, a cO mpreensao. Desde o comecgo

.ffl;_extada, Freud reconhecia a importancia do papel
e

aterno: . o
% “Ninguém mais poderia, em minha opinido, ter

persuadldo a crianca a fazer quaisquer dec\arac;oels
como as dela; 0 conhecimento especial pelo qual ele
foi ca _,paz.de_;metpxetar as observagdes feitas por seu
filho de cinco anos era mdnspensével" (Freud, 1909a,

p-15)-

Ha, enfim, a NOSSO Ver, €m termos de encontro,
bem mais do que a apr roximacao de pai e filho, em
si mesma ja fundamental. A triangulacao com O
analista, a identificacio com ele, a possubxhdade de

d’@n’ todos juntos, uma h;sténa, parece

modiﬁcar a propria re resen e ue ai
tinha do filho.

HA uma passagem significativa, antes d(r
encontro com Freud, e que nos serve de exemplo. Era
domingo, e o pai levou Hans para passe, m ‘nz.
Ao despedir-se da esposa, cham e :

a girafas.» 0
acordo.

Acima de eventuais
destacam-se o tom ludico (a t'orma)"' _
do pai e o eco disso no interesse do filho. O
Vbnncou que a esposa era uma girafa, e Hans entrou
: ‘ _Brincavam, em alguns momentos, de
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do que pode fazer a diferenca
psicolégicas. L ===
E;gmplos assim se repetem, ao longo do caso,
Trata-se de um pai que se tornava mais ludicamente
paternal, a partir do tratamento (de quem?). Ag
interpretacdes de Freud eram f_un,dament_aAdas e
também podem ter sido essenciais para a melhora
do paciente. Mas ele soube construi-las, durante g
analise, sem apressa-las, contendo um pai talvez mais
entusiasmado com a teoria analitica do que o Préprio
Freud. Esforcos de pai e analista pareciam somar-se.
O interesse teérico de um homem foi se tornande
pratico, o de um verdadeiro pai.
Em nenhum momento, o psicanalista fez a menor

nas transformaqoes

\» mencao ~de critica ao seu interlocutor, tampouco
acompanhou-o no impulso de criticar a_esposa,
em consonancia com as ideias de refor¢co positivo
ao narcisismo parental, tdo em voga na obra de
importantes psicanalistas contemporaneos (Golse,
2004). '

Defendo, entdo, a hipétese de que, junto com

a aplicacao interpretativa do contet
47 (freudianas), havia, na forma

se
o com O

) _transfor do, através da aproxim
) s -r Lrotoes (YYalSeE
“j, < _filho, gentro de uma relacdo que se tornava cada vez

N4

mais afetiva, lddica, preenchida por representacoes

mentais mais positivas. E po @1 s, contadas pelé‘*

pai e por Freud, aspectos que a psicanalise do bebé - e
do adulto - vém valorizando muito, nos Gltimos anos.

A dualidade dessas interacbes seré considerada

como fundamen

forma desinteressada. Para nds, ai esta a pParte maj
or

de Hans, o quanto ja estava marcado,

os primordios freudianos, o lugar dos pais ~
dCSde‘ nz':)lise de seus filhos. Mais do que lucidas
S ]piz:::ées. havia Iudicas e calorosas implicacdoes
‘(:Qi)ccone. 2007), essas tio ou mais importantes do que

no longo ¢aso

aquelas. ) ) )
& Assim, desdeja, desejamosressaltarque o primeiro

_ e exitoso — tratamento de uma crianqa: através da
psicanalise, contou com a particip.acéo direta de um
E.a_i' antes que ela fosse banida, mais ta.rde, d.os novos
primordios da clinica psicanalitica infantil, tendo
sido retomada, mais adiante, especialmente com
=S winnicott. = §

Em nosso proprio “mais tarde”, observaremos,

partindo do material clinico, possibilidades importantes

para (@Eg%ﬂé@i_c& Eateoriadesta inclusao.

Freud, narcisismo e transmissao

O segundo trabalho de Freud em que nos
apoiamos, em nosso livro dos lugares, refere-se ao
texto classico sobre o narcisismo e integralmente
dedicado a ele (Freud, 1914a).?

‘O autor reafi

bem como introduz outras
como o ideal doeu. < _
De acordo com René Kaés

Freud (1910) havia introduzido o tema, alguns anos antes, no estudo
. da Vinci.
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para o estuao aa transmissao da vida psiqui
; ————————=2< PSiquic
geracdes. Eis 0 ponto de vista que mais nog iﬂ:l CNtre
; . ) er
no.propésxto de estudar a importancia da incly essa,
- pais na andlise de seus filhos. ' ——=usdo dos

Para Freud, ha um longo caminho até que a viq
minh i

,/_-Psiquica se veja “for¢ada a ultrapassar as fronteiras g
narcisismo e a depositar a libido nos ObjhetoéTfo o
citada, p.105). o —-22]ER0S." (Obra

Ou, como ele mesmo diz, de forma poética
’

mais adiante, “precisamos comecar a amar para nio
adoecer” (p.106).

’ A.import:‘incia de tais ideias para a transmissio
psiquica e seus desdobramentos, na técnica analitica
destinada a criancas, é tdao grande que continuarei
dando a palavra ao préprio Freud, em um dos
momentos mais felizes e lembrados do seu texto:

“His Majesty the Baby, tal como n6s mesmos nos
imaginamos um dia. A crianca deve satisfazer os
sonhos e os desejos nunca realizados dos pais, tornar-
se um grande homem e herdi no lugar do pai, ou

desposar um principe, a titulo de indenizag¢ao tardia
da mie. O ponto mais vulneravel do sistema narcisico,
a imortalidade do Eu, tiao duramente encurralada
pela realidade, ganha, assim, um reftigio seguro,
abrigando-se na crianca. O comovente amor parental,
no_fundo tdo_infantil, ndo € outra coisa seniao O

cisismo renascido dos pais, que, ao se transformar
em amor objez acaba por revelar inequivocamente

sua antiga natureza.” (p.110, obra citada).

Freud constroi aqui um mundo de possxb\hdadf:
m exploradas alhures, e nos chafurdamoséned,
. idei esde

i hoje. Com as suas ideias, aprofundé as nogoe
ek E 'J 50.i i _Mais ainda, situa a origem

ns lais =
-— :a desejo , parental, aponta limites, confusoes entre. f:"

'\? @;;e;\tal) e o outro (filial), mas, a0 mesmo tempo,
- € € o OV

a ser

troi possibilidades de algurr.la solucao. Ess?,
i do ele, ou segundo a nossa leitura dele, passaria
,-:;gl::rtlxansfo'rmaqao gaula_tiﬂrgg_gg__’}lgi_g_i;_g voltada p:‘f
o <Ao a0 objeto, a partir do encontro cor'n '
¥ )2;5%3? :arcis‘i-;lﬁo e chegando a0 amor, g‘(_)})‘l_g__ta\),
l\ll)iberando filhos para serem quem sao: ¥
meminamos pedindo a eles (os filhos) tudo ©
que somente nossa vocagao nos pode dar: queremos
que sejam em tudo uma obra nossa, como se: por
- té-los procriado uma Vvez, p;x_g,éss,en-:.os._conunuar
procriando-os pela vida inteira.” (Ginzburg, 2020,

p-123).

Em torno do “deixar ser”, poeﬂcamentg desenhado
pela escritora, autores contemporaneos, em um-a.-éfea
conhecida hoje como psicanalise do ‘mhé' 5 uuhzgm
ainda tal background, em sua técnica. Q;pringipio-,-.em
meio a tanta complexidade, € -simples-_'e,,_éobxgmgp;

w4 facilitado pelo mo to quico dos pai

seus prog oiois haste . Tificil
tratamento tao somen i

importante dos sintomas neuroticos da crianca. Ve 7
{ se a projecoes cas de falhas narcisistas de-



dificil, mais complexo. Ainda as

P sim, ja ha
—P que algum trabalho : J Conseng ; i itaca
que a'gum tabda o pare. 'é necessarig, | ¢ < de um ideal (narcisista), €2 aceias

5 “No enquadre i 2T racoes de um ICES 3 i
>nq da psicanilise da frustraco o para o amor_dos pais ou, como tente

o cri
trabalho com os pais é sempre essencia lanca, yp, ¢ um desafl

3 s lo encontro,
AT 2 1, poi \ s oeticamente®, que passa_peio.
. s é ressar, P
:gghse das projecoes parentais que vai permitir aeSta e’;‘:a fala: pela escuta, pela elaborag¢do, no rumo de >
) fa e AR = = o
e tudo, confrontar esses pais a S“aSTeS}St% Nteg = — o outr (filho) como ele é, e N0 cOMO-O NOSSC
> » . nei B e P s
fixante flo impacto de sua dinamica fan‘t:s;na\'ms : ideal gostaria que ele fosse: - elo
inconsciente sobre o comportamemlca ="uMas O Mqr_v.erdadenro | é oda ‘t_n_ge- P
: 0O : Aci o narcisismo
e sobre a edificacao de seu mundo represenm,ga)la gilho doente.”, cantel a proposito sobre ,
a 3

além de ajuda-lo(a),

i i rdava temas da infancia, com
em seguida, em um livro que abo

a z
Ng_r_gg;‘gsfiiva@ente, o que é decisivo quantc%%gﬁ%: e p:::?:ig:::;::;?:oso: :gchsr: fit cl;:u‘:yr;:
en ) 2
c;a%?gﬁige s :izﬁl;;m do trabalho com a memg (
e MM%MMMManda (Gutfreind, 2012).
J Seria, entdo, preciso abrir também um espaco, O mesmo pode ser relangado num adulto, através
Jjunto a fonte parental, para o arejamento - nomeagio, da escuta do seu infantil, bem como com todos 0s
elaboracio - das. projecdes; a fim de que ocobjeto qu:;a;em parte deste mundo em que, infelizmente,
© possa receber o “amor” mencionado por Freud como ! a WM' (Morin,
respeito_as indivi i e nao como ‘ 2021): , y
mteﬁdo narcisista, pois, ai sim, pode " «.. le metié de poéte n‘est pas inutile» ni fou’nl
S jeito (Cramer e Palacio-Espasa, 1993; frivole. Les poétes sont les créateurs, (poéte mentdu grec
Lebovici e Stoleru, 1994): ': et signifi créateur et poésie signifie créauon) =
“Esses frémitos de amor acontecem quando o0 ' Rien ne sur te n ‘apparait auxyeux;les
“eu” cessa, por brevissimos instantes, e deixamos 0 homme. i pogieSe

2 . » 4
outro ser o que € em sua total solidao.”.

5 De qualquer maneira, serd preciso nt
6 Optamos por apresentar inicialmente o
considera-los poéticos em sua prosa,
¢d0: “O metié do poeta ndo ¢ indtil nem louco r
sdo os criadores, (poeta vem do grego e significa de fato criz

torna-se a grande

: nifica criagio) - Nada vem, portanto,  terra nem aparece aos
0 foi antes imaginado por um poeta.” (Apolli-



A poesia estd na esséncia das interacoes precoge
logo na constituicdo da subjetividade. Do ser. 'i}ats,
se da poesia em vida, a do comeco, inaugural, fora da.
poema, dentro das interagoes entre a mae, o ‘?I‘thnoz
o bebé, como a manifestagao do amor, base e alicerce

do que, depois da sua presenc: a, serd prosa de olho e,
instantes de retomada poética: '

“La poésie supréme est celle de 1 amour. Elle éclog
des visages des regards, des sourires. Elle peut jaillir de
regards qui se croissant soudain électrisent tout l “étre.””

Impressiona-nos 0 quanto € como as palavras
de Morin vestem 0 queé acontece nas primeiras e
decisivas interagcoes humanas, expressando-nos que
somos, no mais saudavel e auténtico de nos, frutos
dos momentos poéticos de nossa criacao. No sentido
mais amplo, a poesia é aqui compreendida como
algo que transcende o/narcisismo e alcanca o/outro)—
fomentando a sua existéncia:

« .1 état véritablement poétique, celui que épanuit,
ne saurait étre fermé. Il nourrit sa poésie de 1 “ouverture,
Oftverture a autrui, ouverture au monde, ouverture a la
vie, ouverture a l "humanité.”

. Em nenhuma outra fase do ciclovital, o narcisismo
investe tanto no sonho quanto durante a gravidez)

7 'Dadu¢:o o:lg autor: “A poesla suprema ¢ esta do amor. Ela eclode dos
rostos, lhares, dos sorrisos. Ela brotar dos olhares que, cru-

s anos da infancia de um filho. Essa
% a hora em que maes e pais canalizam frustracoes,

jalmente as nao histq}ji_aq_as — dai a importancia
espe(; er € espargir fantasmas toxicos -,
(;:ra ‘: satis'» : ue vira como um

redentor (sud
O resulta
inario e o real, h

e NOS primcim

dizendo,
facao, através do filho, q
majestade 0 bebé).
do pode ser pifio, porque,
imagi eal 4 um abismo que fulmina o
a;;a;pr()eﬂo, g__ggg;qial para o Qesempenhg do papel
HE—E;is;'(Lebovici, 2004; Gutfreind, 2008).
Trata-se aqui também de empreender, de
6lica, a morte da crianca, destruindo a

forma simb . 0
rgpresentagéo narcisica gparentall primaria (Leclaire,

entre o bebé

1977)-
Ou, dito literariamente: “S30 as expectativas
a ironia caustica e

que fodem tudo”, de acordo com
transparente deum ficcionista ancorado na realidade.”

As ideias de Freud podem servir de ponte aos

embates empreendidos entre Anna Freud e Melanie
_Klein. Porque, sem levar em conta que as criangas
ainda se encontram ha dependéncia psiquica de seus
pais (Anna Freud, 1951) e inclui-las no tratamento,
ou sem interpretar O aspe cto simbolico desses
movimentos (Klein, 1923), a andlise pode se tornar

arcial, incomplet:

Longe de ser este O Unico texto.
abordou o assunto. Ele segue retomado, em a
‘momentos de sua obra, além de revisitado por a ;
contemporaneos que aprofundam a participaca o dos




“Quando os pais se erigem em portador.

4z ST A —>8d0reg
resisténcia, com frequéncia a meta iso da
ela propria correm perigo e, por isso, costum A
necessario juntar a anali

se da crianga algum j aﬂ P
analitico sobre seus progenitores.”.*®

()

A ideia fundamental, ainda pouco aprofundg
gera frutos e questdes pertinentes
. na_psicanalise dos seus filhos, e g

da,

A0 lu

2os ALC A para liberar

3 < esses filhos como sujeitos nao submetidos > A demanda
! daqueles Outros. \

( H4 um desafio constante, tedrico e clinico, para

. » encontrar o lugar de “uns e outros” — pais e filhos -

747 justamente como “uns.e outros”, dentro e fora da
9',,;"-" \analise (Zornig, 2002).
» o

J
J

Parece suficientemente claro que a aberturade um

. trabalho psiquico.dos_pais, em torno de seus filhos,

' permite que eles se torne is li i ir a

’ ibid jetos, objetivo cabal de uma apalise,
em qualquer idade. Ou como diz o préprio Freud:

“Essa ¢ a cura pelo amor, a qual ele (o Eu), por via

de regra, prefere a cura analitica.” (p.118, obra citada).

Winnicott, o lugar especial da méae
e a continuidade

cenario parental, pressionado entre

como essencial para as nossas Pproprias

entdo, a célebre ideia de que um bebé nao existe
1

hipoteses ! 9
winnicott, 19 2 .
Sozmh(:\(gssa leitura aponta para o sentido 'de que
s janga — € seu bebé interno - tan?b'em p_fgoT
e c;ozinha, mas sim no ambjgp_t_e_:_,f_amﬂ_\ar; ele €
te \hs : .
CXJSLS,}:;\ 7inteng§g,§,_(gonscxentcs) e com projecoes
c!uiyonscientes), a atormenta. E,com compreensao ou
(m‘;h,idf;. a trata (Gutfreind, 2008). .
R Desprezé—lo, no tratamento da crianca, pode ser
ignorar © grincigal. A proposito, Wwinnicott (él?ss,
pes claras e poeticas,
1990) mostrou, em observg/\' m@bien(e‘
a necessidade de uma 5.e ou u blente
sgﬁcientemenm.bo para evitar as 'conseqﬂ__’__g
frimento ico, a um S
maléficas de um SO : ; s
tempo interno e interativo. Ele foi um dos pioneir
em apontar as relacoes entre uma vida de pnvngf.s
( vas ' i y  deli nci
afetivas) e o desenvo ento da delinqu e
gerando uma perggngidad‘e‘ com a mnecessl e
: ) o Winnicott
(psiquica) de fazer (ou devolver) o mal (W 5
1987).

. Também nd3o é meu objetivo resumir a sua
sta ¢ o, comecando pela referida e cabal
’ oa (good enough). Ao

a importancia da figu ‘ B
apontar o cuidado necessario, quando s

: isicas, conforme vimos com Freud, e as X
‘ jue examinamos em Hans (Winnicott, 1



o e
\

O seu conceito de preocimars =
Preocupacao —
. — RO Mate, e
(1956) também é exemplar. Winnicott €rna py,
N co
estado mental da mae, meses antes e depoi::ip
ao de a!guem enlouquecido. No entarts l0 Partg,
sabedoria de descrever essa loucura com, c¢le teve a

“
e até mesmo necessari T 0Ty

a, como uma
- = Concen
m tr
aior de energia, para o exercicio saudévela 5
da

maternidade. Aqui, acrescento como hipéte
loucura igualmente “normal”, no exercicio sse: s
da andlise, em especial no seu comeco. Sl
Sem. desejar reduzir a producdao de n
como alg? linear, sabemos que ha uma articipacy
> we na producao dos sigLJLE‘"g;g;;mas.Po0
/que ela ndo poderia ser util e até mesmo essenci ;
enfrentamento dos mesmos? e
Essa € uma das perguntas, que, a partir de um
caso clinico ficcional, tentamos responder aqui.
Wir‘mi?ott (1990) foi convincente ao defender, de
—» modo técnico.epeético, a ideia de que cabe ao analista

a funcdo primordial de manter viva a confianca dos

aroy o

euroseg

.~  cuidadores (maies, em es ecial). No

& cuidadores (maes, P .Nosso papel, portan
‘rr,{,} -\ também é o de S s
&

serum cuidadorde cuidadores. E, para

manter viva a confianca de qﬁe Winnicott nos fala,

— pensamos que carece abrir espaco para a expressao
%en ft'intasmas e dificuldades dos préprios cuidadores,
siquico de que — m _pior, mai nor;to
~cuidado (Delion, 2004). s -
Paradoxalmente, _se'mBe e

-

8 ¥

X p
; \'?)9

ue Bydlowksy € a

Mop dade transparente

continui

na técnica analitica com

i to
O a roveitamento,
i icotianas pode ser realcado

das ideias winn

jancas : ;
c:lao: t,rabalhos de uma ps&a}nahsta francesa
pontemporz‘mea, M. Bydlowski (1997; 2008), e seus
< hento que denominou Wd#

apontamentos sobre O

siquica. _ e
sao estudos que trouxeram valiosa contribuicao

do infantil no adulto. Bydlowsky € uma profissional
que, ao emprestar o setting as salas de parto € ao
acompanhamento do puerpério, observou o quanto,
neste momento, ocorre um afrouxamento da funcao ) %
( Rré-consciente dos pais, vindo a tona o que .estivera
recalcado at O. /DAL 47 NSCl dudg ma
O dia a dia da clinica da infancia confirma a
Em nosso trabalho, tentamos .

e

hipotese de Bydlowski.
»,y&"% aprofundar a ideia de que o conteudo recalcado € o
é'v S que, por caréncia.de poesia, ainda nao encontrou a <l

rosa para ser suficient arrado, lo nao foi

. compreendido nem elaborado. Trata-se do que ainda
. | nao achou sentido nem ouvidos atentos e empaticos,

P 9\ — X litic
,\j-‘%, |5 Junto;a 1o dos os protagonistas da cena analitica,
o« incluindo os pais (Gutfreind, 2010). L

'Sao frequentes as histérias _de maes que
encontram, no analista que escuta o filho, um
)2 : iar. O sintoma do bebé




2 e
\

atos, sintomas — que nao a havia encont

em qualquer andlise bem sucedida. rado, Com,,
o] ?ensamento de _Bydlowky, dentro

verdadeira psicandlise da _ maternidag de Umgy
© quanto os pais de criancas (i € Mosyy,
‘pode estendé-lo para as maiores, e s Mas g,
. adolescéncia) estio mais dis oni\gj_s__psi r:° Para 4
para um encontro, o que, fora desse Wm
enquadre -, seria muito mais dificil, e

X A
" A grande questio segue send
O co E
_oportunidade. "OIMO aproveitar 5

(m8noreS,

O tratamento contemporaneo
COMO um processo narrativo

Mes 3 e
Coaier talrigod ue assim nao tivesse sido-chamada, a
\ ade) sempre existiu em ; :
2L é SE
(Lebovici, 2004; nossa civilizacao

Gutfreind, 2010
e 3 ). Na lingua
pd : guesa, o termo corresponde aum neologismo (de
adulto). Faz algum tempo, uma

! traducao o amplio
€IM Nosso meio (Solis-Ponton, 2004) : e

11 .
conjunt ¥ X
que se desenvolvem e s: de Processos psicoafetivos

_mulher, [

descreve como o processo de se tornar mée e pai,
que ¢ Ms_g_ntigos, em meio a uma crise
vital de identidade, comparada a adolescéncia (Solis-
ponton, 2004).

O termo se consolidou na Franca, em 1985,
com René Clement, e a presenca do pai foi incluida
no processo (Solis-Ponton, 2004). E interessante
que tanto ¢lement como-Racamier realizaram suas
observacoes a partir de pacientes psicéticas no papel
de mae, 0 que nos remete a uma ponte com o conceito
winnicottiano, ha pouco evocado, de preocupacao
materna primaria (Winnicott, 1956).

=%> Ser maie e pai ¢ poder contar uma histéria de vida,
o que inclui a de seus préprios pais (Cyrulnik, 2004;

Missonnier, 2003).

é mﬁd&qu&mgglabma
com_o_processo _da parentalidade: ¢ indispensavel
e se confunde com ele. Assim, de acordo com Golse
(2019), os bebés necessitam, além da genética, médica
ou biolégica, umahistoria relacional. >

Sermae e pai também € mais o

iologico. Como contou Lebovici (2004), ndo se trata
apenas de ter um filho, mas ' i

ara refleti ito de sua descendéncia. Para ele, a
parentalidade é um verdadeiro trabalho interior, uma
espécie de metalinguagem que comeca pela aceitacao
de que herdamos algo de nossos pais. Nao se trata
ca genética ou programada, mas relativa a
530 intergeracional.™




A metéfora de Lebovici é a é_ryo_r,ega vida.
mae e pai, porque podemos transmitjy r‘aiz.es
geram troncos, que geram galhos, qu oy

€ geram
Geramos e transmitimos porque Podemgg con
A psicanalise da crianca ¢ o livro q ab Ay

_permiti-lo.
~¥ Os pais, afinal, precisam contar
histéria para libertar a do filho. £ necessario aliment,,
um bebé nio apenas em nivel de COrpo, mas tambén,
de comecos (Delassus), 2000):« -
“Ensinar uma crianca a falar é inscrevé-la em Suas
: qglg/e&s" (Besson, Galtier e Odier, 2004, pP-27).

e rever g p!‘éma

A psicandlise da crianca nos di essa valiosa
oportunidade. A do adulto, junto a sua crianca interior,
idem. E feito um rqg;ggt_e,d&alga‘gnqbb._e,_rtO,,reqa,l_gg‘do.
Aqui avulta a importancia d i
da vida psiquica aonde conve
devidamente contado.

B. Golse (2004
ou da crianca

© fantasmatico, ponto
rge tudo o que nio foi

) utilizou a imagem do bebé

r ¢Omo poeta’ capaz de gerar novas
fepresentacdes, verdadeiro antidoto contra os

fantasmas. Em outras palavras, perto de um bebé, as

palavras estio mais Proximas para quem se dispoe a
€ncontra-las,

O psicanalis ‘con

Ser considerado um
SPA¢os para a acolhj
de outra (Guedeney &

Mporanéo também pode
Poeta ou um narrador, abrindo

de uma hi ea rucao
Guedeney :
:impodésewonoemmdoéo oalea

S mos

* Que
fruge,,

ue se abre Par@l

|

istoria familiar, no caso, ¢ o fio condutor que
: :;tl:qao e A metafora, construidas em um clima
leva : T
de empatia (Lebc::lcal(,:iioogs:pasa 5 (20-07)’
Manzar;oy e sabite RS qultas,_tg,lapé“f“fas
S e Eg;dade adotam a expressao ‘“cenarios
da p_a_:g'cgt';a 2 subti,tulo do seu livro — para descrever o -
[“?'Eg'ii‘_cl(::ico de cenas deslocadas do ,Qaigjdg_i_sgi,s;_rgo dos
teatro cfa os sintomas dos filhos. S
pais pe ores apontam duas formas principais pa
?‘5';2%35 : a primeira é uma representacao fl_?-_ s1
g Rggf_g{‘nitor como o filho ideal que gostaria de
'mggf'ggi’%egs_l:);amento da libido narcisista; a se_g}}n_da
igj;fi’sionde a uma imagem interna de algum objeto —

bre os 7 omo
i indo sobre os filhos”, p.6), ¢
“a sombra dos pais cain 5 . -
2:) caso de um luto nao elaborado desses pais em
n ——
i ais.13
relacdo a seus proprios pais. )
O ggggo -eo Baradoxo - do _1qg§r'q_9§‘pals na
lise dos filhos é jimto aos primeiros, vasculhar a
snalise dos:HIhosic; _ ;
“¥crian<;a do outro”, em busca da crianca de si t.ne_sm:;;
encontro almejado nesta cura. F.azer 2 tfg_!e(t)c: da
crianca “objeto” dos pais até a crianc¢a “sujeito”,
seja, de si propria. e
~> Precisamos dos pais para conhecef a g;;g;;di =
dessa historia. Precisamos deles para vir a saber e, ur

- iy
%.dia, precisar menos do outro para ser. E, assim, vi

ser mesmo, em um grau de dependéncia relativa cada
vez maior:

aASiA0 1 O ¢




( A parentalidade lida, portanto,

4

alojamento da crian¢a como o ie

e de gozo, em cada um dos te or, dede
(Flesler, 2021, p.53).

com pej
@&éées, €Omo o proéprio Freud (1'.1)13)0;;,;1 Al

expressado, muito antes que a contemporanelda
cunhasse termos como parentalidade A:-e
transgeracional. Os problemas surgem porque 'a:

tl:;%s)g_s se identificam com essas pro! es (Freud,

Liberta-las de tal peso nio ¢ tarefa facil: ‘pode
durar toda uma analise ou mesmo a vida.

Observamos que, sem dar sentido & fonte narcisica
— sem poder narrar (sentmdo) a quem ouve e acolhe

= Os frutos das projecoes patolégicas permanec

em atividade ou contando por linhas tortas
através de smtomas, esses arremec n

Defendemos aqui a
material clinico ficcional®, :
pode ser profundamente beneficiada
‘ construcio, em paralelo, da parentalidade, realizadaa
partir da abertura de espacos nan:atlvos

Haveria Rﬂ_eﬁg@s,@retos, advmdos do trabalho

{.

uma anilise, especialmente quando abre um espaco
de escuta para os pais.

B e




