 (
1,35
)[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
image7.jpeg
34 Melanie Kiein

Picandlise da Crianga

No caso de Erna, paciente obsessiva de seis anos, as impres-
sbes recebidas durante seu aprendizado de limpeza? desem-
penharam importante papel em sua neurose e surgiram A tona
com todos os detalhes durante a anlise. Ela, por exemplo,
sentou uma bonequinha num tijolo e a féz defecar perante uma
fila de outras bonecas que a olhavam com admiracio. Depois re-
petiu 0 mesmo tema, mas desta vez éramos nés a representar
os papéis. Eu era o bebé que se sujava e ela era a mée. Erna
admirava e mimava o bebé pelo que fizera. Depois ficou zan-
gada e repentinamente passou a fazer o papel de governanta
severa a ralhar com a crianca. Nesta cena ela estava represen-
tando para mim o que sentira em sua primeira infincia quando
comegaram a lhe impor disciplina e ela acreditou estar per-
dendo o excessivo amor de que gozara como bebé.

Na anilise infantil, jamais atribuiremos demasiada impor-
tincia s aces e fantasias da crianca como produtos da compul-
sd0 A repeticio. A crianca pequena, naturalmente, emprega a
acdo mais do que qualquer outra coisa, mas mesmo criancas
maiorzinhas recorrem constantemente a ésse mecanismo pri-
mitivo. O prazer que sentem com isso lhes dé o estimulo ne-
cessirio para prosseguirem com a anilise. Mas ésse prazer
nunca deve ser mais do que um meio para se chegar a um fim.

Depois de iniciada a analise e resolvida boa parte da angistia
do pequeno paciente através da interpretacio, a sensacio de
alivio que éle experimenta em conseqiiéncia — geralmente logo
apés as primeiras sessdes — ajudd-lo-4 a prosseguir com o tra-
balho; pois se até entdo éle nio tinha incentivo para ser ana-
lisado, agora comega a ter um “insight” da utilidade e do va-
Ior do procedimento. E ésse “insight” Ihe seré um motivo quase
tdo eficiente para se submeter & anilise quanto o “insight”
que o adulto tem de sua enfermidade. Sua capacidade de com-
preender a situagio é uma prova do surpreendente grau de
contato que a crianca tem com a realidade. Eis um ponto que
merece ser mais aprofundado.

A medida que o trabalho analitico prossegue, descobrimos
que a relagio da crianca com a realidade, o principio 3o ténue,
vai ganhando em férca e plenitude. O pequeno paciente come-
caré, por exemplo, a distinguir entre sua pretensa mie e a
verdadeira ou entre seu irmdo real e o brinquedo que o repre-

12 No capitulo 3, fazemos um relato mais detalhado do caso de Erna.

senta. Ble insistira em que apenas quis fazer isto ou aquilo ao
seu irmdo de brinquedo, mas que gosta muito de seu irmio
real. Somente depois que as resisténcias mais fortes e obstina-
das tiverem sido vencidas é que éle estara em condicdes de re-
conhecer que seus atos agressivos eram dirigidos contra o
objeto humano e real. Mas, por menor que seja a crianga,
quando ela tiver chegado a compreender éste ponto, teré feito
um progresso muito importante em sua adaptac@o a realidade.

No que concerne as relagoes da crianca pequena com a rea-
lidade, quero referir-me uma vez mais a Trude, minha paciente
de trés anos e nove meses. Apés uma fnica sessio ela féz uma
viagem de seis meses para o exterior com sua mae, finda a
qual reencetei a analise. A tnica ocasiio em que ela féz um
comentério sébre o que viu e féz durante a viagem foi algum
tempo depois, quando me contou o seguinte sonho: “Ela e sua
mée encontravam-se na Itdlia em certo restaurante que conhe-
cia muito bem e a gargonete néo lhe servia zarope de framboesa
porque ndo havia mais”. A interpretacio déste sonho demons-
trou que, entre outras coisas,”® ela nio superara a inveja que
sentia de sua irma menor e tampouco o desgdsto sofrido com
0 desmame. Embora se referisse a intmeros fatos aparentemen-
te sem importincia de sua vida cotidiana e muitas vézes re-
lembrasse pequenos detalhes de sua sessdo de seis meses atras,
o tnico interésse que demonstrou por sua viagem foi nesta
alusdo — surgida da situagdo analitica — a frustragio que so-
frera na infAncia.

Criangas neuréticas ndo toleram bem a realidade, porque
ndo podem tolerar frustracdes. Procuram proteger-se da rea-
lidade, negando-a. Mas, o que & mais importante e decisivo
para sua futura adaptacdo & realidade, é a maior ou menor fa-
cilidade com que toleram as frustracdes provenientes da situa-
¢io edipica. Mesmo em criangas muito pequenas, portanto, uma
rejeigiio muito enfatica da realidade (normalmente disfarcada
sob aparente docilidade e adaptabilidade) é indicativa de neu-

18 Era um sonho punitivo. Constatei que se baseava em des
derivados de sua frustragio oral e de sua situagio edipica e diri
cua jmd e sia mie, acompanhados do sentimento de culpa resultante dsses
desejos. Analisando sonhos de criancas muito pequenas. constatei quo néles.
em grau nio menor do que nos folguedos, estio sempre presentes descjos e
tendéncias contririas provenientes do supercgo, ¢ que mesmo no mais simples
sonho de desejo o sentimento e culpa se acha latente.
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rose e difere da fuga neurdtica do adulto 4 realidade, apenas
em sua forma de expressio. Esta a razio porque um dos resul-
tados da anélise da crianca pequena deveria ser o de capacita-la
a adaptar-se & realidade. Se isto for conseguido, diminuirao suas
dificuldades educacionais, pois ela se tornara capaz de tolerar
as frustracges impostas pela realidade.

Jé vimos que na anilise infantil o dngulo de abordagem deve
ser diferente do empregado na andlise de adultos. Tomando-se
o atalho mais curto possivel através do ego, dirigimo-nos em
primeiro lugar ao inconsciente da crianca para de la irmos
entrando gradualmente em contato também com o ego. A ani-
lise contribui em muito para fortalecer o ego ainda fragil da
crianca e o ajuda a desenvolver-se, aliviando o péso excessivo
do superego, que o pressiona muito mais severamente do que
a0 ego dos adultos.!*

Jé citei o répido efeito que a interpretacio tem sobre as
criangas e de como podemos observé-lo de diversas maneiras:
através da expansio de seus folguedos, da intensificacio de
sua transferéncia, da diminuicio de sua angiistia etc. Nao obs-
tante, durante algum tempo, a crianca parece ndo assimilar
essas interpretacoes conscientemente. Essa tarefa, conforme
tenho constatado, é realizada mais tarde e esti em conexdo
com o desenvolvimento de seu ego e com o aumento de sua
adaptagiio & realidade. O processo de esclarecimento sexual
segue o mesmo curso. Durante muito tempo a analise se limita
a fazer ressaltar material relacionado com teorias sexuais e
fantasias de nascimento. S6 gradualmente é que ela vai trazen-
do conhecimento, a0 ir removendo as resisténcias inconscientes.
Portanto, uma das conseqiiéncias de uma anélise completa é
o total esclarecimento sexual, assim como a plena adaptacdo &
realidade. Sem isso, nio se pode dizer que a analise tenha sido
concluida com éxito.

Assim como os meios de expressio da crianca sio diferentes,
também o é toda a situacio analitica, embora tanto na crianga

4 Diferentemente do paciente adulto, a crianga nio pode, apds sua recupe-
ragio, alterar as circunstancias de sua vida. Mas a andlise lhe terd prostado
um grande auxilio se a tiver capacitado a sc adaptar e a sentir mais alegria no
ambiente em que vive. Além do mais, o priprio desaparceimento de sua neu-
rose costuma ter o cfcito de melhorar o comportamento das pessoas que a
corcam. Tenho notado que as mies reagem de maneira muito menos neurdtica
depois que a andlise comega a efetuar mudangas favordveis na crianga.

Psicandlise da Crianga a7

como no adulto os principios fundamentais da anilise sejam
0s mesmos. A interpretacio sistematica, a analise continua das
resisténcias, o paralelo constante entre a transferéncia — quer
positiva, quer negativa — e as situacdes anteriores, tais sio os
meios de estabelecer e manter uma situacio analitica correta,
tanto para a crianca como para o adulto. A condigio essencial
para se conseguir isso é que o analista se abstenha, como o faz
com os pacientes adultos, de exercer qualquer tipo de influéncia
pedagégica e ndo analitica sobre a crianca. Ble deve lidar com
a transferéncia exatamente como o faz no caso de adultos. Verd
entdo que os sintomas e dificuldades da crianca sio trazidos
para a situagiio analitica exatamente da mesma maneira. Os
sintomas anteriores da crianca, ou as dificuldades e “malva-
dezas” que lhes correspondem, tornaréo a surgir. Ela, por exem-
plo, recomecard a molhar a cama; ou, em certas situagdes que
repetem uma situagéio anterior, mesmo que tenha trés ou qua-
tro anos de idade, recomecara a falar como uma criancinha de
um ano ou dois.

Visto que a maior parte das criancas assimila os novos co-
nhecimentos de forma inconsciente, ndo se pode exigir delas
que modifiquem imediatamente sua atitude com relagio aos
pais. Essa modificacio consistira, inicialmente, numa mudanca
de sentimentos. Por experiéncia prépria, posso afiancar que o
conhecimento ministrado dessa forma gradual sempre constitui
um grande alivio para a crianga, melhorando em muito suas
relagdes com os pais e tornando-a socialmente mais adaptavel
e mais ficil de educar. Tendo as exigéncias de seu superego
sido moderadas pela anglise, seu ego, agora menos opri-
mido e conseqiientemente mais forte, tem mais facilidade para
satisfazé-las.

A medida que a analise vai prosseguindo, as criancas vio se
tornando cada vez mais capazes de, até certo ponto, substitui-
rem o processo de repressio pelo de rejeigio critica. Isso pode
ser verificado especialmente quando, numa etapa posterior
de sua andlise, elas se afastaram tanto dos impulsos s
dicos que as dominavam e a cuja interpretagio impunham as
mais fortes resisténcias, que as vézes chegam a achar graga
delas. J4 vi criangas muito pequenas rirem-se da idéia de uma
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vez terem querido engulir a mamée ou pici-la em pedacinhos.s
A diminuigio do sentimento de culpa que acompanha essas
mudancas também permite a sublimagio dos desejos sadicos
que até agora estavam totalmente recalcados. Isto se verifica
na remogéo das inibigoes, tanto no brinquedo como nos estu-
dos, e no surgimento de numerosas atividades e interésses novos.

Neste capitulo, tomei como ponto de partida minha técnica
da andlise da crianca pequena, porque nela se apbiam os mé-
todos analiticos que adotei com criangas de todas as idades.
Jé que as caracteristicas mentais da criancinha quase sempre
continuam persistindo fortemente nas criancas maiores, julguei
necessério empregar a mesma técnica também para as dltimas.
Por outro lado, estando o ego da crianga maior mais desenvol-
vido, é ébvio que a técnica deva sofrer algumas modificagdes
quando aplicada a meninos e meninas no periodo de laténcia
e na puberdade. Como éste assunto sera aprofundado mais
adiante, ndo me deterei sobre éle aqui. Dependendo da idade
da crianca e do cardter especial do caso, esta técnica modifi-
cada se aproximar mais da andlise da crianga pequena ou da
anélise do adulto.

Na escolha do método analitico para todos os perfodos da
infincia, baseio-me, geralmente, nas seguintes considerages.
Criangas e jovens sofrem de um grau de angustia mais agudo
do que os adultos. Por conseguinte, devemos ter acesso i sua
ansiedade e ao seu sentimento de culpa inconsciente e estabe-
lecer a situagio analitica o mais rapidamente possivel. Nas
criangas pequenas essa ansiedade geralmente encontra uma
via de escape nas crises de angastia. No periodo de laténcia ela
costuma assumir a forma de desconfianga e reserva. Ao passo
que a idade intensamente emotiva da puberdade conduz nova-
mente a uma liberagio aguda da anglistia que, agora, entre-
tanto, em conformidade com o ego mais desenvolvido da crian-
¢a, normalmente se manifesta por resisténcias obstinadas e vio-
lentas que podem ficilmente provocar a interrupcio da ani-

15 Esta observagio, de que quando o superego das criangas se torma menos
severo clas desenvolvem o senso de humor, estd, penso eu, de pleno acdrdo com
a teoria de Freud sobre a natureza do humor, o qual, segundo éle, & conseqiiéncia
de um_supercgo amdvel. Concluindo seu ensaio sobre “O Humor” (1928), diz
éle: “Finalmente, se o superego tenta confortar o ego com o humor e protegi-lo
do sofrimento, éste nio entrard em conflito com sua derivagdo da instituigio
parental”.
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lise. Segundo minha experiéncia, a maneira de resolver rapi-
damente uma parte dessa anglistia em criancas de todas as
idades é tratar imediata e sistematicamente da_transferéncia
negativa. A fim de obter o necessério acesso as fantasias e ao
inconsciente da crianca, devemos voltar nossa atencéo para oS
métodos de representagio simbolica indireta que ela emprega
em qualquer idade. Uma vez que a imaginacio da crianca se
tornou mais livre, gracas & diminuicio da angustia, ndo somente
obtivemos acesso ao seu inconsciente, como também pusemos
em movimento os meios, cada vez mais eficazes, de que ela
dispoe para representar'® suas fantasias. E isso é valido mesmo
nos casos em que temos de comegar com um material aparen-
temente destituido de imaginacéio.

Concluindo, gostaria de fazer um resumo do que foi dito neste
capitulo. O carater primitivo do psiquismo infantil requer uma
técnica analitica especialmente adaptada & crianca, e vamos
encontré-la na andlise ladica. Por meio désse método obtemos
acesso s fixagdes e experiéncias mais profundamente recal-
cadas da crianca, 0 que nos possibilita exercer uma influéncia
radical em seu desenvolvimento. A diferenca, porém, entre os
nossos métodos analiticos e a andlise dos adultos é puramente
de técnica e ndo de principios. A andlise da situacdo transfe-
rencial e das resisténcias, a remocio das amnésias infantis e
dos efeitos da repressdo, assim como a revelacio da cena pri-
méria, fazem parte da anélise ladica. Portanto, ela ndo somente
esta em conformidade com as normas do método de psicanalise
para adultos, como também leva aos mesmos resultados. A
finica diferenca é que adaptamos o processo ao psiquismo da
crianca.

16 Assim fazendo, conseguiremos converter a linguagem — desde que a
erianca. possua essa faculdade — em instrumento de sua_andlise. Mesmo com
criangas muito pequenss, a razdo pela qual devemos trabalhar durante longos
perfodos sem associagies verbais devese nio simente a0 fato de ndo poderem
falar com desenvoltura, mas porque a_angistia aguda de que padecem nio lhes
permite empregar uma forma mais direta do_representagio. Visto que o modo
primirio ¢ arcaico de representacio por mefo de brinquedos ¢ de agio ¢ o
meio fundamental de cxpressio da crianca, jamais poderemos empreender uma
anilise completa amicamente por meio da linguagem. Nio obstante, creio que
nenhuma andlise infantil. seja qual for a idade da crianca, pode ser dada por
realmente. concluida_enquanto o crianga ndo tiver empregado na andlise tada a
sua capacidade de folar, pois a linguagem constitui um dos pontos de contato
do individuo com o mundo externo.
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nova Psicologia Infantil. Por meio delas aprendemos

que, ja nos primeiros anos de vida, as criancas expe-
rimentam ndo apenas impulsos sexuais e angistia, como tam-
bém sofrem grandes desilusoes. Juntamente com o mito da
assexualidade da crianga sucumbiu o mito do “parafso_da
infancia”. Essas conclusoes, a que chegamos através da anilise
dos adultos e da observagao direta das criangas, foram depois
confirmadas e ampliadas pela anilise de criancas de tenra
idade.

‘Apoiados em exemplos, vamos, primeiramente, formar um
quadro da mente da crianca, de acordo com o que nos revela
a andlise, Minha paciente Rita, que ao principiar o tratamento
contava dois anos e nove meses, manifestou preferéncia pela
mie até o final de seu primeiro ano de vida. Posteriormente,
passou a demonstrar acentuada predilecio pelo pai e fortes
citmes da mae. Aos quinze meses, por exemplo, manifestava
fregiientemente o desejo de ser deixada a s6s no quarto com

DAS pescoserTas da psicanlise resultou a criagio de uma

1 Pate capitulo é um
Principles of Infant Anal

ersio_ampliada de meu trabalho “The Psychological
s (1926) .
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o pai, folheando livros em seu colo. Aos dezoito meses sua
atitude tornou a modificar-se e a mée voltou a ser a favorita.
Na mesma época comegou a sofrer de pavores noturnos e a
ter médo de animais. Nos meses seguintes, sua fixacio a mae
foi se tornando cada vez maior, e ela desenvolveu intensa
aversio pelo pai. Aos dois anos comegou a tornar-se cada
vez mais ambivalente e dificil, até que, finalmente, aos dois
anos e nove meses, trouxeram-na a mim para que a analisasse.
Nessa ocasido apresentava acentuada neurose obsessiva. Pro-
duzia cerimoniais obsessivos em que uma “maldade” incon-
trolavel se alternava com uma “bondade” exagerada, acompa-
nhada de sentimentos de remorso. Tinha crises de paratimia,
com todos os sinais de depressio melancolica. Além disso,
era muito inibida ao brincar e sofria de grave angistia, in-
capacidade total para tolerar frustraces e uma disposigao de
inimo excessivamente lamuriosa. Essas dificuldades tornavam
quase impossivel o ato de se lidar com a menina.?

O caso de Rita demonstrava claramente que o pavor noctur-
nus que surgira aos dezoito meses de idade era uma elabora-

% Rita compariiliara do quarto dos pais_até quase a idade de dois anos,
© em sua anilise demonsirou as conseqiiéncias de haver testemunhado a cena
primiria. O nascimento de seu imdo, quando tinha dois anos, provocou
o desencadeamento de sua neurose. Apds oitenta e trés sessoes, seus pais muda-
ram-se para o exterior e sua andlise foi interrompida. Mas em todos os pontos
importantes resultou numa_melhora considerdvel. A angistia da menina di-
minuiu, seus cerimoniais obsessivos desapareceram e seus sintomas depressivos,
juntamente com sua incapacidade de tolerar frustragdes, foram em grande parte
moderados. Ao mesmo tempo que @ andlise diminuja sus ambivaléncia em relagio
i mie ¢ melhorava suss relagses com seu pai e seu irmao, as dificuldades de
sua educagio foram reduzidas a um nivel nomal. Tive ocasido de convencer-me
pessoalmente da natureza duradoura dos resultados de sua_andlise, alguns anos
mais tarde. Pude, entdo, verificar que ela_entrara no periodo de laténcia_de
maneira satisfatéria, e que scu desenvolvimento intelectual e caracteroligico
eram satisfatirios. Nio obstante, quando tornei & véla, tive a impressio de
que teria sido aconselhvel haver prosseguido com sua_andlise por mais algum
tempo. Todo o seu cariter e natureza revelavam tragos inequivocos de disposigio
obsessiva. £ de notarse, porém, que sua genitora sofria de grave neurose
obsessiva e tivera ume relagio ambivalente para com a menina desde o inicio.
Um dos resultados para melhor, que a anilise efetuou em Rita, foi que a atitude
de sua mie para com cla também melhorou_grandemente; mas, mesmo. assim,
foi um grando empecilho para o desenvolvimento da menina. Tenho cericza
do que sc o anilise tivesse prosseguido até o final, aliviando suas caracteristicas
obscssivas, ela teria gozado de imunidade ainda maior so ambiente neuritico
¢ indutivo & newrose no qual vivia. Sete anos apés o fim de seu tratamento,
soube, por sus mie, que cla estava se desenvolvendo satistutoriamente.

¢do neurdtica de seu conflito edipico. Suas crises de colera
¢ de angistia, que nio passavam de uma repeticio de seus
terrores noturnos, assim como suas outras dificuldades, estavam
intimamente relacionadas com fortes sentimentos de culpa, re-
sultantes désse conflito primitivo.®

Consideraremos agora o contedo e as causas désses precoces
sentimentos de culpa, referindo-nos a um outro caso. Trude,
de trés anos e nove meses,* costumava amitde fazer de conta,
em sua anlise, que era noite e que ambas estivamos dormin-
do. Ela entdo vinha avancando para mim do canto oposto da
sala (onde se supunha estaria o seu quarto de dormir) e amea-
cava-me de varias maneiras, como, por exemplo, de que ia
me apunhalar na garganta, me atirar pela janela, me queimar,
me levar & policia efc. Queria amarrar minhas méos e meus
pés, ou entdo erguia a cobertura do diva e dizia que estava
fazendo “Po—Kaki—Kuki”. Isto, conforme comprovei mais
tarde, significava que ela queria procurar “Kakis” (fezes),
que para ela significavam criangas, dentro do traseiro de sua
mie. Em outra ocasido quis me agredir no estomago e declarou
que estava tirando meus “A-as” (fezes) para me empobrecer.
Agarrava, entao, as almofadas, que muitas vézes para ela sig-
nificavam criancas, e agachando-se com as mesmas por tras
do diva, manifestava todos 0s sintomas de médo, cobrindo-se,
chupando os dedos e urinando. Costumava repetir o processo
inteiro todas as vézes que me atacava. Isso correspondia, em
todos os detalhes, & maneira como ela se comportara em seu leito
quando, com dois anos incompletos, fora acometida de graves
terrores noturnos. Naquela época também corria muitas vézes
a noite para o quarto dos pais, sem conseguir explicar o que de-
sejava. A andlise revelou que 0 ato de molhar-se e sujar-se eram
ataques contra os pais em copula, e assim os sintomas foram
suprimidos. Trude queria roubar os bebés do ventre de sua
mée gravida, maté-la e substitui-la no coito com seu pai.® Esses
impulsos de 6dio e agressao haviam produzido, em seu se-
gundo ano de vida, forte fixacio & mae e um sentimento de

4 No capitulo 8 darei razies mais amplas para o fato de presumir qu
nessas emogdes o conflito de Edipo, ou os primitivos estidios do mesmo,
estavam se manifestando.

4 Aqui, como em outras partes, a idade mencionada referese 9 idade com
& qual a crianga iniciou a andlise.

© Sua inmd nascen quando tinha dois anos de idade
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culpa que se manifestava, entre outras coisas, em seus pavores
noturnos. Vemos, assim, que as primeiras angdstias e os sen-
timentos de culpa da crianca tém sua origem nos impulsos
agressivos relacionados ao conflito edipico.® Na época em que
Trude se comportava da maneira acima descrita, dava quase
sempre um jeito de se machucar pouco antes de comparecer
a sua hora de analise. Evidenciou-se que as coisas com as quais
ela se feria — uma mesa, um armario, uma lareira etc.
significavam, de acérdo com processos primitivos e infantis
de identificagdo, sua mae ou seu pai, que a estavam punindo.’

Os folguedos infantis nos permitem inferir claramente a ori-
gem désse sentimento de culpa em tenra idade. Retornando ao
nosso primeiro caso, verificaremos que Rita, em seu segundo
ano de vida, sentia remorsos por qualquer pequena travessura
cometida e era hipersensivel as reprimendas, como uma vez,
em que irrompeu em lagrimas porque seu pai ameacou, brin-
cando, um ursinho de seu livro de gravuras. Seu médo a0 des-
contentamento do pai foi suficiente para fazé-la identificar-se
com o urso. Sua inibigio no jogo procedia igualmente de seu
sentimento de culpa. Quando, aos dois anos e trés meses, ela
brincava com sua boneca — brinquedo que, alids, The dava

¢ No trabalho em que se baseia dte capitulo (“The Psychological Principles
of Infant Analysis”, 1926) ji havia eu manifestado o ponto de vista de que
os impulsos de 6dio ¢ agressio constituem a causa mais profunda e a base dos
sentimentos de culpa; desde entio, venho trazendo novas evidéncias em apoio
dessa_opinido em numerosos outros escritos. Em meu traballio “The Importance
of Symbol-Formation in the Development of the Ego”, lido perante o Congresso
de Oxford em 1929, tive oportunidade de fazer uma formulagio mais extensa.
Eu disse: “E sbmente nos estidios posteriores do conflito edipico que
surge a defesa contra os impulsos libidinais; nos estidios primitivos, ¢ contra
05 impulsos destrutivos que 05 acompanham que a defesa 6 dirigida”. Esta
afirmagio concorda em alguns pontos, creio eu, com as conclusses a que Freud
chegou em seu recente livio Civilization and its Discontents (1929), onde diz:
“Portanto, afinal de contas, é apenas a agressio que se transforma em culpa,
20 ser suprimide ¢ transferida para o superego. Estou convencido de que
muitos processos permitirio_explicages mais simples ¢ mais claras se restri
gimos as descobertas da. psicandlise, no _que se refere ao sentimento de_culpa,
a0 instintos agressivos” (pig. 131). E mais adiante: “Estamos inclinados
a sugerir o seguinte, como possivel formulagio: quando uma tendéncia insti
tiva sofre repressio, scus elementos libidinais sio_transformados em sintomas o
seus componentes agressivos em

7 Unma disposigio um tanto lamuriosa e a tendéncia a cair ou ferirse, coisas
téo_comuns, principalmente em criangas pequenas, sio, de acdrdo com minha
experiéncia, conseqiéncia do sentimento de culpa,

muito pouco prazer — sempre declarava ndo ser a méie da
boneca. A analise revelou que ela nio podia ser sua mae, por-
que a boneca, entre outras coisas, representava seu irmaozinho,
a quem ela quisera roubar da mae durante a gravidez da ul-
tima. A proibicdo, todavia, nfio procedia de sua genitora real,
mas de uma mae introjetada, que a ameagava com muito mais
rigor e crueldade do que a verdadeira o faria. Outro sintoma
que Rita comegou a manifestar aos dois anos, éste de natureza
obsessiva, era um ritual na hora de deitar, que ocupava um
tempo consideravel. O ponto principal consistia em fazer com
que a enrolassem apertadamente nos lencdis e nas cobertas,
porque sendo um “rato ou Butzen” entraria pela janela e ar-
rancaria seu proprio “Butzen” a mordidas® Sua boneca tam-
bém deveria ficar firmemente enrolada, e éste ritual duplo foi
se tornando cada vez mais elaborado e complicado, e era efe-
tuado com todos os sinais da atitude compulsiva de que seu
psiquismo se achava impregnado. Em certa ocasido, durante
uma sessio de andlise, ela colocou um elefantinho de brinque-
do junto & cama da boneca, para evitar que esta se levantasse
e fosse ao quarto dos pais “fazer alguma coisa a éles ou tirar
alguma coisa déles”. O elefantinho estava assumindo o papel
de seus pais internalizados, cuja influéncia proibitiva passou
a sentir desde que, entre a idade de quinze meses e dois anos,
desejou substituir a mde junto ao pai, roubar-lhe o bebé que
estava dentro dela e prejudicar e castrar a ambos os genitores.
O significado do cerimonial tornou-se, entéo, claro: o fato de
enrolar-se nas cobertas impedia-a de levantar-se e descarregar
seus desejos agressivos contra os genitores. Como, porém, re-
ceava ser castigada por ésses desejos mediante um ataque ani-
logo de seus pais contra ela, envolver-se nas cobertas servia
também como defesa contra ésses ataques. Estes seriam efetua-
dos, por exemplo, pelo “Butzen” (o pénis de seu pai), que
prejudicaria seus genitais e arrancaria seu préprio “Butzen”
a mordidas, como castigo por desejar castrar o pai. Nesse brin-
quedo ela costumava castigar a boneca e depois entregar-se a
um acesso de firia e de médo, demonstrando, assim, estar re-

8 0 complexo de castragio de Rita manifestavase em toda uma série de
sintomas, assim como em seu desenvolvimento caracterolgico. Sua maneira de
brincar também demonstrava claramente a intensidade de sua identificagio com
0 pui ¢ o temor — resultante de seu complexo de castragdo — de fracassar no
papel masculino,

8 — Kuein
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presentando_ambos os papéis: o da autoridade que infligia o
castigo e o da crianca punida.

E evidente que essa anglstia era causada nio apenas pelos
genitores reais da menina, como também, e principalmente,
pela imagem excessivamente severa de seus pais introjetados.
Encontramos aqui o correspondente ao que denominamos o su-
perego nos adultos.? Os sinais tipicos do complexo de %dipo —
que se fornam mais pronunciados quando éste atinge a inten-
sidade maxima, que precede imediatamente o seu declinio —
constituem apenas o estédio final de um processo que durava
ha anos. A anlise das criancas pequenas revela que o conflito
edipico se estabelece ja na segunda metade do primeiro ano
de vida e que a crianca comega simultineamente a modificé-lo
e a edificar o seu superego.

O fato, portanto, de acharmos que até mesmo criancinhas
muito pequenas sofrem o péso de sentimentos de culpa, dé-nos,
20 menos, uma boa base para podermos abordar sua anélise,
embora muitas das condigdes para o sucesso do tratamento pa-
recam estar ausentes. A relagio da crianca com a realidade é
fraca; ndo existe, aparentemente, nenhum incentivo para que
elas se submetam & provagio de uma anlise, j que, via de
regra, nio se sentem doentes; e, o que & ainda mais importante,
ainda nao sao capazes de nos fornecer, pelo menos ndo em grau
suficiente, aquelas associages verbais que constituem o prin-
cipal instrumento para o tratamento analitico de adultos.

Examinemos primeiramente esta tltima objecdo. Foram jus-
tamente as muitas diferengas entre o psiquismo infantil e o
do adulto que me indicaram, desde o principio, a maneira de
chegar as associagdes da crianca e compreender seu incons-
ciente. Essas caracterfsticas especiais da psicologia infantil for-
neceram-me as bases da técnica lidica que elaborei. A crianca
expressa suas fantasias, desejos e experiéncias de uma forma
simbolica, através de jogos e brinquedos. Ao fazé-lo, utiliza os
‘mesmos modos arcaicos e filogenéticos de expresso, a mesma
linguagem com que j& nos familiarizamos nos sonhos; a plena
compreensio dessa linguagem s6 sera obtida se dela nos acer-
carmos da maneira que Freud nos ensinou a nos acercarmos
dos sonhos. O simbolismo constitui apenas uma parte dessa

9 Na opinido da autora as primeiras idemificagdes da orianca ji deveriam
ser chamadus de superego. As razies para ésse ponto de vista sio expostas no
capitulo 8.
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linguagem. Se quisermos compreender corretamente o brinque-
do da crianga em relagdo a todo 0 seu comportamento durante
a hora de analise, nao devemos contentar-nos em desvendar o
significado de simbolos isolados, por mais reveladores que se-
jam; é preciso levar em consideracio todos os mecanismos e
métodos de representagio empregados no trabalho onirico, ja-
mais perdendo de vista a relagao de cada fator isolado com a
situagio global. A andlise infantil tem-nos demonstrado repe-
tidas vézes quantos significados diferentes um simples brin-
quedo ou a simples pega de um jogo podem ter. S6 chegaremos
a compreender plenamente o seu significado quando conhe-
cermos suas conexoes ulteriores e a situagio analitica geral
dentro da qual se situam. A boneca de Rita, por exemplo, as
vézes representava um pénis, outras vézes um bebé que ela
roubara de sua mae e ainda outras vézes, a ela mesma. So-
mente poderemos obter resultados analiticos completos quando
colocarmos ésses elementos ladicos em sua verdadeira relagio
com o sentimento de culpa da crianca, interpretando-os em
seus minimos detalhes. O quadro caleidoscopico global, amitde
sem significado aparente, que as criangas nos apresentam numa
tnica hora de analise: o conteddo de seus jogos, a maneira co-
mo brincam, os meios de que se utilizam (pois ds vézes atri-
buirdo papéis diferentes a seus brinquedos ou a elas mesmas),
e 0s motivos que se ocultam por tras de uma mudanga de jogo
— por que, por exemplo, param de brincar com 4gua e come-
am a recortar papel ou a desenhar — todas essas coisas se-
guem um método cujo significado poderemos captar se as
interpretarmos como interpretamos os sonhos. As criangas, fre-
qiientemente, expressam, em seus brinquedos, a mesma coisa
que acabaram de nos contar em um sonho; ou fazem associa-
¢des a um sonho no brinquedo que se lhe segue, pois brincar
é 0 meio de expressio mais importante da crianga. Ao utili-
zarmos essa técnica ladica, logo descobrimos que a crianga faz
tantas associagdes aos elementos isolados de sew brinquedo
quanto o adulto aos elementos isolados de seus sonhos. Cada
um désses elementos lidicos é uma indicagio para o observa-
dor experimentado, j4 que, enquanto brinca, a crianca também
fala e diz toda sorte de coisas que tém o valor de associagoes
genuinas.

£ surpreendente a facilidade com que as criangas aceitam
a interpretagio que lhes damos, por vézes até mesmo com acen-




image6.jpeg
32 Melanie Klein

tuado prazer. Isto se deve, indubitavelmente, ao fato de, em
certos estratos de seu psiquismo, a comunicagio entre cons-
ciente e inconsciente ser ainda comparativamente facil, de
sorte que a via de retorno para o inconsciente é muito mais
simples de encontrar. A interpretagio tem quase sempre efei-
tos rapidos, mesmo quando parece néo ter sido assimilada cons-
cientemente. Tais efeitos evidenciam-se na maneira como a
crianca Tetoma um jogo que interrompera em consegiiéncia
de uma inibicio, e comega a modificd-lo e amplié-lo, néle
deixando transparecer as camadas mais profundas de seu psi-
quismo. Solucionada, assim, a angfistia, e restaurado o prazer
de brincar, também o contato analitico torna a se estabelecer
firmemente. A interpretagio aumenta o prazer da crianga no
brinquedo, tornando desnecessério o dispéndio de energia até
aqui empregado para manter o recalcamento. Por outro lado, as
vézes encontramos resisténcias muito dificeis de vencer. Isso
geralmente significa que esbarramos num sentimento de culpa
© angastia da crianca, pertinente a camadas mais profundas.

As formas de representacdo arcaico-simbolicas que a crian-
ca emprega estdo associadas a outro mecanismo primitivo. Ao
brincar, ela age ao invés de falar. A acio, mais primitiva que
o pensamento ou as palavras, constitui a parte principal de
sua conduta, Em sua “History of an Infantile Neurosis”, diz
Freud: “A analise que se efetua na crianga neurdtica, desde
logo parecerd mais digna de confianca, mas no pode ser muito
rica em contelido. Temos de emprestar a crianca demasiados
pensamentos e palavras e, ainda assim, as camadas mais pro-
fundas podem se revelar impenetraveis & consciéncia” (pig.
475). Se abordarmos o paciente infantil com a técnica da anali-
se para adultos, certamente nio conseguiremos penetrar nesses
niveis mais profundos; e, ndo obstante, é disso que depende o
Sucesso e o valor da analise, tanto para a crianca quanto para
0 adulto. Mas, se tomarmos em consideragdo as diferengas exis-
tentes entre a psicologia da crianca e a do adulto — o fato
de que seu inconsciente ainda se acha em estreito contato com
seu consciente e que os seus impulsos mais primitivos atuam
paralelamente a processos mentais altamente complicados — e
se conseguirmos captar corretamente o modo de pensar e de
se expressar da crianca, todos ésses inconvenientes e desvan-
tagens desaparecerdo e poderemos esperar fazer uma andlise
da crianca tao ampla e profunda quanto a do adulto. E ainda
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com a vantagem de que a crianca pode recuperar e apresen-
far-nos de maneira direta certas experiéncias e fixacoes que
o adulto s6 pode produzir como reconstrugoes.'

Num trabalho lido perante o Congresso de Salzburgo em
192411 expus a tese de que, por trés de qualquer forma de ati-
vidade 1adica existe um processo de descarga de fantasias mas-
turbatérias, operando em forma de um impulso continuo para
brincar; que éste processo, agindo como uma compulsao a
repeticio, constitui o mecanismo fundamental dos folguedos
infantis e de todas as suas sublimagdes subsegiientes; e que
as inibicdes no brinquedo e nos estudos surgem de uma repres-
sao indevidamente vigorosa dessas fantasias e de toda a vida
imaginativa da crianga. Suas experiéncias sexuais estio rela-
cionadas com suas fantasias de masturbacio e o jogo oferece
tanto a umas como As outras, um meio de expressio e de
ab-reaciio. Nessas experiéncias repetidas, a cena priméria tem
um papel muito importante e geralmente ocupa o primeiro
plano do quadro na andlise da crianga pequena. Via de regra,
somente apés um bom numero de sessoes analiticas e depois
que tanto a cena priméria como as inclinagdes genitais da crian-
ca tiverem sido, até certo ponto, postas a descoberto, é que
chegaremos s representacdes de suas fantasias e experiéncias
pré-genitais. Ruth, por exemplo, de quatro anos e trés meses,
fora insuficientemente alimentada quando lactante, pois sua
mée néo dispunha de leite suficiente. Ao brincar comigo sempre
chamava a torneira de agua de “torneira de leite”. Quando a
Agua escorria para o ralo de escoamento, ela dizia que o leite
estava entrando nas “bocas”, mas em quantidade muito peque-
na. Demonstrava seus desejos orais insatisfeitos em numerosos
Jjogos e brinquedos e em téda sua atitude mental. Dizia, por
exemplo, que era pobre, que s possuia um casaco, que nio lhe
davam bastante alimento, o que absolutamente nao correspon-
dia a verdade.

0 Na opiniio da autors, a andlise da_crianga pequena oferece um dos
campos mais frutiferos para a terapia psicanalitica. E isso, precisamente, porque
a crianga tem a capacidade de representar seu inconsciente de uma maneira direta,
© de cxperimentar, assim, ndo smente uma abreagio emocional mais total
como a possibilidade de_viver, realmente, a situagdo original em sua andlise;
de sorte que, com o auxilio da interpretagdo, suas fixagdes podem ser conside-
rivelmente dissipadas.

31 Trabalho nio publicado.





