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Uma relacio tao delicada

Marta Petricciani!

Resumo: Partindo de situagdes vividas em seu trabalho como analista de criangas,
a autora propde algumas reflexdes sobre um ponto especifico desse trabalho: a
relagdo do analista com os pais de seus pequenos pacientes.

Palavras-chave: triade analista-analisando-pais, capacidade positiva.

Nao se trata sé de arte e ciéncia,
A empresa exige assaz paciéncia!
Goethe, Faust’

Introducao

O analista que trabalha com criancas encontra-se, sem duvida, diante
de intimeras dificuldades que ndo estio presentes na andlise de adultos, pelo
menos de adultos ndo psicéticos. As fantasias das criangas, especialmente as in-
conscientes, s30 expressas no jogo, no agir e, em menor medida, na linguagem,
que tera, justamente, um carater concreto, tanto mais concreto quanto menor e
mais imatura for a crianca. E por meio da situacdo analitica que essas fantasias,
jogo, agdo e linguagem, irdo gradualmente adquirindo sentido. H4, portanto,
necessidade de variagoes da técnica em relagdo ao trabalho com adultos. Além
disso, o analista de criancas deverd lidar com suas reacdes contratranferenciais
diante da primitividade, intensidade e urgéncia dos desejos infantis.

Quando comecei a atender criancas, apds muitos anos de pratica com
adultos, tive de aprender novas maneiras de estar em uma sessdo e de interagir
com meu paciente, isto é, novas formas de “didlogo analitico”.

Entretanto, minha maior dificuldade foi dar-me conta do fato de que, em
uma relagdo para mim inquestionavelmente de “dupla”, havia um “terceiro”
que tinha o poder de determinar, inclusive, o prosseguimento ou nio do traba-
lho.

No artigo “Psicandlise de criangas: um terreno minado?” (Lisondo et al.,
1996), as autoras, todas experientes analistas de crianga, afirmam que “o traba-
lho analitico com criangas é mais complexo porque o campo ndo é constituido so-
mente da dupla analista-analisando, mas de uma triade: analista-analisando-pais

1 Membro efetivo e analista didata da Sociedade Brasileira de Psicanélise de Sio Paulo SBPSP.
2 Nicht Kunst und Wissenschaft allien, Geduld will bei dem Werke sein!. Goethe, Faust, primeira
parte, “Na casa da bruxa”.
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... dele fazem parte ndo somente a dupla analista-analisando, com tudo o que
cada um traz consigo e com o que acontece entre ambos, mas os pais, com seu
poder de decisdo, sua presenga real e suas dificuldades atualizadas na relagao”.

Mesmo sabendo disso em “teoria”, confesso que fiquei desorientada
quando vivi, pela primeira vez, essa experiéncia.

A minha “primeira vez”

Os pais de Alberto (8 anos) me procuraram trazendo como queixa princi-
pal uma preocupagio ditada inicialmente pela escola: um aparente desinteresse
pelas atividades escolares aliado a certa dispersao.

Os pais o descrevem como uma crianga muito especial: simpadtica, inte-
ligente, falante, apaixonada e apaixonante, amada por todos. Nio conseguem
entender o que possa estar acontecendo na escola: as dificuldades escolares de
Alberto ndo “combinam” (sic) com a crianga que é.

A made acrescenta também outras preocupagoes: ele se dd melhor com
os adultos que com as criangas (alids, segundo ela, os adultos o consideram
uma crianga adoravel), suas amizades escolares nio vao além da escola, nio
combina nada com nenhum amigo, nunca convida algum amigo para ir a sua
casa e, quando estd com outras criangas, coloca-se em uma posi¢do passiva e
dependente. Diz ainda que a solicita muito na hora da licdo de casa, pergunta
coisas que a deixam irritada, pois ela percebe que ele teria todas as condi¢des
de resolvé-las sozinho.

Bem, de fato Alberto era uma crianca “apaixonante”: inteligente, sensi-
vel, amorosa. Foi uma das primeiras criangas que atendi e, mesmo com toda a
minha falta de experiéncia no trabalho com criangas, sentia que nosso trabalho
era fértil e a supervisao (Alberto foi o paciente da minha primeira supervisdo
oficial), uma ajuda preciosa.

No retorno das férias de verdo — nossa primeira longa separa¢do —, os
pais pedem para conversar comigo. Nesse encontro relatam, “encantados”, que,
durante as férias, perceberam que Alberto era “outra criancga”: socializara com
os outros meninos da praia, convidara amigos para ir a sua casa e até dormira
na casa de outras criangas, o que nunca havia feito até entio; a mae observara,
inclusive, a maneira “segura” com a qual ele se colocara com as criangas, com
uma postura firme e ativa.

A certa altura, o pai me pergunta por quanto tempo ainda Alberto “preci-
sa fazer terapia?”. Sou pega de surpresa. Digo que realmente nio sabia e que es-
tdvamos apenas comegando... Ele acrescenta, quase me interrompendo: “Entao
esse ano todo...”. Eu digo: “Ah, sem duvida...”, e deixo para 14. Confesso que
nao dei a devida importincia a pergunta do pai, nem intui o “perigo” que ela
representava. Sentia os pais de Alberto pessoas interessadas no bem-estar do
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filho, sensiveis, inteligentes, amorosos; parecia que confiavam em mim e que
nossa “alianga terapéutica” estava bem constituida.

Continuamos trabalhando. Ao final desse mesmo ano, no inicio de no-
vembro, a mae me telefona pedindo um encontro. Surpreendo-me e pergunto
se algo havia acontecido; diz que ndo e me adianta o assunto: o pai estd de-
terminado a fazé-lo parar a andlise. Marcamos um horario. Quando encontro
Alberto, comunico esse fato a ele e pergunto se ele gostaria de vir também. Ele
diz que ndo e que ja sabe o que os pais querem conversar comigo. Eu digo que
também sabia e pergunto o que ele achava. Diz que ndo queria parar, mas a
mae havia lhe dito que poderia “fazer natagao” - sua grande paixao — somente
apds “parar a terapia”. Fico sem ter o que dizer. De qualquer modo, falaria
com seus pais.

A conversa com os pais comega com a declaragio de quanto eles estavam
felizes com a evolugio do filho: os problemas na escola haviam “sumido”, ele
solicitava muito menos a mae para as liches de casa e, especialmente, estava
muito mais seguro com os amigos. O pai se diz “realmente muito grato”, mas
confessa que ndo aguenta mais trazé-lo tantas vezes por semana (por questoes
de trabalho da mie, era o pai quem o trazia).

Nio sinto nenhuma possibilidade de argumentacido: estdo apenas comu-
nicando uma decisdo ja tomada. Digo somente que a andlise de Alberto seria
interrompida por um fator “externo” a proépria andlise (nessa época, eu ainda
ndo tinha a ideia da “triade”), que estdivamos em pleno trabalho, e que eu sentia
muito que fosse interrompido dessa maneira, mas que nao podia fazer nada a
ndo ser respeitar a decisdo deles. Digo também que, de qualquer modo, reco-
nhecia que Alberto havia feito conquistas importantes e que, sem duvida, era
um menino com muitos recursos.

Combinamos que ele continuaria até o final do ano e que, quando inter-
rompéssemos para as férias de Natal, ele pararia.

Quero relatar um pequeno trecho da primeira sessio com Alberto, ime-
diatamente ap4s essa conversa com os pais, pois contém algo que me parece
uma boa metéfora para essa situacio.

A cidade espacial

Entra silencioso, vai direto sentar-se junto a bancada. Permanece em si-
léncio. Sento-me ao seu lado e fico também alguns minutos em siléncio. Depois,
inicio dizendo que havia conversado com seus pais... Ele move a cabeca afir-
mativamente, em siléncio. Falo da decisdo de seus pais e digo que haviamos
combinado que ele viria até o inicio das férias, em meados de dezembro, quando
entdo parariamos. Ele diz: Eu sei. Nio acrescenta mais nada e eu também nio.
Percebo-me triste e me parece que ele também...
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Pouco depois se levanta, vai até um canto da sala onde havia uma caixa
com alguns materiais (pedacos de isopor, bolas de isopor, palitos de sorvete, pa-
litos de dente etc.), pega uma prancha de isopor, coloca-a sobre a bancada e vai
espetando palitos de dente, um aqui, outro ali. Vai colocando sobre os palitos
bolas de isopor de diferentes tamanhos e interliga as bolas com outros palitos,
até formar uma constru¢do enorme e de equilibrio precério.

Passa um bom tempo nessa atividade. Fico ao seu lado, observando em
siléncio: ele trabalha concentrado, resolve diividas, encontra solucoes e no final
todas as bolas estavam interligadas. Quando acaba, pergunto o que é.

Ele: E uma cidade espacial.

Penso em algo distante, frio, muito diferente do “tumulto” emocional
que eu estava vivendo e possivelmente ele também e, nessa linha, penso que
diante de emogdes tdo intensas a saida era deixar tudo arrumado, asséptico, em
um perfeito equilibrio precirio.

Digo: Entdo ¢ uma cidade muito distante de nos.

Ele faz um sinal afirmativo com a cabeca. Parece pensativo.

Eu observo: Mas ndo hd pessoas nessa cidade!... (Tento fazer uma alusao
ao “humano” ausente...)

Ele: Hd, sim, mas elas ndo aparecem.

Na ocasido, trabalhei no sentido de favorecer a integracio de emocoes
que “ndo podiam aparecer” tentando ajudar Alberto a elaborar o luto que es-
tdvamos vivendo; procurei também ajuda-lo a perceber os ganhos inquestio-
néaveis que ele havia tido — sua maior autonomia, sua possibilidade de resolver
problemas, encontrar solugdes etc. —, mas, considerando o cariter polissémico
do simbolo, gostaria de utilizar essa imagem nesse momento para falar da “pre-
senga” dos pais na sala de andlise de criangas: eles ndo aparecem, mas estdo la.

E ndo estido la somente como “personagens” do mundo interno da crian-
¢a. Estdo la de fato e s3o os que tém a ultima palavra com relagdo ao prossegui-
mento da andlise. Nesse sentido, dizer a ele que era “uma cidade muito distante
de n6s” ndo corresponde aos fatos: essa é a “cidade” pela qual transita todo
analista de crianga.

Na verdade, a interrup¢ao do trabalho com Alberto certamente repre-
sentou uma frustragio, mas por outro lado percebia que tinhamos caminhado
bastante, que alguns entraves maiores haviam sido retirados, e Alberto, sem
divida, era uma crianga com muitos recursos.

Muito diferente foi a minha experiéncia com Marcos e a interrupgio de
sua andlise representou, para mim, um profundo luto.
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O meu grande luto

Marcos (7 anos) veio com o “diagnéstico” de hiperatividade. Desde o
inicio 0 meu “diagnéstico” fora de que o menino vivia tomado por uma angus-
tia constante e insuportavel.

Era um menino muito inteligente, as vezes extremamente doce, mas com
explosdes de furia terriveis. Nesses momentos era impossivel conté-lo: dava
pontapés para todos os lados, batia nos colegas, quebrava tudo que estivesse
ao seu alcance. Mesmo segurando-o com forga, era dificil fazé-lo parar. Essas
explosdes tornavam sua convivéncia na escola muito dificil, frequentemente era
suspenso e a escola destacara dois (dois!) bedéis para vigid-lo constantemente.

Marcos havia sido adotado com um més de vida. Sua mie adotiva fizera
indmeros tratamentos para engravidar mas nunca conseguira, e “s6 depois des-
cobrira que era por culpa do marido” (sic). Ela conta que tinha brigas terriveis
com o marido, pois ele era “muito violento” e que Marcos sempre presenciara
essas brigas, pois o pai adotivo “nao tinha a menor considera¢do pelo menino”.

Quando Marcos tinha aproximadamente trés anos e meio o casal se sepa-
rou e Marcos foi com a mde morar na casa dos avés maternos. Desse momento
em diante viu o pai adotivo muito pouco, cada vez menos.

Depois, a mie encontra um novo parceiro, vai viver junto com ele e a
“familia” se recompoe. O novo parceiro logo é chamado de pai, o pai adotivo
deixa de ser visto — segundo a mie por op¢ao do menino, mas minha hipotese
€ a de que a mie tentava “apagar” a existéncia desse homem, transformando
seu atual companheiro em tudo e por tudo no “pai” de Marcos, a ponto de o
menino, quando lhe perguntavam o nome, dizia Marcos X., com o sobrenome
do atual companheiro da mae.

E esse homem que vem, junto com a mie, na qualidade de pai de Marcos;
tenho a impressdo que é uma boa pessoa e que realmente gosta do menino, mas
bem cedo percebo que estd ali em um papel meramente figurativo, de “principe
consorte”, sem nenhuma forca junto a mae, que decide o que quer com relagio
a0 menino.

A made, portanto, é a figura central dessa histdria: apresenta-se como
muito bondosa, sensivel, amorosa. Diz ter sido vitima de uma mae violenta e
intrusiva, que sempre tivera ciimes dela e que agora queria roubar-lhe o filho
(sic). Também fora vitima de seu primeiro marido, o pai adotivo de Marcos,
que muito a maltratara. Aos meus olhos aparece logo como muito perturbada:
ansiosa, dramadtica, ela mesma dada também a “explosdes” - e que ela justifica
como reagdes as “injusti¢as” das quais era vitima. Quando algo acontece, por
exemplo Marcos é suspenso da escola por ter “aprontado”, ela desmaia, literal-
mente. Nesses momentos Marcos se desespera e grita: “Minha mae vai morrer,
minha mae vai morrer!!!” (Houve periodos em que, em certos momentos da
sessdo, Marcos “morria” e cabia a mim viver todo o desespero dessa morte...)
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Ap6s cerca de dois anos do inicio do nosso trabalho, a mie, repentina-
mente, para de trazé-lo as sessoes. Posso dizer que até aquele momento Marcos
havia feito algum progresso e tinha periodos de menor angtstia, mas as ex-
plosdes continuavam, ainda que com intervalos maiores. Naquele momento,
porém, a escola havia dado uma espécie de “ultimatum” e ele corria sério risco
de ser expulso.

Depois de duas ou trés faltas, ligo para ela que me comunica, sumaria-
mente, que 0 menino nio viria mais. Exijo que ela e o companheiro venham
conversar comigo. Ela concorda. Nesse encontro, para o qual vem sozinha,
tento de todas as formas reverter sua decisio: falo do sofrimento do menino, da
sua dor, da importancia que esse seu “contetido explosivo” possa ser elaborado
etc. etc., mas sinto que nada a atinge. Estava irremovivel. Entdao pego — imploro!
- que me traga 0 menino por mais um tempo para que possamos nos despedir.
Ela concorda, sempre condescendente, e me “concede” mais duas semanas...

Impossivel deixar de mencionar aqui a minha dor e 0 meu sentimento de
derrota. Lembrava-me da “pescaria” dos nossos primeiros encontros, quando
haviamos construido duas “varas de pescar” e pescado muitos “peixes” de mas-
sinha: na ocasido, considerei nosso jogo uma metifora auspiciosa para o inicio
de um trabalho... Mas Marcos havia feito, também, alguns peixes maiores e
muito perigosos; tubardes terriveis que viviam “nas profundezas”, e dizia que
seria impossivel pega-los. Na ocasido disse a ele que, “juntos”, talvez conseguis-
semos pegar também esses “tubardes”, mas Marcos mostrara-se cético - Maria,
eles sdo muunuuunuito perigosos... Nao avaliei a extensido da sua sabedoria.

Tenho aprendido a lidar com os pais de meus pequenos pacientes fazen-
do uma alianga terapéutica com relativo sucesso e é sobre isso que quero falar
mais adiante. Entretanto, penso que ha situag¢bes nas quais essa alianga torna-se
impossivel, ou pelo menos muito dificil: quando o trabalho proposto pela ana-
lise choca-se contra uma expectativa narcisica patoldgica dos pais.

Pais narcisicos

Vou utilizar a precisa descri¢do feita por Maria Cristina Borja Gondim
(2006) sobre pacientes narcisicos para fazer um paralelo com o que denominei
“pais narcisicos™:

Sdo analisandos que aparecem na literatura como pessoas que constroem obsta-
culos ao processo psicanalitico, originando impasses, reacdes terapéuticas nega-
tivas ou inviabilizando o atendimento. Como todos que os conhecem percebem,
sdo extremamente sensiveis 4 mencdo de erros, limitacdes ou sinais de possivel
rejei¢do ... Sendo muito competitivo, estd sempre se comparando, e espera ser o

melhor em tudo o que faz; tem também a expectativa de receber admiragio cega.
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Do ponto de vista moral, precisa ser O perfeito. Reage com raiva a uma ajuda,
4 medida que ela evidencie qualquer possivel imperfeicio ou falha. E frequente

alimentar ideias grandiosas.3

Maria Cristina menciona também o fato de que “esses pacientes quei-
xam-se frequentemente de que o trabalho psicanalitico € ineficaz” e de que “a
transferéncia é rapidamente estabelecida em termos de demandas impossiveis”.

Maria Cristina fala de pacientes, mas sua descricao aplica-se perfeita-
mente 3 mde de Marcos.

Marcos, claramente, era “propriedade” da mae, e desde o inicio sua “ta-
refa” fora sanar sua ferida narcisica de ndo conseguir engravidar. Era um meni-
no muito bonito, de pele muito clara e olhos azuis, podendo realmente parecer
seu filho natural. Na descri¢io da mie de quando o viu pela primeira vez ja
aparece essa ideia, pois ela diz que teve a certeza que ele era o “seu” filho que
Deus havia lhe enviado.

Marcos sabia que era adotado, mas a mie evitava mencionar o fato.
Mesmo na escola esse fato nio era dito abertamente e a explicagdo da mae para
isso € de que “era uma decisdo do menino” e que ela, respeitosa da sua individu-
alidade (sic), o deixava “livre” para decidir se queria contar ou nao... Quando
digo que ela deixava nas costas de uma crianga uma decisdo que ela nio poderia
tomar ela sacode a cabeca como dizendo que o que eu falava era uma bobagem.

Naturalmente, desde o inicio, intui o “terreno minado” e tentei lidar com
ele.

A primeira tentativa foi dizer 3 mie que era importante que ela também
fizesse uma andlise. Logo aceitou, dizendo que “faria qualquer coisa por seu
filho!”. Indiquei uma colega, e ela foi para uma entrevista. N3o voltou mais,
dizendo que a analista era “fria”, “insensivel” e coisas do género. Ela, tio sen-
sivel, amorosa, jamais poderia ter uma analista assim! Naturalmente havia uma
critica implicita @ minha indica¢do e mais uma ocasido de reafirmar sua condi-
¢do de alguém muito especial.

Propus outra indicagdo. Ela declinou gentilmente. Propus, entio, que ela
e o companheiro fossem acompanhados por algum colega para serem ajudados
a lidar com o filho... (A minha tentativa fora de “diluir” qualquer possivel ideia
de dificuldade pessoal da mie propondo uma ajuda a “ambos os pais” para
lidar com um filho “dificil”.) Ndo aceitou, alegando dificuldades econémicas.

Tentei outro caminho: vé-los a cada quinze dias “para falarmos sobre o
menino” (obviamente, sem nenhum “custo adicional”...). Aceitou prontamente
e assim fizemos. Nio se revelou um bom método porque a mae manipulava a
nossa conversa e a utilizava com Marcos para conseguir que ele se comportasse

3 Retirei as citagdes livremente, extraindo-as do contexto e sem as referéncias que Maria Cristina
Borja Gondim faz: remeto ao seu texto para uma citagido mais exata.
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como ela desejava - A Marta disse que... Acabou sendo um fator de persegui-
¢do para Marcos.

Pus um ponto final também nessa alternativa, entretanto fiquei a sua
disposi¢do para conversar quando sentisse necessidade, tentando dessa forma
me colocar como possivel continente para suas angustias e atuagdes. Inutil dizer
que durante todo o tempo em que trabalhei com Marcos a vi, pelo menos, uma
vez por més. Também vi, a seu pedido, sua mie, seu pai, sua tia, fui a escola
inameras vezes, estava disposta a tudo, até a me deixar, de certa forma, “mani-
pular”, para que Marcos pudesse continuar sua andlise. N3ao consegui.*

E claro que o que a mie viera buscar, ao procurar uma terapia para
Marcos, era muito diferente daquilo que o trabalho de anilise propde: queria
que a analise transformasse seu filho “hiperativo” em uma crian¢a “bem-com-
portada”, fonte de orgulho etc.

O fato, em si, ndo é novidade, inclusive na andlise de adultos: sabemos
que muitas vezes os pacientes procuram na andlise algo bem diferente do que a
analise se propde oferecer, mas o proprio processo de andlise, quando faz senti-
do, vai transformando essa demanda inicial.

Mas, no caso de pais, é possivel reverter uma situacdo como essa? Nio
saberia dizer... Como dizem as autoras do texto citado, “quando a dor narcisi-
ca é maior do que a capacidade reparatdria dos pais, ou de um deles, geralmente
as atuagoes no sentido de interromper ou desvalorizar o processo analitico sao
muito sérias”.

Bem, mas a verdade é que minha experiéncia com pais ndo foi sempre
tdo negativa. Ao contrdrio, tenho transitado por esse “terreno minado” até com
gratificagdes importantes.

Tenho encontrado pais sensiveis, amorosos e dispostos de fato a ajudar
os filhos. Pais que realmente solicitam ajuda para aliviar o sofrimento da crian-
¢a — e ndo para transforma-la em algo que ndo é —, capazes de transformarem a
si mesmos para favorecer o crescimento emocional de seu filho.

Entretanto, mesmo com esse tipo de pais, tenho estado muito atenta as
suas necessidades, conscientes e inconscientes, e tenho tomado alguns cuidados
que gostaria de compartilhar com o leitor.

O que fui aprendendo com a experiéncia

Foi durante a apresentagio e discussdo do belo trabalho de uma colega
do curso de criangas, Regina Elizabeth L. Coimbra (2006), que tantas ideias

4 No caso mencionado, creio que ha outro ponto importante a ser considerado e que, por ques-
toes de espaco, ndo posso explorar: penso que eu me coloquei, inconscientemente, do lado da
crianga contra uma mae que eu sentia cruel e invasiva, e isso dificultou, e muito - ou, talvez,
inviabilizou -, uma possivel alianga terapéutica entre nds. S6 pude pensar nesse ponto muito
tempo depois da interrup¢do da andlise de Marcos.
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que vagavam esparsas em minha mente formaram uma gestalt que teve sabor
de insight.

Bete, analista de criancas experiente, relata um magnifico trabalho com
uma menina de 11 anos e, a certa altura, conta que os pais, que queriam ma-
tricular a filha no balé, decidem “interromper a terapia”. Bete escreve: Entendi
os pais.

Certamente é fundamental entender os pais, mas é justamente por en-
tendé-los, por compreender suas dificuldades e ambivaléncias, que me parece
necessario que o analista de criancas os auxilie a lidar com essas dificuldades
e, quando necessario, se posicione com firmeza com relacdo a importancia do
trabalho de anilise.

Florence Bégoin-Guignard (1986/2002) afirma que,

quando o paciente é uma crianga, o analista vai ter que estabelecer relagdes dire-
tas com os pais de seu paciente e terd, portanto, que aceitar plenamente a trans-
feréncia que esses pais fazem com relacdo a ele ... . O analista deve ser capaz de
perceber tanto a angustia e a culpa quanto a ferida narcisica daqueles que sdo
levados a pedir ajuda para o seu filho, reconhecendo com isso seu préprio fracas-
so e seu proprio sofrimento, mesmo quando se expressam em termos acusadores

e projetivos. (Bégoin-Guignard, 1986/2002)

Para ela, serd a “arte” do analista que o ajudara nessa tarefa e “essa arte
nao consiste de uma técnica aprendida, mas de um estado mental particular”.

Tenho tentado me aprimorar nessa “arte”, procurando desenvolver um
estado mental receptivo, flexivel, tentando a cada momento buscar a “justa
medida” entre paciéncia, tolerdncia, compreensdo, por um lado, e, por outro,
quando necessirio, um posicionamento firme e claro, tentando nunca perder
de vista o objetivo, que é sempre a relagdo dos pais com a crianga e com sua
analise.

Penso que um estado mental receptivo pressupde, em primeiro lugar, que
a mente do analista possa conter e elaborar o que de primitivo os pais irdo
solicitar ao analista com sua transferéncia. Mas, depois de tornd-lo “pensavel”
para si mesmo, penso que é necessirio que o analista, de alguma forma, o torne
“pensdvel” também para os pais.

No texto citado, Guignard afirma que o analista de criangas deverd ser
capaz de aceitar plenamente as transferéncias dos pais, mas que “em hipdtese
alguma podera interpretar, sob pena de arruinar a andalise de seu paciente, mas
que [essas transferéncias] vao requerer um importante trabalho em sua contra-
transferéncia”.

Nio fica claro, para mim, o que essa autora quer dizer... Certamente nio
podemos “interpretar os pais”, pelo menos nio de forma direta. Mas penso que
podemos utilizar nossa escuta analitica para “interpreta-los” dentro de nés com

157



JORNAL de PSICANALISE 44 (80), 149-163. Sio Paulo —2011

o objetivo especifico de ajudé-los a elaborar suas fantasias inconscientes com
relagio ao filho e sua andlise.

Por exemplo, apds a experiéncia com a mie de Marcos, tenho estado
atenta se na diade mae-filho - ou pais-filho - ha espago para um terceiro, o ana-
lista (Lisondo et al., 1996); também tenho procurado identificar desde o inicio,
no pedido dos pais, se a preocupagio maior é com o sofrimento do filho ou uma
insatisfa¢do narcisica de um filho diferente do que eles gostariam. Quando per-
cebo alguma dessas questdes, tento logo ir “trabalhando” no sentido de torna-
las “pensaveis” e, portanto, passiveis de transformagao. (Entretanto, devo dizer
que ndo tive outra experiéncia com uma mae, ou pai, tio perturbada quanto a
mae de Marcos, entdo ndo sei dizer como seria em um caso como o que descrevi
antes.)

Nesse ponto, penso que muitas das ideias de Ferro (1995, 1998, 2000)
constituem uma ajuda preciosa para um didlogo transformador com os pais.
Visto que uma ampla explanagio dessas ideias extrapolaria os limites deste
trabalho, citarei apenas alguns pontos que me parecem mais significativos: a
importancia que Ferro dd ao desenvolvimento do continente, muito mais que a
explicitagao do conteudo, a questdo das intervengdes ndo saturadas (interpreta-
¢oes fracas), a aten¢io as microtransformagdes na sessao e o fato dessas micro-
transformacdes nao ocorrerem em fungio de uma decodificagio interpretativa,
mas simplesmente captando a emocdo presente no momento — para Ferro é o
que Bion chama “estar em unissono” e, segundo ele, é a soma de repetidas ex-
periéncias de microunissono que ird permitir o desenvolvimento do continente.
Ferro insiste muito em um didlogo analitico nio intrusivo, em respeitar as de-
fesas do paciente, até em tolerar certa dose de mentira, sempre com a ideia de
que quando h4 o desenvolvimento do continente, aquilo que antes ndo podia ser
pensado agora encontra lugar. Finalmente, gostaria de lembrar que o importan-
te, para Ferro, ndo é a decodificacao da comunicagao, mas a transformagao que
nds conseguimos realizar com relacdo a comunicagio.

Percebo que ndo me € ficil dar um exemplo a respeito desse ponto, tal-
vez por se tratar de situagdes muito sutis, compostas de uma ténue filigrana de
pequenas intervengdes nao saturadas, mas lembro de uma situagio que talvez
possa exemplificar o que estou querendo dizer.

Quando os pais de Tomads (seis anos e meio) me procuraram, estavam
muito alarmados: o menino desenvolvera um sintoma obsessivo — lavava as
maos toda vez que pegava em algo que julgava “sujo” — e, nos dltimos meses,
em correspondéncia a sua mudanga do Jardim de Infincia para o Pré, o sintoma
se agravara a ponto que ele ndo estava mais tocando em quase nada, andava
com as maos para trds, e era necessario dar-lhe comida na boca.

Tomds era uma crianca que poderiamos definir “superdotada”: ti-
nha uma inteligéncia assombrosa, uma memoria e uma curiosidade im-
pressionantes. Alids, o trabalho com ele exigiu de mim um grande exercicio
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contratransferencial, pois, no inicio, varias vezes me percebia perdendo minha
“escuta analitica”, seduzida pelas frases que ele “soltava” no meio das nossas
brincadeiras, do tipo: “Ah, que saudades do Jardim... A medida que a gente
cresce a vida vai ficando tdo mais dificil!...”.

Por outro lado, além do sintoma acima mencionado, apresentava uma
série de dificuldades de relacionamento com os colegas, ora tendo uma atitude
passiva, deixando seu unico amigo fazer dele “gato e sapato” - no dizer do pai
-, ora isolando-se e ficando horas nos joguinhos eletronicos. Para além de ou-
tras questoes que ndo cabem aqui, uma das hip6teses que eu fizera com relacao
as dificuldades de Tomds era justamente a enorme distancia entre seu desenvol-
vimento intelectual e seu amadurecimento emocional.

O pai estava em seu segundo casamento, tinha filhos do primeiro j4 ca-
sados: era um empresdrio de sucesso, “durdo”, “dono da verdade”, orgulho-
so de seu “poder”, sendo que a frase que mais costumava dizer era: “Eu ndo
admito!”. Com relagdo ao filho — visivelmente sua grande paixdo —, “nio ad-
mitia” que se comportasse “como uma crianga pequena”. Naturalmente, suas
dificuldades narcisicas eram evidentes para mim (inclusive o “paralelo” entre
sua postura e o sintoma de Tomds: ele também “evitava o contato” com tudo o
que “sujava” - no caso, suas emogdes), mas eu estava consciente de que elas s6
me diziam respeito no que se referiam ao filho e a sua severidade para com ele
e era nesse sentido que eu tentava trabalhar.

Em uma das nossas conversas, em certo ponto comentei que me parecia
que o que ele “nao admitia” era que o filho tivesse seis anos... Fiz o comentério
de forma suave e até com certo bom humor, mas revelou-se um comentario
extremamente infeliz: ele se sentiu criticado, disse que “absolutamente” nio era
verdade, que “sabia muito bem” que o filho s6 tinha seis anos e que ele estava
falando de “coisas inadmissiveis” para qualquer crianca etc. Eu fiz rapida mar-
cha a ré e procurei ser mais cuidadosa dali para a frente. Na ocasido, o “estra-
g0” s6 nao foi maior porque eu contava com a total e irrestrita cumplicidade
da mie, mulher jovem e extremamente amorosa, intuitiva, que compreendia as
dificuldades do filho e seu sofrimento.

Bem, continuei a vé-los com frequéncia porque o pai aproveitava qual-
quer pretexto para solicitar um encontro comigo. Em um desses encontros, o
pai relata que tinha ido com Tomads ao saldo do automédvel onde havia um
carro de Formula 1 em exposi¢do. Conta, entre divertido e orgulhoso, que o
menino lhe perguntara por que ndo comprava esse carro. Ele respondera que
era um carro muito caro, que nido dava para circular com ele na rua e que,
além de tudo, ele ndo saberia dirigi-lo... Eu me surpreendo com sua declaragio,
inesperada e impensavel para alguém que “tudo sabia”, inclusive levando em
conta sua paixao por carros e até o fato que ele me contara que, na juventude,
participara de corridas de carro. Resolvo explorar o assunto e mostro surpresa:
“Como nio saberia?”. Ele afirma que certamente nio... Pergunto por qué. Ele
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me responde que era um carro muito mais sofisticado e complexo que os carros
comuns, muito mais dificil etc.

Fico um momento em siléncio e depois comento que o que ele estava me
dizendo podia ser uma boa metafora para as dificuldades de Tomads e lhe digo:
“Sabe, podemos pensar em Tomas como uma crianga de seis anos que tem que
‘dirigir um carro de Férmula 1°... Nio é compreensivel que tenha dificuldade?”.
O pai me olha espantado, fica em siléncio e depois diz, visivelmente emociona-
do: Eu tenho sido tdo duro com ele...

Capacidade positiva

O que expus até aqui se refere a busca de um estado mental receptivo
que possibilite ajudar os pais a elaborar suas fantasias sobre o filho e sua ana-
lise. Entretanto, como mencionei antes, acredito que ha situacbes nas quais é
importante que o analista se posicione com firmeza com relagdo a importincia
do trabalho de andlise e ao cardter prioritario que, em certas situagdes, este tem.

Como diz Meltzer, s6 quem passa pelo processo analitico compreende
realmente o que € (e a sua importincia, eu acrescentaria).

Entdo, como esperar que pais, que nunca tiveram uma experiéncia de
andlise, possam entender que hd situagdes em que a anilise é, realmente, uma
prioridade? S6 nés podemos dizer isso a eles.

Mas, mesmo pais com experiéncia de analise pessoal, ou até mesmo cole-
gas, muitas vezes tém uma atitude ambivalente com relacdo a andlise do filho e
serd tarefa do analista de criancas ajudi-los a superar suas resisténcias.

Também nesse ponto houve uma “primeira vez”. A minha primeira vez
nesse sentido aconteceu com a mie de Felipe, um timidissimo garoto de onze
anos.

Felipe era um garoto muito bem-dotado intelectualmente, mas com ex-
trema dificuldade de se relacionar com os amigos de sua idade.

A maie de Felipe era uma mulher forte e batalhadora. Profissional liberal,
tivera esse filho em uma relacio com um homem casado, que nunca se separara
da esposa, e ela assumira sozinha a criagio do menino. Estava realmente dese-
josa de fazer o melhor para seu filho, a busca de ajuda para ele inseria-se nesse
seu desejo, e ela entendia que seu filho tinha dificuldades que o faziam sofrer.

Felipe vivia com sua mie e um tia, irma da mae, conhecia o pai, mas
tinha pouquissimo contato com ele. Era tdo timido que mal conversava com
os colegas de classe e, durante a hora do recreio - momento terrivel para ele —,
ia para a biblioteca, onde ficava até a hora de voltar para a classe. Em casa,
ndo safa do apartamento e ndo tinha nenhum contato com outros meninos do
prédio.
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Ap6s menos de trés meses do inicio de nosso trabalho, a mae me telefona
para dizer que levara Felipe ao endocrinologista — ele era bastante gordinho — e
acrescenta: “Marta, o endocrinologista foi taxativo: ele precisa fazer natacio e,
portanto, s6 pode ir a terapia uma vez por semana!”.

Devo a mae de Felipe a palavra-chave que depois me foi tdo ttil: taxativo.

A minha resposta imediata foi: “Entdo diga ao endocrinologista que a
analista dele foi taxativa: Felipe precisa de terapia, a natagdo pode vir depois!”.

A natagdo ficou para depois. No final do primeiro ano de trabalho a mie,
radiante, contou-me que Felipe voltava da escola como ela “sempre sonhara”:
sujo, despenteado, suado! Descobrira o futebol com os colegas e a hora do
recreio tornara-se a mais aguardada do dia. Descobrira também os amigos do
prédio e, agora, ela precisava “insistir para que ele subisse” na hora do jantar.
Naturalmente emagrecera...

A minha resposta ao recado do endocrinologista surpreendeu a mim mes-
ma. Depois, refletindo sobre o fato, fui lhe dando um significado mais amplo. O
endocrinologista tinha toda a razdo: natagio teria feito muito bem a Felipe. A
mae, desejosa de fazer o melhor para seu filho, nio tinha condi¢oes de se opor
a ele. Entdo, quem a ndo ser eu para ter a “autoridade” de propor uma ideia
diferente? Mas, diante da atitude taxativa do médico, eu sé poderia fazer um
contrapeso com uma atitude tio taxativa quanto a dele.

Resolvi chamar essa atitude de capacidade positiva que, obviamente, de-
fini como “a possibilidade de assumirmos nosso saber especifico sem persecu-
toriedade”.

Penso que a capacidade positiva nasce da confianga no método psicana-
litico e da experiéncia que temos de sua eficacia. Acredito profundamente na
eficacia do método psicanalitico, mas confesso que eu mesma me surpreendi, no
inicio do meu trabalho com criangas, com as transformagdes que acontecem em
nossos pequenos pacientes, inclusive com relagio a algo que, para um analista
de adultos, pode soar estranho: o sintoma realmente pode desaparecer em pou-
cos meses. Penso que é importante que passemos essa nossa confianga aos pais
e, a0 mesmo tempo, tentemos fazé-los compreender a extrema complexidade
do trabalho.

Nesse sentido, levando em conta o fato de que é comum, quando a crian-
¢a comeca a melhorar, que os pais a tirem da terapia, tenho me “antecipado” a
essa questdo apontando para os pais, desde o inicio, que possivelmente o “sin-
toma”, forma pela qual a crianca mostra suas dificuldades, pode desaparecer
rapidamente, mas que isso ndo significa que as dificuldades foram superadas:
significa somente que nio hd mais necessidade de um “pedido de ajuda” e que,
de certa maneira, a crianca sente que estd sendo cuidada. (Por sorte, quando vi
os pais de Tomas pela primeira vez, eu ja tinha essa ideia e em uma das nossas
conversas iniciais eu colocara a questdo: de fato, em menos de trés meses Tomads
parou completamente de lavar as mios e até em massinha estava mexendo!)
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Da mesma forma, quando vejo os pais depois de certo tempo e ougo dizer
que seu filho é “outra crianga”, intervenho de forma taxativa: com certeza ndo
¢ outra crianga e as mudangas que eles percebem sio somente uma indicacdao
de que nosso trabalho estd sendo possivel, mas que, certamente, as conquistas
ainda nao estiao consolidadas e hd muito mais trabalho a ser feito.

A questdo do tempo de durac¢do do trabalho — como na pergunta do pai
de Alberto: “Por quanto tempo ainda ele precisa fazer terapia?” — é uma ques-
tdo que, frequentemente, aparece também no inicio do trabalho com adultos.
Nio é incomum que algum adulto, ao procurar uma analise, pergunte, ainda
na entrevista, por quanto tempo ele “terd que vir”. Para além do significado
especifico e pessoal da pergunta naquele momento com aquele paciente, o que
geralmente respondo é que ele s6 “terd” de voltar amanha se o que conversamos
hoje fizer sentido para ele. Deixo para o significado que a andlise adquire ao
longo do processo a resposta a essa pergunta que, alids, em pouco tempo, deixa
de existir.

Porém, no atendimento de criancas é diferente, pois os pais, se de um
lado fazem parte do campo, de outro nio tém a “experiéncia interna” do pro-
cesso, 0 que, muitas vezes, faz com que eles continuem, compreensivelmente,
focados na eliminagio do sintoma. Penso que a capacidade positiva torna-se ne-
cessdria, algumas vezes, justamente por essa “contradi¢do”: os pais fazem parte
do campo e, a0 mesmo tempo, ndo tém a “experiéncia interna” do processo de
analise e de seu significado mais amplo.

Para concluir...

Evidentemente, sobre tudo o que escrevi, nio ha nenhuma “conclusio”...
Talvez a tnica conclusio seja mesmo a do titulo: sim, sem divida é uma relacao
muito delicada... E um “terreno minado” inevitdvel e, nesse sentido, penso que
quanto mais pudermos refletir “entre nés” sobre o assunto, mais condi¢oes
teremos de transitar por ele.

Una relacion tan delicada

Resumen: Partiendo de situaciones vividas en su trabajo como analista de nifios,
la autora propone algunas reflexiones sobre un punto especifico de este trabajo:
la relacion del analista con los padres de sus pequefios pacientes.

Palabras clave: triade analista-analizando-padres, capacidad positiva
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So delicate relationship

Abstract: Starting from situations encountered in her work as a children analyst,
the author proposes some reflections on a specific point of her work: the analyst’s
relationship with the parents of her little patients.

Keywords: triad-analyst-analyzing parents, positive capability

Referéncias

Bégoin-Guignard, F. (2002). Setting e contratransferéncia na psicanalise de criancas. Sio Paulo:
sBPsP. (Tradugdo para uso exclusivo de membros e candidatos da sBpsp). (Trabalho original
publicado no Journal de la Psychanalyse de I'Enfant, n. 2, 1986)

Coimbra, R. E. L. (2006). Meu encontro com Paula: antes do por do sol: sBpsp. Trabalho apresen-
tado em Reunido Cientifica da sBpsp, em 9 de marco de 2006.

Gondim, M. C. B. (2006). O psicanalista trabalhando: organiza¢des narcisicas e fun¢io interpre-
tativa. Sao Paulo: sBpsp. Trabalho apresentado em Reunido Cientifica na SBpSp.

Ferro, A. (1995). A técnica na psicandlise infantil. Rio de Janeiro: Imago.

Ferro, A. (1998). Na sala de andlise. Rio de Janeiro: Imago.

Ferro, A. (2000). A psicandlise como literatura e terapia. Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho origi-
nal publicado em 1995)

Lisondo, A. et al. (1996). Psicanélise de criangas: um terreno minado? Revista Brasileira de
Psicandlise, 30 (1).

Marta Petricciani

Av. Dr. Cardoso de Melo, 1450, ¢j. 208
04548-005 Sao Paulo, SP

Fone: 11 3045-2473
mpetricciani@terra.com.br

Recebido em: 27/4/2011
Aceito em: 1/6/2011

163



